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Salgado a

partir de

bacalhau
fresco

BACALHAU ESPECIA

EDA ISLANDIA i - E—
_INGO DOCE " Pl h e Limite de
1999 kg R 1000

cliente.

] em rom aO s

BIFE DO LOMBO/
599€ CACHACO
, ts DE PORCO

699€/kg

¥ Jafatiado e
| embalado na
sua loja

OH1VL

ideal para
grelhar e fritar

ARROZ PINGO DOCE

LEVE 3 Agulha Uruguai Tkg

z . OU MAIS 1,45€/Umd.
J Promocaes validas nas datas indicadas no mTeror Bm fodas cs‘
& lojas Pinge Doce de Porfugal Continental, em compras iguais ou ™ ‘:.|
superlorpsb 5€ em loda a loja, exceto PD&Go nos postos de %
abastecimento BP e Pingo Doce Express: Salvo rutura de stock ou
erro fipogrdfico. Néo acumuldvel com outras promocdes em vigor
Alguns destes arfigos poderdo néo estar disponiveis em todas a
lojas Pingo Dage. As agdes Poupa Mais séo exclusivas para clientes
com cartdo Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra.
Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808
20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional). Encomendas Comi-
da Fresca | 21 753 24 21 ou 808 200120 iRed_e fixa nacionall.

. Adoce ;
-.‘:'6‘
%, P
%9 borm pod®

¢ tao bom
poupar assim :)

ANOS . SIGA-NOS EM f @ °Cr

. uruguai
rarroz agulha |

41/ Fécl 46 cnzinhat. Fioa sompe 5085,




De 07
a 10 mar

Frutas e Legumes

PERA ROCHA
DO OESTE DOP

MAIS DE

Experimente
a recei1ta:

Folhado de
pera e maca
com presunto
e gorgonzola

{3 30 min facil

© 8 pessoas

Numa combinacéio adocicada
a pera e a magd neutralizam
o sabor forte do presunto e
do gorgonzola. Prepare um
folhado de pera e magd com
presunto e gorgonzola, uma
entrada prdtica e deliciosa.

De polpa branca,
firme, doce e
ligeiramente granulosa.
Quando no
seu ponto étimo de
consumo apresenta um
tom amarelo, polpa
doce e macia.




De 07
a 10 mar

ABOBORA .
MANTEIGA Experimente

a receita:

Tarte de abobora
e améndoas

MAIS DE

Utilizada em muitas das nossas
receitas mais tradicionais, da
abdbora tudo se aproveitq,
quer para pratos doces quer
para salgados. Utilize a casca
e faca uma deliciosa tarde de
abdbora e améndoas, sem
desperdicio alimentar.




Bacalhau s

a 10 mar

BACALHAU ESPECIAL
99< DE 12 DA NORUEGA
» ‘s PINGO DOCE

1299€/kg

BACALHAU ESPECIAL
99€ DA ISLANDIA
79 PINGO DOCE

Salgado a
partir de
bacalhau

fresco

10kg por
cliente.
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a 10 mar
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POSTA DE SALMAO
Aquacultura™.
Fresco |

MAIS DE
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BIFE DA VAZIA DE BOVINO

Origem: América do sul

/kg

MAIS DE

20"

1 935 \ 4

-
-

-~y

ideal para

grelhar -

COSTELETA DE
VITELA/VITELAO 98¢ -
e A gronel 1 -

/ ) &
- L i e
B N : = y
G 2 - -
. . £ |
P
- ‘ -
ideal '
iaeal para
3

grelhar




De 07
a 10 mar

Sabor a portuguesa

A carne de porco assimila facilmente os temperos e
combina bem com uma grande variedade de pratos.

BIFE DO LOMBO/
CACHACO DE PORCO

699€/k Bife do
2 lombo

de porco

J& fatiado e O bife de lombo de
porco é uma escolha

embalado na deliciosa e versdtil para
sua |oia __ . diversas refeicées.

- Este corte de carne é

' conhecido pela sua
maciez e sabor suculento.

Bife do
cachaco

de porco
Experimente grelhado,
frito ou panado.
Muito saboroso

ideal para .
grelhar e fritar

7
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TIRAS DE ENTRECOSTO
Q99€ DE PORCO

ideal para

_ grelhar
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BIFANAS/ROJOES
2oV DE PORCO

ideal para .
grelhar e fritar

Encomende por telefone e recolha na sua loja ! %
Evite filas e aproveite mais tempo para a sua familia.

Experimente
a receita:

Rojoes a
minhota

@I50 min £ facil

S 6 pessoas

Rojdes & minhota, um cléssico
da regido do Norte que se
estendeu a grande parte do
pais. A base de carne de
porco, esta é uma receita que
vai agradar a toda a familia.

¥ Vejaesta ¥ .
receitaem §
pingodoce.pt



Padaria e Pastelaria

59¢ 59¢
Vs Emb. J Emb.
PAO DE FORMA PAO DE CENTEIO
SHAPE ' MUSEU DO PAO
Emb. 360g sumag E£mb. 4509
299€/Emb. i 179€/Emb.
Shape

ey
i

PAO DE QUELJO
CREME E BACON

029€/Unid.

-
o) o

Uma receita exclusiva

que junta dois sabores

irresistiveis: queijo creme
e pedacinhos de bacon!

De 07
a 10 mar




o Padaria e Pastelaria

a 10 mar

BOLO-RAINHA
H9E kg 49¢
REFRIGERADO y Unid.
49€ LU PUDIM

DE GEMA

LEVE 3 PING

|
OU MAIS 0,
+DE 20% |

CROISSANT PORTUGUES

Fica a:

Q3¢

: S s
croissant
portugues
W doce
feito com manteiga
dos Acores




SABORES

A

NA

»

I,-
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99¢ Domingo
Almoco e jantar no nosso

i STROGONOFF restaurante ou levar

DE FRANGO quentinho para sua casa!
Menu 7,98€ E so escolher.

'y Prato &

99€§g

Terca-feira Quarta-feira
FOLHADO DE FRANGO COM COGUMELOS BACALHAU COM CAMARAO

Menu 7,98€ Menu 8,98€

99¢€

g Prato

Quinta-feira Sexta-feira 5
LOMBO DE PORCO PEITO DE PERU ASSADO COM MOLHO
Menu 5,98€ DE MOSTARDA E MEL

Menu 7,98€_ TS

99€

Sébado Segunda-feira _
FRANGO TERIYAKI ROLO DE CARNE om0
Menu 6,98€ COM QUELIO E ESPINAFRES
Menu 5,98€ c

MENU = 1 BEBIDA + 1 SOPA OU SOBREMESA + 1 CAFE

Todos os pratos incluem oferta de 2 acompanhamentos & escolha. As imagens sgio suiestées de apresentagdo. O prego dos pratos & aplicavel apenas
o dia em que estdo referidos, na semana de 04 a 10 de marco de 2025, O vinho Faiséio estd incluido no menu. Estdio excluidos todos os vinhos,
sumo de laranja naturdl, formatos familiares e bebidas expostas fora da drea do restaurante.



roveite!

SO este fim de semana.

Frango de
churrasco

por apenas:

le'marso de 2025, em fodas as lojas Pingo Doce Portugal Confinental. Salve rutura de stock ou erro tipegrdfice.
Sugesi@o de apresentacdio. : wecge



%, @++B

FIAMBRE NOBRE
LGNV Perna extra

25 s

y Unid.

g
.|.

I

49€

y Unid.

OLEO
ALIMENTAR
FULA

3lt

5/85€/Unid.




p 8°

Em todos os cremes
vegetais dos formatos

400/450g

S4¢<

y Unid.

PLANTA
Original 400g

299€/Unid.




Arroz de PINGO DOCE OU MAIS
morcela Agulha Uruguai
{3 25 min | : €2 facil ] k
© 4 pessoas ],45€/Uni e

A morcela de Arganil é um
roduto de exceléncia, que

E:z parte desta receita que lhe

sugerimos. Seco e solto, este

arroz de morcela leva também

alho-francés e feijdio branco.

E fica pronto num instante.

T LI PAATTTVLARMR
LT FARUEASUTVIOANS,

S 147 ] bl Wi |
LA AP N v o

uruguai
‘arroz agulha

Facil de cozinhar. Fica sempre solto.

Veja esta
'\ receitaem
8 pingodoce.pt £




ey AL X 4 Azeites
a 10 mar ﬁ ' 7\

99<

’Unid.

AZEITE AZEITE

GALLO AVELUDADO

Subtil 75cl GALLO
Virgem extra
/75¢l

GARANTIDO

227"

AZEITE
ESPECIAL
OLIVEIRA
DA SERRA
Virgem extra

3lt
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Oportunidades

SERRA TICO-TICO | ASPIRADOR

3295¢ 15000723 1999¢ AUTO 4 EM 1 6
" 4299€/Unid. 7Urid T AA-N0O8 =
29:99€/Unid. o

PISTOLA DE BERBEQUIM
€ COLA QUENTE 20999¢ NTD0140 23
7tnid- PCQI2TC-NOO3 " 4499€/Unid.
'12:99€/Unid.

12/

Wﬂm P/ VARIOS MATIRIAIS
E SUPERFICIES




be 07 Oportunidades

a 10 mar

ASPIRADOR
VERTICAL METADE

maispe  ASPIRADOR

30% 1,

RO4B13EA
129,99€/Unid.

FERRO A VAPOR
ROWENTA "°“P;
DX 153002 297

3999€/Unid.

‘ 99¢&
« 1009 / minuto 29, Unid.
o Jacto de vapor 2200W

GERADOR DE P .
7 . VAPOR ROWENTA
407% r736m 3
17499€/Unid.

Estes artigos podem ndo estar disponiveis em todas as lojas.



ESPECIAL DA SEMANA

para todos os momentos.

BOLACHAS MATINAIS BOLACHAS
79€ PINGO DOCE LEVE 2 COOKIE
rUnid - Cereais integrais/ OU MAIS PINGO DOCE

150g
1,19€/Unid.

Leite e cereais/
Chocolate e cereais/
Aveia 300
_199€/Unid.

.f'}{.'ctg}(-' doce

wass o | BOLACHAS
o, CHOCOWAFFER DE
35" cHOCOLATE MiLKA
leite/Branco 180g
3/89€/Unid.

OU MAI

-I 69€ CHOCOGUAY

sunid. Com chocolate

168g
2,29€TUnid. i

MINI GO




- @ ESPECIAL DA SEMANA

Em todas

as bolachas
VN LLY Cookie

30% Em todas as
ity bolachas

2 24€

yUnid.

99¢ DIGESTIVES
sUnid. Chocolate

de leite/

FRUIT&FORM Chocolate
Frutos do bosque/ negro 200g

b a -"‘d NACIONAL 24€

Unid.

COOKIEXL _  MACIONAL :
¥ o inin  COOKIE XL
e Chocolate
de leite
180g

299€]Unid.

Em todas
as bolachas
Zero

CUIDAR DE 8,
E NATURAL

64¢€ %1

e s Unid. 19€ MARIA _
- rid 20°4€ 4o0g F’J
09¢ o1'0  SANDWICH 349€/Unid. P’%’
1y Unid. _%n dcucfir&w Chocolate CHIP CHOC *fa _
nofornt 250 —
DIGESTIVAS ' g Sy

259€]Unid. 125g Sem agticares E \I

Original 400g . 3.39€/Unid. ey

pe gar free

U ,,u ree

: ;,_.:;-, .‘m(‘




Descubra

também outros dos
nossos folhetos

L v v vual g

WO PINGO BOCE, AGORAE &

de 3 a s feira

Os melhores

cuidados
no seu pingo doce

APROVEITE () marcas em promoc Ao

9 AD SEU LADD
nge &
ANOE

¢ tao bom poupar assim :)




