TENTACULOS DE
POTA 1 a 2 kg
Embalados r kg

2 4 Congelados

VIidvXiid

| BACALHAU
A% GRAUDO
% 2 DA ISLANDIA
' ol PINGO DOCE
A grunel -,:?"

I&'”’E IR

"DSICLD DA B DSUDIG By N[ oog)

BIFANAS/ROJOES
22048 DE PORCO

20 e A granel

L7/ Kg

'l.

' Balgado a
partir de
bacalhau

fresco

al=fas nios ‘IHH ] |I'¢|. E
oo e Poriugal Crﬂ.":'m'rh:‘ l-ﬂ e S H:I..n:!.i:n.l—
SE-wen juclocd F‘lp ll-ln-lﬁ

¢ tao bom
poupar assim:)

seancse T 2 B



Bacalhau »

a 24 mar

Bacalhau Graudo

O rei da mesa,dos portugueses.
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partir de
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fresco

cliente,
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TENTACULOS DE POTA
1a2kg
Embalados
Congelados

699€]kg
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Peixaria

~ ROBALO ¢ &
~ 600g-1kg =~ Aa
~ Aquacultura | Sy’

~ fresco

- 899€/kg

DPRJNOP D INj2Ul ODN

'J.nl.li'ép mnun’:ujnbn_ap o|Dgol &

'\ DOURADA /
600g-1kg £&:" |

Aquacultura & i
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Encomende por telefone e evite filas!
Recolha na sua loja, tal como escolheu.




De 21
a 24 mar

ideal para
POUPE :Ej*g:gs’ grelhar e fritar

DE PORCO —

A grunel#

Encomende por telefone e recolha na sva loja!

. Evite filas e aproveite mais tempo para a sua fomilia.

COSTE LETA DE

VITELA/VITE LAQ
A QI'EII'IE| : ';.' " No talho do Pingo Doce,

293€
A i
I( . encontra sempre a
| m B s vilela @ vit-koo.
> - Tenra, suculenta, com
pouca gordura e vdrias
op¢oes de corte.

ideal para
grelhar _

.




Padaria e Pastelaria e 2

PAO DE FORMA PAO DE FORMA
BRIOCHE 8 CEREAIS
PINGO DOCE Emb. 350

PAO DE FORMA
59€ PROTEICO
r Emb. EIT'Ib 400 iﬁ-‘\“
299€/Emb.




0o 21 Padaria e Pastelaria

BOLO BRIGADEIRO

800g e

W"id_ . REFRIGERADO
A5

7 Unid.

4

FOLAR DA ALDEIA PALMIERS
500g LEVE 2 Emb. 720
4.40€/Unid. OU MAIS 3,49€/EmE.

FORMATO
FAMILIAR




Padaria e Pastelaria e 2

59¢ TN Bage
) Unid. REFRIGERADO ) Unid.
BOLO ... PUDIM DE
INGLES GEMA
600g -
399€/Unid.

BOLO RETANGULAR

Chocolate/Mdrmore

DISPONIVEL
NO MOVEL
REFRIGERADO
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WA COUVE Experimente
LOMBARDA a receita:

Lagarada
de bacalhau

com salada de
fEij-ﬁD—fI‘adE

Qluer melhor ideia do que um
prato para um almogo de fim
de semana? Este prato fipico
portugués redne couve,
Feiiﬁu-f'n::n::le, CEnoUra e
bacalhau - uma refeicdo

de subsiéncio.

Veja aqui a receita x
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EM QUALQUER
LADO.

Faca a sua encomenda e receba ou levante
onde estiver, de norte a sul de Portugal.

[ ovioadt

LOMBIMHO DE PORCO
COM COGUMELOS
EM MASSA FOLHADA

& | T00g

Encomendar nao pedia ser mais facil®

. Na lofa Plrﬂ)r o . Em pingodoce.pt ou ofravés Ligar para 217 532 421
ke Away

no boloto do app O Meu Pingo Doce /808 200 120**



[ novioave

BORREGO ESTUFADO
COM ESPECIARIAS

g 4] 700g

Encomende
ate 13
de abril
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Conhec¢a aqui
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ARROZ ARROZ
LEVE 2 PINGO DOCE LEVE 3 PINGO DOCE
OU MAIS Bﬁsm{ﬂi OU MAIS Al?u|hu Europa
lkg lkg

g Unid.

OLEO
ALIMENTAR
FULA

3lt

5.85€/Unid.




19€
yUnid.

BATATAS FRITAS
PINGO DOCE
Palha
500

Unid.

BmTATAS }’RI'I'AS PINGO DOCE
Alho negro/Cream&Onion

23? 150

e Unid.
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FIAMBRE PEITO DE FRANGO/
CUIDA-T+ PERU CAMPOFRIO

NOBRE Forno de lenha
Perna extra 200 "
Fatias finas ; Unid.

0
89¢€ ,E‘ﬁggﬂmd

;Unid

CREME VEGETAL PLANTA
254€ Original/ Sabor a manteiga

i Unic Unld

Plan »




HAMBURGUERES
Vaca,/Frango

Sem gliten

Emb. 8 Unid.

NUGGETS
Fran am queijo
b. 50 Unid.
255F€/Emb.

12%%

i‘..'}t‘ i D:ur.!dfr.i[l:!- , _" .'. T :
. MR = iy _ [ "

15 Douradinhas
igho =¥ :

MEDALHOES
DE PESCADA

50
B39EUnid.
79€

F
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FRALDAS GUARDANAPOS
Z°l' 2B DODOT PANTS 24¢€ DE FOLHA DUPLA

T5 Emb. 30 Unid./ e RENOVA

T6 Emb. 27 Unid. 7 =5 Emb. 90 Unid.

1,39€/Emb.

10765€ /Emb.

PACK ABRASIVO EM CREME
CIF & SCRUBE MOMMY
Pack Creme 700ml

+ esfregao Scrub Mommy
Wguck

Poderosa

POUPE

METADE
DO VALOR




De 21
a 24 mar

2077

AZEITE
ESPECIAL
OLIVEIRA
DA SERRA
Virgem extra

3t
22:39€/Unid.

PRECO

GARANTIDO

;Unid.

AZEITE
AVELUDADO
GALLO

Virgem extra

75cl

PRECO

GARANTIDO

AZEITE SUBTIL
GALLO
50c¢]|




De 21
a 24 mar

Oportunidades

MINI GRELHADOR
HOFFEN
MGNK-HO97

_3499€/Unid.
& - 2T

MINI FRITADEIRA
FﬂUPE C/FONDUE HOFFEN
30% pEnmn
3999€/Unid.

H <

PLAC. B 5
ANTUDERENTER  CONETORA

B ono meo
i 3999€ i B (ANCHERABLERICA
HOFFEN -+ e i)

LEV-HOBB e

- 4 -._:E %“ @@




De 21
a 24 mar

Oportunidades

SECADOR DE
7°9€ CABELO HOFFEN
177 SCD-H113

1999€ /Unid.

%
[ &
3
)

A%, APARADOR DE BARBA
25% [ PELOS HOFFEN

ABPFB-H129
2499€ /Unid.

APARADOR MULTIFUNCOES
17 [ 2499¢ 10 EM 1 HOFFEN
e AMR-HI06
2999 /Unid.

arpado

BALANCA DE
' oﬂi DIAGNOSTICO
HOFFEN
BDCC-HO17

15 99¢ 979/ Unid

MOSTRADOR LCD COM CODIGO DE CORES

ABALO DO | ACIMA DO :
5 IBESO
| PESD | SALIENE] PESD [ QBESL
- MAX | B L A
=k S ! ¥ = & e A
180 kg - L} '.-.lf-",-
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ESPECIAL DA SEMANA

, feliz
aASC,

tradicao a
precos baixos

COoOMm OS5 PI'EFGI
mais doces

EM TODAS
AS AMENDOAS
E DRAGEIAS

e
ol b COELHINHOS/
5:;\1_-;_-.__ gnmmi?gs

! hocolate
i e 244€ Urid,
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ESPECIAL DA SEMANA

st EM TODOS OS OVOS
30“*"'“ DE CHOCOLATE
COM LICENCAS

C/SURPRESA LA LUISA
Dinossaurs/Magic pony/

slnid.  Princess/Block Craft 150g
5597Unid.

C/SURPRESA DOLCI
PREZIOSI

- Princesa/Patrulha Pata/
Superhomem,/L.O.L./
Pokémon 150g

BAFE]Unid.

1277

C/SURPRESA E BOLA
DE FUTEBOL LA LUISA

Sporting/5L Benfica/




Descubra
também outros dos

nossos folhetos

€ tao bom poupar assim:)



