BIFE DO REDONDO

DE VITELA/VITELEOI '| 98¢
A grane

1398€/kg

VININD V V31l 3a

no seu

. .‘,

PERNA DE FRANGO £ 7
C/COSTA

NO PINGO DOCE, AGORA E A

A granel

de 3* a 92 feira

ROBALO ATE 600g €
Aquacultura 99

Fresco 7 k9

9

em saldo
combustivel BP

Em todos os
vinhos do Tejo

agsuadies o !pg"._

Por cada 40€ em compras.

Acumula com todas as promogaes.

EXCLUSIVO COM CARTAQ POUPA O = ol -
MAIS Fisico ou Associapo RELLLIE BN o | =
NA APP O MEU PINGO DOCE [kl .
s

Promecdo vélida todas as tergas, quartas e quintas-feiras de 04 a
20 de margo de 2025 em todas as lojas Pingo Doce & BemEstar de
Portugal Confinental e Madeira, em compras de valor igual ou su-
perior a 40€, liquido de promogges. A campanha néo & vdlida no
PD&Go nos postos de abastecimento BP, lojas Pinge Doce Express,
cartdo Presente, postos de abastecimento Pingo Doce e Outlet. Ex-
clusivo para clientes com cartéo Poupa Mais registado até 24 horas
antes da compra (fisico ou assaciado & app © Meu Pingo Doce).
Consulte todas as condicoes em pingodoce.pt.

‘opdouspBll e ogeq (o

VHl3dviiavo

Em todos os
refrigerantes s

Oferta do artige de menar valor.

Naa inclui latas nem marca Pinge Doce.

@®
¢ tao bom
_ poupar assim :)
ANOS ® . oo



batata | =
portuguesa, ¢ ?

aturnino: Satuming
com certeza.

4 L]
P = T
BATATAT =2 == = s

CURGETE
MAIS DE PN granel

40% 165€/kg

99€

r ka

A ABOBORA

MANTEIGA A
A granel
149%€/kg
19€ O,Emb,
7 kg KX
. TOMATE
ﬁ@% ' ALONGADO
- #“ AZURA

GERBERA
Com cartéo
decorative

ROSAS LOVELY
SLEEVE

SUCULENTA
LOVE COVER




CHEGAM FRESCOS
A SUA LOJ

T g

MACA GALA PERA ROCHA
POUPE Wby -4 DO OESTE DOP
2A9E]E A granel

Préthito
Na 1al

POUPE AMAM{iO AVIAO AT LARANJA
grane

___ KIwi _ ___ UVAS S/GRAINHA HONEY
289€ A granel 229€ Preta/Branca/Rosada Emb. 400g
My kg 3A9E]kg -

g Emb.  2:69€/Emb.
Pr%to
Na 1al

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  sowvosew f @ B3 3



O melhor prego que
a qualidade pode ter.

A

Peixe congelado é na sua pegsanu de coriﬁan;c;

PESCADA DA
AMERICA DO SUL

500-1200g
A grcne|

o
P

PESCADA DA
" AFRICAIDO suk’

'500-1200
granel*“ % i‘ r

£ POUPE 20%

\ - PESCADA
DA AMERICA
O'SUL ATE 500g

I ..p ! : : L 4 - ‘ L
|\ GAMBAO |
-¥2 ARGENTINO
99 'SEI.VAGEM 10/30
A'granel
ARRIAS @ﬂkg

4 4 & ¥ E TAO BOM POUPAR ASSIMS



MARE DE FRESCURA
TODOS 05 DIAS

SALMAO 500g-3kg

Aquqculiu ra
Inteiro

8: kg

(TT CAMARAO COZIDO
2 /4 30/50 PINGO DOCE
Fresco
A granel

99¢ 14-99€ kg

kg

ARGOLAS A
249€ ROMANA

7 Emb. Emb, 500g
2A9€/Emb.

fPPTT. ) POSTAS DE

30% MARUCA
Emb. 700g

599EEmb.

TRANCHE DE
229€ BACALHAU
7Unie. Descongelado
150g
}eﬁ?uﬁ.d

TENTACULOS DE
599‘€ POTA 1 A 2kg
7 k8 Embalade

POSTAS DE
699€ PESCADA DO CHILE
Emb. Emb. 700g

_Z99€[Emb.

MAIS DE PENTEO

S6 tem de
escolher o peixe
e nos arranjamos.

ROBALO ATE 6009

Aquacultura
kg Fresco

-

Nao inclui aquaculivra de mar nacional.

MEIO POLVO

899€ coco
yUnd. Emb 2509

999€/Unid.

+EIRARY, |
umosove [t St

PREPARADO
599E DE ARROZ DE
rEmb. TAMBORIL §/
GLUTEN
Emb. 600g
699E/Emb.

t‘ gr.u:ihlq

™ pRepapany o -
3 ARROL A
TAMBORL

ﬁxrr.z»:
i e |

SARDINHA
249€ PEQUENA P/FRITAR
7 Emb. Emb. 500g

289€Emb.

v

T E.‘

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

TRANCHE DE

1509
wmd

2 Junid.

2 MIOLO CAMARAO

VANNAMEI 60/70
OU MAIS ¢ c0q

3,99€/Emb.

WO

FILETES DE PESCADA
ARGENTINA

Emb. 400g
3,59€/Emb.

scanosen f (8 B &




Quahda‘de e
ique todos K'dof'am.
' 'alhﬁ Plnjio Doce Bhcontra oG

W selecdo variada de carne de porco para
N -- "l ! -'.-'(.-
A odos os gostos, recel’rcs e ocosmes.

L

3]9€ DE ORCO
yEmb PING DO

"fl. Y‘f A

' ALMONDEGAS
DE PORCO

OUPAR ASSIM...



r

s PICANHA DE
BOVINO

12’ ﬁg Origem: Europa
98¢ /kg

TIRAS DE
19€ ENTRECOSTO

““ DE PORCO
A granel

ROLO DE CARNE
39€ DE PORCO
Y C/QUEIJO

E FIAMBRE
A granel

9

S

DE TERCA A QUINTA

BIFE DA VAZIA

12 93¢ DE BOVINO

Origem: Europa
A granel

J498¢/kg

BIFANAS/
19€ ROJOES

7 'S DE PORCO
A granel »

ESPETADAS
99€ DE PERU

Cortada, picada

ou a peca, é 56
pedir a sua medida.

127

BIFE DO REDONDO

- DE VITELA/VITELAO

A granel

’

PA C/OSSO
379€ DE PORCO
r

k9 A granel

_ MOELAS
89€ DE FRANGO
rEmb. - Congeladas

Emb. Tkg

g 199€/Emb.




Pao sempre tresco
a precos que s0 encontra
na sua padama.

e g 49¢

rUnid.

e ' “'.’”-;:: ' M g
o e 0€ .. PAODEFORMA - £

TR L snid. -0 ', .« BRIOCHE DE RIO MAIOR -
o i Pane e P 500g
BAGUETE _ "7 = i LPAD D il o 4 Unid.
FRANCESA % © *8 CEREAIS < _
St 7y
N Vel
T

3€ |

yUnid.

BRASILEIRO

ra
ooy

sYnid § gl $od SN o I\ ) . Adnid. ‘ﬁ ¢
A B b .}k_‘ 3 s -

BOLO . '+ o e PAODAAVO " .. ' PAO DE MISTURA'
DO CACO A ; . o,zuZd Preco indicativo, .3 4 DE TRIGO
: i - por kg 2, Gf‘é-r’ . ECENTEIO




PASTELARIA E PADARIA

As promogdes da Padaria e Pastelaria ndo sdo vélidas no espaso de cafetaria.

Um sabor

tradicional, agora

enrlquec:do com
noz do Alentejo.

Exerlmente.

CROISSANT
LEVE 6
| OU MAIS gg'““E

o,sqefunid.

MEREMDA MISTA
: ?3g

ouU MAIS #

MAIS 0!%!}‘.!-’. 0,79€/Unid.

& 1,19€/Unid.

PAO DE LO EM
499€ FORMA DE BARRO

rUnid &0 O

M‘?Fﬁ-lnid.
. 'L;l-h_' ~ ~

DELICIA
59€ Brigadsito 450/
g
7Y7e. Bolacha 500g
_359%/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

W3] da nossa

QUEIJADA NOZ
At DO ALENTEJO

PAO DE DEUS
0,89€/Unid.

No supremo e
muffin de Pistachio

stelaria
Oferta do arfigo de menor valor.

PALMIERS
720 g
3,49€/Unid.

TARTE NOUGAT DE AMENDOA
99€ so0g

# Unid. Mun.&

849€ CHANTI u:r C/ANANAS
o Unid 6309

PASTEL DE NATA
559
W 0,44€/Unid.

r 5 DAWNUT'S

LEVE

QU MAIS ACUCARADOS

MAIS DE 20% K24
0,39€/Unid.

CROISSANT
RECHEADO

‘;9;,":',,.':‘?0'3 Chocolate 100g

0,85€/Unid.

TORTA DE LARANJA
19€ 500

#oid- - 59gETUnid.

RED VELVET

849€ 700g
rUnid. 9 GoETUnid.

scanosen FO IS 9



Sabia que para além das melhores promocdes,
o seu Pingo Doce tem todos

estes servicos que lhe trazem
comodidade e conveniéncia?

Entregas ao domicilio
Compre na loja e receba em sua casa.

* Antes de comegar as suas compras, informe um colaborador que pretende
enfrega ao domicilio. Agende a entrega para o dia e hora da sua preferéncia.
Disponivel num raio de 10km e para compras de 50€ ou mais.

) Compre online e receba em sua casa.
Com entregas rapidas, a partir de 2h apés o seu pedido.
e Faga as suas compras Pingo Doce online em mercadao.pt e escolha o seu

horério preferencial. Servico disponivel para compras de 50€ ou mais. Entregas
gratis em compras de 100€ ou mais.

Click&Collect

Compre online hoje e recolha na loja amanhé.

e Faca as suas compras Pingo Doce online em mercadao.pt. Selecione opgdo
Click&Collect e escolha a loja e hordrio preferencial. Dirija-se a loja e ao

respetivo ponfo de recolha.
Saber mais




Para entrega em casa ou recolha na lojq,
temos servicos pensados para trazer até si
os melhores produtos aos melhores precos.

Encomendas

/% Comida Fresca
ﬂ@w Encomende em pingodoce.pt, App, na loja ou por telefone*.

® Pode levantar numa loja & sua escolha ou optar pelo servico de eniregas ao
domicilio disponivel em Lisboa com entrega até 3 dias, e no resto do pais com
entrega até 4 dias.

(@X\ Talho e Peixaria

&2 A nossa oferta digria com recolha em loja.

« Consulte o n° de telemével da loja pretendida em pingodoce.pt.
Ligue e encomende para recolher no préprio dia, com uma antecedéncia
minima de 4h, sem custos adicionais.

* Dirija-se a loja e respetiva seccdo e solicite a sua encomenda.

Peixe Selvagem e Marisco

Uma selecao especial com encomenda exclusiva
em pingodoce.pt.

e Escolha o peixe/marisco em pingodoce.pt, selecione a loja, dia e hora em
que pretende recolher a sua encomenda. Prazo minimo de entrega de 4 dias.
Em loja, basta pedir a sua encomenda na nossa Peixaria.

® Entre na App Glovo e encomende: as suas compras Pingo Doce / Comida Fresca.

Saber mais



0 QUE £
| JANTAR?

o Fahcls finas e saborosas
' | de porco.

Pront©

Disponivel
no mével de
pronto a levar.



LEITE UHT GRESSO ara quem a lactose pinge doce
085€ Meio Gordo/ i - B - .

Unid Magro 1t (&) I';
09tEUnid. — |~
4 . 99¢€
ool [
Ilk ol | §
LEITE UHT S/ LACTOSE MlMOSA LEITE UHT DE PASTAGEM
IU4‘d€ Meio gordo/ QIE TERRA NOSTRA Ay -\\
20 Magro 1l " Meio gordo/ ; :
129€]Unid. Magro 11t
1,67€]Unid.
LEITE UHT MILHAFRE
156€ c;cuocome 08¢€ . 039 DOS ACORES
r Pack MIMOSA #Unid. ] sid Meio gordo/Magro 1l
Pack 4x200m o i iF N i
187 Pack 89¢ I 7 Leme kT == |
JUrid. a pm m::ﬂlhws .@a{@ /
AER 1 120€7Unid. P
u|urm sk | Niosh | uluusa BEBIDA ~ lENDoas "
| VEGETAL  ‘eoymrwe) -
S ALPRO . Y ‘t‘
] Améndoa/ i :f | N
" ' Aveia 11t ) : . e
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA NATAS UHT GRESSO
259€ PRESIDENT 249€ MATINAL 2|4€ MILHAFRE DOS 84€ pyq bater 200ml
rlnid. 250q Ui Magra 250g Anid ACORES sUnid . 0,90 Unid.
2.89€]Unid. _279€Unid. Com sal 250g
244 Unid,
PRESIDENT _ ’ _ -
P & ( Matinal .
J&“Wm-ﬁ:ﬂrww / -’ﬁc r@ /___' -‘& 3
ATE Em toda ATE ATE Em tedo o formato ®
710 ) amarca 40% fornite 4509 = {0 J&J 400g e 1kg an a
o - :
Q0¢c
yUnid. & s
ﬁ Planl:a 2 :
CREME VEGETAL Planta
Original/Sabor a éﬂ:!'-
manlmgcl Pl-anta 1
lkg m_ﬂ Wl
699€]Unid. {100s 9
CHANTILLY CREME DE CACAU
269€ PRESIDENT ME-;"AEE P/BARRAR 49¢ gVOiVELASCO
7 Unid. 250g CEACUETE TULICREME Emb. asse )
};W‘Eﬁ!nid. 2009 ! EIT'Ib 12 Unld.
49¢ 299€]Unid. mmb.

l #Unid,




CHARCUTARIA

PEITO DE PERU
12€ Rl S
Qutidrado, =

pecas de

aqui o corte €
sempre assim:
ao seu gosto.

MORTADELA DE PERU CAMPOFRIO  paars DE CHOUER;EAO PQRMINHO
Sl

Or /C 1
200/(') Iglr‘(l om f.'.el [onas !

20%

PAIO YORK DA PA PINGO DOCE
I|5€ 1349 kg
r

QUEIJO FLAMENGO

LIMIANO
Fatias 200g

POUPE

25"

05€ .

yUnid. ™

Limiano Limia no
N

09€

r Unid.

Criginal

275€[Unid.

-50% gordura

2:85€[Unid.

eI

- . » :

QUEIJO CURADO

15€ MILHAFRE DOS ACORES
yUnid. ot

-50% gordura

Fatias 180g/

Original &

Fatias 20(?5] < i

FATIADOS VEGAN

;.:._- 25%: ET‘\ farno de leha a8

QUEIJO FLAMENGO
PINGO DOCE ;

‘FIAMBRE DA PERNA.
POFRIO =11 138 EXTRA 1ZIDORO

Wﬁkg

SALSICHAD. .
MONTANHES |
ELPOTO -
12:95€]kg

] r
) " S

POUPE QUEJJO FLAMENGO MiMOSA

2000 Em barra

999€/kg

QUEIJO FLAMENGO

TERRA NOSTRA
Fatias Pack 2x200g

POUPE

25"

74€

r Pack

MAIS DE

25"

372

Light

5@9€]Pack

Criginal

4.99€/Pack

QUEIJO FLAMENGO
69€ cAMPAINHA

#ifsk Original/Light Fatias Pack 2x200g
Pack

2|9€ NURISHH

rUnid. sabor cheddar/
Original Fatias 160g
wt}fl.lnid.

=
L
.-.a.

QUELIO DE VACA E
05€ OVEIHA LIMIANO
Y0 Amanteigado

Fatias 180g

275€/Unid.

Limian?
e

il

QUEJO FLAMENGO
328€ AGROS
U Quartos 350¢g
389E/Unid,

'I 69€

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

QUEUO MOZZARELLA
CAMPAINHA
Ralade Ing




TOCA LIGHT!

[YWrl: 3 QUELIO CAPRICE

2 00/3 DES DIEUX

200g
529€]Unid.
Q09¢
yUnid.

QUELIO EMMENTAL
25€ pRESIDENT
yUnid. 2509
i 475€]Unid.

e
._.,:L-:f
Ae

Meule

1€

QUELIO DE CABRA
covo
Curado barrade

2379€ kg

210'91‘3

QUELIO DE MISTURA
]2’9‘{3 TRES IGREJAS
15:98€/kg

95€

CHARCUTARIA

QUEIJO TRIANGULOS A VACA QUE RI

Criginal/Light/Curado

. MmyEnb. Emb. 16 Unid.
: 3ATEE

i QUELIO COTTAGE
69€ MaTINAL
sUnd Natural 180g

_199€/Unid.

QUENIC FLAMENGO
949k€ LIMIANO
s

g Bola inteira

18769€/kg

QUEIO DE OVELHA

79€ DE sEIA LAGOS
sUnid pedio

_1699€/Unid.

99¢

#Emb.

Emb.

QUEIJO FRESCO DE
20_9€ VACA MATINAL
dhmy Fock Meio gorde/Magro
Pack 3x72g
Pack

@?: gg“m 7

o

= = —

QUELIO DE YACA
989€ QUEUARIA DAS
7 !9 pousADAS
Amanteigado,
Meio Gorde

(PTTA QUELIO DE VACA
MILHAFRE DOS
ACORES

20"
13:59€/kg

99€
kg

19€

rEmb.

QUEJO
DEVACAE
OVELHA
SERRAS DE

NOVIDADE

[

QUEUO FRESCO
65€ sanmaco
7Y Meio gordo

Pequeno 80g

—

QUENIO DE VACA
59?€ CASTELOES
#Urnid. Or]ginu|/Bcrmdo
com piment&o/
-30% Gordura
Pequeno

[T QUELIO DE VACA

20% D. PEDRO

Meio Gordo/

Amanteigade/
00¢ Apimentade
7 kg /kg

QUEUOS DE VACA

289€ MONTIQUELIO

#Enb. Emb. 3 Unid.

3AGE[Emb.

TABUA DE
QUEIOS
SANTIAGO
Classicos

Emb. 3 wnid. i
SHFEJEmb.

PENELA
Emb. 3 Unid.

14¢

yUnid.

Y69¢

g Unid.

TIRAS DE
FRANGO
NO FORNO

SERRANO
1409

239€/Unid.

TORTELLONI
MAMMA

EMILIANA
Bolonhesa 250g
179€]Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f © B &




CHARCUTARIA

tod ALHEIRA DE penge

Em todosos 29€ TRAS-OS-MONTES 299€
enchidos da beira sUnid. 2009 sJnid. BACON EXTRA
Fumedo 250g

litoral de Arganil 149€]Unid. 329€7Unid.
399€ CHOURICO 23% gg;cm

300 ;
pUnid. JM%TUnicl. #Unid. 2:45€/Unid.

FIAMBRE DA PERNA SALSICHA

39€ Extra 79€ p/cHURRASCO
Fatias finas 150g #1901 Picante/Original
L 49€/Unid. 2509

IS
Eﬁ =
g

<=

SALPICAQ FARINHEIRA
09¢ 0 179€

unid. 5209
I 5 90T Unid. _L99€]Unid.

' y FIAMBRE CORRENTE
99¢ 99¢ 99€ PORMINHO
slnid. #Unid. #Unid, Fatias finas 1509
A4€]Unid.
FIAMBRE DA PERNA [ L THIDEERE. iy LUl PEITO DE FRANGO/
EXTRA IZIDORO B d | | S = PERU IZIDORO

Fatias. I bt : oA, Fatias.
120g+30g . 120g+30g
2276 Unid. GRATIS L U | Lllierste 225E[Unid.

F
b ] - - ! e na embalagem i& Incluida no preco. -

(AP, PAIO YORK T LOMBO DE PORCO 2 BACON PORMINHO  ##PRy 1iiNi TIRAS DE

™78 PORMINHO "7l DUROC ARTYSAN 59€ Cubos Pack 2x75g "7 BACON FUMADO
30'0 Fatias 150g 20’6 Falias 100g r Pack _WETFuck 20& MARION

Unid. _389F]Unid. Pack 2x60g
1 79¢€ - . i [ [ 3 l 85¢ 2:35€/Pack

yUnid. (Pormiaho

Paio Yo

: PERNIL FUMADO CHOURICO LINGUICA
99¢€ > 99€ stic € CORRENTE STEC 69€ PORMINHO
r kg s kg 659€]kg rEmE. Emb. 4 Unid. #Emb. . Emb. 4 Unid.

! & 3A9E/Emb. 199€]Emb.

CABECA DE A 18
PORCO 5/0S50
FUMADA STEC

cHoumco

(WY1 PRESUNTO SERRANO / PRESUNTO SERRANO
20 - [t 29¢ s 369€ JAMONES ARROYO
Fatias 180g #Unid, 290 Eatias 150g
475 Unid.
69¢€ PRESUNTO DUROC PRESUNTO
DUROC FUMEIRO DA
GRANDE " : GARDUNHA
RESERVA i Fatias 200g
ARTYSAN 389E/Unid.
Fatias 100g
389€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




J& todos sabem que os queijos Pingo Doce sdo de excelente
qualidade, mas agora quem o diz sdo as medalhas de ouro e prata
atribuidas pela Guild of Fine Food nos World Cheese Awards.
Queijos assim, sdo de valor!




IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO YOGGI IOGURTE LIQUIDO MIMOSA

PRECO Morango/Tutti frutti 69€ Todos os sabores
r Pack  Pack 8x151g

YT 1 e] Pack 8x160g
. 279€]Pack

! oggl
N i‘f““‘*’ POIIPANQI |

i POUPANGA

IOGURTE SOLIDO MIMOSA
PRECO 4 morango + 2 anands + 2 banana/
T e] 4 morango + 2 coco + 2 tutti frutti
Pack 8x120g

MiMOSA T

~ DANONe :
; S

natural

GARANTIDO Morango/Morango e banana

Pack 6x50g Y mﬁ

idos, Anovidades com
ei-'horada M proteina e cheias

agorﬂ com l'extura m

IOGURTES SOLIDOS

PROTEICOS MAGROS
ack GO ACTIVE

PiNGO DOCE

IOGURTE CREMOSO
C/PEDACOS
Péssego e maracuja/

Merange lkg

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




IOGURTES

CT')

YoPRO @

com Magnésio
e Vitamina B9

IOGURTE SOLIDO YOPRO

Todos os sobores 160g

1298/ Unid.

RO

PRECO Multifrutos/Frutos Silvestres
FLTINOT] Pack 6x100g

LU ] Morango,/Tutti frutti/Aveia
, Pack 12x100g ™

§ Pack 6x100g

2 c:xﬂ-ﬂ:;
GRAT|

SOBREMESA LACTEA DANET

PRECO Baunilha Pack 4x125g/ PRECO Todos os sabores
I T 1 =] Chocolate Pack 4x100g INT =] Pack 4x110g = MELHOR
iy - y OWKOS [eefe

DO MUKNDO
4

MELHOR
GREGO

duplo plazel
chocolate

41{jee) OIKOS DANONE

TLI ] Natural 900g

= OlKOS

PARA CHEFS

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F @ B 17




CONGELADOS

E;;ECCD

GARANTIDO

BACALHAU PASCOAL =

P{)STAS

PRONTE & COTINHAR

PRE;;;

GARANTIDO

a9¢

'y Unid.

Postas 700g

BACALHAU REYMAR

1319€ lembos 700g
“Und. 1389€/Unid.

Em todo

LOMBOS
Emb. 2 Unid.

G Em Iada o peixe

30‘? natural

79¢

#lnid,

MEDALHOES DE
PESCADA DO CABO
5005

B89€/Unid.

FILETES DE PESCADA DO

4?3? CABO PESCANOVA

5;99€7Unid.

Em todo o miolo
de camaréo

| Fonte de proteina
e baixo em gordura.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

POUPE

20"

99€
ylnid.

LULINHAS
PESCANOVA
500g
625€/Unid.

[TVALe 4 BACALHAU PESCANOVA

25" i
_13-A49€/Unid.
g yinid.

« FORMATO
POUPANGA
Bacalhau Desha o‘

#Unid.

LULAS LIMPAS
PESCANOVA
20/40

4509
SAFE]Unid.

1227

TRANCHES
DE SALMAC
SELVAGEM
Emb. 4 Unid.

(-3 MEDALHOES DE PESCADA DO
w105 CABO PESCANOVA
Tk

I b Unid.

-—-—_—'”
l PESCANOL

edalhoes
g:; Pescada




49 HAMBURGUER CAPITAO IGLO
(74 Vaca/Frango

40  Sem gliten
Emb. 18 Unid.

1677

PACK FAMILIAR
Iy m

NUGGETS CAPITAO IGLO
Frango/Com queijo

G LLEUE Fmb. 18 Unid.
 999€/Emb.

Yell]- 3 CORDON BLEU IGLO

Y& Frango
25/’0 Emb. 2 Unid.
SAUE[Emb.

99€

(Te11]:]3 CORDON BLEU IGLO
% Porco
2 5 Emb. 4 Unid.
2ZA9E[Emb.
99¢

‘“Eo Em todos os
20-’5 caprichos do mar

! FORMATO
*pPoOUPANCA ™

* CAPRICHDS DO MAR

49¢€
pUnid.

PESCANOVA ¢

Sem gliten
CAFPRICH
400g SO 95

3HEUnid.

/\|=8 Em todo o :Iormulo
9% upanca de
20 i :oescmpunudu

f

FORMATO
P/E,"——" “poupPANcA™?

FILETES
789€ Sem gliten
¢ Unid, Ikg
989E]Unid.

FORMATO
* poupanca *

PESKITOS
FEREALY

CONGELADOS

i 3 HAMBURGUER CAPITAO IGLO
Vaca/Frango
Sem gliten
Emb. 8 Unid.

NUGGETS
POUPE 2
o 3 CAPITAO IGLO

4 AMERICANOS

Emb. 38 Unid.
_2F99€/Emb.

" ' MEGA PACK» »

: Emb. 38 Unid.
1799€/Emb.

¥e11: 3 CROCANTES DE FRANGO IGLO
Original /Parmesdo e ervas

Emb. 2 Unid.

FILETES DE PESCADA
PANADOS
PESCANOVA

Limac

Emb. 4 Unid.

7511 - 5 DOURADINHOS

L8 CAPITAQ IGLO
/o
30 Peixe

Emb. 15 Unid.

99€ Mﬂllﬁ.

MAIS DE

20

- TR
15 Douradinhos

3 '€

89¢€

7 Unid..

FORMATO
“POUPANCA™

BARRINHAS
" S

BARRINHAS
Sem gliten
1,2kg
999€7Unid.

FORMATO
POUPANCA

NUGGETS
PESCANOVAR iy

=2 ’1'.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

ATE ' i
307yt '

scanosen f O B 19




CONGELADOS

[ Te11]- & FAVASIGLO [ T511]- 3 NUGGETS GREEN CUISINE IGLO
996 -- o 700g o Proteina vegetal
rUnid. Z sy 25 i id. 25 bl Emb. 11 Unid.

_530%]Emb,
ERVILHAS IGLO SG 90¢ Q0¢&
Oiriginais - - ey .
1,125 kg .
598€]Unid.

g Emb.

) Pza om0 bipeTRA BuON PIZZA RISTORANTE DR. OETKER
25% &%;j‘”e”o 9 Pepperoni e salame 320g/Hawaii/Mozzarella 355g/
. : Quatro queijos 340g

350y

Uma iguaria

-estaladica: . ' m
e irresistivell  opeg ; s S

; PASTEL DE
3B9€ CHAVES IGP ~
r Emb. Emb. 4 Unid, -

3F9E[Emb.

. GELADO MAGNUM
Améndoas/ P 5 Chocolat
GELADO UTOPIA MAGNUM mendoas, ) ocolales
POUPE. Double cherry/Double Hazelnut Chocolate braneo e morango 40/0 Emb. 8 Unid.
Emb. 3 Unid. Emb. 4 Unid. Mmh

99€

z 'Emb,

GELADO OLA GELADO SNICKERS (Fei1]2 ) GELADO HAAGEN-DAZS
ni

Bolacha e chocolate/ Original /White o Doce de leite/Chocolate belga
9. Caramelo salgede 700ml Emb. & Unid. 2 5

3A9E]Unid.

460ml

Z79€]Unid.
5 (

erreta-se de sabor! L Pt SOBREMESA VIENNETTA
CG . I'&Cheiﬁde cnmmebsaigado Bcunﬂhcl/(:clrameb 5C||gc|do

2 GELADO CONE
Macadamia
Emb. 6 Unid.

289€/Emb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




Em todos os refrigerantes '
Oferta do artigo de menor valor. 9

Nao inclui latas nem marca Pingo Doce. Y

IFNE £

L[U’E MMS PORMENOS( LEVE MAIS FOR MENOS €

@1%%

SABOR ORIGINAL

BEBIDA ISOTONICA PRIME

Em todos
ROREr 279€ Todos as variedades 50cl dged Pf{ Em toda
Flnid. 2.99%/Unid. o L 4 marca ." :1-7

107 F-tsnats

Gty

29¢€
' Pack FE" 39¢
raggyen rUnid.
REFRIGERANTE ;
C/GAS — BEBIDA
COCA COLA — — ENERGETICA
Zero Pack 6x33c| jil! - Energy 50cl
Pack - - Unid.
-I 5% 0&?’3 MAIS DE NL'EET.\R COMPAL
Em toda a gama 74 CLASSICO
©OU MAIS 9 c z 20 % Péssego/ Tutti fruti
'm Pack 6x20d
26€ >
il '
NECTAR \u,.:. u.\: v.l .1 v.m
Laranja e maracuja
Jl:mrd ?)H @_)
Unid. K :
N iﬁ_ =
£ (A 15 AGUA C/GAS AGUA C/GAS FRIZE
ATE | h‘—' 1] MAIS DE
¥ Em toda a marca 5 ) k 1 ary) LV PEDRAS SALGADAS 09€ 1odos os sabores
30/0 twﬂam DO GERE @ 25/0 ;,U;;E?_d" 2-' Pack ;;:(E?ZSCI
RN > Pack Pack
19¢€
Hho ( PED} NS
N NN RN AN
?ﬁfﬁm 5l ' . 5%
279€/Pack solfEtica 6X1L Fr'ZEr HF"ZE'F FrgE,.

iy -

- - FEESN T T



GARRAFEIRA

2 5%

OU MAIS
EM TODOS
OS VINHOS

DO TEJO

VINHO TEIO VINHO TEJO
QUINTA DA CAVALO MEGRO
LAGOALVA RESERVA
VIMHAS VELHAS Tinte 75¢l

Tinto 75cl ZAYE/Unid.
12-49€ /Unid.

POUPE

25%

99t
Unid.

VINHO TEJO
CASAL DA
COELHEIRA
RESERVA
Tinte 75¢l
_Z99€]Unid.

ZA9E/Unid.

MAIS DE

f Unid

VINHO TEJO
CABECA
DE TOIRO

=8 RESERVA

Tinle 75¢l

| 12-49€/Unid.

Tinta 75¢l

99¢€

lnid.

VINHO TEJO
RIBEIRA VELHA
Tinto 75¢l .ty

A459E[Unid. e

RIBEIRA
VELHA

ALENTEJO

MAIS DE

30%
Q¢

yUnid.
VINHO
VINHO aliEANDT:JO
T FITAPRETA
:?;:ﬁfl‘llh Tinto 75¢l
Tinto 75¢l _JZ99€/Unid.
12:99€ /Unid.
“sflstgENTRQ POUPE
60* 5%
Q0¢ 339€
yUnid. 7 Unid.
VINHO VINHO
ALENTEJO ALENTEJO
PORCO MONTE VELHO
BRAVO Tinte/Brance
RESERVA 75¢l
Tinto 75cl 599E]Unid.
$99€[Unid.

VINHO
ALENTEJO
CONDE DA
VIDIGUEIRA
PREMIUM
Tinto/Branco
75el

HB9E]Unid.

| Unid,

VINHO
ALENTEJO
ABELHARUCO
Tinto 75¢l
59€/Unid.

I

/"‘_\
VINHO | .
ALENTEJO Picdim  RocIM
HERDADE DO :
ROCIM VINHAS '{;
VELHAS

Tinto,/Branco
1499€ /Unid.

VINHO
ALENTEJO
CONDE
ARRAICLOS
PREMIUM
Cabernet Tinto
75cl

_10-99€/Unid.

MAIS DE

2 5%
2%

VINHO
ALENTEJO
PORTA DA
RAVESSA
Tinto 75¢l
229/ Unid.

_A99E/Unid.

g Unich

VINHO TEJO
PACIENCIA
4 ESTACOES
RESERVA
Tinto 75¢l

_389€/Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

99¢

Finid,

VINHO
ALENTEJO

TIAGO CABACO

HT VINHAS HT

VELHAS

Tinte 75¢l

99¢
JUnid,

VINHO
ALENTEJO
COMNDE DE
ARRAIOLOS
PREMIUM
Tinte/Brance
75¢l
999%]Unid.

i DN
EAKLUS

MARIA ANA
Tinte/Brance
75¢l

499 Unid.

'l}umbeqaﬁvdmswvdordaumagf?nh devinho, mbado a um méximo de. 10€ nma compro @ sua escoha de S0€ o mass fsobre o valor liquido de promagaes, eceto vinios

licorosos (Moscerel & Porta, espumanie ¢

22

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




srsdval beba com modaragde

S&ja rasp

VINHO DOURO
FONTE PERDIZ
RESERVA
Branco 75¢|

12:99€/Unid.

VINHO
DOURO
LINHAS
TORTAS
Tinto 75cl
A459E]Unid.

99¢

ylnid.

VINHO
PENINSULA
DE SETUBAL
MERLAO
Tinto/Branco
75¢l

459€[Unid.

lerlin

supe
60"
439€

o Unid.

99€

linid.

VINHO DOURO VINHO

ADEGA DE FREIXO DOURO

MONTES ERMOS ASSOBIO =
RESERVA Tinto 75¢l assSeic
Tinto 75¢l Z29€/Unid.

MAIS DE

307

79¢€

'y Unid.
VINHO DOURO ' VINHO
ADEGA DO DOURO
FREIXO MONTES ALTANO

ERMOS
Tinto/Brance
75¢l

ZATE]Unid.

Tinto,/Branco
75cl
549/ Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

POUPE

40%

Funid,
VINHO VINHO
PENINSULA PENINSULA
DE SETUBAL DE SETUBAL
VINHA DO VINHAS DE
TORRAO | PEGOES SYRAH
Branca 75¢l Y I Tinto 751
599€Unid. @ 459€Unid.

GARRAFEIRA

DOURO E PENINSULA DE SETUBAL

67"

VINHO DOURO
MAC MACANITA
Tinto 75¢l
JZ99E/Unid.

POUPE

30"

09¢€
ryinid.

VINHO
PENINSULA
DE SETUBAL
PERIQUITA
RESERVA
Tinto 75¢l
959/ Unid.

POUPE

40*

20

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL
VINHAS DE
PEGOES TOURIGA
NACIONAL

Tinta 75¢l

_4599€/Unid.

MAIS DE

45*

79¢€

'y Unid.

VINHO
LISBOA
COLOSSAL
RESERVA
Tinto/
Branco/
Rosé 75¢|
659E]Unid.

MAIS DE

VINHO CASTELO
DE PIAS

45"
Tinto

90¢ Bug-in-bo‘x Sl
4;Un|d. Wnld.

L}

PIAS

—_—

CLUBE

.
i

BAG-IN-BOX

VINHO DAO VINHO DAO
‘ TERRAS ADEGAS LAGARES
| SILGUEIROS DO CERRADO
[ Tinto 75¢l GRANDE
[ 499€]Unid. RESERVA
Tinto 75¢l
12:49€/Unid.
MA.S DE POUPE
30* m 25
'I 99¢ E 299€
sinid, r \ Unid.
Vi NH? TEJO ) VINHO TEJO
FERNAO PIRES it CHARDONNAY
PINGO DOCE & ARINTO
Branco 75cl PINGO DOCE
299€Unid. e Branco 75¢|
I 329E/Unid,

do vinho

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

DAO E LISBOA

99¢

plnid,

VINHO DAO
FUGA RESERVA
Tinte 75¢l

_1299€/Unid.

POUPE

25%
2%

VINHO TEJO
SAUVIGNON
VERDELHO BLANC
PINGO DOCE
Branco 75¢l -

399 Unid. i _

o
VeRim

SIGA-NOS EM f @ ﬂd' 23



GARRAFEIRA

MAIS DE

25%

49<

'y Unid.

VINHO VERDE
CASAL GARCIA
Branco 75c|

4.69€/Unid.

VINHO BEIRA
INTERIOR CENTUM

CELLAS QUINTA INTUM Ciil

DOS TERMOS
Tinto 75
1Z99€/Unid.

MAIS DE

2 5%

19€
fnid

VINHO VERDE
PONTE DE LIMA
LOUREIRO
Branco 75¢l

429E]Unid.

VINHO BEIRA
INTERIOR
COMNVENTO
MARIALVA RESERVA
Tinto 75c¢l
Z99E/Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

VINHO VERDE
LAGARTO
PINTADO
Branco 75¢|

529€/Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

ESPUMANTE
CONVENTO
MARIALVA
Bruto 75¢l

$99€7Unid.

MAIS DE

25%

| i

VINHO VERDE
FELGUEIRAS
Branco 75¢l

249E[Unid.

POUPE

20%

99¢€

g nid.

COCKTAIL
FRUITZY

CASAL

GARCIA
Morango/
Meléo/
Marc:cu|c 75cl ¥

182:¢

AGUARDENTE
CR&F RESERVA
70¢l
1989€/Unid.

POUPE

25"
1133

VODKA
ERISTOFF
Original/

Black/ 'msmrr STOFE OFf

Passion Fruit By
70¢l

}é;ﬂE?Unid.

POUPE

2 5°/n
l ,Unud

WHISKY FAMOUS
GROUSE
70¢l

1999€/Unid.

11.5%

BEBIDA
ESPIRITUCSA 1920
70cl

POUPE

25%

19)%f

GIN TANQUERAY |
70cl

25:69€/Unid.

POUPE

20%

1577

WHISKY
JOHNNIE
WALKER RED
LABEL

70cl

_1999€/Unid.

rroke, da. vinho, imbodo
o ol g

MAIS DE

2 5%

99¢
yunid,

MOSCATEL DE P
SETUBAL ALAMBRE - AM
JOSE MARIA DA T
FONSECA

el

SB9EUnid.

POUPE

20

155 |
Y/

LICOR DE WHISKY
BAILEYS RILER
70el ‘hf Q
19A49E/Unid. o=

POUPE

20%

18)%F

WHISKY
IRLANDES
JAMESON
70cl

22-79€ /Unid.

do vinho
o g, e do 1€ ano

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

MARTINI
Rosso/Bianco || -~ =
75¢l -

POUPE

20%

154%F

RUM BACARDI .
Carta branca 70¢l E’.‘Eﬁ"ﬁ'

_1839€/Unid.

POUPE

20%
207

WHISKY LOGAN I .
HERITAGE BLEND
70cl

25:99€/Unid.




CERVEJA C/ALCOOL
o8] SAGRES
caraNTIDO JRRTIeRCR T

Saja rasponsdvel beba com moderacGe.

PRECO

GARANTIDO

79¢€

B pUnid.

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK
1l

74€
2Unid:

CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES PRETA
1t

_199€[Unid.

CERVEJA C/ALCOOL
i{ele]) CARLSBERG

GARANTIDO JECTERCK T

9€

YA, CERVEJA C/ALCOOL
250/0 STELLA ARTOIS

PRECO

GARANTIDO

Maca 1t

CERVEJA C/ALCOOL
97 Q€ SAGRES MINI
r Pack pock 20x25¢l

CERVEJA C/ALCOOL
i {{ele] suPER BOCK

CERVEJA C/ALCOOL
g {180 SAGRES BOHEMIA

CERVEJA c/ALcooL
i {{ele] HEINEKEN

[TTTU ] Pk 12x25¢!

(TPl 3 CERVEJA C/ALCOOL

30% FRANZISCANER
Hefe 50¢l

2:89€/Unid.
| s

SIDRA BANDIDA DO POMAR
PR ECO Macd Pack 6x25¢

GARANTIDD

449€

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CERVEJAS

CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES MINI

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK MINI
#Pak pack 24x20¢|

CERVEJA C/ALCOOL

7 39€ super Bock stour
7 Pack

Pack 15x20cl

CERVEJA C/ALCOOL

[ i{dee] CARLSBERG

SAN MIGUEL
Pack 12x25¢l
899€/Pack

SIDRA SOMERSBY
49€ p.ck 12x20¢

'y Puck whck

scanosen £ B B S 25




para todos os momentos.

Em todas

EEH o olechs CUIDAR DE S,
E NATURAL

04¢

64¢
7 Unid. 19<
Fonid,
SANDWICH
g?f Chocolate 250g CHIP CHOC
h Unid. Chocclate 125g
7 TUnid.
| DIGESTIVAS
4 Criginal 400g
A 329€/Unid.
'
‘

/em

sugar free

oU MAIS bOICIChas

99¢ 24¢
#nid, g inid,
DIGESTIVES
FRUIT&FORM ;
Frutos do bosque/ E:OCO:C"&‘ de leite/
Maga 2189 ocolate negro
2897 Unid. 3 OIOWQ i
A Em todas
BOLACHAS MATINAIS Py Emjfodas
'| 79€ PINGO DOCE ETTY digestivas
sYnid- Ceraais integrais/Leite e cereais/

Chocolate e cereais/Aveia 300g

Mnid.

84€
7 Unid. Aveia 258g
249€/Unid.




" Sl WE N ESPECIAL DA SEMANA
G e

et A 3on
% Friag

I A BOLACHAS
/8 CHIPS AHOY!
30 Original 300g

P BOLACHAS MINI

o/ PRINCE

2-5 ° Chocolate de leile
160g

AYE /Unid.

Er—

o112 BOLACHAS RECHEADAS

25"0 TUBO OREO
Original 154g
199€]/Unid.

184€

o Unid.

369€ gg:;-"“ NUTELLA [UAEL.T) NUTELLA B-READY 1.3 BOLACHAS WAFER BALCONI

Emb, 6 Unid.
’UI‘IId. WU!}H.
& -
) Y @) 14€

B - t nid.
oy DTolla,

-

BOLACHAS C/CHOCOLATE YA Em tod
A4 MIKADO 30 friy
Leite/Negro 75g/Branco 70g

. Unid.

89¢

Caramelizada 250
rlUnid 9
2:89%/Unid.

(T BOLACHAS FPRAP BOLACHAS

M soucas @SS BOLACHAS FRUIT&FIT
IR oo ico;  BRY crococeoos [l Vg 1 TRIUNFO
74¢€

159E]Unid. Aveia e frutos vermelhos/Aveia e maca
Emb. 6 Unid.
pUnid.

e 229@ | 3,29€/Unid.

punid,

A Em todas
T8 MARINHEIRAS 25‘ 4 as bolachas
C-REAL GRS Cream Cracker
Original /Sementes

30%* Em todas as
p=tiviiy bolachas

- 99€

BOLACHAS SELVA
49€ pINGO DOCE B
rlUnid. 3309 rnid.
_1:69€/Unid.
- BOLACHAS MINI
‘ = COOKIES & CREAM .-MJF(;,?K{M# ' o
" PINGO DOCE T Oa, |
3 100 ¢ &~
- }ﬁ?%?ﬂnid. .'\\-—,. - '.::-'....'I
SLREE Y

AN / LY

i L

“"éﬁ "-q-.‘ ﬂ



ESPECIAL DA SEMANA

P BOLACHAS FILIPINOS Pg=r7 Em todas as ‘ '
C/8 Todas as \:j:rledadei 259 25 &) bolachas | o
7€/ Uni

I 69€ OSITOS MEL

rUnid. 1609
2:29€/Unid.

2 Z3 Em todas as s AR

- Py bolachas ) - :
ﬁ% L1 BOLACHAS RICANELA CUETARA
2.469€/Unid

69E CHOCOGUAY e
sUnid.  Com chocolate 168g q g%
229/ Unid. ’-§ =
« : 2
: 09¢€ 3 F
g Unid. 5 g_
= o
0.2
= o

MINI GO §

240g g

2F9E]Unid. 9

(7e11]. A BOLACHAS MARINHEIROS

v ETARA
25 @ Tco';l’as as variedades ]509

199€/Unid.
'I49_€ :

79€ Original 200g
sUnid. 1 39E Unid.

A Em todas DA Em todas MY BOLACHAS WAbZ 4
‘:,’.,‘::3,'“"“” 25 Getgvacsal [ )78 MARINHEIRAS
NACIONAL vz

Chia/Natural 200g
e 184€ Sem adigdo
wisans : g Unid de aclcares

Unid.

BOLACHA ™A BOLACHAS GRAN PAVESI

LEVE 3 Com sal/Sem sal 560
DE AGUA E SAL 9 9
OU MAIS PINGG DOCE 2 i 3.99€/Unid. __




ESPECIAL DA SEMANA
23 B

NACIONAL

CQQKIIE XL Y

mais oe  BOLACHAS

3 5% CHOCOWAFFER
DE CHOCOLATE
LMI%A 18
_.E:I-e .m ““fo Og

NACIONAL
COOKIE &

#Unid,

* | cooxi xt
¥ | Chocolale de lzite
180g

8| 2s9e7unic
o, Ml LKA f Aveia/Chocolate/
2 5 - 4, I ,u?.f Tradicional 150g

Choco pause 260g/
Choco Elscuns 150g

’

},BSE?TJ nid.

NACIONAL £

OKIE

NACIONAL
COOKIE

E C‘h Escults
2 1 (11l

ARGOLAS DE CHOCOLATE BOLACHAS COOKIE

PINGO DOCE LEVE 2 pINGO DOCE P
Com cobertura de chocolate branco/ OU MAIS 5 L
chocolate de leite/chocolate preto 128g 1,19€,/Unid.

Ficaa:

€
#Cada

DELICIOSOS - CACAU E AVELA?
NOVIDADE
St OLHA QUE DOIS! (T

e recheados F- E_q e
echejo crocante
de sabor' . e delicioso.
i 99¢c
ylnid.
@ BISCOITOS
RECHEADOS
ROLINHO WAFFER PINGO DOCE
PINGO DOCE o Com cocau e aveld
Com recheio = AN 175
de baunilha .;Z.G e _‘“____@ mnld.

1509




MERCEARIA

AZEITE DAS NOSS5AS
PLANICIES
Virgem extra 75¢l

AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES
Virgam extra

ARROZ
Vaperizado
Tkg
1,35€/Unid.

ARROZ
Basmati Tkg
1,99€/Unid.

Na compra de
2 Unid. ou mais.

PRECO

GARANTIDO

49¢

99€
yUnid.

AZEITE ESPECIAL
OLIVEIRA DA SERRA
Virgem extra 75¢|

26€

#Unid,

AZEITE BEIRAO
75¢l
4458 Unid.

ATE Em todo

20 Yo o arroz

o —
CACAROLA

YA Em todas m
ds massas TR

Oferta indicada na embalagem

||:| |nc|uldc| no preco,

£ ESPARGUETE
O?Lgd 5009 + 10% Grdtis

126€/Unid.

I I SPAGHETT] .

+10 amans

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

GARANTIDO

v9e

AZEITE DELICADO
GALLO
Virgem 75¢l

PRECO

GARANTIDO

39¢

£ Unid.

AZEITE OLIVEIRA
DA SERRA
PET 75¢l

39¢

Unid,

OLEO APETITE
Alimentar 11t

1AS5€[Unid.

MAIS DE

20%

24¢€

 Unid.

ARROZ
BOM SUCESSO
Carolino kg

nid.

ACUCAR
Branco lkg

1,09€/Unid.

[TYe & FARINHA BRANCA

Unid.

64€

g Unid.

FARINHA
MAIZENA
400g '
259€]Unid. |

GARANTIDO

OLEO FULA
3 As
girassol/
Especial
fritura 11t

38€

#Unid.

ARROZ
CIGALA
Agulha Tkg
_1&9€]Unid.

25% todas as

NPV massas

DELVERDE

DELVYERDE

}  DEWERDE ;E__.,;
-




o1 1 ATUM EM POSTA 5 QUINAS
Oleo 110g (72g)/Natural 110g (77g)
JAFE]Unid.

P
METADE
DO VALOR

Rl'UM EM OLEO

Tlins 1 WEOSTARLE T

WAt ATUM EM POSTA
2 00/3 GALLO

Azeite virgem extra
.Im 2A48€/Unid.

o/
'3 Em todos
CIETTNY ©s pates

IA PIARA

120g (85g)

Em todos os
molhos

257

OuU MAIS

89¢€

PALADIN Unid,

PIRI-PIRI
Sacana 75m|

124/ Unid.

&

-
TEMPEROS
DE BORTUGAL

Em
o% todos os
vi res
OU MAIS . mhos

3 5% Em todos os caldos
ou MAIS

£ CARNE
1?&5 Emb. 8 Unid.

_229E]Emb.

as salsichas
em frasco OU MAIS

IZII]UHD

EINIE CHRME

em

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

Gocadelia

25% Em todo o tomate

MERCEARIA|

ATUM EM POSTA
et BOM PETISCO
Oleo 120g (76g
id.

ATE Em todas as %

20% especialidades ou Mms sardinhas

.J.S'r] S

MOLHO DE ALHO
Top down 220ml

nid.

PURE DE BATATA
POUPE

MOUSLINE

250g

299€]Unid.

Carbonara 55g/
Bolonhesa 60g
229€/Unid.

o

GULOSO'

Pedagos 390g
15€]Unid.

soanosen f @ B 31



2 Yl Nesta selecio

e
ougus de artigos ffl&fo ma ggf e Uaid

1w PORTIGAL

49€
AMEIXA SECA o - o P ¢ Unid.
Sem caroge o T® G "T ‘
Cuvete 200g o e
239€/Unid. —
COCKTAIL 39d€
SALGADO g4
Cuvete 150g
2A4E]Unid.
COCKTAIL
DE FRUTOS SECOS 9 o 21
Cuveta 200g I~ en b
Umd F\‘th {“‘ .':,'A’.‘
59¢ ¥ !H:» W
MISTURA DE FRUTOS | Unid = < ; as
SECOS NATURAL 39¢c- ! - Unid Jnid
Cuvete 200g o #Unid. i
A39E]Unid.
AMENDOA C/PELE AMENDOA
CAJU E AMENDOIM CAJU TORRADO FRUTORRA S/PELE
C/MELE SAL e S():,’SAI_ F?%DRRA Cuvete 200g Cuvete 200g
Cuvete 200g uvete 150g 3469€/Unid. ’ Unid.
449/ Unid. 299€/Unid. i
0 Em todo o SYelt]: 3 PAO DE FORMA BAGELS BIMBO
20 Yo Er!' todo o pao de forma o/ OROWEAT BIMBO 234€ Cléssico/Sementes
/Y pdo de forma com codea 20 Tedas as variedades rEmb Emb. 4 Unid,
509 274€]Emb.
r T2 " SR TPANRICO 219€ 274E] Unid.
BIMBD Ehumicos B L

Chocolate e avela/
Chocolate e coco 24g MANTEIGA
H DE AMENDOIM r——-

PROTEINA GO ACTIVE

WHEY
GO ACTIVE

ANLCUETVONLTIN . SIS

__M}'umd.

VI BISCOITOS BIO (Y Em todas as POUPE Jrysseress
CI8 SEARA tortitas com s v
20'4’ Coco/Llimdo e chia 25% cobertura 25){: SI.IPIEI'I'IEI“'OS
220g
WUmcl
2]U3d€ 49¢ Branco e frutos vermelhos

Pack 4 Unid,

& o 7ok 3 38E Pack

&> aiad =

P e (Wemwies oo i 5o
as as
CITTTAEY flocos de cereais 25 ¥ e snacks (it 7 Pk | granja/limao
Pack 8x9g
MANTEIGA 299€/Pack
DE AMENDOIM -
BAOE £ DEM-ESTAR PROIIS
- Cremosa lkg
Salitfem Z49EUnid.

Tertites
b




25"

Emb. 10 Unid.

99€ }Mﬁmb.

7 Emby,

L'OR
Colombia/Barista
Emb.-20 Unid.

20"

250
Unid.

CHAVENA

POUPE

307

79¢€

yUnid.

CEVADA
SOLUVEL
PENSAL
Frasco 200g

399€/Unid.

CAFPUCE:INO
a8 MESCAF
30 Ve Descafeinado/

Classico

94¢ Emb. 10 Urtid_

CAPSULAS DE CAFE

Encorpado/Ristretto

ftT. . CAPSULAS DE CAFE

9€ me'—

SISTEMA DELTA Q

CAPSULAS DE CAFE
PRECO Qalidus/Qharacter/

(Al CAPSuLAsDECAFE SISTEMA NESPRESSO

. BUONDI
[EUE V] Original /Extreme/
- > Intenso/Ristretto

Hoeli — Buvaeli LR —

/38| 36 50 T

[N CAPSULAS

STARBUCKS
Blonde/Roast
Emb. 10 Unid.

25%

tio sTARBUCKS

AT CAFE LOTE CHAVENA DELTA
300/0 Grao/Moagem normal/Mocagem saco

CHAVENA ~ CHAVENA

A
Q
MAIS DE

35*
2%

MISTURA
SOLUVEL
TOFINA
Frasco 200g

459E]Unid.

Pl 3 MIX-MILK NESQUIK
Morango 350g

307 P

3 Nemnuk

CAPSULAS DE CAFE

|

CAPSULAS DE CAFE APy
99€ Guotemala o . -
7Emb- Emb. 16 Unid. 25 bl MAQUINA DE CAFE
AFE/Emb. COFFEESMART
Bra r.cu_/Prefo
2 4 99€ 3499€/Unid.
% Unid.
—_—

cApsutaspe  SISTEMA DOLCE GUSTO
£J%9€ chvi suoni el
FEM3- Original/
|nfegnso 59€ Ristretto Ardenza/Ristretio
Emb. 16 Unid. £Enb napoli/Ristretio barista/
e 5 59E[Emb. Galéo/Cappuccino/Kit

kat Emb. 14 Unid.

O ro: OE.unO
o o 00 0N

CAPSULAS DE CAFE

CAPSULAS DE CAFE
369€ CHAVE D'OURO

Presllglo

Emb. 16 Unid.

als '3; Em todos os cafés
30 & moidos e em grao

20¢ | e | |

|y Unid. <

SICAL

acart esth e nacen  MOIDO
CLASSICO
Moagem grossa

TS0 Em todos os

30% frascos de café
solovel 80/100g

g Unid.

CAFE SOLUVEL
NESCAFE
Cldssico
Frasco 200g

_18:99€/Unid.

Em todas
aelldd as infusées
5 Y de sabores
e funcionais

%' Em todos os
ou MNS chdas e infusaes




MERCEARIA

96 v S i
,UHH. . doce-

. Culda
5 Bebe®

BOIAO DE
FRUTA BIO
Puré Maca e
banana 125g
DAEE]Unid.

yUnid.

GRANOLA
DE CHOCOLATE
BRANCO E CAFE
325g

269€]Unid.

29€

rUnid,

FARINHA

NAO LACTEA . = il
CERELAC :

Trigo 600g

POUPE CEREAIS CHOCAPIC
Original 625g

GRAHAMS
Criginal 375g

(VA1 CEREAIS FITNESS
3 09;5 Cléssico 6259
B 6.99€]Unid.

o N

59€ .

@ NOVIDADE

BARRAS DE AVEIA
E CEREAIS

Amendoim e chocolate negro/
Morango e chocolate branco

Emb. 6 Unid.

ATE

Al
CHQ?LITE BRANCO
& cal

AT\ FARINHA LACTEA
BLEDINA
Mu(;ﬁ, banana e
frutos do bosque

30%
com aveia 200g

7A€ s avequnid.

u
nidl. o
e 3@*‘-"@%

POUPE CEREAIS NESQUIK
LYW Original 625g
3 Yo

o, YN NESTLE
20 Yo 20 % 4 frutas/Multifrutas
Exclui packs

promocionais
e leiles de 1°etapa.

FARINHA LACTEA
a=ol¥ 2R SELECAO DA
2 5"’/.: NATUREZA CERELAC

Aveia, manga e
299€ 389E Unid.
£ Unid. s '_"‘n B

banana 240g

BOLSAS FRIENDZ
GOGO SQUEEZ
Merango e banana/

el Em

| 49F€]Unid.

Original 330g
459 [Unid.

MAXI

SPECIAL

89¢

' Unid.

CEREAIS
SPECIAL K
KELLOGG'S
Original 700g |

CEREAIS
KELLOGG'S
Corn flakes

Z57€Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Pesscgc e clporc‘e

€ Pack 4x90g
2, pacs HB5E/Pack

[-Te11]- & CEREAIS KELLOGG'S
Froot loops 375g

7217) 3 BARRAS DE CEREAIS
INFANTIS NESTLE
Chocapic/Golden
grahamas

30¢ Emb. 6 Unid
;Elﬂb’. Mmh




i 2 BATATAS

O,
"IJc) GOURMET
LAY’S
Original
170g
2:49€]Unid.

39€

rUnid.

BATATAS
FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES

Ketchup 150g
Mﬁnid.

Classico
Emb. 4 Unid.
309E[Emb.

POUPE MeD.'M.ENﬂ DULCA
oL Cldssica
20 360g
1#9E]Uni
l59€

PAO DE LEITE DULCA
el Emb. 10 Unid.

FRITAS LISAS

09¢€

7 Unid.

BATATAS
FRITAS
RUFFLES

O riginq|
248g
W Unid.

BOLO DONUTS
Cléssico
Emb. & Unid.

24¢€

7 Emb.

BOLO
MANHAZITOS
Choeolate
Emb. 5 Unid.
289€]Emb.

POUPE CROISSANTS DELI
Chocolate
3209
249€]Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MERCEARIA

POUPE l]vizngups FAVORITOS
o a
25/" 199€7Unid.

'I 49¢

Palitos
Pbg
1A9E]Unid.

BATATAS FRITAS
NO FORNO LAY'S
Sal 150g/
Camponesa 130g
ATEU

BATATA FRITA
PALA-PALA
Rodelas
© 140g |
| 159€/Unid.

BOLO DONUTS
sty AMERICANO
Chocolate
Emb. 2 Unid.
JBYEJEmb.

Bombom
Emb. 4 Unid.

299€/Emb.

Rayades/Chocolate
Emb. 4 Unid.

MANHAZITOS
PLANETUS
Banana/

- 50% aglcar

PLANETUS
Criginal
Pack 9x2 Unid.

PANETTONE
CLASSICO
GRANDUCALE

Tkg
Z#9€/Unid.

sornosey f © B 35




MERCEARIA

TABLETE DE
Ooolhal®

Caramelo/

Confetti TODS/
Branco 90g

PRETZELS COM

2094€ COBERTURA

\ 4=, Unid. | DE CHOCOLATE
125¢

CHOCOLATES
MARS/SNICKERS/
TWIX

CHOCOLATE
MOMENTS NESTLE
Negro/Leite 90g

AT CHOCOLATE MaM's
o/, Chocolate/
25 Amendoim 330g
SAE[Unid.

CHOCOLATES

Y13 % REBUCADOS HALLS
MALTESERS

300,;: Mel e liméo/
B Eucalipto/Morango
Emb. 4 Unid.

AMENDOAS REGINA
ellid A Chocolate negro 70%
250/0 cacau/Chocolate

de leite/Sortido de

oméndoas 150g

29€ " 4397 Unid.

[IVAE1: A CREME P/BARRAR

20%‘ NUTELLA

Frasce 600g
639/ Unid.

99¢c

yUnid.

COMPOTA
DE ABOBORA
COM NOZ

utella
: Pl &l
23,19&7809 Unid. . foatel Fi - 7

MANTEIGA

DE AMENDOIM
CALVE
Cremosa 350g
379E/Unid.

MAIS DE B L B L)
25% K leite
condensado

POUPE

3 5%
245€

- 99¢
: #nid.

TRADICIONAL
370g
_285€]Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

CHOCOLATE MILKA

Améndoas inteiras/

TABLETE DE
CHOCOLATE MILKA
Choco jelly 2509/
Peanut caramel
2769/ Toffee&Nuts
300g/Ameéndoas
inteiras 270g

Vingadores/Princesas
da Disney 150g

. MEL D’ABELHA FAVO
269€ Frasco 500g
sUnid. 2 69T /Unid.

FERMENTO EM PO
ROYAL

113g
229E]Unid.




CUIDADOS DO LAR

PRECO Em todos os detergentes
GARANTIDO p/ll‘ldql.lllltl da roupa

MNao inclui Ultra & Ultra Pro.

Esséncia

Provenca
?u?lf 70 Doses

PACK

POUPANCA
EDICAO LIMITADA

I novo!

| POUPANCA

+EFICACIA + RAPIDEZ

29€

rUnid

PERFUMADOR

GARANTIDO & AMACIADOR

_DETERGENTE
iQuipo

. P/MAQUINA DA

IROUPA XAU i ; :

Flores de iasmlm) ""“ | Flores campestres

ogDoses M. o B

e | 27 Doses?

_ AMACIADOR DE ROUPA
PRECO Em fodos os amaciadores e CONCENTRADO QUANTO
caranmioo | intensificadores de perfume p/roupa
' 74 Doses
MNao inclui Ultra e Ultra Pro.

"“Eo Em todos os aditivos
.10 )& p/maquina da roupa

49¢

rUnid,

P/ SPRAY PRE-LAVAGEM
Gorduras
750ml

B8A9EUnid.
ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O B 37




CUIDADOS DO LAR

89¢€

Unid.

ESFREGAO FIBRA
VERDE NORMAL
Origincﬂ

A€ Unid.

ATE Em todos os
anl'es
50 munuqls p/loica

MNao inclui Ultra e Ultra Pro.

49¢€

i Unid.

DESINFETANTE
MULTIUSO SANYTOL
S prcy

750ml

_3.89E/Unid.

Pen‘umes ‘EEI

de sonho.
Para o chao.

~ LAVATUDO
L6tus e sal marinho/
Pednia e hibiscus
1,51t

sUnid.

.+ PODER CIF
Limao

sl 1t
= 2.89%/Unid.

PASTILHAS SUPER

DESCONTO

P/MAQUINA DA LOICA §5%

pastilhas
pf muquma
da loica

ATE m todos os aditives
50 7o pf maquina da loica

PASTILHAS P/LIMPEZA
- DA MAQUINA DA LOICA
i . ® Emb. 3 Unid.
LM 1 10.99€/Emb.

76€

#Unid.

TRADICIONAL
21t
2A5€/Unid.

69¢€

» ' (7‘-( #Unid,

SPRAY CREME
P/LIMPEZA

i CLEANBOOST CIF
Branco

750ml

Naodeixe a
Thumidade

do Inverno
;ganhar!

Elimlnu fungos e bolores

SPRAY REMOVEDOR
DE FUNGOS BOLORES

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CUIDADOS DO LAR

TODOS OS
LAVA TUDO 99¢ G ~ e

E M ) Ui T '
PROMOng Marintl:'z

1300ml
Naa inclui Ultra & Ultra Pro. 299€]Unid.

CIF

24¢€ ;
7 Unid. i
SONASOL

AJAX Brilhante

Festa de flores

( @ ¢ ¢ \ dod! e '~ euphoria
N \ I - 8, =7 X 7 ®:

25% Em todos os
prprfiy blocos sanitarios

Mo inchi Ulhra o Ultra Pro.

Poder activo

Pinha

Emb. & Unid.
999E/Emb.

99€

ylnid.

RECARGA
P/AMBIENTADOR
ELETRICO

Fragrancia apenas quando precisa,
sem desperficio.

UMA EXPLOSAO DE
PERFUME AIR WICK

AMBIENTADOR
AUTOMATICO

ACTIVE FRESH

Flor de jasmim

= Conj. Aparelho
= compiefo‘tﬂécarga

Mais uma
fragrancia para o seu Ulira
jardim interior. Ross

GARDIEN

RECARGA
P/A.MﬁlENTADDR
AUTOMATICO
White flowers/
Fresh escupa/
Amber flowers
250ml

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O B 39



29¢

(4 Un|d

PERFUMADOR
& AMACIADOR
ULTRA PARA

A ROUPA

Colénia/Sakura 670 {0 jﬁW ;l

"
34 DOSeS HPOALER NN - ?.@

PERFUMADOR & AMACIADOR o PERFUNADOR & AMACIADOR




PRETZELS COM
©Q £ COBERTURA
2 oung DE CHOCOLATE
125¢g

pinge 4ot
MINI MOMENTo

v\\ETZEls

COM COBERTURA
DE CHOCOLATE DE LEITE

|
|
1




= 25 FEV -

10 MAR

P r e ; o s APROVEITE
‘60

baixos
MARCAS EM

para cuidar  rromocio T RISAE

EM LOJA QU EM

de si e da casa Ll ALY
P LOREAL @ csmarcas @vcr  Ultra
"“‘""" ELVIVE ) FRUCTIS SUAVE

2,

yUnid. =
59€

CHAMPO WVIVE ij "-_ == L?WE | rUnid.
Y 155
g Abacate 120m|

Growth booster
200ml
B AAE Unid. 1 i
ZA9E[Unid.

MNas marcas PAN T E N E POL":E Egcll?lf:Nc:? pou?)i #:dc:s Enl.?\«'farl:rledddes
= - e 25"
L"OREAL

ELIXIR

300ml

@ Tedos os fons 649E]Unid.
7 L aag! 2o rid. 99¢' . . .
89€ b S mid. 4 nicl. 1T

rUnid.

MASCARA
Repa ru&profege
300ml

557 Unid. E "u-_‘-' iy~ = -:- = _;;; LI L
Ersntir:ld'l'lo:i Em toda A‘.E Em todos POUPE Em toda
O, os cremes 0,
E{;Oogpﬂ e a marca 50 L p/oorpo 30’(“ a marca |
_ durex’
(e &  Dove
T«CO '_‘" -
da, (B
; | Dored =, | o ;
— -

TODOS OS
DESODORIZANTES POUPE

EM = NIVEA 4000
PROMOCAO  "~*:i% Fenooe

50ml pUrid.

PROMOCAO 79¢

= : o Unid. = J
Mao inclu as mareas Pinga Doce, Mao inclu: as marcas Pinge Doce

Skina e Be Baauty,

skino & Be Beauty. f 499€/Unid.

DOVE

Hydrate

720ml

PVP recomendado:
7.99€ /Unid.

‘opoad oppuwREp wn pued Jopeaswc) no sojnpoud

“gjuoougey ofed opppuswoda no opueBing opuak op 033id WN 9 MdA4 NO OPRPUBWOdA) Odald, O




Em todos os

cvidados de rosto (Al Em toda

hidratantes 3 5 70 Lclg

e antirrugas 0k
LOREAL

REVITALIFT

o Em toda
/3 Em toda Pout: a gama
ATy @ marca 2 5 Multiprotection

Aﬁf@ = SENSODYNy/

SENSODYNE
e

| SENSODYNE

ELIXIR LISTERINE
500ml+250ml| gratis

‘oteidou

opinpul ol weBopguws pu BpPE2IPUI PESO

Mentol

Total care/
Dentes e
gengivas

PAPEL HIGIENICO
TAKE IT EASY
RENOVA

9ol PAPEL HIGIENICO

Y8 ACOLCHOADA
40 SCOTTEX

POUPE

METADE
DO VALOR

Emb. 48 Unid. Emb. @ Rolos
).Z;VE'E-}E—mb.._ 59¢ 1599€/Emb.
£ sEmb. k——___ A,
e
. e
S b s
Scotfex

79€

7 Emb.

PENSOS HIGIENICOS EVAX
LIBERTY

Normal abas Emb. 12 Unid./
Super abas Emb. 10 Unid./
Naeite abas Emb. 9 Unid.

PORTICOPHARMA

10,89¢

HIGIENE INTIMA
LACTACYD

Ultra hidratante
200ml

e

TESTE 0t GRAACE
oy 10

-—-—__-_._._;_._-_-

Em todas as

Em todas as ATE

descartaveis 8 maquinas N
de 3laminas [V j Labs, roglide,

Gillette

Colgate
N

Nao inclui Total Original, Anti-cdries,
Triplo-agdo e Max White One Original.

Em toda
a marca

ELIXIR PLAX
Menta
500ml

Em todas

Em toda
a gama
Activity Extra

ATE

50% DoboT

14722

FRALDAS

T3 Emb. 60 Unid./
T4 Emb. 52 Urid./
T5 Emb. 48 Unid./
16 Emb. 44 Unid.

2VSAE/Emb.

POUPE .2
pensos

W TENA™

i 0

P discredt
_

POUPE

25%
1455¢

107¢

DulceSoft
10,79¢ 839¢
OLEO HIDRATANTE T SUPLEMENTO |
BIO-OIL LQUID feiom
&0m| DULCOSOFT -

250ml




ANIMAIS

79¢€

Unid,

COMIDA SECA
P/CAO
Crogueles
tenras 1,4kg

4A9€TUnid.

COMIDA HUMIDA
'I 59€ p/cio AbuLto
rPack Em molho/Geleia
Pack 4xl 009

SNACK P/CAQ
TIRAS

Galinha 1 005
2,14€/Unid.

ATE

2000 Em toda a marca

99€
Unid.

Adulte 4kg
_624€/Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

1674

Grande
Emb 56 Unid.

3349€/Emb.

POUPE

25"
6

SPRAY P/NODOAS

VANISH

Pet expert 750ml
Unid.

W _ COMIDA SECA
]4}@5 P/CAO ADULTO

~ COMIDA SECA MUNDUS DOG
549€ P/CAO
2906 Mix/Light dkg
/ Unid.

SNACK C/CALCIO

(Yell | B COMIDA SECA P/CAO

MINI FRISKIES

(Yol 3 COMIDA SECA P/CAO
(78 MINI FRISKIES
25 Vaca/Frango 1,5kg

24€ e

(T COMIDA SECA P/CAO ADULTO

ko 132 PURINA ONE MINI

Og
2,14€/Unid.

Tasty 3kg
Unid.

Em todos os

snacks p/cdo .
Emb. 7 Unid.
Dentastix ;

e Em toda

25% amarca

49¢€
r Unid.

SNACK P/CAO
ADVENTUROS
Strips/Nuggets
Salmao 225g
189€]Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Todas as variedades 3kg

COMIDA
SECA P/CAO
ADULTO
PURINA ONE
Frango 2,5kg

COMIDA HUMIDA

P/CAO PEDIGREE

Borrego/Vaca 300g
Unid.




=13 COMIDA SECA P/GATO
7:{e 4 PURINA ONE

Todas as variedades

ANIMAIS

HAPFY PET, HAPPY YO

COMIDA SECA
47%¢ p/GATO COCKTAIL KITTY

(373 COMIDA SECA P/GATO FRISKIES
400/0 Todas as variedades 1-“(9

1799€/Unid.

- = = _3
i D

107%¢ T

e

n
L4
1

Q9€
yUnid.

Vitalidade 4kg
ZATE]Unid.

Yol 0 COMIDA HUMIDA

S8 P/GATO PURE
25 b DELIGHT WHISKAS

Todas as variedades

Pack 4x835g
235 sieoc

COMIDA HUMIDA
P/GATO DELICIOUS
SLICED FELIX

Todas as variedades
Pack 4xB0g

2A9E]Pack

g Pack

LEITE P/GATO
POUE,E WHISKAS
25 i Garrofa 200ml
Unid.
| ooy
FuUnid.

LY GOURMET

Carne/Peixe 4kg

499€/Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO

Vaca e vitela/Frango
e perl/Truta

Fiea a: =
e camardo 100g
3ae s o)

D)=

1234 Brekkies

Vaca 3,5kg
1649€/Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOLD

L) COMIDA HUMIDA

2 oL P/GATO NATURE
5 CREATIONS
ango Pack 4)(3,59

29£|€ 3#5€[Pack
r Pack

homid ato
Yeryahiods

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

SNACK P/GATO
Salmao/Anti bolas
de pélo 60g
0,94€/Unid.

o

-
L

.Irekk s

[T Em toda
v/ ) a gama
25/ Pegrle

IR
* * ox

TN
OURMET

COMIDA HUMIDA
Pom;z P/GATO FANTASTIC
25 FELIX

Carne Pack 24x85g

seanosen F @ B 43



ESPECIAL DIA DO PAI . @, <
> para o melhor

4 domundo,

os melhores

_________________
ARTT. ALMOFADA DIA DO PAI

o/ Medidas &0x45em
30 599/ Unid.

MAIS DE

1 30* | |
| (" pairor — g3 °

- TS O CORTE
j ?ﬁf u*’—\ PAP o S

I iy = r“r
prail i PA
CANECA DO ':I o : / .
| DIA DO PAI PAPA
599€/Unid. .d Ty o 7 o

Para fotos 10x15¢m

Z55E/Unid.

[T POUPE TENIS TOM&ROSE [Wirl. A GARRAFA DESPORTO SMUKEE
LYl Tam. 36-44 A8 Em plastico 2lt
[ 40’{’ 2499€/Unid. 30’3 1299€/Unid.

Q09¢

[l POUPE

! 30%

1|
|
' 99¢
1| 34,Umd, -C/ 2 cabecas

| - Sistema PowerCut

- Bateria de lilio

- 3 pentes para barba; 1-3-5 mm

- Wet&Dry : pode ser usado no duche
- Léminas profissionais em aco
inoxiddvel avtoafidveis

35757

I MAQUINA [ APARADOR W
| DE BARBEAR DE BARBA
PHILIPS ROWENT
1151142/00 TN6OOOF5
id. A499€/Unid. J

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



GARRAFEIRA OPORTUNIDADES

; | | O F F E N 2 ASPIRADOR
Em toda a marca 499‘€ 2EM 1
nicl
5 E SVC-4355

39.99€/Unid.
MICROONDAS ROBOT COZ FOOD

99 MM20LG-H172 5 n|;| EORTRE

nig.

RCSLH153 g P,
6499€/Unid. 4T Unid. < | /B

Seja responsavel beba com modermgao.

397%¢

LIQUIDIFICADORA
FOOD EXPERT
LSP-H150
A9-99€/Unid.

. FF HE-HO44
4999€/Unid.

Em foda a gama
naturit nMozgﬁRE

Jomafe. 1

CACAROLA
24;33? 24em

_3799€/Unid.

i (Y103, & RACLETTE RED COOKITCH
0/ 18002784 Ideal até & pessoas
35 4 39-99€/Unid.

Em todas as
cacarolas e panelas

75

_ ' m *
|\ MAQUINDA N : | VARINHA
?I\NELA DE || DE WAFFLES =% ¥ | MAGICA
'PRESSAO RAPIDA !\ HOFFEN ) |+ EASY CHEF
.MAGEFESA WMS102 p— Famm, | MOULINEX

JEmi |no)}U " , A99GE/Unid. 4 4 @, DD451110
' 6499€ /Uni ' . ¥

%e
grelhadores nao 1 E:'q.'ﬁ?.%:“
elétricos | OU MAlS

GRELHADOR QUADRADO b
11499 su - Q99€
‘ I 58 em ' 7on.

1999€] Unid. % 1
= ' \ 1+ FAQUEIRO

| 1 SMUKEE
v Conj. 24 pecas

_w’_ Em inox

i A 4 _WCuni.
e APTO F'if 2

eenere L INDUCAC I

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. seanosen f © B3 J 45




OPORTUNIDADES

25/o s

' 0gc MALA TERMICA
16,Unid. TATAY URBAN FOOD
Inclui 4 caixas
herméticas

2F99€/Unid.

Em toda a marca Au tO 19€ E{IRAD'ADOR ?U?f }Jgf
Unid. ;

20 Unid.

179€/Unid.
- COCKPIT

11922

TV LED HD ESMART
MID32,/3219

_1&9,00€/Unid.

GERADOR DE VAPOR
.,/ UFESA ULTIMATE CARE
30 GLIDE

9999 /Unid.

caixas e cestos de
arrumacgdao

Q€ |

p by Unid,
. +9

| CAIXA ARRUMACAO '
HOME 7
50l

349 [Unid.

LIMPA VIDROS CHAMPOQO !

2Q£ TOALHITAS 59€ };&?E?_Uniillf o

sUnid. LIMPA TABLIER #Unid. _3A9€]Unid. |

SPRAY

C/SILICONE

600mi

324€Unid.

'S Em todas as

: 30% muqumu de lavar

de alta presséao

L 1299%

LAVADORA ALTA

. PRESSAC KARCHER

LY

790 W 89

1
]
]
]

LAVADORA ALTA !

LAVADORA _
ALTA PRESSAQ

PRESSAOQ KARCHER |

K2 Compact ,
KARCHER | . Ay
K9 370 17999€ /Unid. !

15999€/Unid.

sTOCK
LIMITADO

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




OPORTUNIDADES

N[l em todos os brinquedos

Poupe nos brinquedos, ndo na brincadeira.

Limitade ao stock existente. Todos os brinquedos vendides no Pingo Dace tém marcagdo CE.
Néo inclui livros, papelaria, tecnologias, bicicletas, hoverboards e trotinetes,

o ST Wiktion

Limitaclo ao stock existente. Todos os brinquedos vendidos no Pingo Dece tém marcagdo
P' CE. Naoinclul livios, papelaria, tecnologia, bicicletas, hoverboards e irotinetes,

MIX & MATCH 849€ PELUCHE

99¢ NENUCO 7 Q
207°% piomas ,%lé@ 16.5°F Anmais L Una MONSTROS ELEFUN

e @(%@ M{Un:d. - S

au by

=

g stock
: MlTADO

CARRO FORMULA
1972 Si%%o iy

Vdrios modelos

PILOTO E CARRO
FORMULA 1 MCLAREN §
LEGO CITY '
R&0442

12:99€/Unid.

2257

BOXE DE FORMULA 1
COM CARRO FERRARI
LEGO CITYR&0443

COLECAO DE
AVENTURAS - P N
COM O PINGO M\R' '
DOCE

P7i 13 SAQUETAS
TN BLUEY 2 )
FAZ A TUA ’\

MEGAPACK
BLUEY 2

Conj. caderneta
+ 4 saquetas

ol | s ,Jg v"g\

SAQUETAS 'o‘?'d#’:‘%‘ni“ééﬂua.g;

FUTEBOL e ILTA
2024/2025

CADERNETA §&5 ] - 00€
+ 4 SAQUETAS |l : sCon.
COM 32 e, ¥
CROMOS 25 .Y STARTER

PACK FUTEBOL
2024/25 ECOBLISTER

FUTEBOL
2024/2025
8 saquetas

Caderneta
+ 4 saquetas
de autocolantes

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O B &




% Em todas
ou MNi as massas

a indicada na

POUPE;

esta SEMANA

DE 1° DA NORUEGA
PINGO DOCE

para fodos os
momentos.

BOLACHAS CHOCOWAFFER
MAIS DE DE CHOCOLATE MILKA

/ﬂ Leite/Branco 180
9
3.89€/Unid.
_'—-__-_’.__

VNVW3S va 1vid3ids3

Salgado a

partir de
bacalhau Limite de
fresco . 10kg por

clienre_._%

JavaiAON

Premosao valida de 04 a 10 marco de 2025 em todas as lojas Pinge Doce
de Portugcll Con!incn'fcf, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a
loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP & Pingo Doce Express.
Salve rutura de steck ou erre ﬁpogré{ico. Nao acumuldvel com outras
promogdes em vigor. Alguns desles artigos poderdo nao estar disponiveis em

todas as. Ioius Pingo [.).ch' A VQ!'!C]C-I de u[guns r_lrﬁgos_ podeerc': astar |imih:|-du ptlﬂl cu'dur ‘h Sl
a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto lei N.°28/84. As acdes e da casa
Poupa Mais sdo exdlusivas para clientes com cartdo Poupa Mais regisfcdo
até 24 horas antes da compra. Service de Apoio ao Cliente Pingo Doce
| 212 41 08 74 ou 8BOB 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional). APROVEITE
Encomendas Take Away | 21 753 24 21 ou 808 200 120 +
e doce; | 60
L] -1
@ /
- 80 par o MARCAS EM
e — FROMOZAC
¢ tao bom

poupar assim :) =
ANOS @ sicanosev T © IS Veja o folheto em loja ou em pingodoce.pt



