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curiosidade
Sabia que para além
de serem ricos em vitamina ¥

C, os morangos sGo uma
mclosa Fonie de Folafos,

/4 CX

POUPE 25% i




ABOBORA MANTEIGA
39€ Metades

! 9 Embalado

g A NO MOVEL
‘ REFRIGERADO

PACK

POUPANGA

DISPONIVEL

58€

7 Emb.

(0%
3 v m CENOURAS
- > 3 PIEIGO DOCE
A Emb. 2k
— WEE-:!:.
CURGETE FEIJAO VERDE (T BATATA
E'Aagi A granel 329€ A granel 25% VERMELHA
Jﬂ‘ﬂﬂg M Emb. 5kg

99€ 5 A49€/Emb.

99¢'

7 kg

(Yol .3 ABACATE VERDE MANDARINA

ranel 99¢€ ranel 69€
25% A L 'I MACA GALA

9 kg

99¢€

kg

UVAS HONEY AMORA
22?€ Preta/Branca/Rosada Emb. 400g 99€ EWEB*];EETOII"E
7 269ETEmb. 7 Emb. - Emi

Chegaram
as melhores
Amoras =
que ja provaste!
Doces, anicas
e suculentas!

ORQUIDEA

Phalaenopsis Cilindro
ls,umd 2 hastes |

ORQUIDEA
Phalaencpsis
| Multiflora
hidropénica
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MARE DE FRESCURA . 5i:=..

TODOS 0S DIAS <~

. CAVALA CHOCO

F & F
25% }:;s;ﬂlig » gr kg ;99;%7&9 \K

PREGADO INTEIRO CORVINA INTEIRA
800g-2kg/+2kg

7 %9 Fresco
Aquacultura

15.99¢ PINGO DOCE

Aquacultura
Fresco

!}9

Ficaa: FILETE DE ROBALO 20¢ PORCAO DE PORGAO DE PERCA 20¢
29€ Fresco 'S BACALHAU Fresca 150
L rUnid- Descongslado 150g 249E[Unid. o
Aquacultura ' Mﬁn“_
Preco OATE o

€/kg,

AMELIOA (YT RED FISH ATE 700g PREPARADO
199€ viemamma 2 5% PS5 B99€ parror oe
7 'S BRANCA 60/80 5  549€]kg rEmb. TAMBORIL
A granel 5/GLUTEN

Emb. 600g
Congelado

1,5-3kg
Embalade

PERCA DO NILO MaIs DE Nacd Fica a: POSTA DE PERCA

AS
| i A granel 250/:, A granel 5°€ DE;.'NIl{is

"3k
), 47

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F @O S 5



Cortada ao seu gosto,
sempre tenra ¢ §ab0rosa.

BIFE DO REDON DO
DE \ﬂ:[ﬁl.ﬁﬁ ITELA
Alcatra/Pojadouref -
Rabodlﬁé Cha de fora ',

A grun

6 E TAO BOM POUPAR ASSIM... i



ou a peca, é 56 _
pedir a sua medida. /™

Cortada, picada /

DE TERCA A QUINTA
X A 147 B
BIFE DA VAZIA =

DE BOVINO

Origem: América do sul

1697€]kg

PEITO DE.FRANGO PATO INTEIRO C/MIUDOS

599€ Agrqnel w — 398€ Fresco <
) r ko 448Ekg = ;

HAMBURGUERES DE PERU CARNE DE PERU PICADA
29€ NUTRIAVES 229€ NUTRIAVES
7 Emb. Frescos S Fresca

Emb. 460g 4t

2A49€/Emb

TIRAS DE ENTRECOSTO DE PORCO

&9€ A grqnel

BIFINHOS DO LOMBO ALMONDEGAS MISTAS
49€ DE PORCO PANADOS 89€ C/CEBOLA E NOZ MOSCADA
7 b TRADICIA 775 TRADICIA

Frescos f“,ﬁ‘;‘ - Frescas Emb. 360g

Emb. 400g e

B39ETEmb. £ & o
AA9E/Emb. il |




i)

Qualidade e frescura,
acabadinhas de sair do forno.

20€

,Unid.
]

PAQ DE MISTURA
TRIGO E CENTEIO

MAIS DE

20%

PAO DE QUENO
ALHO E ERVAS

025€/Unid.

it

79€

yUnid,

PAO DA AVO

Preco indicativo
! porkg 2,69€

027/ Unid:

PAO DE FORMA
ESCURQ DE RIO
MAIOR

i A
S0E 1/
#Unid. .!

wnd B
PAO DE 8 CEREAIS

L (()23€

W rUnid.

it
PAO DE FORMA =

j # PROTEICO | 11 v
| 2A9€/Unid.. | L '?;
: A . 1
A §

How



PASTELARIA E PADARIA

As promogdes da Padaria e Pastelaria ndo sdo validas no espaso de cafetaria.

Deliciosa
combinacao de
queijo e fiambre,
com uma massa

folhada e
estaladica!

] DAWNUT'S ACUCARADOS
{ LEVE S 4o
8| OU MAIS 4 306 /Unid.

CHAUS SON DE MACA
75€ ¢

#inid. ,G;BWU nid.

CHURRITOS DE CHOCOLATE
49€ 2404
rUnid. 1 F9EUnid.

359€ Brlgddewo/Crumhle de Coco/
#Unid Maca dOOg

RED VELVET
8 700g
sUnid. 0 50ETUnid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CIIOISSANT BRIOCHE

| LEVEOD ;

el o swumd

MINI TARTE DE NATA/
P9E  CARAMELO SALGADO
FUnid. E AVELAS

PALMIERS
99€ 7204
fUnid. 3 4GE7Unid.

TARTE NOUGAT DE AMENDOA
99€ s00g

# Unid. WUmd

BOLO DE CHANTILLY
899€ COM ANANAS
yUnid 430g

_999E/Unid.

LEVEQ 7,
1 OU MAIs 0,79€/Unid.

| 449€ 500g

MERENDA MlSTA POUPE
)
,017'9€7Umd 20/

63€

7 Unid.

PASTEL DE NATA GOURMET

BOLA DE BERLIM

079€ Com creme 110g
sUnid. 0 BSE Unid.

BOLO MIL FOLHAS

#Unid ABE[Unid.

DELicIA
369€ Brigadeiro 450g/
#Unid. Bolacha 500g

scanosen F O S 9




Sugestdo de opresentacao.

.

7

\

Todas as 2° feiras

Todas as 3° feiras

Menu 7,98€

Bacalhau @ Gomes de Sa

99¢

7 prato

Menu 7,98€

= = — e S g H— = — — — — —— -

Novilho com castanhas

NG A
\

Todas as 4° feiras

Menu 7,48€

Escalopes @ Parmegiana

49¢

y prafo

=A<

Todas as 5° feiras

| Menu 9,98€

Salmdo com crumble
de broa de milho

o Almocar  Jantar « Take away




~

\

| Todos os Sabados

Pernil assado

|r. Todas as 6° feiras

Carne de porco
com améijoas

Menu 7,48€

Todos os Domingos

Feijoada &
Transmontana

Para saborear
no restavrante
ou levar
para casa.

Menu 7,48€

Todos os dias, temos um prato
do dia diferente e outros
saborosos pratos a escolha.

Descubra a ementa
da sua loja aqui.

MENU = 1 BEBIDA + 1 SOPA OU SOBREMESA + 1 CAFE

A imagem é uma sugestdo de apresentacdio. O Eéah inclui a oferta de 2 acompanhamentos & escolha. © menu complemento (+1,99€)
esld apenas disponivel para releicses consumidas no restaurante. Nao é acumulavel com venda em take-away. O vinho Faisgo estd
incluido no menu. Esldo excluidos todos os vinhos, sumo de laranja natural, formatos familiares e bebidas expostas fora da area do

gpgéni'imosf unidade. Os

restaurante. Traga a sua prépria embalagem ou opte pelas nossas embalagens fake away, com um valor de 2
pregos do prato sdo aplicaveis de 11 de marco a 30 de junho 2025,




Esta semana -
PROVE OS SABORES DO

- MENU DO CHEF.

Resto“"°

PARA COMER NO RESTAURANTE, LEVAR PARA CASA
OU ENCOMENDAR ONLINE.

-
% L

i
--E_MPADA RUSTICA ;
_DE PATO E quem
s [ — encomenda,
N - ——
&
s

Veja aqui como

Menu = 1 bebida + 1 sopa ou sobremesa + 1 café [5:(# +1,99€). Todos os pratos incluem 2 acompanhamentos & escolha. O preco dos
pratos é aplicdvel apenas ao dic em que esido referidos, na semana de 22 a 28 de abril de 2025. O vinho Faiséo esid incluido no menu.
Estao excluidos todos os vinhos, sumo de laranja natural, formatos familiares e bebidas exposias fora da @rea do restaurante.



CHARCUTARIA

PEITO DE PERU. . = CHOURICAD
PINGO DOCE

pecasde P e R s D e

aqui o corte é
sempre assim:
ao seu gosto.

poupg PETO DE PERU/ - poupg  DOCE DE ABOBORA MARMELADA  mais DE QUELIO FLAMENGO
o FRANGO:" . o CASADAPRISCA .. |~ PJFATIAR PRISCA 2 % MIMOSA
25 © CAMPOFRIO ' 25 ° 469 kg i 16;79€/kg 5 Em barro
1299E/kg :

QUEIJO FLAMENGO TERRA NOSTRA QUEIJO FLAMENGO LIMIANO
Fatias 200g Fatias Pack 2x200g
25€ 35¢€ 09¢ - = 19€
7 Unid. : #Unid. 'y Pack =, (7 ¢ Pack
Criginal Light Original M - ELOTEL £ ) -50% Gordura
275€/Unid. 285€Unid.  4pFETPack (il {% sk dﬂw B 509EPack
= 13-" r-: ) » i
Ehd -
e @ = mﬁ;_i—_—f _:__
QUELIO FLAMENGO QUEIIO CURADO QUELIO FLAMENGO QUEIO FLAMENGO
749€ CAMPAINHA 15€ casTELOFS 35€ miano 49€ scros
7 Posk Fatias Mid Fatias 200g U Quartos 325¢ 7 M Bolainteira
Pack 2x400g 245€]Unid. 389E]Unid. 16:4%€/kg

B78E/Pack

FATIADO

[TYLe: & QUELIO FRESCO DE MAIS DE REQUEIJAO DE
2 OOA VACA SANTIAGO 2 o/ CABRA SANTIAGO
Meio gordo 170g

QUELJO FRESCO MATINAL
2°9€ Magro/Original
r

Pack Pack 3);372E 200g 248€/Unid.
ac : 1L78E/Unid.
) Yot ﬁ Volingl 'I 39€ n 'I 89€
7 Unid. Ui,
WAL D W c e ,‘ [ enre )
= ~ ) | mommeseae B
—— 4 i
v 4 -
. " WAL ean et b T — ¢
- : S = ey oz LA
QUELIO EMMENTAL  ##WRP QUELIO CAPRICE QUEIJO PARMIGIANO QUELO TRIANGULOS
425€ PRESIDENT DES DIEUX 79€ RecelANO 3 Q€ AVACA QUERI
088 750 200g rUnid. pPARMAREGGIO 250 Original/Light
AF5E]/Unid. | 529%/Unid. Ralade 60g Emb. 24 Unid.
S 20/ Unid. 4AFE[Emb.
SIDE] 3
nk‘
s

3 cuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3)



CHARCUTARIA

QUELJO DE VACA QUEIJARIA

989€ DAS POUSADAS
r ke Originak’Meio gordo

e QUELIO DE VACA CASTELOES
OrIgII‘IC}L
Y 9

104%

AP QUELIO DE VACA QUELIO DE VACA QUELIO DE VACA QUELIO DE VACA
P78 MILHAFRE DOS 89€ paILHA DE sAO A9E CAsTELOES Q9E€ DE SEIA TAVARES
20 ACORES 7974 MIGUEL 7. Amanteigado My Unid | Medio
13:99€/kg 300g Z49E[Unid. _BRYE/Unid.

_549€/Unid.

10°% .~
1.

QUELJO DE OVELHA QUELO DE OVELHA
99€ Dk sEIA LAGOS 79€ DE SEIA LAGOS 20¢ El.:j(;Egso DE OVELHA DE SEIA
rUnid. Pequeno ) sUnid. pmedio ) I Unid:

599€Unid. _1J8:99€/Unid. Grcmde/U s

14:99€/Unid.

( ’l.

QUELIO DE VACA E QUELIO DE MISTURA QUEIJO DE CABRA QUELJO DE CABRA
1 935 OVELHA ALVELHE 12.99¢ TRs icREsAS 1029¢ curabo QUINTA 49€ covo
4 Grande 1598€/kg “="% DO OLIVAL U pequeno
12;78E kg Metades 400g JHA9E/Unid.
E97E/Unid.

89¢ QUELIOS DE VACA 19¢ QUENIOS DE VACA E
MONTIQUELJO 4 OVELHA SERRAS DE
rEmB. L 3 Unid. sEmb. PENELA MISTURA SANTIAGO
3AFEEmb. Emb. 3 Unid. Sabores .

498 ]Emb, : Pack 3 Unid.

E SO PROVAR
PARA AMAR

. ROLLITO
PRIMAVERA
2809

_34FE /Unid:




CHARCUTARIA

T4 Em todos os

BACON EXTRA

'lono enchidos da Beira M 229€ Fumado Fatias 200g
Baixa do Fundae W U0 2 59€]Unid.
o 89¢€
; #Unid.
CHOURICO MOURO  wgge
Eﬂf Unid. B junia. FIAMBRE DA PERNA EXTRA
Fatias 200g
Unid.
CHOURICO
2A9€]Unid. _

4

FARINHEIRA
199€/Unid.

@S PEITO DE FRANGO/PERU
FUMADO CAMPOFRIO

Em forno de lenha

B o

Fcthcns finas 120g
275€/Unid.

19€
pnid.

SALSICHA SILESIANA
39€ oo,

rUne: 484 Unid

POUPE CHOURICO/SALSICHAO/

20
1

SALAME ELPOZO
Fatias 70g
2A9€/Unid.

99¢€

sUnid.

CUBOS DE FIAMBRE
l '|5€ TERRAS DO DEMO 49¢€ it gt b ;,Z
Pack 2x75g FUn, 20 = 30 1
1,39% Pack @ ==
TIRAS DE 49¢€ 099€ g =
BACON 7 Unid. #Mnid, 3,
PRIMOR & ﬂ
L BACON CHOURICAO o
1,65€]Unid. ;
m TERRAS EXTRA
DO DEMO PORMINHO
Naco 300g Fatias 309
3A7€]Unid. _149€/Unid.
CHOURICO BARRIGA FUMADA
MAIS DE
75€ ALHEIRA EUROFUMEIRO o B RN BE = cch
sUnid. 20 #lnid. . pORCO PRETO Mrid. 1504
MIGUEL8:MIGUEL _3:85€/Unid.
: 200
Galinha e pato 79¢ G
_2A0€/Unid.
Original
200g
234% Unid.

3725€/Unid.

(T PRESUNTO AT PRESUNTO 100% PRESUNTO P/TAPAS
20°% LOURENGO 20% NATURAL ARROYO 79¢ 4°%¢ rourenco
Naco 450g Fatias 150g ik U Eatias 250g
_16;95€/Unid. | 449E]Unid. 599E]Unid.
PRESUNTO
,935 ﬁ?f FUMEIRO DA
GARDUNHA
Fatias 150g




IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO YOGGI IOGURTE LIQUIDO MIMOSA
PREcO Morango/Tutti frutti Pack 8x160g 269€ Frutos vermelhos/Morango e banana/
y

GARANTIDO Pack Morango Pack 8x151g
I 2.79€/Pack

IOGURTE MAGRO
MIMOSA

et Morango
oo Pack 4x151g

IOGURTE SOLIDO MIMOSA

=] :{{&(®]) 4 Morango + 2 Anands +2 Banana/

- 4 Morango + 2 Coco + 2 Tutti frutti
Pack 8x120g

MiMOsA 17

"
natiral

IOGURTE LIQUIDO ALL
2:{{ele] NATURAL YOCO J:{{ee) PETITDINO DANONINO

FXTRLEY Todos os sabores Pack 6x90g Morango/Morango e banana
e > : Sl Pack 6x50g

IOGURTE MIX-IN NESTLE
(o :{J & @] Kit kat/Smarties de morango/

Tt e] omarties de baunilha
Pack 2 Unid.

NOVIDADES COM 1t E CHEIAS DE SABOR!

PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA

IOGURTE LiQuiDo .
PROTEICO
Baunilha/Balacha/ { SOBREMESA PROTEICA
Coco W Cacau & Nata
Pack 4x170g 170g
14 a L %



IOGURTES

DANONe S,
NOVO)
YOPRO o...
com Magnésio
e VitaminaB9

IOGURTE SOLIDO

YOPRO
Todos os sabores 160g
_129€/Unid.

AGORA+
CREMOSO

TENA

kYoPRO } YoPRO

) IOGURTE LIQUIDO
YOPRO

Todos os sabores 300g

IOGURTE BIFIDUS LIQUIDO

PRECO DANACOL
LT L] Frutos exoticos/Noz Pack 6x100g LUEd Morango/Tutti frutti /Aveia

Pack 12x100g

—  pm— g e

SUPER
POUPANGA®

£ =

SUPER
© | POUPANGA®

VEGEGURTE DE SOJA ALPRO IOGURTE SOLIDO ACTIVIA
S4€ Mittilo/Natural /Multifrutos Pack 4x125g 199€ Aveia e nozes/Cereais Pack 4x120g
7 Pack  2.99€/Pack 7 Pack  2.39€[Pack
— A ~
.
s 75, \"‘\'i# 23 ,
"E',"."' ‘dﬁm \\’ o == falﬁfp ‘
\ - ) 1 ’ ‘.‘

SOBREMESA LACTEA DANET
197€ Baunilha Pack 4x125g/

rPack  Duplo prazer chocolate Pack 4x100g
M?Eﬁ’uck

IOGURTE SOLIDO OIKOS IOGURTE SOLIDO OIKOS
PRECO Natural 900g 99€ Todos os sabores Pack 4x] 10g

s Pack  2.69€/Pack

: OlKOS

PARA CHEFS

é_a_-

!

Yo
(@ £SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?) «® NAAPP 15




LEITE UHT MIMOSA
089€ Magro/Meio gordo 11t

'Umd Unld - a -
MiMOSA MINOSA

RAGAO

€ : 08¢
Unid. Moid. _m
T L]
LEITE LEMEUHT e
PASTEURIZADO ESPECIAL gt 50"
VIGOR CALCIO el
Meio gordo 1lt MIMOSA 3

Unid. M clgro/

A Em todas
as manteigas
CRLLEEY 125/2509

14€
pnid.

Com sal
250g

2:39€[Unid.

Em todas as natas MlMOSA

POUPE

15%

MIMOSA  MiMOSA NIMOSA MiMOSA  MIMOSA 89¢

7 Unid.

Ligeiras para
culinaria 200ml
_1,65€/Unid.

Yt CREME VEGETAL PLANTA
Original/Sabor a manteiga 1kg
629€/Unid.

#Unid.

OVOS VELASCO

309€ Classe M
y Emb. Emb. 12 Unid.
329€/Emb.

S M A

12 & I W O an

gUu w5 0.2 0l

16 e @e

POUPA “halcr

LEITE UHT MATINAL

Magro/Meio gordo 1lt  wim il
i nid. T

Vetirel Matral

88¢€ 89¢
’Unid. #Unid.
LEITE UHT LEITE UHT
NOVA ACORES PASTAGEM
Meio gordo 1lt MILHAFRE  [&ihS
Unid. Magro/ -
Meic gordo [
11t P
wall s ¥
s =
LEITE UHT
288€ ACHOCOLATADO 69€
¥ Pack AGROS 'Unid. ’ :
Pack Bx200m! B ]
3AAEPack BEBIDA DE SOJA o
ALPRO m
Origincﬂ 1t SOJA
199€]Unid. e
,i
<
['VE1A Em todos os
v~y cremes vegetais
35 450g
56€
' Unid.
Original
450g
589€/Unid.

V11 A CREME VEGETAL
PRO ACTIV
Sabor a manteiga

3 50/0 450

'y Unid.

PPeqt |4 CREME DE CACAU

GELATINA ROYAL
Hicgpehi (Y13 7°Y: 18 TULICREME

25-::%| Morango

Pack 4x20g
1 59¢

249€Pack




CONGELADOS

BACAI.HAU PASCOAI.

PALOCO DO LOMBOS DE
4113 =e) paciFico ArTico 1439€ BACALHAU REYMAR
PEIRNINY Dosfiado 500g «Unid: 7009
= 1519/ Unid.

132%
MEDALHOES

Tkg
_1&:79€ /Unid.

PESCANOVA

Filete:
1o Capy Pescada =2

———
PEsCﬁNOVﬂ-

edalhdes
g: pescada

a2 ‘ A FaniLA E "'"""‘ b

EuBAAT | PﬁscANovﬂ

Mimos de
Pescada do
Cabo

# 1kg

ATE Emlodoo ﬁ';EANOVA &

210 poupanca

r FORMATO
POUPANCA

CAFRICHOS DO .“MR

« FORMATO _
*POUPANCA ™

BARRINHAS

« FORMATO _

FORMATO 1 POUPI\HCR

+poupanNcA™
"FESCADA PANADA

49€ y — 19¢€
LDMBO S ] Y
Postas 700g % . Lombos
16;59€/Unid. 700
1Z99€/U nicf

'e11)- - FILETES DE ROBALO [7o11]] % TRANCHES

200/ :EGH:f 2 Unid.

78 DE SALMAO
30 b SELVAGEM IGLO

ZASEJEmb. Emb. 4 Unid.
12Emb

[Ernb

Em todo '*-’P_EEEAN OVA’

o ):"' o Sﬂllﬂﬂﬂ

12753

MEDALHOES
Emb. 4 Unid.

_1499€/Emb.

20 P/ES_EM'@

MIOLO DE
CAMARAO
GIGANTE 15/30

3  cuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) ® Na APP gg 17



CONGELADOS

Frango

Sorring, 120

MEGA PACKr ¥ ¥ MEGA PACK” ¥

’ 3 Wiag 50 Muggets /&

Emb.

Frango
Emb. 10 Unid. '

599E[Emb. I

: - o - PACK FAMILIAR
49¢€ — re ors Yt
i |  EERE 16
Vccu/Frunso " Vaca/Frango
Sem gliten Sem gliten
Emb. 4 Unid. Emb. 18 Unid.
ZATEJEmb. _28;39€/Emb.
30% Em todos os
=fivfty douradinhos 40%
g 'y Emb.
99¢ Tam Y 'mnpﬂ' Frange
SR 3 Emb. 10 Unid.
SPFE[Emb.
Peixe T ﬁ
Emb. 15 Unid. -
ZA4EEmb. .

CROCANTES DE (OTTT CORDONBLEUIGIO /%1 CORDON BLEU IGLO FILETES DE PEIXE

FRANGO IGLO o, Frc:ngo Y8 Porco FRIMAVERA IGLO
Original/ 2 5/0 Receila cldssica 25 bl Receita crocante Alho e ervas/Liméo
Parmesdao e ervas Emb. 2 Unid. Emb. 4 Unid. Emb. 2 Unid.
Emb. 2 Unid. 99¢ 534 /Emb. 99¢ LAFE[Emb.

g Emb. 5; Emb.

@S CROQUETAS CREMOSAS

TAKE AWAY IGLO
Jamon ibérico 340g
7€/Unid.

DR. OETKER

Pepperoni e salame 320g/

Hawaii/Mozzarella 355g/Fiambre 340g
Unid.

iglo
i — T (lunay —
’Ul'lld. < CHOOUE;'QS CHEMOSAS #
..5.-'-3
| P
PASTEIS DE MASSA TENRA MISTURA DE VEGETAIS P/SALTEAR
Emb. 5 Unid. l9€ 4003 POU:Z
A 29€TUnid. 25
e =
. Uy .“Q- l 79€ & CARICHARS
#Unid. " e & O
TAGLIATELLE A
CARBONARA
300g
2:39%/Unid.



CONGELADOS

ERVILHAS PRIMAVERA IGLO
POUPE POUPE

5 5% g 25%

49€

rUnid.

Em toda a gama

99€

oy Emb.

99€

rUnid,

FALAFEL
8009  Emb. 26 Unid.

500g
599E]Unid. 579E[Emb,

399ETUnid.

mini 4

DOU BLE

PACK POUPANCA

GELADO CARTE D'OR [YTL0) SOBREMESA ROMANTICA
POUPE Todas as variedades 825ml 30% gﬁfﬁg?}soml
ZA€]Unid.

' Unid.

PP GELADO VEGETAL R GELADOS SNICKERS poupE GELADOS OLA I GELADOS CALIPPO

250/0 SWEE White 4 Fizz lim&o Emb. 6 Unid./ Supermix/Morango
Caramelo com Em barra Faﬂsl/ﬁol Emb. 4 Unid. Emb. 5 Unid.
brownie 500ml Emb. 6 Unid. A99E/Emb.
679€/Unid. oo
99¢€

yunid.

------------

Yl A GELADO BEN&JERRY’S
Todas as variedades 465ml
699E/Unid.

GELADOS BOMBONS
EB‘::E MAGNUM

Caramelo salgado e améndoas/
359€
'y Unid

Chocolate branco e bolacha 204ml
599€]Unid. .

- 5"655
Deliciosos e
irresistiveis. Q3%

89€

r Unid.

> O & cravoD:
LADOS MOCH! i | i CHOCOLATE MINI BITES
Caramelo/ P : L2 BELGA Caromelo
: Ck;h?ﬂa_lj f 500ml salgado
mb. 4 Uni o 4 3 49€]Unid. Emb. 12 Unid.
Emb. R e };n;ﬁﬁml:l

Yo
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POUPE §
GCO 7o 7 Em toda @ marca LUSO

Contigo

6L &

PRIMEIRO
em todos 0s EleiieRo 59¢
momentos « = GRATIS! &>
REUTILIZA. ' 'éiﬁ‘“ E
PROTEGE f & 177E]Unid. |
O PLANETA. ! Inid i
POUPE g.f;jé Lcl/oGAs 2 09¢ LAGUA/i}GAs r/mzs
[+} IMao, Nnanas,
20/ ;:;;E?_(ZSd Pk Laranja
Pack Pack 4x25¢cl
59¢ 2A9€]Pack
y Pack
s = .
BAR .nnm Gl

USTELD i mrnz.z 5 Frle #
s, ST

1 ICE TEA LIPTON AGUA C/GAS

% Todos os sabores ®=® o e 295 PEDRAS SALGADAS
35 @ Fymenl 1) Pack  pack éx33cl
Mmd - - 329€/Pack
#Unid. & lneo b
pinge ot B v b HECTAR CONPAL o NECTAR COMPAL CLASSICO
_ Alperce/Ananés/L /
PARASABOREAR  GAcdy vy R et
SEM ESPREMER 99¢ ! 285 Pack Uni @ n ﬁ @

A CARTEIRAL gy “S/"= o R 0

| PACK
& IR

c?z QOMP&r mMPa,r NP

(l|'r..'m Ll (it Cldwice
¢ @

ovonox

NECTAR COMPAL o, V9
2 oo/ ﬂ!ﬁ;ﬂg%ﬁﬂ?m OE.EN : Em todo formato 11t QOM Pél

NECTARDE | JINIC
LARANJA = "Né tan Maga/Laranja do
1t Clsss QO- 67¢ Algarve 30¢l rm @ f_ i
RAN s i 69< D& 5 oM P;# @W
e : \ 5 Unid. LOMP@[ mMPa; b
Oy i Lyt . ,;.ra;a;:m‘ G
St | gpx | e SUMo o ~ f-T:ujr"
- |, Tl % _j*";,i Leranja do Algarve E3 / p
4‘-‘-’-’&; 1#9€]Unid. »
5&1" dl "’{5

BEBIDA A BASE DE SUMO ATE
CAPRI-SUN 20% Em toda a marca

Multivitaminas/Satari/Laranja
20cl
D.63€/Unid.

MAIS EE
20
o50€

7 Unid.

29¢€

g Pack

NECTAR
8 Frutos
Pack 6x20cl

H A g y T



Em todas as ténicas 1lt,
latas e pack 6x20c|

58

5€ Original
Pock [Pack 6x20¢|
LN _ Pack

BEBIDA
ENERGETICA
Todos os sabores
50¢
1FE]Unid.

MAIS DE

20*

8"

MAIS DE

2 5%
1

REFRIFERANTE
S/GAS Bl
Maracuja/
Llimonada/laranja
1,51

1#5€/Unid.

Unld

44¢

g Unid.

29¢

#Unid.

.IA6§% Em toda a marca

muzmm

ERGI!

79¢€

yUnid.

REFRIGERANTE
C/GAS
1,50

199€]Unid,

POUPE Em lodn o

POUPE Em todo o

'5 formato 1,751 | [S Y4 Ih el 5]t
€ BN
REFRIGERANTE 'U"“* \g;/(
C/GAS
Criginal REFRIGERANTE
199E]Unid. C/GAS
Anunéls/Lomn'[c:
1t

129€/Unid.

REFRIGERANTE C/GAS BRISA
Maracuja 11t

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS @)

ATE

205 1lt e latas

Em todo o formato

89¢

'y Pack
REFRIGERANTE
C/GAS
Origincﬂ
Pack 6x33c
A59€/Pack

REFRIGERANTE C/GAS
COCA-COLA
19€ 69¢€
r Pack r Pack
-
1,85€ Unid

riginal Zero

Pack 2x1,75lt Pack 2x1,751t

R- -~ ~ B
AR\ B\ A0\

LEVE MAIS POR MENDS €

LEVE MAIS POR MENDS €

SAROR CRIGIMAL

«® Naarr§



GARRAFEIRA

¥ \ NPy Unidl

Unid. 1§

VINHO VERDE | VINHO vtnus' VINHO VERDE

| VINHO VERDE
SOALHEIRO MAR PASSAROS' BICO Al LOUREIRO E
Branco 75cl . ALVARINHO Branco 75t:f ALVARINHO
999EUnid. Y RESERVA w{lmd Brance 75l
Branco 73¢l _529%[Unid.
m 1-99€/Unid.
POUPE POUPE Mals EE POUPE
o o, o,
¥ 30% I T 25" E 25%
| 4 ;
74¢€ 349€ =1/ 49¢ - 299€ =
pUnid. g Unid, g Unid. _— #unid.
VINHO VERDE VINHO VERDE / \ VINHO VERDE VINHO VERDE
MURALHAS DE AVELEDA /FONTE . CASAL GARCIA GAZELA
MONGCAQ Branco/Rosé * Branco 75cl .- Branco 75cl
Branco 7.5;| '. 1 75d q 'wf._"‘- IE" MUI]H. 3 WUHEJ.
4.99€]Unid. g i 459%]Unid.
.
rouet rours rouer rours
DO VALOR 2 5% . DO VALOR 2 5%
! 224€ 'I 49¢
g Unid. id. yUrid.
VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO
LAGARTO PINTADO O TAL VINHO PONTE DE LMA VERDE URBE
Branco 75¢l DA LIXA LOUREIRO AUGUSTA
559E/Unid. Branco 75¢l TRAJADURA gt | Tinto/
299€/Unid. Braneco 75¢l Branco/Rosé M
399E]Unid. 75¢l
129%/Unid.
MAIS DE POUPE POUPE POUPE
25% 7 1= 25" 25"
09¢ 224€ 85€ 'I 49¢
 Unid. g Unid. 'L-md yUnid,
VINHO VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE
ALVARINHO ALVARINHO LOUREIRO Branco 75¢l
RESERVA b TRAJADURA Branen 75¢l 1.99€/Unid.
Branco 75¢cl - Branco 75¢l s 249€]Unid. e
549€/Unid. i 2A9€/Unid. e %r

l’DescoMoomI\ulr:eur;Jdurdemgm:a vinho, imiada o um ménimo de 10€ numa compro & sua escolho de S0E ou mais (sobra o vake Equido de promocaes), exceto vinhos

2 g rbf e POUPA “halktr @ 9



GARRAFEIRA

VINHO ALENTEJO
PONTO FORTE
Tinto 75c¢l

14799 /Unid.

srsdvel beba com mod

Seja raspo

.

panto forte

VINHO ALENT VILA X
DE FRADES PRIVATE n

COLLECTION VILA

Tinto,/Brance 75¢!

5A9EUnid.

MAIS DE MAIS DE

30* 30"

99¢ 99¢
gMnid, yUnid.
VINHO ALENTEJO VINHO
VINHA DA DEFESA ALENTEJO
Tinto/Branco MARQUES
75¢l DE BORBA
ZASE[Unid. Tinto/Branco
75cl
ZATE]Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

MAIS DE

25%

289€ 99¢c

g Unid. e 7 Unid.

VINHO ALENTEJO B VINHO ALENTEJO

ADEGA DE BORBA PORTA DA RAVESSA

Tinto/Brance 75cl RESERVA

3.89EUnid. Tinto 75¢l
529€/Unid.

ALENTEJO

99€
nid.

VINHO
ALENTEJO VILA
SANTA RESERVA
Tinto

75l

_13:99€/Unid.

!
|

kA SANTA

99¢€

M nid.

VINHO ALENTEJO
PORCO BERAVO
RESERVA

Tinto 75¢l

899€ Unid.

POUPE POUPE
25" [ 25%
00¢ ) 99¢ 49¢€
yinid. unid, £ Unid.
VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DOURO
ASSOBIO ESTRADA PORCA DE MURCA
Tinto 75cl RESERVA RESERVA
Z99EUnid. ,\ﬂg‘w Tinte Tinto 75¢l
75¢ 299€/Unid.
‘ _1499€/Unid.
Dsils-lcgféﬂc MAIS ?;8
60* 30 lj
09¢ 79¢€
yUnid. Yy Unid. =9
VINHO DAO VINHO VINHO DOURO
AMERICO NACO DOURO TONS DUORUM
DOP RESERVA FONTE DA | Branco 75cl
Tinto 75¢l PERDIZ _549€]/Unid.
259€/Unid. Tinto/
Branco/Rosé
75¢l =
999€/Unid. IR

DOURO E DAO

99¢

ylnid,

YINHO DOURO
CARM

Tinto 75¢l
WA9E/Unid. s

#Jnid.

VINHO DOURO
COTTO 12 BARRICAS
Tinte 75¢l
16:99€/Unid.

49¢€
7 Unid. 'y Unid. ‘
VINHO LISBOA  _ . __ % VINHO LIsBoA . VINHO TEJO
BAIRRO & F- PANCAS PICA ey CAVALO NEGRO
Tinte 756l L ; BAGOS Tinte,/Branca
Mﬂ;d |!:|]r:{(| Tinte 75¢l 75cl
999€/Unid. 479€Unid.

.
CLURBE do vinho

__ %

(€]

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?)

 LISBOAETEIO |
PE

99¢

M nid.

VINHO TEJO CANTO
DO PEDRO VINHAS
VELHAS RESERVA
Tinte 75¢l

999€ Unid.

[=]
u
b
O]

«® NA APP 23




GARRAFEIRA

PENINSULA DE SETUBAL, BAG-IN-BOX, ESPUMANTES E FRISANTES

yUnid.

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL JOAO
PIRES

Branco/Rosé 75¢l
AB9E Unid.

VINHO PENINSULA MRt
DE SETUBAL
DONA ERMELINDA
PALMELA
Tinto/Brance 75¢!

549%/Unid.

AP VINHO SERRANIA

30% Tinto/Branco

Bag-in-box 5lt
_Z39E/Unid.

99¢

gUnid.

1 #ln u:|

VINHO
PENINSULA DE
SETUBAL SINO
GRANDE
Tinto/Branco
75¢c|

489€]Unid.

YINHO
PENINSULA 9
DE SETUBAL | ‘@
BOCAGE ==
Branco/Rosé
Tinto 75¢l

BH9E/Unid.

MAIS DE

30*

89¢€

7 Unid,

ESPUMANTE JOAO
PIRES BRUTO
Brute 75¢l

BA9E/Unid.

99¢
Unid

| VINHO
PENINSULA
DE SETUBAL
VINHA DO
TORRAO
Tinte/Brance
75¢l
_599%]Unid.

POUPE

20*

99¢

Unid,

COCKTAIL
FRUITZY
CASAL GARCIA
Meléo/
Merango/
Murccuic 75¢

499E]Unid.

1

E |
| T

G

e

i
BACARDI MOJTO  f gicanni |
; 70¢l i
LICOR BERAO 15.49€/Unid. =
Orlglncﬂ 70cl 5 A
1349€/Unid. g

327%
VODKA ERISTOFF GIN HENDRICKS
Original 70cl 70cl s
A549€/Unid. 38:89€/Unid.  HENDRICKY
POUPE POUPE
207 207
2°J.Jnld I ; Adnid

WHISKY LOGAN | [ | WHISKY IRLANDES | " |
HERITAGE BLEND | || BUSHMILLS el
70cl 1 | 70cl |
2599€/Unid. 2349€/Unid. —_— ﬁ:
| 1“, |

c—

‘Dmmnquhnbnrlmvﬁrdsumgumfudnwrlm |inlfu.cbnu.rc|mm&t10€m:uﬂmﬁmmﬂm

de 50€ oo mais [sobre o

o) < S

24 @

99¢
Mnid,
MARTINI ROS50 LICOR GINJA
1l ALBERGARIA
13-59€/Unid. C/FRUTO
11t
999%/Unid.
POUPE
: 20
&
PN | 5
CACHACA é PASSPORT
PIRASSUNUNGA 51 1 70¢l
70¢l Cachaca | 14-35€/Unid.
1F99€/Unid. “« a5
L 3
POUPE MALIS DE
25° 25%
14%%¢ 1259
WHISKY FAMOUS WHISKY GRANT'S
GROUSE 70¢l
70¢l JF69€/Unid.
1999E /Unid.

& FPorol, espumante e frisantes,

POUPA“hakcr

=

Oferta de E""“ E
10€" =
boas-vindas $i
[CIE = o

=
. 0



CERVEJAS

A FRESCURA M AR

DO NOSS0

PRECO

GARANTIDO

Has

CERVEJA
PRECO R/l 1]

Sejo responsdvel beba com moderagéo.

GARANTIDO

508 : GARANTIDO - : 7 SAG RES
o e Vi |“SOLEMAR
yUnid. ?

PRECO!"

GARANTIDO ¥ c I 1 3 E GJ\RANi’]DQ B
| o X 5

)‘ Para uando 4 : N Lata. el . : ; o
lasy e cedt '||1'!"€ 2 A~ o B o b
“F Férias : ]

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK MINI

7Pack pack 24x20¢l
18-19€/Pack

PRECO

GARANTIDO

SUPER BOCK MINI

79€

’ rlinid.

CERVEJA
c/ALcooL
SUPER BOCK
11t

iy

SIDRA SOMERSBY SIDRA SOMERSBY MINI CERVEJA S/ALCOOL
:{dee]) 0.0% AlcoolL 849€ Maga Pack 12x20cl 299€ SUPER BOCK MINI
GARANTIDO [T RTTR KIS fack 8 90F [Pack #Pack puck 6x20¢l

329€/Pack

el CERVEJA C/ALCOOL
300,3 FRANZISKANER
Dunkel 50c|

CERVEJA C/ALCOOL

CERVEJA C/ALCOOL
[did3ee] CARLSBERG

| ({e(®) CARLSBERG

289€7Unid.
'I 99€
slnid,
Yo

@ CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3) o® NA APP [



ESPECIAL DA SEMANA

®®bebidas |

quentes | s

e bolachas irresistiveis °
para todos os momentos.

CAPSULAS SICAL
O café de sempre, gage &
‘ rEmb pascafeinado/
Meia de leite
% e ]
HA3EEmb.

CAPSULAS SICAL/
BUONDI

Intenso

Emb. 64 Unid.

39€ s
# Emb. @fﬁ, o{y;%,m @!%LJ ey
CAPSULAS u-h’ HL; y -

59¢€

r Emb,
DE CAFE
Aromatico
CAPSULAS Emb. 16 Unid. CAPSUI-AS
DE CAFE /4;4757‘”“;3: 79€ Todas as variedades Emb. 16 Unid.
Guatamala 7 Emb. Emb.
Emb. 16 Unid. * i
459€]Emb.
Guatemala Aromatico
1 6 131 9 13
0000000000DOO0 000000000000
+ Suove + Intense + Suave + Intenso
Aroma Creme Aroma Crame

( 5 88w DI N

YT A CAPSULAS DE CAFE

MAQUINA DE CAFE
S NICOLA M a8
25 Intenso/Encorpado

QUICK
4 % 17002

A 4 CAPSULAS 2
CAPSULAS LANIMO i PO .
Dascalstnado/ E;gé?r:i:ldl UP/E Todas as variedades Z9F9€/Unid.
Ristretio/Forte/ 239€ ot st 20 bl Ernb. 10 Unid. 4 99¢
Colombia # Emb. ,Linid,

499E]Emb.
Emk. 10 Unid.
mnmb

Q0¢c
- rEmb.

S - Nicola 2 11 2

e =s Nicola & 17 @
CAPSULAS BUONDI

P2°§|;Z Todc:sfc%s variedades Emb. 10 Unid.

329€

CAPSULAS DE CAFE
PRECO Oohdus/@hamcrer/

CAPSULAS BUONDI
Driginal/Exfreme/
Intenso/Ristrefto
Emb. 34 Unid.

Emb. 80 Unid.

Buwondi
o



Brasil/Colémbia/Angola/Cuba 220g

- = BCAFEESTA NA DRIGEM

69¢ Yrurmrs M.
'y Unid. SICAL | SicaL | sicaL  sica ouqf
[ P\ ’ nicl.

o Unid.

@ ] B\ £\
MAIS DE CMi MOiDO ORIGENS POUI;E Em todo o café
DELTA 3 5 Y moido e em gréo

ESPECIAL DA SEMANA

Moidos e grao

MAIS DE

35%

CAFE DELAS
MOIDO SICAL *

SICAL

V.4

' R A 2209
“ o s o o vl o W _AFFE]Unid.
Em todos os Em todos os e
30% frascos de café POI.IPBE frascos de el l o0Iu >
=ity solovel e refill 35’5 café soluvel 30/0
de 100/150g 160/2009g GALAO/CAPPUCCING NESCAFE
00¢ Original /Kit kat/Classico
N i Emb. 10 Unid.
ESCAFE sEnb. SA9ETEmb,

If 5‘1..

|

fYel: ) CEVADA SOLUVEL

30% DELTA

Frasco 200g
259€
yUnid

PP MISTURA SOLOVEL

3 5% TOFINA

Frasco 200g

MOKAMBO
Frasco 200g

30%

379€]Unid.

p yids

PREPARADO
:‘?ngg P/CHOCOLATE
L. 315148 QUENTE DELTA
300g

| 599%€/Unid.

99¢€
#Unid.

LT

Chocolate
Quente

Em todos
os chas
Emb. 20 Unid.

Lipton]

89¢ FRUTOS SILVESTRES
I,Emb_ Emb. 20 Unid.
254€]Emb.

Em todos
Emb. 10 Unid.

% 0

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?)

(YWAE1. ) MISTURA SOLUVEL

MISTURA DE
g’a':.’z CEREAIS C/CAFE

RICORE

2609
99¢ 999€/Unid.
Iplnid = — =

os chas e infusées

OA4E CHA VERDE
yEmb. Emb. |__C'Ur'lid.
129€]Emb.

«® NA APP ." 27



ESPECIAL DA SEMANA  Beobidas quentes e bolachas

Em todas
as bolachas

g, o

YT Em todas as

A bolachas bel
200 :!n:l::e:r’urcl =

25°° Em todas as

Py bolachas

€ Chocolate de leite
l Pock Pack 6x33g
289€/Pack

CHOCOGUAY
?E'ﬂtf Emb. 4 Unid.
Emb.

g BN N

[T BOLACHAS [-7e11] 1 BOLACHAS LA Em
74 FILIPINOS PVMl RECHEADAS OREO 25 as as
30 lodas as variedades 30 2 Original TV VLY balachas
118/120/128g Emb. 10 Unid.
49¢ 2A9€]Unid.
1 # Unid.
69¢€
# Pock
CEREAIS
Pack 6x30g
)MTP ack (;&
AP BOLACHAS MINI (T BOLACHAS (O3 BOLACHAS BOLACHAS MINI
2 78 PRINCE o/ C/CHOCOLATE 78 BOCADITOS DINOSAURUS
5 Com recheio de 20 MIKADO 40 CUETARA ARTIACH
chocolate I_eire/Negro 759 Llimao 150g Cacau/Cereais
Pack 4x40g 1,99€Unid. Pack 3x40g
1 ’Bgf }fiﬁﬁ‘nck 99€ l :J?f Pack

BOLACHA RECHEADA BISCOITOS RECHEADOS A (IUE ) BOLACHAS WAFER
59¢ EEOM ::OGEC:SLEEDE '|99 DE CACAU E AVELA 30 tgdns as WAFERLAND
sUnid.  LEITE sid PINGO DOCE SN bolachas 30 Cacau/Aveld |/5g

Pack é)s?f‘ig 175g 1 A49E Unid.

2A9€]Unid.

0%

@)

BlSCOff .




. Yo un ESPECIAL DA SEMANA
irresistiveis para todos os momentos.

%
25 ; bolachas

OU MAIS S

T, W W

COOKIE XL

C e de leite

WOW. W Wmowa A W

MARINHEIRAS

T N : \ 4
A Concke Tuc POUPE Fyaviy PP Gran paves! AL GRAN PAVES! 1
0, o, 0, 0,
25/0 Tedas as variedades 20 b MARINHEIROS 40/‘° Com sal/Sem sal 30 % Com sal /Sem sal ‘
100g Todas as variedades 560g 250g
139E/Unid. 150g 3.99E]Unid. 2.99€]Unid.
 Joree 1275 sevmmia N | s |

M Em todas W, Em
5/3 as bolachas 25 (A todas as

25% R
s ou Mals :':I agua e OU MAIS m:i;h'“‘

=RE R bolachas

l49€ Aveia 190g
pUnid. 1 9€ETUnid.

ﬁ IUNFO. e 3l
02

o g e
ﬁluurc_l_a EIp
pfiee

BOLACHAS
DIGESTIVAS
MCVITIE'S

Chocolate de leite/

Rt Lo LY bolachas

CHIP CHOC - .I 99¢ %g;ola!e negro
Chocolate 125g 4 { i Eiid
S 339€ Unid. : 349€/Unid.

L zero MR g @
B i &',M %

¥

TN T, et

[ e ‘;==- e
e R
BOLACHAS MATINAIS BOLACHAS SPRITS BOLACHA MARIA
1334 PINGO DOCE 69€ piNco DOCE 99€ s/acicAR
- BT : FiEES 400 74 PINGO DOCE
ou MA!S Cereais integrais/Leite e cereais/ m%?un;a 200
il Chocolate e cereais/Aveia Emb. 6 Unid. ’ j,a?%?ilnid.
My, |y,
Sm'its P =

©  CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3) o® NA APP



MERCEARIA

PRECO 20}335

GARANTIDO

155 PRECO

GARANTIDO

AZEITE ESPECIAL

AZEITE 99¢ QO¢E
DAS NOSSAS | Unid, ; OLIVEIRA
PLANICIES _ DA SERRA
Vi 3l Virgem exfra 3lt !
1799€ Unid. AZEITE SUBTIL AZEITE AVELUDADO | 2
‘ GALLO GALLO
75¢l Virgem extra 75¢l

ARROZ URUGUAI POUPE

[=7.Yol 4 Agulha 1,25k 49¢
upanica RO IO

200/" o= . 'y Unid.

1 OLEO FULA
Alimentar 3lt

GARANTIDO

9¢ 45¢
Unid, Unid.
s s 585€/Unid. =
AZEITE MOURA . OLEO APETITE
D.O.P. % R‘éae Alimentar 11t
Virgem extra 75¢| s ' s b
Z89€/Unid.

ARROZ CIGALA ARROZ CIGALA ARROZ PRONTO
54€ Basmati Brajma lkg lsse Agulha 1kg 135€ A COMER CIGALA
#Unid. 2.58€]Unid. #Unid 2509

Basmati
1, 55€]Unid.
Agulha
me?‘umd

w10 ) Em toda ¥ Em toda DU Em todo
CACAROLA

COZINH COZINH
UELHE DELHA

MASSA TRICOLOR
MILANEZA

Todas as variedades

5009

'|26€ 149E]Unid.
'Umu‘

POUPE MASSA MILANEZA MAIS DE MASSA MILANEZA

Esparguete 500g Y8 Espirais/
+ 50g Grdtis 30 Macarronete

_326€/Unid. riscado/
Fica o
030€

f5mg

Oferta indicada na embalagem ja
incluida no prego.

I SP.QGHE 1Tl I

PACK

POUPAMNCA

Tkg

#Unid.

- WikAETy |i

o,
25/° todas as
G YUY farinhas

YD AL

IV MASSA

209,‘ Animais da selva
B 500g
1,39E/Unid.

100¢ Y T4
7 Unid. e ‘ DELVERDE
30 a (€ FOUPA 9hakel’



MERCEARIA

; Em todo o
S Em todo o KA atum em poslu YA Em
| [0 &Y atum em posta 3}9\15 em azeitee %g;s g

HOM EM . OESDE sz,
O LEWE MINERVA = DO

CALDO
POLAEE TRADICIONAL

20 Em todos os (12 Em todos SALSICHAS NOBRE

cogumelos /8 os formatos
ou MAIS :n?l:ltu 30/0 familiares E::Ekf;}gb?:&
_1ZIDIRD P g
’Emb
P10 PURE DE BATATA POUPE RSt 1] A Em
MOUSLINE 2 L todos os 20"’ todos os
5 molhos LLLLUY vinagres

Em
¥ todos os

%Mms ml’iﬁ 30% ‘IE'orrc.loo

ST ketchup

KIKKOMAN'

Top down 250g
289€7Unid.
R ]
MOLHOS CALVE AN, Em fodos POUPE
POUP‘:E Frasco Alho 259g/ % os molhos POUEE % Em toda
35'0 Whisky cocktail 35 no formato 400 20 a marca
253g XXL
lm 299€[Unid. 50¢
#nid. " y Unid.

MAIOMESE
VIANEZA
Tradicional
Frasco 750ml|

599€/Unid.

%
[ SO AGITAR E SAI A POUPAR! %)




MERCEARIA

BOLSA DE FRUTA

20 oy 69€ BiiDINA B97¢
OU MAIS lﬂfﬂl‘i‘ll sUniE. Fritos variados/ Alnid.

regular (____\ . Maca e pera 85g g e
Néo inclui leites de T ) QI,MEJU";J_ = e
1% etapa, laites especiais . - FARINHA % - =
S aher speciol:. Aptamill LACTEA S8 ce"‘_?Zt é\ /i

CERELAC ":sg
- 40% aglcar IE
200g

SeA

679€/Unid. %4. %‘

PP S\ ACK BLEDINA FLOCOS DE CEREAIS PURE DE FRUTA
O/B Tubinhos de cencura POUPE MNESTUM BLéDlNA Pout’f Em hdﬂ
20 e milho 20g Com mel 300g Frutos variados/ 15 Sanaica

1,28€/Unid. Macd e ameixa,/

Pera Pack 4x95g

0%%¢ 257 Pack oSalino

! MARMELADA
POUPE Y Tugu s MAIS DE Wk 25% Em toda
25 ) amarca 400g ou mais SRUL LT
2A9€Unid. ' o

alsa 1

LEITE DE COCO
KOALA

250ml

189/ Unid.

Noala

UEITE DE €02

PAO DE FORMA
heddii OROWEAT BIMBO

200‘/0 12 cereais e

sementes 550g
A ——————
BIMIBO Q1%

SEMPRE FOFO

274%]Unid.

ek
TORRADAS ‘a7 |
C/CODEA >
750g .
2A7€Unid. 5 7
LI A BISCOITOS BIO BOLACHAS
2 T8l SEARA POUP?E' S/GLUTEN GULLON
0 Limdo e chia/Coco 35 Dibus sharkies
220g 250g/Aveia e
T e 9ge) cronic 1800/
49€ AUnid. = [ 2 B ocodle 2259
; Emb “ \ 259€/Unid.

SUPLEMENTO
ALIMENTAR
MELATONINA
PURA VIDA

Emb. 30 capsulas

‘ Em todo o o/
79¢ nom jageicd Em toda a 4 péo de forma i S lodos o8
llr'-lnrd DE TRIGO 5 % P°q'-'°"'°'° o!uéms ﬁm glaten %?Ats suplementos

EXPANDIDO BIO
Integral 150g
189€]Unid.




MERCEARIA

T FLOCOS NESTUM (P FARINHA C/CACAU GRANOLA DE MACA

DE ALCOBACA IGP
PENSAL 2 ’U! ia? Com améndoa e

canela 3259
_349€]Unid.
SNACK DE
AMENDOIM 855
E CHOCOLATE
Negro 90g
: in
g &2
mm =1
BOLSAS DE FRUTA o, Tl ) CEREAIS KIT KAT CEIIIE_MS LION
POU';E GOGO SQUEEZ 3 3 Em Iodcsr PYA Original 330g Original
30 8l Macd e banana/ CIRINLY ©s cercdis 30 459 Unid. Caramelo e
Multifrutos Chocolate 400g

k 4x%0
69¢€' "ock 4x70g
2, Pack 385€[Pack

d

(Pel] CORN FLAKES POUPE Em lo:!e:’se as
X S cricor 375, QL0 )G) cereais infantis
‘;Unid. 4 e Fitness

YW rt A TABLETE DE CHOCOLATE LEITE E OREO MILKA

o Oreo GOGE/Peanuf caramel 2769/'|'oﬂe&nuf5 3009/
30 Améndoas inteiras 270g
Q0¢c

599€]Unid.
pUnid.

CHOCOLATE
POUPE
20% CRUNCH NESTLE

Todas as variedades

(P71 TABLETE DE
A8 CHOCOLATE LINDT

25 S EXCELLENCE

Flor de sal/Laranja

299’E %nid.

T i e——
Linetl ¥ Ll X

fUnid,

]
5__ (1] Grisommm—

[T CHOCOLATE M&M'S CHOCOLATES MAIS DE fo":hs =~

PO
A Crispy 170g/ 299€ KIT KAT o/
2 /D Chocoldle/ 7 Emb. Orisinul/Brunco 25;0 ‘:Kl}m;?xm
Amendoim 200g Emb. 3 Unid. ng size

nid. AAFEJEmb.
o PR -\ 1S

(PIPT A CHOCOLATE MARS/ MR REBUCADOS HALLS

49€w

“V8 SMNICKERS/TWIX =Vl Mel e lim&o/Sem {
2 5 il i 227g 30 % acucar/Morango £Ynis, LAEBCLEITCECOLATE BIIG
S5ATEUnid. 1289 Amendoim 295g/

Ceookie/Biscuit
300

£  cuUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) o® NA APP



~ MERCEARIA

BATATAS FRITAS . -
NO FORNO LAY'S 39€
Sal 150g/ #Unid.
Camponesa 140g

MAIS DE

40*

509¢€ Unid. ~ BATATAS FRITAS
FUnid. i ~ ONDULADAS
RUFFLES
Ketchup 15
BATATAS FRITAS Mn;fg BATATAS
LISAS GOURMET A FRITAS MARIA
LAY'S )~ BATATA
Original 170g ﬁﬂ? ®  Palha 400g
24FE/Unid. _3.59%/Unid.

APERITIVOS
FOVES MATUTANO % Fuego/Queso
Xlorers Manteiga/ 30 volcano 90g
Alley Qop Queijo 1 74€]Unid.

PRI, A PERITIVOS TAKIS (I APERITIVOS 3D'S
LAY’S

Cones de milho 85g
199€/Unid.

POUPE Y NOVIDADE

25"

| s

APERITIVOS
LONG CHIPS
Original /Sour
creamBOnion
75g

159E Unid.

AT BATATAS PRINGLES
Original/Natas

e cebola/Paprika
1759

2.89E]Unid.

ATEO Em todos os mix
w10 1 e cocktails

b
ﬁ'u'forra

1 PORTUGAL ==

Pmnersl PRIMGLES | P un;_L[SI

74€ COCKTAIL
sunid.  150g

.
7 nid.

MANHAZITOS
PLANETUS
Original

Pack 6x2 Unid.

vl BOLO BOLLYCAO
Leite/Cléssico Emb. 4 Unid.

Emb. 5 Unid.

2.99€/Emb.

BOLO DONUTS T BOLO DONUTS PP MADALENAS DULCA

Cléssico C/8 AMERICANO C78 Com chocolate
25 2 Com chacolate 20 2 3609

Emb. 4 Unid.
299€/Emb. e creme 2A9€]Unid.

MAIS DE

2 5%

Emb. 2 Unid.
19€ 99<
2,5.“&,. ],Emb_ 269€]Emb. 7Unid
. ey CROISSANT
y .-—é k o DELI
s W) ; Simples
L™ A i 300g
T d e . 3R9€]Unid.
BOLO MIX MAX BOLO TRAVESSEIRO X MAIS DE
BALCONI Chocolate POUP@/E n§’; %
Original/Coco Emb. 3 Unid. 25 < " 30

Emb. 10 Unid. | 259 /Unid.

| faeo | g
g Emb. sEmb,
NAPOLITANAS PAO DE LEITE
BROTCHEN BIMBO &
C/creme de Emb. 8 Unid. |
baunilha Emb. !
Emb. 6 Unid.

Emb.



QUEM DISSE _
QUE A O ACTI\
NAO TEM SABOR" A

E UMA VIDA ATIVA

BOLSA DE‘ FRUTA
C/ PROTEINA VEGETAL
120g

-\ |OGURTE LiQUIDO
| |\ PROTElco

Y Baunilh a/Bolacha/Coco
Pack 4x170g

Zz DE AMENDOIM
o o CRUNCHY
¢ 500g

L

BOLAS ENERGETICAS
Biscoito & Chocolate
Emb. 2 Unid.

SOBREMESA PROTEICA
Cacau & Nata
170g




CUIDADOS DO LAR

PRECO Em fodos os defergentes |
caranmoo | p/maquina da roupa _

Mao inclui Ulira e Ul Pro.

PRECO o

GARANTIDO CAPSULAS A+
Active 4

99_9€_ Frash Flowers
b, Emb. 46 Unid.

Tropical

84 Doses

DETERGENTE LIQUIDO P/MAQUINA
DA ROUPA CICLOS CURTOS SKIP

-m;g? ls—hp

» minutos

ATE $) Em todos os aditivs
50 Ly p/maquina da roupa

49¢€

rUnid.
3l  SPRAY
Lj § PRE-LAVAGEM
p L Gorduras
e , 750ml
; BA29E/Unid.
Em todas as Em todas
pastilhas as pastilhas
p/maquina p/méquina
da loica da loica

FAIRY

_ DETERGENTE DETERGENTE

MAIS DE

54€ MmaANUAL LiQuIDO 8 MANUAL LiQUIDO P Em todos
Und. p/LOICA FAIRY L0 B concentrapo 50°% °?“€“ﬂ“i°‘
Liméo P/LOICA ULTRA FAIRY ‘F;u"‘laqt' L
480ml 99¢ Limaa/Criginal s
299 Unid. | 1250m]
| $729€]Uni 49¢€
! /(lﬁ , 7 Unid,
& .
= § _ AMBIENTADOR
@ / P/MAQUINA DA LOICA
\ [ Lima&Limao
s LGNS 250m|
% e R 537/ Unid.
¢ g
36 e POUPA*“hak¢r

PRECO amaciadores e :
saranmino . intensificadores de

Mao inclui Ulira & Ultra Pre.

PRECO

GARANTIDO

me p/roupa

AMACIADOR

DE ROUPA
CONCENTRADO
| cupees QUANTO
QOuro

74 Doses

Em toda

PTm&q:;n:SMWm ﬁn‘i sh

PASTILHAS
'| amﬁ P/MAQUINA DA
: I.OICA POWER E
> Liméo L&
Emb. BO Unid.
2F99E /Emb.




CUIDADOS DO LAR

ATE

3 0%

EM TODOS
oS
LAVA TUDO

Mae inclui Ulra & Ultra Pro.

2 50/0 Em ln:los

os blocos

UFTLY canitdrios oder afive

Pinho
Emb. & Unid.

A'I'E Em tod
Em todos

97¢
pnid.

SPRAY LIMPA
VIDROS
Cristal

500ml

359€/Unid.

(Telt]-3 Em todas o,
as lixivias gg ':: :m"m

AM)“'
mmmm

* .,_~.. . au.mnn_ “M.

49¢€

7 Emb

INSEITICIDA
ANTI-TRACAS
Em gel
Lavanda
Emb. 2 Unid.
AB9E/Emb.

RO Ulira

#lnid, #Unid.

AJAX  TOALHITAS ;
Boost LIMPAVIDROS | i
vinagre e Emb. 50 Unid.

lavanda  3A9€/Unid.

ABRASIVO EM GEL
NEOBLANC

Lixivia e higiena/
Flores

700ml

69€

,l-'ﬂ-ld_

SPRAY CREME
Limao
¢} 750ml
s 539€/Unid.

A\ Em bdl:s
% {0 ) 2o panca
p A4S

Y ' En_
%0 1 4"Emh.
1711 7

PANO MICROFIBRAS ~ FXTRA
COLORS XL VILEDA X

Emb. 4 Unid.
_589E/Emb,

e
vileda

DO VALOR

[-Te11]-/A No sistema Turbo
murt e recargas

3074

297k

SISTEMA COM
PEDAL TURBO

SMART
42779€/Unid.

4‘62 B b e %(J Do

AMBIENTADORES

RECARGA P/AMBIENTADOR SENSE&SPRAY
lavanda 1 9€
Emb. 3 Unid. pEmb.

Emb.

© cuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS ¢) e RO



FORMULA
SUPER
CONCENTRADA

]

CAPSULAS FLORAL %é
UTRA (% ey
30 Doses 1§ | N



49€

{ 4 Unld

SUPLEMENTO
ALIMENTAR
MELATONINA
PURA VIDA
30 Capsulas

Pura'ida

& MELATONINA

+PASSIFLORA
*ERVA-CIDREIRA

*VALERIANA
BONS SONHOS

(

- -
“Supleffianiy almen™
30 capsuLAS




MASCARA FACIAL be

POUPE
DE TECIDO heauty Em fodos GARNICR\
After sun = 30% os solares %ﬂ?{é}% L
E CREME SOLAR 3 .___
NOVIDAD FACIAL 256 No\ﬂDADE
FPS50 . et - i
S50ml \: - | -
ADE ) &6 BRUMA SOLAR %)
IHX- n NOVID lll_ ‘_:_". Sensitive/Kids sensitive ... L 1= sy
= A FP50 b s = B
- 150ml 0=Fa § I’ :ﬁ 2
== 18:99€/Unid. b 2 =
1 Mascaradepés D€ Em tod N
bt et +If|an‘:;?;ud:?: beauty an;nm: POUI:)Z {:IiiIs :::nlﬂs
I, O 5¢ hidrogel por Vitamina C 35 Laser
omespat i) ©ARNICR LOgEAL
benuty 2 =::;.-|||r3 L R EV | TAI_I FT
i -
FYi2 Em todos
oﬂo OS5 cremes 59€
5 de corpo # Emb, &

DEPILATORIAS

Z)OV&’ LAMINAS f , "’ .
Loab il |

DESCARTAVEIS <@e
Dove MISS SOLEILBIC i
»7 Emb, 3 Unid. gL Cleil
GEL DE BANHO - 399€/Emb. TS
Féssego/ ’ : | .} \)_ |
Hibiscus — Fremie (C” qey
500ml

3 J '
A0l &

(AP GEL DE BANHO ATE

tmiedoe  OVe

Em toda
YA LACTOVIT o
0/720ml 20/3 Lactooil/Lactourea 40A S
450ml
_389€/Unid. NATURAL
o, ;’Ugf o HONEY
g Unid . |
Diove Diove e
HYDRATE » =
720ml Ty Mo % 3
SR Unid,  w— f— = 2 s

1222 Em tod 1222 Em tod Ein tadda
40% dr:sodo:isz::ltes Z)Olje d:‘sodo:isz::tes @ q“r.narcu

M~ 99¢ RERE

E Do‘?} ’Unl'd. FIND YOUR WAGHE
r &

. ' -I! ' g ORIGINAL

Dove [Dove bf{}*’ Spray
= == 150ml
. 3 459EUnid.
%l = -
Em todas as A ;
gt |aminas descartiveis . (L] Em iodods os ATE Eﬂ" todo o a2 Em toda
25JE0 N 207 -l 407 %+ 307 LR
mo.
- -
Gillette  Gillette @ CONTROL
e — p—
¥ 2.2 144 D 0 1
= - D .




Em todos os cuidados
de rosto hidratantes e

Leucan
KIDRATANTE COM
FPDEMANHA || o

antirrugas
#{Q ; GL20W fl')—(mmsEFICAZ .:3 -
mn_ - ST

R -

Fg
CELU "

r ,I " . b ._
i a ! = SR e B
= e == ANTI-IDADE

| - =
i- I NOVA ROTINA mﬂfﬂmﬁﬂ

Emtodaa
limpeza de rosto

L HOITE

Em todos os
cremes de corpo e

= FIRMEZA &

mnos A )
sormines  ELASTICIDADE Repara & Cuida
oM D2 PORTUEUESES? DESDE A 19 APLICACAO

DDSEA\Df! =

= - 72h AL

Protegdn ‘-ur

3 L] @ [

PELE EXTRA SECA PELE EXTRA SECA

‘“Eo Em todos os
405 desodorizantes

DESCDORIZANTES
Em todo o gel it Em toda a gama
@ de banhe 25% Protect&Care

uuuuuu

PELE SENSIVEL

PELE 365 DIAS/ANO| 20 J{i> LObG“G

'SATISFEITA OU REEMBOLSO
SE NAO GOSTARES

OUTRO PRODUTO =

FP‘; ® @ 3
e =




@ By ,,:;d« @ PANTENE

OLEO CAPILAR TRESemmé . e 94€

DE ARGAO i B ’ Pinkd,
100ml 1]

NOVID o

pEIFeﬂos

300ml

E - 659E[Unid.

ATE Nus guc:i:ls slrecm UOP%,.E;‘AL
L) ctienics - ELVIVE

yUnid. pUnid . ] ANIVE

SERUM  cHamPO
CAPILAR

Dream long

Camomila 400ml

120m g 14€TUnid.
Mn.d o

y & g __;_'4._:.'___ > 1|._ :
Em todaa
gama Caracdis, Em toda
mdscaras e a marca
tratamentos

G‘\RNI@R
rrr s

’fm ‘5’&3

mﬁm

ATE POUPE Nas gamas POUPE ¥ d on 3
20% E.";'::: Waltprstaction Em foda paro ta
SENSODYNE / PASTA DE DENTES

POUPE COLORACAO
o MNUTRISSE GARNIER
35 Todos os tons

949€/Unid.

79¢& Cuidado digrio
plnid.  75ml
5.99€/Unid.

SENSODYNE R_A_f}@)’

v i

SENSOD‘{NE :”*}

Em toda a Enitods o/ P
cr:n':'zaal @ e: e ;g; Em toda a marca Aquafr@

PASTA DE DENTES

; = Menta 84¢€
1 =8 m 75ml # Unid.
= i . .

— Colgate’ Colgate
- p S

POUPE | em TODA POUPE | Em TODA ATE | em ToDA
25%)Amarca B D5% ) amarca B 40%] A MARCA

estar

Msse 1

i PIZ &2

Magnesium-OK* LGYDI Uum Q s90¢ it

3 BuIn CREME P/MUDA st

DE FRALDA 2

- E3  permaHauBuT £

Imgnmmom{mmma E Q 100g+50g &

- H
=Z9/=@

! Grdtis

" 45 e g @g POUPA %haw . 0.



e DODOT frdemsz~ DODOT

FRALDAS
19€ FRALDAS SENSITIVE ]4?&? T3 Emb. 60 Unid
pEmb.  TO Emb. 24Unid. e 2HFAE[Emb,

[7e11) -1 FRALDAS HUGGIES
o/ Menino,/Mening

40 4.7 anos/8-13 anos
999E]Unid.

99¢€

rinid.

POUPE Tt BEBE SECO i A Emtodaa

78 EXTRA DODOT o, ama de .
307 PPN 3 07 5k ha i toalhitas
T5 Emb. 58 Unid.

1450 7" DODOT DU

Tine O & '”‘3!49 z :
o PROTECTORES Ultra
jg Em toda gl D14 RIOS EVAX
ozug.s a marca 2 5°o SALVASLID Em toda gama SIJAVE
Plomd CRIANCAS
99¢ Emb. 70 l:ln'ld_ ;
"= 399%/Unid. .

%TRON 205 st _ L@ 79¢

: Y 3 ,Un’ld.

o CHAMPO

ry A|p9rce

bl 400ml

M Unid.

PENSOS HIGIENICOS EVAX COTTONLIKE

424€ Noite abas Emb. 18 Unid./ 25%l Em toda a marca MN“N]A

rEmb Normal plus abas Emb. 28 Unid./ OU MAIS J
Superplus abas Emb. 20 Unid./ discreet
Noite extra abas Emb. 16 Unid. CUECAS P/INCONTINENCIA
ABTE Emb. A9E Tom. M
s Emb, Emb. 9 Unid.
999E]Emb.

;g":i 5:1 ;::::s 2 5% a Unid. © Super Em toda a marca LINDOR

Emb. 12 Unid
— ~ TENA S TENRQW"‘@' FRALDAS P/INCONTINENCIA
b D S %M 23 79€ Médio
e : o hEmb. Emb. 52 Unid.

133 PAPEL HIGIENICO PT PAPEL HIGIENICO ROLO DE COZINHA GUARDANAPOS DE
U3 TAKE IT EASY 778 RENOVA DESIGN XXL 'I 24€ FOLHA DUPLA
LG RENOVA 30 Emb. 9 Rolos RENOVA 2B Emb. 90 Unid.

Emb. 48 Unid. Emb. 3 Rolos 139EEmb.

378E[Emb.

 5:39€/Emb.

£ CcUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 1) .®



ANIMAIS

ActivPet
Q9E

,-Unid.

COMIDA _
SECA P/CAO
C/CARNE
FRESCA

Salmdo e arrez/
Borrego e arroz

4kg
_999€/Unid.
COMIDA HUMIDA
99¢ 039€ P/CAO
pUnid. £9- Galinha e cereais/

Galinha e arroz

COMIDA SECA
P/CAO JUNIOR

Zkg
_329€/Unid.

SACOS HIGIENICOS
39€ BIODEGRADAVES
# Pack pock 4x10

_1A49€/Pack

(Yei]- 3 SNACK P/CAO

Y8 Mini bones 140g
20'0 DHYEJUnid.

1

COMIDA SECA (Pl % Em toda
79€ p/cAO o i
1477 n::urunus DOG 20* :e::n;'fagu
20k
Jm??‘f/Unid- . :
internutri
99<
Unid.
Adulio 4kg
Mundus Dog A2 Uit
Em todos os
Pouse |-
% Yo Y4 Emb.28 Unid.
Dentastix

Q¢
Py Emb.
Pequeno
JBT9E/Emb. &
A Em todos
25 o os snacks

OU MAIS P/gé'p 5009
49¢€
'y Unid.

Biscrok 500g
AS9E[Unid.

R PURINA]

NE

COMIDA

SECA

P/CAO MINI

Todas as

variedades
3k

COMIDA
SECA
P/CAO MINI
Todas as
variedodes
1,5kg
959€ Unid.

COMIDA
SECA P/CAO
Todas as
variedades

COMIDA HUMIDA
P/CAO PEDIGREE
Todas as variedades
Pack 4x1 00g

44€_}729€',7F‘ack

SNACK P/CAO
TASTY BITES
PEDIGREE

Todas as variedades
140g/155g

y

OU MAIS

5% Em todos os

snacks p/cdo

Dentatife

59¢ -
HETER
Dentatife

>

S

Markies minis/
Markies 500g
479E[Unid.

%) €

42 g

POUPA“haktr




ANIMAIS

e sy

[ PURINA] 8U9H€ KITYY
VISIVEIS NE COMIDA
EM 3 SEMANAS SECA
t\ ' P/GATO
Sl:M:;U.’Z coc KTAI l
gﬂ%sgvhg K- Carne/Peixe 2'(9
Unid.

SEMANA | 4
ELEVADO MIVEL §
_ DEENERGIA

_ 6 COMIDA HUMIDA P/GATO
P CoMIDA SECA - . oumais lodas as variedades 85g
2' 9 [ g e L g 059€/Unid.
Todas as > s !
variedades
Pack 4xB5g
349E Pack

EXPERIMENTE UMA ALIMENTACAQ MISTA

sCada

COMIDA SECA COMIDA SECA
P/GATO P/GATO ; LEVE  COMIDA HUMIDA
Todas as variedades Todas as J 69€ 5 +I P/GATO ALUTRAY
variedades 7 Unid. GRATIS Jonior/Sénior
1,5kg 100g
ABSORVENTE B-SES 0,45€/Unid.
P/GATO 38€
PERFUMADO |
Alfazema Skg ! &

179€]Unid.

COMIDA HUMIDA T A COMIDA HUMIDA

P/GATO PURE P/GATO A LA CARTE
DELIGHT WHISKAS Todas as variedades
Tedas as variedades Pack 4x85g

Pack 4xB85g 349 /Pack
3A9€[Pack

e COMIDA SECA P/GATO FRISKIES
2 5% Todas as variedades 1,5kg
785€]Unid

= whiskas
B2 Y
=
COMIDA HUMIDA COMIDA HUMIDA COMIDA HUMIDA Emfodaa
Pour;f P/GATO FELIX Pou':; P/GATO FANTASTIC POUI;; P/GATO GOURMET POUI;; comida himida
25"0 Tedas as variedades 25 b FELIX 35 i GolD 30 b P/gﬂ'o Pack
Pack 4x85g Carne Mousse 8 Unid. .
259€/Pack Pack 24x85g Pack 24x85g -
224€ - 11,32 J519€/Pack 11535 seasejunia. GOURMET

: 74 SOBRES SUQUETAS ¥
T

FANTASTIE..

COMIDA HUMIDA A Em todos todos
p/cato soup reux [P AS ol o ;: E?’;Z Emcks P/;:h

Todas as variedades

Pack 6x48g 89¢

279€]Pack Pentali i
24¢€ ) Dentalife =

HIGIERE DAL DURLE

ABSORVENTE §N\-Nelt
P/GATO ¢

LOVENPET
Silica gel




OPORTUNIDADES DA SEMANA

De 22 abril a 19 maio

A sua casa

merece tudo

Em todos os sistemas

Em toda a gama 30% de orgumzndof
Spring /ity arrumacdo de
cozinha em bambo
-—"""""-: PRATELEIRA/ORGANIZADOR
CELA 99E€ GIRATORIO SMUKEE
sUnid- Eo bombuy
siNceiere 30x24x13,5¢cm /20x20x5¢cm
(wa amspa ne cozikia! ZA9E[Unid.
WOK : APTO P/
lam Com cabo spring ANTIADERENTE  |INDUCAO
28cm
2899€/Unid.

Em todas / ) <

as fritadeiras & ;
: 1®.EA

"Y1 & GRELHADOR HOFFEN
301'.;; 5G-5125
2999 /Unid.

MICROONDAS HOFFEN ==) EX%
5999€ MMG20LG-H172 S 46% i?ﬁ'&'ﬂ Ci)-lgﬂzm
6499€ /Unid. 20t | C/Grill Gt -/Unid
4999€/Unid.

.
|

99€

rinid.

ORGANIZADOR
MULTIUSOS SMUKEE

Bambu

33x24x13,5¢m

Z89€/Unid.

o s

211

1200W




S

OPORTUNIDADES DA SEMANA

MAIS DE MAIS DE

30% 35"
197% 245%
LIQUIDIFICADORA JARRO HOFFEN
HOFFEN GK-5166/EK-5166
FB-5124 Vidre/Inox
29:99€ /Unid.

(AP, | ANCHEIRA ELETRICA
2 o5 HOFFEN
0% jis

199 /Unid.
127

4
& |

8

]

MAQUINA DE
Speon. PANQUECAS
— HOFEEN
CM-4397
2999€/Unid.

YA a A TV LED24”
ESMART

35%l 159,00€/Unid.

00¢
Anid.

195

BOUTIE FLORAL
160x200cm/
220x280cm
24:99€/Unid.

©  CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3) o® NA APP |



OPORTUNIDADES DA SEMANA

De 22 abril a 19 maio

A sua casa
merece tudo

o111 ASPIRADOR 5/SACO T MAQUINA

78 DE COSTURA 12 pontos

209,0 HOFFEN 35 % HOFFEN diferentes -
ACDC-H165 ) UFR-705 Permite coser
Z?99€}'Unid. 6999€ /Unid. +12 s 1 fecho de correr

! 2 14l 44% 32 .I '_ e bordar

6357

Enrola
automdticamente
o cabo de alimentagao

\

FERRO
GERADOR A
VAPOR HOFFEN
NO2/HO14

_59:99€/Unid.

@ Em toda a marca LOCTITE

Em toda a marca

SUPER COLA 3 SUPER COLA3 M 50Q¢
izf PINCEL ATTACK ' Unic.
59
SFFE]Unid.
99¢
34,Unld. No T M
LOCTITE.
CHAVE CATRACA
C/ACESSORIOS ESI A3 e
6555008724 e ) 7/
A9.99€/Unid.

fddlgndeRaiiiing

il oummm T
49€
99¢ LIXADORA _ . Unid
32757 MumFuncEs
12VMG0258.23 z
e oonio GRS
o () BOPOWER -
529/ Unid.
5225
Anid 3 - i
SERRA S/FIO ' &k. >
12VCS0255.23 =
89.99€/Unid.

w o« DO poypAcharer <O,



ESPECIAL DIA DA MAE

celebre
com AIMNMOrY
caos melhores

" o Precos

[To10]:1 % CANECA DIA
DA MAE
Em porcelana rosas

_399%/Unid.

40*

99c
dnid.

)

~  MOLDURA
SMUKEE
Para & fotos
999€/Unid.

MAIS DE

20%
16.%%

MALA TERMICA
TATAY URBAN

ALISADOR DE CABELO PHILIPS
BHS375/00

llqme 24;99€/Unid.

MAIS DE

3 5% e

99¢€

245

MAIS DE

30" [

99¢

ynid. .
pequena and
ALMOFADA I sj fid uma.
DE DESCANSO Jeo. oA A
DIA MAE TaaNad jae
&0x45cm o -
Z59€/Unid. 7 _
MAIS DE
30"/0
ls,Unid.
ANDORINHA
C/FLORES ¢
Em cerémica \r
18em G
1999 /Unid. h
CHINELOS JOBITEX RTT TENIS TOM&ROSE
40% Confort respiraveis
Tam. 36-40
_1Z99€/Upid.
o
Fidnid.

e 3 ESCOVA MODELADORA PHILIPS
3 o/ HP8&60/40
5 3999€/Unid.

LIVRO A MAMA E

|4u3...!1€ EU E A MAMA
Maya Angelou
PVP Editor:

=l

o F

| Binia Corri,”
Menin a?a
Mulher

89¢€

¢ Unid.

LIVRO AS MAES

931_’5 SAO TUDO
AN pYP Editor:
10,90€/Unid.

LIVRO UMA
MAE PERFEITA j&
Aimee Molloy
PVP Editor:
16,90€/Unid. § &“Pg EM

ERFEITA
1‘6“

LIVRO MENINA, 5 =
MULHER E MAE M.ae - % ',.'r"'iT',.; ok
Tania Correia Sl PR
£ g g

PVP Editor: % == : ’ !
14,90€/Unid. = \dgee TSES ANGEL
L i

Yo

€]

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?)




®®bebidas quentes \\ |
G bolachas irresistiveis _

POUP

esta SEMANA o ;,f : : :§

Nno seu W doce

De 22 a
28 abr

ﬁ e

[]U H[ISSU

W A FRESCURA M AR =

BACALHAU GRAUDO

DE 1° DA NORUEGA
o €/k9

TSS%SBAES

@EJA c/ALCooL
o SAGRES SOL&MAR

@ata 33d
.

“D|SIDWY DINT) B DIUDIG DSy 10|3U1 ODRY

TABLETE DE CHOCOLATE BIIIG
PINGO DOCE

Amendoim 295g/Cookie/
Biscuit 300g/

3/9€/Unid.

GARANTIDO

ARROZ BASMATI
. e Eﬁgﬁ PINGO DOCE
AZEITE * ey Agulha 1,25kg
AVELUDADO ¥ 289€]Unid.
~ O & 209€
7 Unid.

GALLO = =y
Vnrgem exho 75c| .

e — Limite de
10kg por
cliente.

Promogdo valide de 22 a 28 abril ¢
de Podugui Continental, em compras i ] 5€ em imic: a
loja, exceto PD&Go nos postos de abaste mento BP e Pingo Doce Express.
Sa rutura-de steck ou erre ﬁpogrd{ico. Néao acumuldvel com outras
promogoes em vigor. Alguns destes artigos poderdo nao estar disponiveis em
todas as io|ua Pingo Doce. A venda de u[qun arfigos poderﬂ astar limitada
a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto lei N.°28/84. As acoes
F':upu Mais séo exclusivas para clientes com cartao Poupa Mais registado
até 24 horas antes da Q. & co de Apoio ao Cliente Pingo Doce
| 212 41 08 74 ou BO hamada para a rede fixa nacional).
Encomendas Take Away | 21 753 24 21 ou 808 200 120

étaobom ,
poupar assim :)

SIGA-NOS EM f UJ

30 Dosgs




