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29¢€

7 kg

Cereais e snacks
para a sua familia,
a precos que todos
adoram .

DE TERCA A SEGUNDA

douafitin, woy'oqaq [@apsdodsa oleg

ESPECIAL DA SEMANA

o117 CEREAIS i
30% CHOCAPIC ©
Originais 625g .

Unid. ~ @

49¢ P
% @

NOVA .~
OFERTA 3

de 32 a 52 feira

Valido na primeira compra de 40€ o ol combune
de 18 a 20 de fevereiro

Consulte as condicdes na sua loja ou em ﬁngadme;ﬁ.

em compras

Para usar de 21 a 23 de

g
7
9
“avg bem 9“90‘

I ¢ tao bom poupar assim :)



ESTAS PROMOCOES DO PINGO DOCE SAO

PROMOCOOQOOES

Exclusivo App O Meu Pingo Doce com cartdo Poupa Mais associado.

Campanha exclusiva para clientes registados na App O Meu Pingo Doce, vélida entre 11 e 27 de fevereiro de 2025, nas
lojas Pingo Doce e Bem Estar de Portugal Continental e Madeira.

Durante o periodo da campanha, na primeira compra entre 3° e 5° feira, por cada 40€ em compras associadas & App O
Meu Pingo Doce (valor liquido de promogdes), o cliente ganha 2€ em cupdo para usar em compras Pingo Doce (até um
méximo de 8€ de desconto em compras de valor igual ou superior a 160€, valor liquido de promogdes) e ainda 2€ em
saldo combustivel bp sob o Programa Poupa Mais atualmente existente.

A oferta de desconto em cupdo para usar no Pingo Doce pode ser rebatida na primeira compra de 2€ ou mais (valor
liquido de promogées), de 6 feira a domingo da semana em que foi realizada a compra. As condigdes detalhadas para
utilizagdo do cupdo de desconto podem ser consultadas na App, no separador “cupdes”. No caso da App O Meu Pingo
Doce estar associada a um cartdo Poupa Mais partilhado por mais de um cliente, é atribuido 1 dnico cupdo por cartdo.
O saldo em combustivel bp pode ser rebatido nos postos de abastecimento bp aderentes, segundo as Condicdes Gerais
do Programa Poupa Mais, disponiveis em www.poupamais.pt.

A devolugdo de artigos do ato de compra poderd implicar a devolugdo integral do desconto, caso o valor minimo de
compra deixe de ser atingido.

Para o valor da compra, estdo excluidos: Leite infantil 1 e especiais, livros, marca Code, medicamentos (MNSRM e
veterindrios), artigos referentes a agdes de fidelizagdo, Sushi, custo de entregas ao domicilio, Experiéncias Odisseias, gds
e acessorios, lotaria, cartdo Presente, cartdo Pré-pago NOS, taras, embalagens de utilizagdo Gnica e artigos cujo valor de
venda reverte para entidades ferceiras.

A campanha néo é vdlida nas lojas Outlet, postos de abastecimento Pingo Doce, lojas PD&GO, lojas Pingo Doce Express,
compras através dos servicos de plataformas Glovo e Uber Eats, servico de encomendas Comida Fresca e Mercaddo.
Consulte todas as condigdes em pingodoce.pt.



POR CADA 40€ E SEMPRE A

NOVA .
OFERTA

2 e

em saldo combustivel em compras

il el Para usar de 21 a 23
e fevereiro

prngo doce

Aos 2€ em combustivel do seu programa Poupa Mais, juntdmos ainda
2€, ou mais, em compras na loja ao passar a App O Meu Pingo Doce.

MNOVA
OFERTA

Passe a sua app e
ganhe 2€ em
combustivel bp & 2€
em compras

Atualize ou faca
download da App
O Meu Pingo Doce.

Por cada 40€ em compras,
ganhe 2€ em saldo
combustivel bp e ainda

2€ em compras Pingo Doce.
Vélido na primeira
compra de 40€ ou mais,
de 3% a 5° feira.

Use a App na sua loja
e, ha primeira compra
de 40€ ou mais,

de 3° a 5° feirq,
ganhe ainda mais.

O saldo bp fica disponivel
no Programa Poupa Mais,
e o saldo em compras fica
na drea de cupdes. Pode
rebater o valor do cupdo
de 6° a domingo da
semana em fez a compra.

Vdlido até 27 de fevereiro.




sugestao
COUVE da semana?)
€ LOMBARDA

eda epoc a 099

Ideal para enriquecer as suas refeicdes N2
de inverno, ¢ uma boa fonte de b

JATA WLRITEAD b MR
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Tl BATATA VERMELHA

3 50/ gronel

99€

rEmb.

CEBOLA
ROXA

PINGO DOCE
Emb. Tkg

239€/Emb.

@S TOMATE

20

REDONDO COGUMELOS

39€ BRANCOS INTEIROS

7 Emb. pu;:co DOCE .. =
Emb. 300 i [ 5]
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POUPE MACA GALA
20% P

'I99€

g Emb.

@S PERA ROCHA

DO OESTE DOP
A granel

ABACATE HASS
429€ Agrcne!

7y ks 449€]k

P

UVA RED GLOBE
339€ A grcmel

r ko 399%/k

MACA FUJI
2 Emb. 1 5kg
y Emb. Emb

MACA GOLDEN
"2°§" DAS SERRAS

e €D

A granel

- In i
A

PAPAIA AVIAO
€ A granel
r kg 459€/kg

UVA HONEY PREMIUM
22% Preia/Brunco/Rosclda Emb. 400g

y Emb
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MARE DE FRESCURA 5=
TODOS OS DIAS  eroscrroriomos.

POSTA PERCA DO NILO (T POSTA DE SALMAO

999'€ Fresca Py Fresca
r ko 1¥99€/ 25’4" Aquacultura

799€/kg

RAIA/SAFIO 15 DOURADA ATE 600g
Q9€ Fresco 100€ Fresco

7 kg Inteiro > Aquacultura de mar nacional
& 559¢7kg

A
BIFE DE ATUM PREMIUM
249€ Descongelado
g Unid. ]209

A granel

s nid.

Qualidade !

MAIS DE PESC:% I;g o 99¢ ;UI.A IN'II'EIRA POS'I‘chii
AMERI | - 4’ % grane MAR! Ficaa:  POSTA DE PESCADA

A granel
£ DO CHILE
1259€/ /kg " A granel

mem o JE99€/kg

(YT CORVINA AT CAMARAO (T, PREPARADO (W\T1. ) FILETES DE PESCADA

CYA A granel 7B VANNAMEI 60/80 78 P/ARROZ DE C/8 PANADOS
301° Mmg QOA Aquuculluru 25/° TAMBORIL 30"’ Emb. 5005
A granel 5/GLUTEN  599€/Emb.

Emb. 60
4°%€ oserint, 99¢

rEmb. #Emb.

. gEIXARL,

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen O B 5




DISPONIVEL
NO MOVEL

w v S N : NE‘PICADAMISTA- |
19€ & e o & PING? E%%E

WAL 6NDEGAs

ARNE PICADA#®
19€ ‘DE PORCO _'
f 4

Poncd PINGO DOCE
Emb. 360g
| 2.86€/Emb.




Cortada, picada
ou a peca, é 56

pedir a sua medida.

DE TERCA A QUINTA

'I 78€

r kg

- PICANHA

DE BOVINO

Origem: América do sul

20:98€/kg

oae BIFE DA VAZIA DE BOVINO e BIFE DA VAZIA DE BOVINO o PICANHA DE BOVINO
Origem: América do sul A granel Origem: Europa
13' kg 16:97€]kg 12' Origem: Europa I %f 14-:98€/kg 4
J478E/kg

BIFE DA RABADILHA PN PERNA DE FRANGO |
1078¢ pesovino 20% c;cosm

A granel A grune
J98E/ kg

LOMBO DE PORCO CACHACO TIRAS DE
449€ Inteiro 479€ DE PORCO S/0S50 ENTRECOSTO
9 499%]kg k3 Inteiro DE PORCO DE PORCO
A granel A granel

MOELAS ESPETADAS DE PERU BIFINHOS DO
139€ DE FRANGO : 599€ A grane] 349€ LOMBO DE PORCO
rEmb. Congeladas r k8 485€]kg fmb. PANADOS TRADICIA
Emb. kg Emb. 400g

LA9E/Emb. / ; AXGE]Emb.
D -~ (R
o s




Ha muttins

e muffins.

E ha o novo Mufftin
de Pistélchiog

MUFFIN DE

PISTACHIO
80g




PASTELARIA E PADARIA

| As promogdes da Padaria e Pastelaria ndo sdo validas no espago de cafetaria.

¥ O segredo
s esta na massaq,
mais fofa

e deliciosa
Experimente!

' MERENDA MISTA _ CHAUSSON DE MACA

R AR ] 0,79€/Unid. AR 0,89€/Unid.

PAO DE DEUS{'ES‘AU\D!NHD i MIN
0,89€/Unid. 150g
MR 1,19€/Unid.

. S
. =
s r ==

9 ATT

IR R

BOLO DE CHANTILLY C/ANANAS § PAO DE LO EM
849_€ 630g : 499€ FORMA DE BARRO
rUnid. 958FTUnid, ; sUnid- 4n0g
_5A9E]Unid.

DISPONIVEL |
NO MOVEL
REFRIGERADO

P 2 + fldais

a9 A
rUnid. PAO ENRIQUECIDO
EM FIBRA

!

” - ' 119€ B
PAO PADAS Fnid PAO D

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CROISSANT BRIOCHE

LEVE 4 7o,
2 OUMAIS 4 50€ /Unid.

E MISTURA D!
TRIGO E CENTEIO

55€

_8%9
0.59€/Unid. ,Unid.

PASTEL DE NATA GOURMET

DAWNUT'S ACUCARADOS
LEVE 3 5

OU MAIS 1 30¢/Unid.

TARTE NOUGAT DE
99€ aménpoa
# Unid. ‘5009

B9/ Unid.

*PAO AVO FAMILIAR
; indicativo por &t

PAO DE QUEIIO
0,23€/Unid.

scanosen FO IS 9



SABORES

a°
7 Prato

PORCO
AGRIDOCE
Menu 6,98€ POR APENAS 0.30°

prove o nosso croquete
de presunto e queijo da serra

- Terca-feira
LOMBO DE PORCO COA

90¢ |

g Prato

Quinta-feira
CARBONARA A PINGO DOCE

EMPADAO DE SALMAO
COM ALHO FRANCES

MENU = 1 BEBIDA + 1 SOPA OU SOBREMESA + 1 CAFE

Todos os pratos incluem oferta de 2 acompanhamentos & escolha. As imagens séo sugestoes de apresentacdo. O preco dos pratos
é aplicével apenas co dia em que estdo referidos, na semana de 18 o 24 de feversiro c?e 2025. O vinho Faisgo esta incluide no menu.
Estdio excluidos fodos os vinhos, sumo de laranja natural, formatos familiares e bebidas expostas fora da drea do restaurante.

O Menu Complemento {+1,99€) apenas estd disponivel para lojas com restaurante.,



pecasde

aqui o corte é
sempre assim:
ao seu gosto.

Pechuga
~Pavo

CHOURIC;’&O CASTELHANO
DAM AITA
23.99€ kg

QUELJO FLAMENGO TERRA NOSTRA
Fatias 200g

Light AAFAERN3

2.85€/Unid. 2 50/0

POUPE Bkl

2 5% 275€]Unid.

. TERRA .‘
aﬁ
o

05€

rUnid.

QUEIJO FLAMENGO TERRA NOSTRA
Fatias Pack 2x200g

(Yot 3 Original WY MAIS DE
2 % A59€]Pack 589E[Pack 2500
5 e
TERFLI‘\\..

= @
74¢€ Phogg| NOSTRA | 7 IJ‘?E%‘{Q"I? ‘1

) pack e |

79€

'y Pack

\

QUEIJO DE VACA E OVELHA
225€ LIMIANO
7Unid. Amanteigado
Fatias 180g
= e FLAMENGO
N
Limian®

wan g

-
i)

QUEIJO FRESCO

QUELIO P/BARRAR
ges: e (%
7% Meijo gordo

o/ PHILADELPHIA
20%
Pequenc 80g

Netural 150g
_229%/Unid.
078€/Unid.
= 183¢
#Unid.

 PHILADELPHIA

A by 1 &%ﬁmw'r"’" F 4
.:"-sv

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

072€ DA CASA IZIDORO
el i

MmaisDE  BACON §/COURATO 'ch_MlNH_o

QUEIJO FLAMENGO CAMPAINHA
389€ OriginaVlighT
r Pack Faiios Pack 2x200g
Pack

CHARCUTARIA

‘FAIAMBRE DA PERNA

A FIAMBRE CORRENTE
'|30€ EXTRA PINGO DOCE
n_wl F cl

'S 1ZIDORD

SGHARGETEIRD

POUPE -_EJUEIJO-F AMENGO MIMOSA

20" s

QUEIJO FLAMENGO LIMIANO
Fatias 200g
-50% gorclurc: MAIS DE

POUPE Rkl
2.85€]Unid. 2 5%

2 5016 275€]Unid.

05€

g Unid.

QUELJO FLAMENGO

MILHAFRE DOS ACORES
-50% gordura Fatias 180g/
Original Fatias 200g
2/65€/Unid.

15€
unid.

QUEIIO MOZZARELLA
169€ CAMPAINHA
sUnid - Ralado 150g
198€/Unid.

QUELIO P/BARRAR
249€ BOURSIN

rUnid. Com trufa 150g

[P A QUELO CAPRICE

20% DES DIEUX

200g
nid.
99¢
#Unid.

scanosen F O B 11




CHARCUTARIA

QUENO FLAMENGO QUENIO PRATO
19£€ PRIMOR 437€ CINCO PONTES

\ fhnid. Quartos 350g rid. 585€]Unid.
379€/Unid.

raan

QUEIIO DE VACA E
1 9?5 OVELHA ALVELHE
5 Amanteigado
Grande

1278 /kg

AL A QUEUO PRATO

207 prstiae

QUELIO DE OVELHA
18,85¢ DE SEia TAvARES 79€ DE SEIA LAGOS
& Grande #Unid. Médio

_16:99€/Unid.

-

@S TABUA DE QUEIJOS SANTIAGO

2 5°/6 Cldssicos -
Emb. 3 Unid. T
699€/Emb. { s

47

PRONTO A COMER =

1
sy ’ ’
garden
Cﬁéun 1_;1

EMENTE
RP
N = @%ﬂ“ NUGGETS/

PEDACOS/FALAFEL
GARDEN GOURMET
200g,/160g/190¢
399€/Unid.

QUELO DE OVELHA
4?U9f DE SEIA LAGOS
i

M QUELJIO PRATO CASTELOES
2 5°° Receita Original
1349€/kg

QUELJO PRATO PAIVA
989€ Amanteigado/Meio gordo
r 9 1U99€/kg

QUELJO DE OVELHA QUEIO DE CABRA
]03'.% CURADO QUINTA
" DO OLIVAL
Metades

97/ Unid.

+ Pequenc
SA9€[Unid.

Sugest&c de apresentagdo.

QUELIO DE VACA QUELIO DE VACA
55€ EoveHa 41 Q€ EOVELHA SERRAS
U, SERRAS DE PENELA Enb.  DE PENELA

Pequeno Emb. 3 Unid.

4A9€/Unid. mz:fsmb._ .

-

'

f;;é\ NUGGETS H e v rq |

(312 1?;239;”‘”‘ 100% VEGETAL

nid.

20% Em toda a marca ]

.

i it W A i i
‘Hevra Hevra 'Heura
T " BOCADOS ¥ BURGERS &

o | O, GO

T ——

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



el Em todas as

salsichas

(-Ts11]- 3 PEITO DE PERU/
s FRANGO CUIDA-T+
2 0 NOBRE
Fatias HOg

P SALAME PORMINHO

20‘7"{ Fatias ?J:?d

7

nl
=
=
=
=
i

Pt

AT TIRAS DE BACON MARION

1ese

PRESUNTO DUROC GRANDE
329€ RESERVA ARTYSAN

7Unid. Fatias 100g .5

399€TUnid,

@ Argmdn

DUROC

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

FIAMBRE DA PERNA 20¢
EXTRA CUIDA-T+ 0
ety 9 5% 7Unid
Fatias finas 110g

cArnNe

S0rrdld

MAIS DE

FIAMBRE

DA PERNA
EXTRA

IZIDORO

Em forno

de lenha

Fotias 110g+30g

18%

%,s:?‘unid. (fm

BACON PORMINHO
65€ Fatias 200g
U6 1 8OETUnid.

| 1’
nHI nn

CHOURICO EXTRA
'I 25€ TERRAS DO DEMO
sUnid- 2004
_149€/Unid.

fPAC1: A PRESUNTO SABOR PORTUGUES
DAMATTA
Falias 70g

30‘%
_255€]Unid.

199€

sUnid.

20

CHARCUTARIA

SALSICHA
P/CHURRASCO
( |

5-\ o1 by
m'ﬁfn'nE“mf‘ o

29€

rlnid.

PEITO DE

PERU/
FRANGO
IZIDORO
Em forno
de lenha

Fuhus 110 +30g
25458 Unid.

&

indicada na emba uéam j@ incluida no preco.

Yt 4 LOMBO DE PORCO DUROC
ARTYSAN

Fatias 100y

389€/Unid.

99¢€

rlnid.

BACON S/COURATO PRIMOR

309€ Naceo 200g

rUrid 3 208 Unid.

PRESUNTO SERRANO JAMONES

369€ ARROYO

rUnd Egtias 150g

U {e{

scanosen f O IS 13




LEITE UHT DE PASTAGEM

Q’!€ TerRA NOSTRA |
Melo gordo/Magro hicd

,1,e7€70nid.
08¢ 909<
lnid, * yUnid,
e ‘i. £
LEITE UHT : LEITE UHT i

MATINAL LEVE . MATINAL
Magro "{abf@f

1 Magro

'''''''

120€]Unid. U 1t :
v !ﬁ' W
.~ — 3 2
MANTEIGA MATINAL LEITE UHT
249€ Magra 250g 'I 56€ c/cHoCOLATE
,Unld ur“d ’ Puck AGROS
Pack 4x200ml|
JBAEPack
) (S cahiea =]
Mabna.’
H g

bigled Em todas as ray
lo i/ manteigas b

14€
nid.

COUVETE
Com sal 2509
2A4E]Unid.

NATAS UHT GRESSO
084€ Para bater 200ml

7 Unid UI‘IICI

OVOS VELASCO

249€ Classe M
rEmb. Emb 12 Unid.
mb.

e e

jez.e.;_.__,,e e,g;_

G 12y Q.

Meio garde/ ‘{ab!@ %{Hlaf

LEITE UHT GRESSO
PACK Meio gordo Pack 8x1lt

POUPANCA Pack

6°

LEITE UHT S/LACTOSE
14€ MIMOSA . - .
7% Meio gordo/

Magre MIMOSA umo

1t

129€/Unid. T W

ogc LEITE PASTEURIZADO  aooc

rUnid. V|G'0R lnid.
Gordo 11t Meic gordo 11t
1A9€/Unid. 1A0E/Unid.

MANTEIGA PRESIDENT
259€ Magra 250g

rUnid. 2 89€/Unid.
"R?.SIDENT i ’

Q(W

NATAS UHT MIMOSA
099€ Para carnes/Para massas 200ml
#Unid Unld

MIMOSA ' MIMOSA

CHANTILLY PRESIDEN‘I’
269€ 250g
i )ﬁ?ETUnld




@ % wrvrmente B
% ¥ semLacrose |8

546 EOI%MBJIEGET@L FLORA

gy Unid.

LM ok Planta®

499€ CREME VEGETAL

Sabor a manteige/Criginal Tkg
pnidd 499ETUnid.

EPlanta E lanta

—y .
CREME VEGETAL

VAQUEIRO
ATE ATE Liquide
Em todo o Em toda A
formato 450g e _ 4.04D e %unid.
0 Rica eM
ProActiv Owmeca 3
21U saber @ manteiga
589E/Unid. CREME VEGETAL

, 100%
449€ Original/ VEGETAL
#Unid Sabor a manteiga |
° i

CREME VEGETAL
356€ Original/




IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO MIMOSA

69€ Todos os sabores
g Pack  Pack 8x151g
279€]Pack

MIMOSA MiMOSA

[rm—

SUPER
POUPANGA

IOGURTE LiQUIDO
| H{{eled MAGRO MIMOSA
[ebeiined Morango

FE—— Pack 4x151g

—_

Frutos Tropicais
e Pack Bx151g

) uji.uusn {
| B

o 0809

IOGURTE LIQUIDO

Morango/Tutti frutti
Pack 8x160g

2 banana/4 morango +
2 coco + 2 tuthi Fruti

Pack 8x120g

KEFIR LIQUIDO NESTLE

PRECO Natural/Morango

s TROPICAL | Oficscisn

COLECIONERS
HGAAAS _

Pack 6x100g

IOGURTE LiQUIDO BEBEDINO

IOGURTE MIX-IN NESTLE

PRECO Kit kat/Smarties de morango/

Baunilha/Chocolate
Sl Pack 4 Unid.

Pt T el Smarties de baunilha Pack 2 Unid.

=

novidades com

Al proteina e cheias
fde sabor!

29€

r Pack

IOGURTES SOLIDOS
PROTEICOS MAGROS
GO ACTIVE
CocofPéssego e
maracuja/Mirtilo
Fack 2x150g

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CONGELADOS

PRECO

GARANTIDO

14%¢

Lombos
700g

FRDIIU & COZI'!I'I AR

BACALHAU PASCOAL

PRONTS & COTIRHAR

700ge

PRECO

GARANTIDO

49€

!-Unid,

APPSR, [ULAS LIMPAS PESCANOVA

2 O%" 20/40

450g

629 Unid.
S
' Unid.

FILETES DE PANGASIUS
439 pescanova

7 Unid 400g

4A9EUnid.

YLl DELICIAS DO MAR PESCANOVA
250/0 Sem gliten

250g

_1,89€/Unid.
'l 39¢€

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

BACALHAU PESCANOVA
Desfiado

850g

13A49€/Unid.

« FORMATO
POUPANCA

Bacalhau Deshado.

MAIS DE

25”%

FILETES DE PESCADA DO CABO

479€ rscanova

i 400g

MJM@I

PESCANOVA

Filetes as Pescada
4 Cabo

ubos de

C
. -RICA  TAMBORIL

PRECO

GARANTIDO

(Yeil] 2 MEDALHOES DE PESCADA DO

20::/ ?;:330 PESCANOVA

&7 79€/Unid.
1323

Medalhoes
de Pescada
do Cabo

(Pl 3 LOMBOS DE SALMAO
C78l PESCANOVA
20 Emb. 2 Unid.

799€

PRECO
GARANTIDO
89¢
rUnid.

~_ 30/50
00g

MARJIBERICA™

80/100
350g

scanosen fF @ B S 17




CONGELADOS

pescada panada

89¢€

r Unid.

BARRINHAS
Sem gliten
1,2kg

spotronid N

AﬂéﬁfZ;;;:;

PO UPAN cn
tmnmnms FEscaon

www.pescanova.pt

SCANOMA

a9¢

FORMI\TO
7 Unid.

| +« FORMATO
POUPANCA ™

125 PESHITOS PESKITOS

Sem gliten
Tkg
939 /Unid.

FORMATO « FORMATO

789€ “pouPaNcA™
4 PESCADA PANADA

Unid

2 5 %8 ESPARGUETE A
BOLONHESA
300g

79€ 2.39€/Unid.

GELADO
49¢€ WLt

r Emb. RIT

il Em todos os

40' /o gelados Pint

49€

g Unid.

Cléassico 440ml

GELADO DE
CHOCOLATE
BELGA
500ml

345 Unid.

POUPANCA
NUGGETS -
FILETE -

PIZZA RISTORANTE DR. OETKER

Pepperoni e salame 320g/Hawaii 355g/
Mozzarella 355g/Prosciutto 340g

A99€]Unid.

3 Chocolates

Emb 10 Unid.

GELADO OLA
299€ Bolacha e chocolate/Caramelo salgado

Unid.
#nid. - 900m|
Caramelo salgade
A40ml|

Nocilla

Filipinos
POUPE Emb. 4 Unid. POUP

400/ EI‘I’II:\ 4Etjnn;-d

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




Em toda

5 0‘3'(° a marca

HAMBURGUERES
Vaca/frangoe
Sem gliten

Emb. 8 Unid.

13-A9€/Emb.

09¢<

#Emb

DOURADINHOS
Peixe
Emb. 15 Unid.

ZAAEEmb,

o L eI
15 Douradinhos

g h‘_.

30 Dnuradinho "

#

EMBALAGEM
FAMILIAR

7

| "ﬂ’_v, -1¢L"
|- R WEREET

TRANCHES DE SALMAO
SELVAGEM

Emb. 4 Unid.
18:59€/Emb.

ESPARREGADO
750g
nid.

| B

(Giglo]

PACK FAMILIAR

*

| ."i
e}

(=

HYITIAYS YOYd |

FEmb.

FALAFEL
GREEN CUISINE
Emb. 26 Unid.

5AFE]Emb.

ERVILHAS
700g

_3A8E[Unid.

99c
Emb.

HAMBURGUERES
Vaca/Frango
Sem g liten

Emb. 18 Unid.

NUGGETS
Frange/Com queijo
Emb. 50 Unid.

CROQUETAS
CREMOSAS
Jamon |bérico
340g

_5:69€]Unid.

iy
X CROQUETAS CREMOSAS*
—(——



GARRAFEIRA

POUPE

2 5%
1657

VINHO
ALENTEJO
CARTUXA
Tinto 75¢|
2499€/Unid.

VINHO
ALENTEJO
TOUTINEGRA
Tinte 75¢|
1#99€/Unid.

Tonstbrgirn

99¢

Flnid.

VINHO
ALENTEJO VILA
DE FRADES
PRIVATE
COLLECTION
Tinto,/Branco
75¢cl
S559€]Unid.

99€
rinid.

VINHO
ALVARINHO
RESERVA
Branco 75c

549€/Unid.

POUPE

25%
1437

VINHO
ALENTEJO
QUINTA

DO CARMO
Tinto 75¢l
_1949€/Unid.

VINHO
ALENTEJO -
DONA VITORIA
GRANDE
ESCOLHA
Tinto/Branco
75¢cl

_1499€/Unid.

VINHO
ALENTEJO
COMNDE DA
VIDIGUEIRA
PREMIUM
Tinto 75¢l

699€/Unid.

POUPE

25%

99€

#Unid.

VINHO ALENTEJO
SOUSAQ PETIT
VERDOT

Tinta 75cl
389%/Unid.

*Dasconto equivalente oo volor de uma gamal

licorosos (Moscerel & Porta, espumanie ¢

20

Qu [ED.-;H
CARMD

2 5% Em todos os
LU N vinhos do Alentejo

MAIS DE

307

99€

yUnid.

VINHO
ALENTEJO
FOLIPHONIA
RESERVA
Tinto'7 5cl

_12:99€/Unid.

VINHO ALENTEJO
SEGREDOS
S5.MIGUEL
GRANDE
ESCOLHA
Tinto 75¢l

VINHO
ALENTEJO
CONDE DE
ARRAIOLOS
PREMIUM
Tinte/Brance
75cl

999€/Unid.

CONDE
ARt i

MAIS DE

25"
259€
yUnid.

VINHO ALENTEJO
RESERVA
Tinto 75¢l

349€/Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

099€
rUnid

VINHO |
ALENTEJO : |
VILA SANTA
RESERVA L
Tinto Z5¢l

MAIS DE

30%

99¢

Fnid.
VINHO ,_.,wq:‘m
ALENTEJO
REGUENGOS 4
RESERVA =
Tinte 75¢l
559 Unid.

Docea Y EROMA Y TRORI

VINHO ,
ALENTEJO ey UL

DONA VITORIA |
PREMIUM
Tinto/Brance
75¢l

ZA9€]Unid.

POUPE

20%
2

VINHO PENINSULA

DE SETUBAL sk
MOSCATEL ROXO 5
Rosé 75¢|
mniﬁ. —_
|
13
L e S

ﬁumr;,e vinha, limtade a um maxime de 10€ noma esmpre & swa escoha de S0€ oo mais fsobre o valor liquido de promogaas, escats vinios

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




GARRAFEIRA

VINHO DOURO
FONTE DA PERDIZ
SUPERIOR

Tinto 75¢l

L6-99E /Unid.

S&ja rasp

o

VINHO DOUROC
LIMHAS TORTAS
Tinto 75¢l

A59E Unid.

SUTER POUPE

60* 25%

599 99 m | 85¢
Jonid ..

linid. - Unid,

VINHO VINHO VINHO DOURO

DOURO DOURO CARM s
ESTRADA ASSQOBIO . " Tinto 75¢l CARM
RESERVA Tinto/Branco  aeeome sseses 1049€/Unid. e

75¢l

2O, =

Tinto/Branco

75el

MAIS DE

307

79¢€

, Unid, Ui,
VINHO VINHO VINHO DOURO
DOURO DOURO FONTE DA PERDIZ
FONTE DA ALTANO RESERVA
PERDIZ Tinto/Branco Tinte 75¢l
Tinto/Rosé 75cl _12:99€/Unid.
75cl _5A49E[Unid.
999€7Unid.

09¢ 99¢
ylnid. iinid,
VINHO PENINSULA VINHO A\ VINHO PENINSULA
DE SETUBAL SINO PENINSULA DE DE SETUBAL VINHO PENINSULA
GRANDE SETUBAL VINHA VINHAS DE PEGOES DE SETUBAL VALE
Tinto 75¢l DO TORRAO BARRICAS NOVAS DO GANSO PEGOS
499€[Unid. RESERVA RESERVA CLAROS
Tinte/Brance Tinto 75¢l Tinto 75¢l
75cl
999€/Unid.
79€ POUP MAIS DE MAIS DE
0, o,
L METADE 25% 25%
VINHO VERDE 90¢ 49¢ - 80¢
URBE AUGUSTA JUnid.  Unid. p— y Unid.
Branco 75cl
Unid.
M - VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE
LAGARTO CASAL GARCIA QUINTA DA
PINTADO Branco 75¢! AVELEDA
Branco 75¢| 4469€/Unid. Branco 75¢|
5599€/Unid. 529 /Unid.
TRAS-OS-MONTES E DAO

99€

#Unid.

VINHO DAO
TERRAS ADEGAS
SILGUEIROS
Tinto 75¢cl
A459€]Unid.

CLUBE do vinho

99¢

99€

#uUnid. 'y Unid. m
yUnich
VINHO DAO VINHO DAO
SENHOR DA VINHA AMERICO NACO VINHO
RESERVA TOURIGA DOP RESERVA TRAS OS MONTES
NACIONAL Tinto 75¢ B =5 VINHA DOS
Tinto 75¢l nid. i TAVORAS
ZA49€]Unid. Tinto 75¢l
_14-99€/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O @ &



GARRAFEIRA

BAG-IN-BOX
YTE A VINHO PENINSULA DE SETUBAL

(ST VINHO PARCELAS AT, VINHO MONTE DO RAVASCO

Y4 DO ALQUEVA CYM Tinto Bag-in-box 5ht
Y VINHAS DE PEGOES 4 - Tinte Bag-in-box 5lt 0/ 959€]Unid.

& 959€Uni
25 Tinto Bug-in-box 5lt nid

21099€/Unid. 99¢ :
996w —— o [ n B

s Unid. il S ]}.,L:“E5
PUOES == ‘U ALQUEVA

RAVASCO
BL—

POUPE

25"

'|64€

7 Unid. rlUnid.

ESPUMANTE VINHO
VALE DA SECA FRISANTE
Meio-seco 75¢l CACHO

VINHO LISBOA
JULIA FLORISTA

VINHO LISBOA
PREMIUM

COLOSSAL
GRANDE RESERVA
Tinte 75cl
12:99€ /Unid.

DESTILADOS

Tinto 75¢l
999F Unid.

ZA9€]Unid.

FRESCO
Branco/Rosé

75d

POUPE

POUPE

s "SI 207

&39€ 59¢

Jnid #Unid,

7 Unid.

'I'I 69¢
Alnid
AGUARDENTE ucrélk DE LICOR GINJA
- CR&F RESERVA AMENDOA C/FRUTO
gfg:‘n:f!_fo‘:? 70¢l _ AMARGA ALBERGARIA
2 7 _19-89€/Unid. ! AMARGUINHA ; 118
12-99€ /Unid. £ ; 70¢l Wrmanguinis

1199€/Unid.

I CE: A LICOR SAFARI

POUPE 78 70cl
2 o _18:29€/Unid.

20%

207 — | 133%

GIN BOMBAY ; APERITIVO LICOR DE
SAPPHIRE APEROL i WHISKY
70¢l . : 70¢l CAROLANS

25:69€/Unid. - id. | BN 70¢l
' 15:69€/Unid.

POUPE

20%
18)%F

POUPE

25%
' ,Unld

POUPE POUPE

25% 20%
1352 1407¢

WHISKY J&8 £ WHISKY g WHISKY FUROLS WHISKY
70cl il = BALLANTINE'S FAMOQUS IRLANDES

_1#99€/Unid. FINEST 1 GROUSE - JAMESON
70cl 3 70¢l 70cl

JF69E/Unid. 19.99€/Unid. [ 22.79€/Unid. E

do vinho

*Desconte lenfe vdurds riofa de winho, | compra 4 escolha @
! da 50€ mmnl:;a hub‘: -3 ik QA’ pmw& iate o Iﬂammvmméﬁo‘m Wﬁ?hm

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CERVEJAS

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES T79E SAGRES MINI (2 1{Z8(e] SAGRES MINI
r Fack  pack 20x25c¢l
18-19€/Pack

Saja rasponsdvel beba com moderacGe.

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL

PRECO [:1{de] super Bock 999€ SUPER BOCK MINI
I

GARANTIDO Pack pack 24x20«l

79€

ylnid.

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK
1t

CERVEJA C/ALCOOL
739_€ SUPER BOCK STOUT MINI
r Pask pack 15x20cl
Pack

CERVEJA C/ALCOOL

CERVEJA c/ALcooL
{oe] HEINEKEN

i {{ele] HEINEKEN

[TUTN ] Pk 12x25¢!

CERVEJA c/ALcooL
g il3eed cARLSBERG

99¢€

r Pack

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL (I A CERVEJA C/ALCOOL

)€ ESTRELLA DAMM
- Lata 50¢l
1A45E]Unid.

SIDRA SOMERSBY

DESPERADOS
Pack éx25¢l

SIDRA BANDIDA DO

LEFFE
Blonde 33¢l

269 Unid.

SIDRA SOMERSBY

49¢€ Macd Pack 12x20¢l

PRECO Maca/Blackberry PRE(;O POMAR
'y Puck whck

GARANTIDO JETERRT0LE LIUTULTY Maca Pack 6x25¢

SOMERSE SOMERSHY

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 23



@(:Q 3“3, i Soiki i tieaies &

Contigo 6L M,

PRIMEIRD 1] / ,’{(( Wi -
em todos os ENCHIMENTO LAY G o o £ 3
momentos . = GRATIS! ‘ :

)
SERRA DO GERES

REUTILIZA. | 19£ AGuA
BRF(J{E\E[‘TSTA B, . yPack Pack 4x1,5lt ;
; X 279/ Pack

el ) AGUA C/GAS AGUA C/GAS FRIZE
5% PEDRAS SALGADAS 209€ Todos os sabores

Pack 6x1lt 7 Pack Pack 4x25¢|
2A9€/Pack
99¢
o G o O o R s O e e
, gy g S
P Nzt I
olBics XL "Fff‘?:*Ef'“?ﬁ%E + F*’BZ"{”
e B G
Em tod
| i R Nl 2 () [
s 5
% '}
|
LUMONADA DON =i =
. SIMON fa s .
NECTAR DE ignts  (SMON  (¥) innocent

J-;49'€7—Unid ILIMONES EXPRIMICOS

I.|ARANJA i ® v . =
'l t h 2 N\ ¢ N =
\ 69¢ Laranja ﬁ
- r /@4 2,Umd. 200ml| mgn ?"oc‘;fl
: e S WE?Unid. i : .
HECTAR coMpal soc  NECTAR COMPAL 26¢€
w GARANTIDO Mange, maracujd e #Unid, CLASSICO #Unid.
= lima/Frutos do pomar b
e s PO .
. {5:‘:"';‘_‘" "". "4 :i 1t . _w{‘ﬁ'i) - -‘;\.fli’ gl _‘i\.ﬁ)’. L:"CCI'I:‘T:'/
@@{ kﬁ_‘”}fﬁ' 199€/Unid. COLi?Z CD_AE__HZ k@i‘gﬂl (-0_‘:__'31 vermFerlu}:::
Fasilia Farilia o~ LT 1
; rz] Yok
= | P
EL-'. )
M. SUMO COMPAL CLASSICO SUMO COMPAL 100%

Passego/Tutti frutti 49¢ Magd/Multifrutos/Manga 11t

Pack 6x20c| I’U"id' MRPEL i, #ﬁﬁ@@

e Ve, miide
OMP; COMPGy COMP:

?z,% NP CONPay ONPay
‘E@}: 10 100"
uid 5 ffuta , ruta

......

Py
I PACK_."=" -
[y

23| POUPANCA

SUMO UM BONGO
135€ 8 frutos/Manga/Laranja

g Unid. 10t

99¢
#unid.

Todos os
sabores 2It

3A9€/Unid.




3 b W

Maracuijd

llmonccla/
29< ' laranja 1,5l
fUnid UI'II

BEBIDA
ENERGETICA

BEBIDA ENERGETICA /77T
RED BULL 20"

'|74€ _—y 29€
lnid. 7 Unid.
Original | lui Original
Lata 35,5¢! h Lata 47,3cl
224E/Unid. 289EUnid.
REFRIGERANTE S/GAS ,
Todos os sabores 1,50t I : L
159€]Unid. N
POUPE eV Em toda ; ‘32‘
25% 25/0 a marca i B fi_jliASL S
7149 e 2 =
!Unid. ' .
REFRIGERANTE AGUA TONICA |
C/GAS GUARANA 13,?5 h -
?ﬁsu 1A9€]Unid. e ..ms ’ % % |
A€ Unid. e
POUPE En;oi:-d:h ATE En?o hdc-m - N B ]
M o form 74 o forma
15/ 1,75t 20/ 1it e latas f
69¢ 79¢ PEPSI &
#Uid, i
REFRIGERANTE REFRIGERANTE C }GAS
Original
gr?‘?:d Pack 6x33cl
199 Unid. 449€[Pack
U3 Em toda REFRIGERANTE C/GAS
201{0 a marca COCA-COLA
19€ 69¢€
# Pack i . ) Pack
TISII"ICI aro
49¢ R oo 20,750 Pack 2x1,75!1 (ERAD
# Unid.
REFRIGERANTE
C/GAS \ _
Zero laranja 1,750 .f- B

1L79€/Unid. “ Wi
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3
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i 1 kg €3 (8 %125 g)
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ESPECIAL DA SEMANA ‘

s

Cereais e snacks para
a sua familia a precos

que todos adoram. .. oo

E Nestis A ) .*l‘-. s\ Y
OUP m : — N ™ .?'Ir_- ) S
: 02 todos os : A
30 cereais

£77-<7A CEREAIS
30 & CHOCAPIC
Originais 6259

Unid.

49¢€

i 4 Unid. .

#Unid.

CEREAIS
KELLOGG’S

i " ] e
fl-'lmd- @ m e

rvg de Chocolate | S5

2 43 .. CEREAISBOLAS °°
Yy %) & DE CHOCOLATE
78 PINGO DOCE

CEREAIS
GALATICOS

delicioso ES'ONQGO DOCE

divertido 269€/Unid.

]| *Quando comparado com os
CEREAIS BOLAS DE CHOCOLATE
PINGO DOCE 375¢




l-;.'-\.\, r. i ',L‘.‘i, :‘;",

&Y e ESPECIAL DA SEMANA

71|12 CEREAIS CHEERIOS

209{0 Aveia %(3“

neste, o=@

. CEREAIS COOKIE CRISP
74 3759
30 Mnid.# ‘. :

19€
fnid.

fo go v S TR T\

(7E17h CEREAIS CRUNCH

30 7

@S CEREAIS LION

% Caramelo e Chocolate
35 400g

wUmd

(Vo113 CEREAIS KRAVE
25:?' Com cl:j.»colore aveld 410g
399€/Unid

T ey 98<
98E WA Somsonen o
CEREAIS SPECIAL K
Y1 KeLLoce's 'O seu bem-estar
2 a cada colher

89¢€
g Unid. MAXI
SPECIAL
CEREAIS SPECIAL K KELLOGG’S
Frutos vermelhos/Chocolate 300g
4:39€/Unid.
MAIS DE _
30%
69€
rUnid
5U?d€ o
# Ui CEREAIS LINHA o/, < =
PINGO DOCE 30 g Em toda g
CEREAIS ﬁl TAXI 6259 g;laor original } ) LITVIEY @ gama 0% ﬁ}ﬂess
FTNESS | M@ g i 4
Cléssico Y . o Mumd % ﬁ

o a0 E{ F/mess
A 2. $ iﬂ/@ CEREAIS

W e O i 1

o R sy

= 4 A9E/Unid.




W T gl e
ESPECIAL DA SEMANA M 5 el

(O CORN FLAKES LY 71| % Em todos

— 25% NACIONAL /8 os cereais o
Sem acucar 375g 25 ot All-Bran
259 [Unid.
e e OB\ 94¢€
A PO NACIONAL g
\ T MAIS DE com s {o
g S o % SEM ACUCAR 2
; A ¢ 25° CEREAIS poly Ie
| S ¢ KELLOGG'S Pty el =
I A\}‘ A9E€" Com flakes ! _:'-t_:_,- A E
\v b‘ P i Unid 500g - ﬂwﬂﬂ E
\ _!f T A49€/Unid. i { 15
LTI GRANOLA FITNESS
! Chocolate/Aveia e mel 19€
‘ 3009 mec.
4.39€/Unid.
209¢€ GRANOLA | 49¢
tinid. - = DE MACA R Junid.
PINGO DOCE B
dg = . Sem gliten 325g ity
» g ORANOLA - - FLOCOS
sFitriess Fitness gl DE AVEIA
% _ : @ QUAKER
My g .'If-'_;""_‘-‘k" 500g e
gl o 289€/Unid.

[

BARRAS DE CEREAIS (1T Em todas as —

S9€ speciaL k 400, barras de cereais es e

AL MNegro/Frutos Emb. 6 Unid. ——
varmelhos Emb. 6 lnid.

_259€/Emb.

e

“}, L Chacnete
Fitmess§ Fitness

49¢
’Unid.
Amendoins Amendoins,
e chocolate negro amendoas e cajus/
?0g Amendoins e

pistachios 90
Unid.

BARRAS DE AVEIA @9\ BOLSAS DE FRUTA FRUIT
E CEREAIS PINGO DOCE (17774 FRIENDS GOGO SQUEEZ

Chocolate branco e morango/ Alperce e pessego/Frutos vermelhos
Chocolate prefo e amendoins Pack 4x90g

Emb. 6 Unid. 69€ ' 3:85€/Pac

% r Pack : ‘ 5
NOVIDADE Buyv-7 ¥ mﬁuﬂ B

BOLSA DE FRUTA PINGO DOCE BOLSA DE FRUTA C/IOGURTE

Todas as variedades 120g LEVE 3 PINGO DOCE
PAGUE 5 :

0,89€/Unid. TANAS Banana/Morango e banana/Manga 90g
0,68€/Unid. =W

= LY 5
- e e
«v.ﬁ[: Sy e ﬁ!';f-l
& CHif " ® #h &

.
!
¥
¥
il
¥
13 -
|.."_




MERCEARIA

N\ AZEITE DAS
NOSSAS NOSSAS
PLANICIES \F o |  PLANICIES
V]irgern extra A . Virgem extra 75¢|
3t
Fica
94€

' 75el

T B
ADOCANTE .
bl A base de aspartame ACUCAR ARROZ EUROPA

g 39€ Amarelo 1k Agulha 1k
¥/ Emb. 300 d IS0 TRy gulha kg
30% ke TEmbe o Wi 359 Unid. id. MAIS - 55€/Unid.

PRECO PRECO

GARAH"HDO GARANTIDO GARANTIDO = GARANTIDO

02¢ P 49¢ [ 99¢ e 49¢

#Unid. 3 #nid. Unid : ’ by Urid.

OLEO FULA & { AZEITE SUBTIL z | AZEITE DELICADO  f AZEITE AVELUDADO (i
Alimentar i /T GALLO GALLO GALLO

75¢cl ) Virgem 75cl ) Virgem extra 75¢cl

[P MASSA MILANEZA  gFVRERITY MASSA MILANEZA P 5% Em todas MAIS DE

L/ Linguine/Fettucine as massas 9
25 il 5009 TN cortadas 25/" #5009
1 A€ Unid. id. VACION:

1 NACIONAL 99¢ i
7 Unid. il : #Unid. ; ¢

MASSA -
NACIONAL |
Esparguete Tl |
7259 |

nid. == 4

) . ARROZ CIGALA ARROZ CIGALA ARROZ CEIFEIRA
20 Yo Em toda 254€ Basmati Brajma Tkg '|38€ Vaporizado Tkg %?HEE Carol kg
FyTAty @ marca

sUnid. 2 98€]Unid. rUnid. 3 63 Unid. DO VALOR R (VTN

0,
0 &) Em toda Carolino kg
Oy @ marca 1:83€]Unid.

pare _il

rﬂ@‘
| carouno (

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  scavosn f @ B 29




MERCEARIA

ATUM EM POSTA
'c-,E,V,ﬁAﬂ COSTATUM

Oleo 110g (72g)
| 0,88€/Unid.

Fica a:

79€

f'\Jnitj.

[ Em todo o afum

307k A

l|4€ Oleo 1'209 {?ag) PL-}"_I',]S_}SU

200/ Em todos

os molhos
OU MAIS 21 ﬁnqm

35°° todo o

OU MAIS virmgre :

yUnid.
St sh ECONOMICA ]I
MAIONESE \ ‘L MAIONESE
VIANEZA  HELLMANN'S
Receita econdmica | Alég

430ml 49T Unid.
_2/69€/Unid.

Em todas as
polpas e passatas

de fomate _
)

nid.

POLPA DE TOMATE
500m|

JAFE]Unid.

NOODLES BANZAI
99€ cicaLA

#nid: Caril/Carne/
Galinha/Camaréo
679
JASE]Unid.

(ORI SALSICHAS

_\.-_,_.p: Eﬂhﬁ.’ﬂ | &
NODDLE

ajude com goste

19¢€ _-_/ [\ GULOSO

FRANKFURT NOBRE
Lata Emb. 8 Unid.

20% Em todas as
vy especialidades

l # Unid.

POLYO E POTA
Em alho 120g

[ ‘

WAt ATUM EM POSTA
2 00 A GALLO
Azeite virgem extra
120g (859)

94¢ 2A48€/Unid.
| s

=
w0

il

S \\l\ .

:Te 0] =4 CALDOS KNORR
(LA 3 Carne/Galinha
A Emb. 24 Unid,

MOLHO HEINZ
POUPOE Cockiail Top Down
3 5 220ml
299€]Unid.
#unid.

w_:cu

muwum rmutmn ';

MOLHO CALVE
Alho 259g/Whisky
cocktail 253g
_259€/Unid.

MAIS DE ¥E'|'CHUP PALADIN
2 5%, A Portuguesa
Tep down 450g
Unid.

LEGUMINOSAS COMPAL
Todus as v:llrledudes 410g (234g)

LA Em tod
35“’ s:}skhu:fgmm

LY familiar

prss B 1710250

g
BOCKWURTS
Emb. 9 Unid.
ABTE[Emb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

IZII]UHl]
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i =
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T A OMRcmag oy




SISTEMA DOLCE GUSTO [, chrsuunsorcare - (P

Q9E CAPSULAS SICAL ACIK TS
pEmb. Original/ CAPSULAS DE CAFE  [ipavid - ™16 () w1 0 [l MAQUINA DE CAFE
Descafeinade/Meia pRECO SICAL URBAN
———— CU GARANTIDO Original lo 23995 Freta iy
Emb. 16 Unid. = S Emb. &4 Unid. 29.99€
} Unid
Mﬁmb. —— Emb. ul

murom&ma 4& un. i

©f; 0L 0. - @ ﬁm 6dw

ESPRESSD MEGA

'-' EME By 4 70 A

T CAPSULAS SISTEMA DELTA 0 /%™ cips;:g:ms pecart  SISTEMA NESPRESSO
20/" Qharismc/ chidus/@homcfa r/Aqtivu.s/ 25 Enﬂc;r;lagdli/“l:sfreﬂo 506";0 [c)APSUFLAS ;AI}I:IMO
Deqafeinatus/Mythiq Emb. 10 Unid. 90| ATETEmb. E;Lc.o]grcfmgf orte

DELTA O I:;

;‘; DELTA Ol_g,
& -.Ql0

CAPSUI.AS DE CAFE
PRECO Qalidus grand Qharacter/Epiq
Seaaiiad Fmb. 80 Unid.

CAPSULAS DE CAFE

STARBUCKS

Blonde/Roast

Emb. 10 Unid.
4.69E[Emb.

49€

r Emb.

i 1 ¥ Em todos os
(o1 CEVADA SOLUVEL (Vo] CEVADA SOLOVEL PTT T MISTURA SOLUVEL MAIS DE

frascos de
7 DELTA YA PENSAL L7 TOFINA
30/{-, Frasco 200g 30"' Frasco 200g 35/0 Frasco 200g 25/° café soluvel
3.49€7Unid. i 4.59E]Unid. de 100g

44¢ = 79¢€
7 Unid. 2 #Unid.

oo NESCAFE

(PILl 3 CAFE MOIDO fPTCh. % CAFE MOiDO (Poll]o0 CAFERITUALDELTA  #FCYIT: 3 CAFE MOIDO/GRAO

L8 ORIGENS DELTA CV8 ORIGENS DELTA Y8 Grao 500g 78 BUONDI
304. Portugal 220g 35’{’ Brasil/Angeola/Cuba 30/ 8A29E/Unid. 20/‘J Moido Extreme/
AA9€]Unid. 2209 Robusto/Gréo exireme
4.79E /Unid. 200
89€ 04€ Q€ 89€ 2w
i | Unid. y Unid. ) Unid 4:89€/Unid.
= A
PORTUGAL ! —
- > —
' =
% o o

ACHOCOI.ATADO INFUSAO TETLEY o, g
EEES SQUIK 5M5 2‘2’ Cidreira/Camomila 3 T E“." hd?""' os chas
30 3909 5 Emb 10 Unid. Py e infusGes @
499€]Unid. 124%/Emb.
49¢€ 89¢€ "
 Uriid. 4 Emb. 09 LMAOE GEHGIGRE
g Emb.  Emb. 20 Unid.
324E Emb.

= 2 i 2
ol o oron §
3




s

AS ARGOLAS

DE CHOCOLATE PINGO DOCE
VOLTARAM A RECEITA ORIGINAL.

ARGOLAS DE CHOCOLATE
Com cobertura de chocolate O5¢
brancofr:hocoima de |ei1e/ Fnid

chocolate preto 128g

ARGOLAS
- ettt

.78 Original 440g
30/"’ 429€]Unid.

(WA Em todas as
20"/, bolachas belgas
com cobertura

64<

sUnid. Chaocolate 1989
289€/Unid.

rBELGFlS

[To{1]-/4 BOLACHAS [-To11]-] 4 BOLACHAS MINI
o/ BOCADITOS COOKIES CHIQUILIN
407% e 0% Agtcar 120g
Limao 150g 249 [Unid.
19¢ 19¢€]Unid.
Pnid. id [

. AZOCARES .

= 5
WAFER BALCONI A Em todas as
PDUI:‘Z Chocolate/Baunilha/ 25’3 bolachas
45 Avela 225g CURLLEY cookies
2.99€]Unid.
1 64¢< e
7 Unid.

@S BOLACHAS RECHEADAS OREO

2 5% Em todas as
PTpTaty bolachas

'“”92/‘ Em todas as
) bolachas

S

Para partilhar até
a ultima bolacha
do pacote!

BOLACHA MORENA
COM CACAU
150g

NOVIDADE

J4€

rUnid.

CHOCOFALKES e
500g

449/ Unid.

Bz (i)
e

84¢

# Unid.

Mini 160g
2A9€/Unid.

49¢

7 Unid.

Chiquichocs
140g

2:39%/Unid.

(ST BOLACHAS
20 C/CHOCOLATE

POUPE :Td
Q, as as
MIKADO 25"’ bolachas

Leite/Negro 75g/
Toacker

Branco 70g
g_,?f 2A49E]Unid.

u M M a




-Te]1]-/2A Em todas as
2 5% bulull:hﬂs de dagua
e sa )

74¢€
pUnid.

125g
DHYE/Unid.

N
VIEIRA

o113 BOLACHAS SOFT BAKES

2 5% BELVITA
379€/Unid.
284€ '
7 Unid.

Frutos vermelhos/Chocolate 250g

%1 -3 BOLO DE CHOCOLATE MILKA

Cakebchoc 175g/Brownie 150g/Tender moo 140g

MADALENAS DULCA
Chocolate 360g
2A9€[Unid.

MAIS DE

20%

POUPE

20%

'l 59€

Unid.

CROISSANT

DELI " |
Simples 300g st s
159€]Unid. o

[Te11]-] & DONETTES
Rayados/Chocolate
Emb. 4 Unid.

CROISSANT
POU‘:E AURORA
20 Yo L
Cacau e aveld
304g/Simples 240g
nid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MERCEARIA

@173 BOLACHAS CUETARA
MARINHEIROS
Chia, quinoa e linhaga/Cldssicas/Milho/

Arroz e linhaga
150g
199€7Unid.

g Unid.

P 49¢€

gUnid. -

SANDWICH

Aveld e chocolate

nid.

[IV1E1. 3 BOLO DONUTS

2 /8 AMERICANO
5 Creme Emb. 2 Unid.

2:49€/Emb.
NOVIDADE

Classico
Emb. 4 Unid.

99€

r Emb.

BOLO MIX MAX
POUPE BALCONI

Original/Coco

Emb. 10 Unid.

POUPE

25%
145¢

7 Embs.

NAPOLITANAS
BROTCHEN
Com creme

de baunilha

MANHAZITOS
PLANETUS
Banana/-50% aglcar
Pack 6x2 Unid.

Croissant

Emb. ? Unid.

MANHAZITOS
PLANETUS
Criginal

Pack 9x2 Unid.
339E[Pack

POUPE

2 5‘:_'/0
224€
g Emb,

MANHAZITOS
Chocolate
Emb. 5 Unid.
_289€Emb.

MAIS DE

25%
244€

soanosen @ B 33




11 a 24 de fevereiro

‘escolhas
equlhbradas

Escolher bem é cuidar de si.

Veja o folheto em loja ou em pingodoce.pt

POUPE Em fodas POUPE QR
2 o, El'l'lfelﬂdﬂs as as bolachas 3 o/ d':bolatius
5 refeicoes marinheiras 5 sem gloten

49¢€
Unid.
SOJA
Fina 400g
_159€]Unid.
: !99€ 99t
#Unid. 23,Unid.
OMEGA 3 FARINHA PROTEINA
PURA VIDA NAO LACTEA WHEY
Emb. 20 ENRIQUECIDA GO ACTIVE
capsulas k Exa ? PURAVIDA Cheeolate
PuehS L 400g Tkg
¢ E * 3A9EUnid. | 2499€/Unid
OMEGAS T
NOVIDADE L
ARIA Em fodas FARINHA LACTEA FARINHA LACTEA
— — e i 591@ CERELAC ELED[NE
A'E m !ﬂ o de 2509 nid. 40% agticar 9009 Maca, banana,
o d lBIlB. 599EUnid. frutos do bosque e
20/0 infantil ) 2 aveia 200g
regular Nestie, e _ 3A49E/Unid.
Exceto leites dek NXN #Unid, [ S
ta i :
promasone ;
[ =—— =] &
NAN NAN

pr

P

il - i 0 B o o e
SR 180g e fru BLEDINA
_336€/Unid. 90/110g Sky/Chase Fruta

NEstiE ] variada 100g
ESTUMB 2 (vestc I Vil
: - Ny, =3 ” :

Em A
Em todo o % todo o POUF;; z%%&sii?RMA
pto de forma oU MAIS m‘:ﬂ:ﬁ 20 b 12 cerecis e

sementes/Sementes de
19¢ sésamo e linhaga 5509

SPANRICO & 2 2,74/ Unid
Rl Anid. s i

e - A ——




GELATINAS ROYAL 0%
Todas as variedades 31g

MAIS DE

; MEL FAVO D’ABELHA
Z: 9€ Top down 450g
MR mmﬂ.d

JERONIMOS

[TY101: A TABLETE DE CHOCOLATE MILKA
30‘)"' Checo jelly 250g/Oreo 300g/Nutty choco waffer
270g

589€[Unid.

Al oﬁg

i Chroe Wat

CHOCOLATE
CRUNCH NESTLE
Leite/Negro/Brance
1 009

39 € ml’lld

TABLETE DE
CHOCOLATE
EXTRAFINO NESTLE
Leite e avelas 1239/
Leite 125g

L‘:f 2795 Unid.

Pt CHOCOLATES

2 oc SINGLE M&MS

Amendoim/
1°9€ }Aﬁiﬁlnld.

[Te11]:] 3 CHOCOLATE M&M'S

2 5% Chocolate/

Amendcim 400g
Choeolate 45g i

2 504-’6 SMNICKERS/TWIX

Due 80g/Xtra 75g
Unid.
1 69¢

MAIS DE

MERCEARIA|

GELATINAS ROYAL

Todas os variedades 114g

E/Unid.

39€ MARMELADA
runid.  450g
_1:49€]Unid.

TABLETE DE

A CHOCOLATE NESTLE
MNegro 2/0g
549E[Unid.

CHOCOLATES
MALTESERS
135g
449EUnid.

REBUCADOS HALLS
Mel e liméo/
Morango/Criginal
128g

99¢c 299€/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

DE AMENDOIM
340g

WUmd

MAIS DE
35

MOMENTS NESTLE
Negro/Leite 90g

179€ 2-49€/Unid.

zEmb.

MOMENTL =~

Em todos os

20% chocolates
IRV Emb. 3 Unid.

PASTILHAS TRIDENT

3T SENSES
LER LU \Watermelon,

Spearmint/Berry

soanosen F @ BB 35
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APERITIVOS pmaispe |

FLAMIN HOT
Doritos dinamita 85j;

25%

1469€] Unid.
N S

A,

4.
S ppami”

Yo 1,14 BATATAS FRITAS

(L3I0 PALA-PALA
Palha 170
199E/L Unig.

'Unld, S
APROVEITE Jons
39€ 29€
#Unid. Unid.
BATATAS '\ | BATATAS
FRITAS 4 & FRITAS
0% SAL LAY'S " % ONDULADAS
1409 m RUFFLES
J.,«S?E?Dnid. Sabora
i Sak presunio
1 275
- 259EUnid.

E hd
20% m a a marca

24€

Jnid.

MIOLO DE NOZ
150g

4A89E]Unid.

{5} Doritzs -:;;} ES
| & \/ng', v "Cafmn#ff v

(:To10]:1 APERITIVOS

2 5% CHEETOS

Rolites 100g
159€/Unid.

49¢

#Unid.

LAY'S
Cones de milho 85g
1,99€/Unid.

29¢

#Urid.

BATATAS |
FRITAS LISAS
LAY'S
Camponesas
150g
1:59€/Unid.

=

39€

yUnid.

1

BATATAS FRITAS
ONDULADAS

RUFFLES
Original 160g
159€/Unid.

09¢

# Unid,

AMENDOIM
COM SAL E MEL
150g

329 Unid.

69¢€

'y Unid

MIX COCKTAIL
Frutos vermelhos
150g
A59%]Unid.




T FRALDAS BEBE SECO EXTRA DODOT FRALDAS EXTRA CARE&DRY 4
TY8 T3 Emb. 86 Unid./ 999€ T3 Emb. 86 Unid./ pinge doce
30 T4 Emb. 62 Unid./ #Emb. T4 Emb. 70 Unid./

Cuida

T5 Emb. 56 Unid./ TR T5 Emb. 62 Unid./ Bebe

a9¢ T6 Emb. 48 Unid. T6 Emb. 56 Unid.
1 ) Enb, _297T5€/Emb. 18-99€/Emb.

FRALDAS DODOT TOALHITAS BASICO
PANTS £ Em todas as 98€ popor
TS Emb. 30 Unid./ [y foalhitas 7ETb. Emb. 54 Unid.
Té Emb. 27 Unid. JASEJEmb. .
Q) 405 /Emb. Dopor Corine
B, puwe de Farme
56 e Carine
- e Farrme Corine

T de Farme

POUPE i rodd
2500 m a a marca

Emb. Noite abas Emb. 18 Unid./
NOI’I’T‘IQI pIUS Clbd& El'l"lb 28 Ul'lld/ CUECAS PfINCONTINENCIA
Super plus abas Emb. 20 Unid./ A9E Tam. L
Noite extra abas Emb. 16 Unid. 4 Emb. Emb. 8 Unid.

859E/Emb.

—— e
gl Em todos TENA S (33 Em fodas as pants e
Q /8 Plus Emb. 14 Unid. e TENA

y 45} os pensos %‘%»\,M _ 25* Super Emb. 12 Unid %*%-H,m_ )
PLUS
19¢ :fmi%SNT|NEmm : T Médio 1124¢
k. Extra Emb, 20 Unid. Emb. 14 Unid. 7Emb.

ROLO DE COZINHA ROLO DE COZINHA  [F*Te1¥]: 4 PAPEL HIGIENICO PAPEL HIGIENICO
'|79€ XXL RENOVA 49€ XL RENOVA 24 3| DUPLEX RENOVA 7053 GRANDE ROYAL
rEmb. Emb 2 Rolos sUnid. 1 4@ TUnid. RENOVA
189EJEmb. Emb. 18 Rolos

15%
I, f 19

; 16,99¢
PASTA DENTIFRICA SUPLEMENTO SUPLEMENTO
GENGIVAS CLASSIC ALIMENTAR ALIMENTAR +ZINXO
ARTHRODONT COLINA+ARROZ REDOXON T
75ml VERMELHO BIOKYGEN Emb. 20 Comprimidos i

Emk. 60 Comprimidos



be Yo Em toda a
89¢ beauty E"Empezu gt ke g:up;z S dodn
Unid. * e gama Aloe LY a marca
5 de rosto Hi?:?urénico 5

SERUM FACIAL @ N @ARNIGR DIADERMINE

BACKUCHIOL

30ml —

599€/Unid, “ \l
oo IADERMINE == |
2?‘5 DHADERMINE D!ADERMINE sl DIADE RMlNI

Em todos os =
2 Nas gamas r
f.:-‘clldu:rs £ e anﬁr?uugas e |_O R EAI_
Jeraiantes & Samsy Cldssica Revitalift PARIS
Q10 e Luminous —
74€ = a': 69€ LOF :-\I;.l\'_ =} J
yUnid a b : r Unid ﬂ Q/
CREME SR 2 =2 CREMEDEROSTO I \ -
ROSTO QIO ~ @' jef _J » ACTIVE R [ DEEAR]
?(i)u [ QIo ) =3 g 55+ [Eeresmmncs | faemesamss % ois
m el 4 —— == Anfirrugas P T & =
JFFE Unid. == P == - 16:99€ Unid. | ‘“"“‘”“"E.-_-: -
Em todos
os cremes LY Em todos POUPE g:f;:":‘lﬁ
de corpo 89¢€ 50’3 os cremes SO0ml
e mdos ZUnd, 1,99€/Unid.

BODY MILK Z) Ove ldt.gf
ina

400m
629€ Unid.

L vne

_.s‘

Em todo o Em todo '\{2 Em todo o gel
el de banho o gel de oiy de banho e
aturals banho desodorizantes

PALMOLIVE ‘ @
HONl—\ - -

'. o |

| S by o B
Em tod m todos os
- Ciasoticrtidntos POU':,E e i ATE ) Em toda
0 © Eﬂ;ﬁge ama 40 © mﬂm 20 (Y a marca
GARNICR lactovit »

e @ NARTA 2%
il NARTA r
ml‘t’hm
BLACK&WHITE ! e,
Active = - £
Roll-on == - NATEL § = E
50ml S e | s
529%/Unid. == ]

POUPE Em toda POUPE DESODORIZANTES Em toda ATE Em toda

o marca foclc:slas variedades @ a marca d marca
150m

CONTROL " 59¢!sa9€70nia. 4

Ot Spice Labello

Feel make feel yUnid,




; m tod
U fmfocosos | LOREAL @ARNIGR

iy ol 6 i PANTE VT3 0) ou s, mascares ELVIVE FRUCTIS

24€ N‘OV'DADE
Z

a4¢ B .

Urid, PITENE |
= 4 om .
PANTERE | | aww
CONDICIONADOR Im . CHAMPO EIVIVE | S0
Repara&protege 3. iz Hidra hialurénico| ™ &
800ml| [ m beee | 281258 1 1000ml pe S
" Sy B : | =
12:67€/Unid. =117 | "] Fea i o9 Unid. | |
o LS 3% = ' .
Nas gamas Nas gamas

itdetit A Bon Repair,

2 5°° Glycolic gk:: 'ee

33 A Método
o,

&Y Caracois e
Liso Keratina

BARNIER

FRUCTIS aqppmpese

MUTRISSE
Todos os tons

LOREAL

ELVIVE gepmye

e
i RCHE &

13 =¥
v 1 g |
13 = 3 =
Ill_gli g s | =a|Fe
- | (I ﬁ{ AR :.'-_—'_'.:U

Em todas as
pastas de dentes

Maa inclui Total Original, Anti-caries, Triple-acae e
Max White Cne Criginal.

00c PASTA DE DENTES PRO-EXPERT
. € Mulii protecéo
i U 75ml
TOTAL

Menta fresca
75ml
399€/Unid.

25
=

02,_, ﬁ’: :mml::: a;:l: E toda a marca Afﬁ;ﬁfr@

ig

=, E_

84¢ gg

r Emb. 58

§ G-

53

ESCOVA DE DENTES |} g
LIMPEZA FLEXIVEL g
Média Emb, 2 Unid e
+ 1 Unid. Gratis 5

B79emb. L MR o
Nos POUPE PASTA DE DENTES POUPE
bpes | RSN, Pl medecners | parodontax
Branqueadera
/"" ”E 75ml X
Ag ua'ﬁ@ pnid. S29€[Unid. 59¢
B yUnid.
SENSODYNE ELIXIR DIARIO
Fresh mint
500ml
. Unid.
SENSODYNE/ @ SATE U
Em todo o Em todas
Em toda ‘MEO gel e espuma as laminas
20 Yo gelbclrbaar descartaveis
Sensor 3

Gillette




CUIDADOS DO LAR

PRECO Em todos os detergentes -
caranmoo | pfmaquina da roupa

Néo inclui Ultra e Ultra Pro.

'_ 90 doses

PRECO &
GARANTIDO [H{e11][s]e)
. SURF
Tropical
84 Doses

GARANTIDO

1% _
e L4l POUPANCA
A= A= P/MAQUINA [ e

P/MAQUINA DA
ROUPA XAU
Roupa limpa
100 Doses

EDICAO LIMITADA

+EFICACIA +RAPIDEZ

PRECO amaciadorese LU Em todos os aditives 49¢

caranmioc | intensificadores de . 50% p/méaquina da roupa ! Unid.
: nerfume p/roupa 4 ;

Nao inclui Ultra e Ultra Pro. ,

SPRAY
LAVAGEM
Gorduras

PASTILHAS super I ate Yahan o ATE Yol

R
A Yo % i %o Aqui
P/MAQUINA DA lOlgA 65 i {0) Egnilgi?:lnu 50 ﬁin'ln:iqs,:mu

FAIRY  » finish

MEGA

=113 Em toda DETERGENTE LIQUIDO MANUAL
2 5% a gama ] A CONCENTRADO P/LOICA FARY
Classic Maxi poder
Original/Limae
450ml

MANUAL CONCENTRADO |
P/LOICA ULTRA FAIRY
Original/limGo

1250ml
529€Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




n“ Em todos os

% {0 & lava tudo 70¢

g \nid.
Néo inclui Ultra e Ultra Prao,

Em todos
POUPE os sistemas

2 5% e renurgus

himidas

Em todos

os 3 s
asm&nles

MAIS DE

3 5%

% Em toda
ou MA!S a marca

7 Unid.

LIXiviA
NEOBLANC
Tradicional
Al

359EUnid.

Em todos os aparelhos
e recargas elétricas,
sense and spray e
gama aromaterapia

AMBIENTADOR
AUTOMATICO
SENSE&SPRAY
Refreshing air
824%/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CUIDADOS DO LAR
Perfu mes

TJIE!
de sonho.

Para o chao. ‘

LAVA TUDO
lotus & sal marinha,/
Peonia e hibiscos

1.5k

Spruy ou difusor?
Escolha os dois.

RECARGA :
PthBlENTADOR !
1 Whli’e Flcwars/ . jh}
.1 L] -.

* Fresh escope/
¥ Amber flowers

250ml
Sx

-

SISTEMA C/PEDAL TURBO
SMART VILEDA

Microfibra

A2TFE/Unid.  aleds
2995 stowmosﬂ
—_— ‘Eﬁm ‘

1 COMPRA

ZFAZ
UPLOAD

Devolvemos

5€

49¢

y Unid.

Em todos os
sprays e abrasivos

creme

™ e

Ererren

SPRAY
Anti-baolores
435ml

389 Unid.

Em todos
os blocos
sanitdrios

y 5%

ouU MAIS

Bref

Peder ative de lim&o,/
eucalipto/lime e aqua
Fclck 4 Unid.

89¢€

# Emb.

VELA

Baunilha

' Emb. 2 Unid.
| 655€/Emb.

scanosen f © B 41




ANIMAIS

ActivPet

COMIDA SECA PijkC
CARME FRESCA

Seénior frango e arroz/
Salmdo e arroz/
Borrego e arroz 4kg

[Unid.

TAPETE EDUCATIVO
i fO%€ i oatos
25% 7Emb. Emb. 20 Unid.

5R9E[Emb.
2,Unia.

COMIDA _
SECA P/CAO
Racas pequenas

COMIDA HUMIDA P/CAO
Vaca e cereais/Galinha e
cereqis ]2409

COMIDA HUMIDA
L7 P/CAO PEDIGREE

VITAL

Tedas as variedades

Pack 4x100g

Pack 4x85g
~— 224€ Mpuck

V11 A COMIDA HUMIDA
2 P/CAO PEDIGREE
5 Vaca/Bo rmego 300g
325€/Unid.
39€

PPt ] COMIDA HUMIDA
LY P/CAQ PURINA ONE
2 5 S MINI
Todas as variedades

Em todos os
5/0 snucks /céio

25% Em toda a marca
OU MAIS

Dentalife

HIGIENE ORAL DIARIA

79¢€

yinid.

Porte pequenc/
médio 115g
2,39€/Unid.

COMIDA SECA

' 1473¢ P/cho Apuito

MUNDUS DOG
20kg
15;39€ /Unid.

COMIDA SECA
P/CAO FRISKIES
Balance/Active Pkg

POU I:E
35% :
_26,99€/Unid.

1753
L g

POUPE
Y homida p/cdo
25’ P

me Fica a:
sreck (0 it

Todas as
variedades

Pack 4x85g

2/59€[Pack

Em todos os
snacks p/cao
Rodeo

y 5%

ouU MAIS

POUPE

2 5%

24¢€

yUnid.

SNACK P/CAO
Osso de presunto

259/ Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Em toda a comida

COMIDA SECA
P/CAO PURINA ONE
MINI

Todas as variedades

1,5
A9€ oot Tinid.

r Unid.

DELICATE  [(EE

[2olV113 COMIDA SECA
"7 P/CAO PURINA ONE
35% [t

TOCICIS as VﬂrlEdeBS

M’,‘uud

__......r

p/cdo mini

de 1,4/1,5kg
TR

SNACK P/CAO
PEDIGREE
Biscrok 500g
A469E]Unid.

5% Em toda
Iy @ marca

Vi takmf_l:




P/GATO
PURINA OMNE |
13 Todas as variedades COMIDA SECA

2 Bk Satde Visivel Hoje e Amanha P/GATO
CARNE FRESCA
frango e cereais/
Salmdo & arroz
800¢

COMIDA SECA 5%
P/GATO

PURINA ONE COMIDA HUMIDA

LEVE © p/GATO GRAIN FREE
OUMAIS Frango/Salmao
100g

COMIDA SECA P/GATO COMIDA HUMIDA
Rt FRISKIES cﬁi’f,":’ﬁsu i)

Galinha e vitela/
Salméo e truta 4]59

COMIDA SECA COMIDA SECA POUP

E
P/GATO FRISKIES 0/ P/GATO INTERNUTRI 5%' Em toda a marca

Tedas as variedades Y Vitalidade 4kg
_ZA9€]Unid.

COMIDA HUMIDA (Yoit]: 3 COMIDA HUMIDA

P/GATO FELIX o, o/ P/GATO GOURMET

Todas as variedades 30 i GolD

Pack 4x85g Todas as variedades
Pack 12x85g

3:69€[Pack

Y2 Em toda a gama
OU MAIS nature’s creations

ANIMAIS

COMIDA SECA
79€ p/GATO COCKTAIL
FUNd: Corne /Peixe 2kg

_299€]/Unid.

SNACK P/GATO
084€ Anfi bolas de pélo/

sUnie. salmao 60g

ot

Brekkies

(Y1) COMIDA HUMIDA
P/GATO WHISKAS
Todas as variedades

12x85

s

74¢€
#Unid,

Peixe late 85y

059E/Unid.

Todas as variedades
Pack 4x85g
_395€[Pack

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.
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OPORTUNIDADES

Em todas as fritadeiras

AFTO P/
INDUCAOD | 4+

e grelhadores

FRIGIDEIRAS PRATICA PLUS
: 1489 ceLar
" Conj. 2 Unid. 20/24cm
2299 /Conj.

GRELHADOR

cacarolas e panelas

139%% &
1 Adnid. \
| | PANELA DE
i PRESSAQ RAPIDA
MAGEFESA
Em inox | ®

B6499€/Unid.
PANELA + CACAROLA '

SANPIETRO 1 ©)99€
=~ Conj. 2 Unid. 15/20cm #erj. !
" _2759€/Coni.

: !
QQsc | | - 3 ‘
QUADRADO CELAR IS,Un:d. ' g =il Tampa de vidro

Grey 26em
24-99€/Unid.

S ———  § = _. INDUCAO

-3 CONJUNTO DE FACAS
Ietatl Conj. 4 facas + Tabua
em bambu

2 o% Em todas as
caixas e cestos de

UL arrumacao

99¢
Coni

CESTOS DE ARRUMACAO
SMUKEE

Em pldstico

Conj. 3 Unid. 4/10/16Lt
_12:99€/Conj.

GAVETAS
16 99€ PLASTICO FORTE
hid. £y plastico
Com 3 gavetas

25-99€/Unid.

CAIXA EMPILHAVEL DE
CRIANCA SMUKEE
Em plastico

13;99€/Unid. CAIXA DE ARRUMACAO

GARRAFA INFANTIL VT CONJUNTO DE REFEICAO
SMUKEE 30% KITCHEN SMUKEE

Vérios modelos 1499€/Conj.
440ml

€

PULL-BACK
MONSTER JAM
R42200

CARRINHA DE
MONTANHA PACK BATALHA
99¢ 4X4 TODO O SPINJITZU
 Unid. TERRENO DO DRAGAO
99¢ R&0447 R71826
14.32F 1999¢/unid. J9,99€/Unid,

DOBRAVEL SMUKEE
C/decoragdes
30x30x30cm
589F/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




OPORTUNIDADES

AT JARRO FOOD EXPERT
T/ HOFFEN
35 CERB-H159

o

T TORRADEIRA DUPLA
FOOD EXPERT HOFFEN
TDRB-H158
54:99€/Unid.

- L
o 10 elee

99¢ HOFFEN
29#""’ AF2358

TVl VARINHA 3 EM 1

C/8 HOFFEN
25‘/" HBB09-800 s
3499€/Unid. il

247

- Pés antiderrapantes
- Ajuste continuo de

Iemperﬂlu:?

1000w B

ASPIRADOR

- {7 SECADOR DE CABELO
: HOFFEN
HD 513

WUmd

Inclui 4 pen?es '

¥ MAIS DE

R “ww
W

: MAQUINA DE
. CORTAR CABELO
. HOFFEN

MODELADOR DE CABELO

HOFFEN
HC 5131

19:99€/Unid.

MAIS DE

30 =

99€

yUnid.

APARADOR

DE CORPO HOFFEN
Homem/mulher
MT5133

699°€ VERTICAL HOFFEN
AVRH-H122

TOTAL

LIBERDADE
Utilizagaio
sem fios

HC5133 '
J&FIE/Unid.

poupE FERRO A VAPOR i , MAIS DE MAQUINA
. 2 5:3/ ESCOVA VERTICAL A\ 3 5cy DE LIMPAR
; Jocca = VIDROS JOCCA
5926 | 1600
' 992 3999/ Unid.

"9 ggag 777/ 2455

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © S 45




OPORTUNIDADES

90¢c
P, Lnid

3

CHAVE CATRACA
C/ACESSORIOS
6555008724

:MUnH.

- Inlui mala

-Em ago CRY

édsil

Em toda a marca

Q0¢c

y Emb.

i

| PILHA DURACELL
1 ALC PLUS

:AA K4/AAA K4
1Emb. 4 Unid.

! 549€/Emb.

ATE Em todas as

30/0 lampadas

99¢€

yEmb.

LAMPADAS LED
LETHE
Emb.2 Unid.

NITEO

TOOLS

52

it )

uuunuuuu‘____
| S—

=T

'DURACELL

29¢
r Emb. :

PILHA |
DURACELL |
ESPECIAL !
2032 K2 !

LAMPADAS LED
LETHE

Emb. 3 Unid,
579€]Emb.

99¢

LIXADORA
MULTIFUNCOES
12YMGO0258-23
4499€/Unid.

322

99€ SERRA S/FIO
i 195025523

_B9.99€/Unid,

MAIS DE

35%
999

TV LED ESMART
LE-24P28
15900€/Unid.

40
118

BANCO
| OTTOMANO
| QUADRADO
' SMUKEE

i Cofelé/gorreguifo

Caras disponiveis

1 1 19,99€/Unid.

y%ﬁéx
SALVA

S.K. BARNETT

LIVRO SA E
SALVA

S, K. Barnett
PVP Editor:
_1#90€/Unid.

POUPE

40*
1037

LIVRO INTRIGA 4

j .

ELIZABETH ADLER

r‘/m{r

Elizabeth Adler fig
PVP Editor: 4

\ JZ20€/Unid.

e

C'“ /{?T'N)/}a?f!? 0 4

LIVRO PERFUME
DA PAIXAO
Jude Deveraux
PVP Editor:

18;50€/Unid.

POUPE

40"
'I'I 29¢

Adnid,
LIWVRO ROMANCE
NA TOSCANA
Elizabeth Adler
PVP Editor:

_18-90€/Unid.

LIVRO VIAGEM
A CAPRI
Elizabeth Adler
PVP Editor:
1Z90€/Unid.

POUPE

40
] I,Umd

8
GRomante  \egresso
na /.rr\n‘m
e LIVRO REGRESSO

A ITALIA
Elizabeth Adler

PVP Editor:
18:90€ /Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




w7

. ,aos melhores precos!

DESCUBRA
AINDA MAIS
ARTIGOS NA

b4 SUA LOJA.

FATO DE CARNAVAL

PARTY BOOM y
Princesa Elsa/Branca de nevef
Bela adormecida,/Samurai
Tamanho 3 aos 8 anos

FATO DE CARNAVAL

Sonic/Spidey/Spiderman FATO DE CARNAVAL
Tamanho 2 qos 6 anos 24}33? Bluey/Marshall/Chase

Tamanho 2 cos é anos

2

; & f MASCARILHA
CONJUNTO T;,::Rw 2
BORBOLETA g : % ESPADA PIRATA ATE

Vérias cores

*
M PARTY “ E * M PARTY
Com leds g e Em esponja 999€
4 > 3 x
&%

Varias cores ‘ = 3 46cm
.
=

VARINHA DE FADA
M PARTY

QOCULOS OLHOS
SALTITANTES

DE FADA M PARTY

M PARTY

ORELHAS

DE RATINHA BALOES

M PARTY M PARTY
20cm Emb. 100 Unid

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O B 47
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Em 2025, o Pingo Doce celebra 45 anos.
A primeira edicdo da Sabe Bem do ano é especial
para comemorar este aniversario. Uma edigéo
Unica, exclusiva e inédita, que dedicamos a Dieta
Mediterrénica, tdo recomendada pelos nutricionistas.

Nesta edicdo especial ensinamos receitas saborosas
a pregos baixos, que seguem os principios da Diefa
Mediterrénica e traduzem o nosso obijetivo, desde
sempre, de promover a sadde através da alimentagdo.
Convidamo-lo a comecar o ano, pondo em prdtica estes
principios e a celebrar connosco estes 45 anos
de histéria, que muito nos orgulha.



NUMERQ 83 '-]ANEI'RO.‘FEVEREIH.O 20251 0,50€

sabe bem

A REVISTA MAIS LIDA EM PORTUGAL®

celehre O 45.° aniversério
poce com 45 receitas

do Pingo
i 'da Dieta Mediterranica

Por apenas

0,50€
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POUPE:: ¢

esta SEMANA
®

Wda“e’ | NOS 8

BACALHAU GRAUDO, ANE—4a 57

13.79€ DE 1° DA NORUEGA - =23 e

bacalhau

16:99€/kg

BACALHAU GRAUDO
12 29€ DE 1° DA NORUEGA

,13'99_{/5(
POUPE 1€/kg

Mao inclui Asa Branca & Cura Amarela.

49€ LOMBO DE PORCO
Inteiro
19” /_{(9

7 k9

DE TERCA A SEGUNDA

MEGA
TUNIDADE
MEGA
OPORTUNIOADE

L i :
DETERGENTE ' = DETERGENTE
liauipo ) & Liouibo
P/MAQUINA : A f’i‘ﬂﬂ.‘iﬂl‘ P/MAQUINA
DAROUPAXAU o~ " e DA ROUPA XAU

T R

Roupa limpa %:,_; P TR ANOUEADS Poder
100 Doses "t RoupalimP2 branqueador
110 Deses

g
7
QD
%ot bem plﬂo‘

¥ |

Em todas as massas

Oferta do arfigo de mener valor.

+ Biologico

BATATAS FRITAS
POUPE )
At PALA-PALA
DO VALOR

Promocdo vélida de 18 a 24 fevereiro de 2025 em todas as lojas Pingo Doce de Portugal Continental, em compras iguais ou
supericres a 5€ em toda a loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP e Pingo Doce Express. Salve rutura de stack
ou erro fipografico. Nao acumulével com outras promocBes em vigor. Alguns destes arfigos poder@io nd@o estar disponiveis em
todas as lojas Pingo Doce. A venda de alguns arfigos poderd estor limitoda a quantidades especificas, oo abrigo do Decreto Lei
MN."28/84. As opdes Poupa Mais s@o exclusivas para clientes com cartio Poupa Mais registado até 24 heras antes da compra.

Service de Apaie ae Cliente Pinge Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacienal]. Encemendas
Take Away | 21 753 24 21 ou 808 200 120

N ¢ tao bom poupar assim:)




