FRANGO INTEIRO 28¢
’

C/MIUDOS
69 2:34€/kg

VININD V V31l 3a

no seu

NO PINGO DOCE, AGORAE A

de 32 a o2 feira

PAO DE QUELJO poupE

ALHO E ER\&:‘? 200/

2
>
o
>

em saldo
combustivel BP

Por cada 40€ em compras.

Acumula com todas as promogdes.

EXCLUSIVO COM CARTAO POUPA
MAIS FISICO OU ASSOCIADO OME,}'& .
NA APP O MEU PINGO DOCE [kl %

Promogaeo vdlida fodas as fergas, quartas e quintasfeiras de 11 a
17 de marco de 2025 em todas as lojas Pingo Doce e BemEstar de
Portugal Continental & Madeira, em compras de valor igual ou
superior a 40€, liquido de promogdes. A campanha ndo é vélida no

PD&Go nos postos de abastecimento BP, lojas Pingo Doce Express, Al BATATAS FRITAS

cartdo Presenfe, postos de abastecimento Pingo Doce e Outlet. o y
Exclusivo para clientes com cartao Poupa Mais registado até 24 horas 40/° VGVSU%POAET LAY’S

antes da compra (fisico ou associade @ app © Meu Pingo Doce). Unid,

Consulte todas as condicoes em pingedoce.pt.
l 59¢€

JUnid.

VHIZAVIIVO

¢ tao bom
poupar assim :)

ANOS ©

sicanosem F (6 B




£ Dy, AR =R b L %

CENOURA PINGO DOCE
Emb. 2kg

=0

£ 4%
FORMATO
POUPANCA

70

2

"1 2 BERINGELA
A A granel
25% P

58¢€

g Emb.

79¢€
2kg B I’ -

™ BROCOLOS
A granel

FICUs
Vaso em cerdmica

SANSEVIERA

RHIPSALIS
Vaso corde




nda’clonal POUPE MACA GOLDEN
= €POCA 475" Rehuliie

'I 49¢

7 kg

A nossa magi Golden nacional

s estd no ponio para ser colhida
Bk s o i mdo, uma a uma.
Doce, sumarenta e bem amarela.

70¢ EPERA ROCHA DO OESTE

7 Emb. J-;99‘€7I_Emb

\ \

POUPE MA(;A GAI.A

T LARANJA UVA RED GLOBE

450/ A grcmel 349€ A grctne|

5€

r kg

@SI™™ MANGA PRONTA A COMER ABACATE HASS

A granel 399€ A granel
20% P r ko 149€kq



Ha mar e mar,
ha vir-e poupar.

Descubiaos varios hpos de corte de salmao
. que pode Pedlr na nassg Pelxarla. | LI
“*3 ‘31* o i o

Q

A "'.‘-SALMAo ATE 3k 3
99€ ln'reiro SRR A T

resco » !

(WP S uacultura | 1“
‘:iuocugurc:' . 1“u‘

SALMAO | - .
™ Fresco |
Aquacultura i

LOMBOS DE
SALMAO S/PELE
Congelados*
Aquacultura

Emb. 2x125g
w;zmb

Aquqcultum ¢

150g° v Coee ot R , %
3‘69{4”““‘ 3y W 5 coriadus a partir h 4
Pial Q’"’ dos melhores filetes il 7
AGUEREE o G
: "';‘i’b _ a cozinhar. | s L L/ <

4 T E TAO BOM POUPAR ASSIM...



So tem de

escolher o peixe
e nos arranjamos.

POUPE CAMARAO COZIDO 20/30 POSTA DE PERCA DO NILO

35% PINGO DOCE 9?9|§ R

FFBSCO [

A granel
129%
kg

CORVINA BIFE DE ATUM Fica a: FILETE DE r 8 TRANCHE DE
899€ 800g-2kg 249€ PREMIUM 20¢ ROBALO 229€ BACALHAU
r %9 Frasea #Unié. pescongelads 120g 2 Fresco : & pinid. e
Aquucuhurc Unid. p,.,f Aquqcuh‘urﬂ - |

g 26:49€/kg

B qualidade
o sashimi

CONGELADOS
PESCADA DA AFRICA
s ¢ DO SUL 500-1200g

. Agranel

AT PESCADA DA AMERICA DO SUL

500-1200g
A granel -

LULA INTEIRA T CAMARAO PREPARADO DE FILETE DE PEIXE
499€ A granel 10 Y VANNAMEL o/g0 599€ maRiscO s/GLUTEN  LEVE st GATO RISCADO
r Y 559T7kg Aquaculivra rEmb. Emb. 800g Emb. 1kg

A granel _649E/Emb.

899€/k
- .

5,29€/Emb.

Fica a:

99¢

Enb. (R

POUPE SARDINHA POUPE POSTAS DE RED FISH CHOCOS LIMPOS POLVO LIMPO
CY Emb. 1kg CYA) Emb. 800g Emb. BOOg ]0’9‘{5 800g-1,5kg
20 il 499€/Emb. 1 20 i 4.99E Emb. BHYEEmb. 1 Embalado
12:99€/kg

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen O B 5



Qualidade ao melhor
preco, nesta selecao
de carne de porco

ENTRECOSTO

DE PORCO T
S/OSSO TN

)M POUPAR ASSIM...
: )\ b



PEITO
599€ DE FRANGO

7 ks Agranel

L

CARNE P/COZER
8€ E ESTUFAR/
s kg PICADA DE VITELA
E VITELAO

nel

\

MOELAS
89€ DE FRANGO

1 Emb. Congeladas
Emb. Ikg

@ Wﬁmb.

DE TERCA

Cortada, picada
ou a pega, é 56

pedir a sua medida.

AQ
§e: '}

PATO C/MIUDOS MAIS DE

398€ PINGO DOCE
I

L

kg 448€/kg

PICANHA

1393€ DE BOVINO
48 Origem: Europa
1498€/kg

ROLO DE CARNE
39€ DE PORCO
s COM QUELIO

E FIAMBRE
A granel

9

UINTA

28¢€

7 kg

FRANGO INTEIRO
C/MIUDOS
231%]kg

CABRITO
INTEIRO
1398€/kg

BIFE DA VAZIA
'I298k€ DE BOVINO

r % A granel
Origem: Europa

1498€/kg

LOMBO DE
1649€ PORCO PRETO

” ' PINGO DOCE
Embalade
2649€/kg

Jpinge Aoct

PORCO PRETO
LOMBO




Dupla tenta¢ao

para os fds de caramelo salgado.

L]

._‘

i A combinagdio perfeita MINI
entre a dogura aveludada TARTE DE
do cardmelo salgado ¢ do CARAMELO

~ - aveld, com um toque de SALGADO
- L flor de sal. 110g

CROISSANT
P21 DE CARAMELO

SALGADO
105¢g

Feito com massa folhada,
recheado com caramelo salgado
e pedacinhos de noz macadémia



PASTELARIA E PADARIA

As promogdes da Padaria e Pastelaria ndo sdo vélidas no espaso de cafetaria.

Ao irresistivel
sabor do pdo de

queijo, |untc:|mos
alho e ervas.

Exeenmente.

No croissant folhado BRIOCHE DE LEITE
simples e c/sementes da 6 60g

- OU MAIS
noAeh paswidod BETL o, 49€/Unid.

PASTEL DE MATA

GOURMET

?Og

0,79€/Unid.
P

BOLO REDONDO * TORTA DE OVO
59€ 1odas os veriedades | 350g
rUnd. 5004 ; id. 3 90E]Unid.
AA9€/Unid. {

_._.__._L_.__g___.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

Pﬁb DE msm
20€ TRIGO E.CENTEIO

A20c PO =
O?U,.;d_ INTEGRAL o

19¢€ Pio

i Unid, oF

. “«*..P-—
L

POUPE PAO DE QUELIO

5 ALHO E ERVAS
207 oaseunid

Em todos os
) dawnuts de

MERENDA DE

LEVE 4 cyocolate

QU MAIS 80
0,79€/Unid.

BOLO ERIGADEIRO
49€ 300,

7 Unid. g AgE7Unid.

DISPONIVEL
NO MOVEL
REFRIGERADO

e e e Y
— = =i

27€ PAODA AVO
#Unid. | Preco indicafivo i
por kg 2,69€

49c —

¥ Unid.

scanosen f O B S 9



SABIA QUE PARA ALEM ¥
DAS MELHORES PROMOCOES,
O SEU PINGO DOCE TEM

todos estes servicos
que lhe trazem comodidade
e conveniéncia?

Entregas ao domicilio omsu
Compre na loja e receba em sva casa.

* Antes de comecar as suas compras, informe um colaborador que pretende
entrega ao domicilio. Agende a entrega para o dia e hora da sua preferéncia.
Disponivel num raio de 10km e para compras de 50€ ou mais.

Compre online e receba em sua casa.
Com entregas rapidas, a partir de 2h apés o seu pedido.

e Faca as suas compras Pingo Doce online em mercadao.pt e escolha
o seu hordrio preferencial. Servico disponivel para compras de 50€ ou mais.
Entregas grdtis em compras de 100€ ou mais.

Click&Collect

Compre online hoje e recolha na loja amanha.

® Faca as suas compras Pingo Doce online em mercadao.pt. Selecione opgao
Click&Collect e escolha a loja e hordrio preferencial. Dirija-se a loja e ao
respetivo ponto de recolha.




PARA ENTREGA EM CASA
OURECOIHANALOJA,

temos servicos pensados para ta0
trazer até si os melhores produtos  simples.
aos melhores precos.

Encomendas

Comida Fresca
Encomende em pingodoce.pt, App, na loja ou por telefone*.

e Pode levantar numa loja & sua escolha ou optar pelo servico de entregas
ao domicilio disponivel em Lisboa com entrega até 3 dias, e no resto do pais
com entrega até 4 dias.

=--'é”"~1 Talho e Peixaria
27 A nossa oferta didria com recolha em loja.

=

e Consulte o n° de telemével da loja prefendida em pingodoce.pt.
Ligue e encomende para recolher no préprio dia, com uma antecedéncia
minima de 4h, sem custos adicionais.

® Dirija-se a loja e respetiva secgdo e solicite a sua encomenda.

Peixe Selvagem e Marisco

Uma selecéo especial com encomenda exclusiva
em pingodoce.pt.

e Escolha o peixe/marisco em pingodoce.pt, selecione a loja, dia e hora em
que pretende recolher a sua encomenda. Prazo minimo de entrega de 4 dias.
Em loja, basta pedir a sua encomenda na nossa Peixaria.

r -
Encomendas
Num instante, a Glovo entrega em sua casa.
e Entre na App Glovo e encomende: as suas compras Pingo Doce / Comida Fresca.
\ .

Saber mais



Sugestdo de apresentacdo.

.

7

\

Todas as 2° feiras

Bacalhau @ Gomes de Sa

99¢

7 prato

Menu 7,98€

p E—

Todas as 3° feiras

Novilho com castanhas

Menu 7,98€

Todas as 4° feiras

Escalopes @ Parmegiana

49¢

y prafo

Menu 7,48€

-~

| Menu 9,98€

b N

Todas as 5° feiras

Salmdo com crumble
de broa de milho

o Almocar  Jantar « Take away




~

\

| Todos os Sabados

Pernil assado

|r. Todas as 6° feiras

Carne de porco
com améijoas

Menu 7,48€

Todos os Domingos

Feijoada &
Transmontana

Para saborear
no restavrante
ou levar
para casa.

Menu 7,48€

Todos os dias, temos um prato
do dia diferente e outros
saborosos pratos a escolha.

Descubra a ementa
da sua loja aqui.

MENU = 1 BEBIDA + 1 SOPA OU SOBREMESA + 1 CAFE

A imagem & uma sugestdo de apresentacdo. O j:;ah inclui a oferta de 2 acompanhamentos & escolha. O menu complemento (+1,99€)
esld apenas disponivel para releicses consumidas no restaurante. Nao é acumulavel com venda em take-away. © vinho Faisgo estd
incluido no menu. Esfdo excluidos todos os vinhos, sumo de laranja natural, formatos familiares e bebidas expostas fora da drea do

?Ugénﬁmosfunidade, Os

restaurante. Traga a sua propria embalagem ou opte pelas nossas embalagens take away, com um valor de 2
pregos do prato sdo aplicdveis de 11 de marco a 30 de junho 2025,




CHARCUTARIA

FIAMBREDAPA PEITO DE FRANGO
k&S] PINGO DOCE PINGO DOCE

pecasde

aqui o corte €
sempre assim:
ao seu gosto.

QUELIO FLAMENGOD -~ - | FIAMBRE DA PERNA ExmA  PEITO DE PERU1ZIDORO
TERRANOSTRA -~~~ '|30€ iZIDGRO . . 1485€/kg
Em barra Al 4

-Te11]- 2 PEITO DE PERU [TYAL8, & FIAMBRE DA PERNA

EXTRA NOBRE 78 EXTRA NOBRE
#Unid. 20% Fatias I]Og 25 o Fatias finas 1209
2#5€/Unid. _2:55€/Unid.
FIAMBRE PEITO \ 89¢
4 R ' i-.i.'. a H ¢ £ rE . i‘.i '..' RANAL DE Hnu! 3 YBRES l
IZIDORO - 4! ) IZIDORO
Fatias finas BRATISE ) Fatias finas

120g+30g [ . 120g+30g
e

Oferta indicada na embalagem ja incluida no preco.

FIAMBRE CORRENTE P 1 inypicA0 Yot 2 MORTADELA DE PERU
'|29€ PORMINHO 3 5% :S::,T'IN;('J;’ 20%’ CAMPOFRIO

Y8 Eatias 200g )
Original /Com azeitonas

139€7Unid. _249E]Unid.
Fatias 140g ™=
l 75 € Unld

Unid.

o SALAME/SALSICHAO/ 39€ SERRANO ARROYO

20% CHOURICO EXTRA ELPOZO PUnd. Eotias 300g
Fatias /Og bAFE[Unid.
Unid. PRESUNTO
19 pan sen s | FELEEEGY o

Fatias 150g

LINGUICA STEC
65€ Original/Picante
#Unid, 1 gog

l_.2105€7—Unid.

POUPE
R

FUnk. %) 20% 20%

MORCELA SEL 3 ., | 79¢ 19€
250g ; . 2 sUnid. S 2,unid_
3465€/Unid. | ; _

CHOURICO DE [ iy CHOURIGO DE
CARNE SEL e VINHO STEC
2009 ! 200g

_3A49E/Unid. ! e, 275€/Unid.

12 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



Em todos os
enchidos da beira

16€
Adnid.

litoral de Quiaios

65¢€

g Unid.

CHOURICO PRETO
250g

279€]Unid.

88¢€

#Unid.

BACON TERRAS
DO DEMO
Fatias 200g

2,69€/Unid.

99¢

sUnid

ALHEIRA TERRAS
DO VENTO LESTE
EUROFUMEIRO

Com caca 200g

2,34€]Unid.

LA S N R N N Y R R R R R R E RN R NN NN N NEENNERH:NNR:R]

QUELIO FLAMENGO
'|69€ TERRA NOSTRA
sUnid - palade 1509

189€/Unid. e ?
[

CHOURICO DE
PORCO PRETO

W doce 2

29¢€

r Unid.

CHOURICO
REGIONAL :
ks 5 50g

PAINHO DE
9Q9€ porco PRETO

CHARCUTARIA

29€

#Unid.

ALHEIRA DE
MIRANDELA IGP
| 2004
1 1 49%Unid.

SALSICHA SILESIANA
09¢€ 00,

sUnid. 4 5GETUnid.

575€]Unid.

fATT. T BACON EXTRA

2°o° PORMINHO
MNaco 2009

200

3/59€/Unid.

B

QUELIO MASCARPONE GALBANI

375€ 250g
Flnid . 439 Unid.

NOSTRA |

49¢€

r Pack

TIRAS DE BACON
PRIMOR

Pack 2x75g
165€/Pack

QUELIO DE VACA BRANCO
665€ INDULAC

P Unid, 5009

Z59€]Unid.

se0oQTIOTOITOSTRDIPORERIORTOED

FLAUTAS EL CHEF
FOLHAS DE LASANHA RANA ™ 2?525 EN CASA

Com bacon e 2 queijos

Emb. 2 Unid.

MAIS DE
O,
20% 2:68€]Unid.

-

02€ 5 S

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scarnosen F O B 13




CHARCUTARIA

- /& quElo
Limian
-«

QUELIO DE CABRA
229€ CAMPAINHA
FUnd. Eatias 150g

MAIS DE REQUEIJAO DE
2 o% CABRA SANTIAGO

1 g Unid.

QUELO FLAMENGO
899€ PRIMOR
r ' Bola inteira
10;79€ /kg

QUELJO DE OVELHA
]92‘{€ PASTOR DA BEIRA
c 8 ATA

26;30€ kg

%

QUELIO DE VACA E
55€ OVELHA SERRAS DE
rUnid. PENELA

Pequeno

FLAMENGO LIMIANO
Fatias Pack 2x200g

-50% Gordura

509€/Pack

QUELO FLAMENGD
739€ CAMPAINHA
7 Pack Egtigs
Pack 2x400g
_BA78€/Pack

FLAMENGO

VACA SANTIAGO
Meic gordo
Médio 200g

Illd.

POUPE QUEIJO DE VACA

2 ocyo LIMIANO

Amanteigado
699 Unid.

20

97

QUENO DE OVELHA
DE SEIA TAVARES
Grande

227%%/kg

18%%

QUELIO DE MISTURA

699€ TRES IGREJAS 99E D SEIA LAGOS
29l Metades 450g nid.

Unid.

68€

#Unid..

-30% Gordura
Fatias 150g
2:25€/Unid.

79€ AvACA QUERI
o Emb. Originc:|/LighI

WALl QUEIO DE VACA

979€ DE SEIA LAGOS
rlUnid. Médio

QUEJO FLAMENGO

TERRA NOSTRA
Fatias 200g
MAIS DE

2-85€/Unid.

QUEIJO CURADO

CASTELOES o

oy Unid.

Receita original
Fatias 200g
2,65€7Unid.

QUEJO TRIANGULOS  #¥Y\TH 1 QUELIO PALITOS A
20% VACA QUERI

Originul/Lighf
Emb. 4 Unid.
19% AT st

sEmb. o,

Emb. 8 Unid.

19¢EJEmb.

QUEIIO DE VACA
CASTELOES

7 D. PEDRO
: Original

Meio gorde/
Amanteigado/
Barrado com pimentdo

2299 kg

QUEDO DE VACA
97€ CINCO PONTES

rUnid. 595€70nid.

QUELJO DE OVELHA

QUELJO DE MISTURA  4fFAP

30

3%

TABUA DE
QUELIOS
SANTIAGO
Mistura v
Emb. 3 Unid. =
_599EEmb.

Curado
$99E]Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




LEITE UHT MIM

89€ Magro/Meio gordo
7 Unid. ‘|h

099€/Unid.

0

OSA

MIMOSA MIMOSA

LEITE
BEAGRD

- Y99<

Flinid.

LEITE UHT MILHAFRE LEITE UHT MATINAL

€ osog : 25¢ o99€ Magro/Meio gord
Unid. i, .-;N;\IogrO/Melo gordo i) i mugro/ eio gordo
099 Unid. . JA0E Unid.
ESPECIAL . i - o
“=1 HINDSA MATINAL i ol AR Y
CALcIO = IR LIVRE Matinal e I
MIMOSA | 50° M d fvie inel ]
Magro/ ]halo geree L W’@' \@Qr@f
Meio gordo 149ETUnid w g
1 Wik 2
o @
BEBIDA VEGETAL ALPRO LEITE UHT BEM ESSENCIAL LEITE UHT C/CHOCOLATE AGROS
'|69€ Sofa llt  __gmme '|69€ MIMOSA '|56€ Pack 4x200m|
# Unidd 199€]Unid. : = ¥ Pack Checolate/Morango s Pock 3 84€TPack
- Pack 4x200ml
alpro IAFE Pack
SOJA winosa | wiwosa | wiwosa | winosa

W Em todo o formato
301{0 400g e 1kg

99¢

rinid.
CREME VEGETAL s
Original q
Tkg g
659E/Unid &

Tk
407 prozmm

(7ei1- 3 CREME VEGETAL VAQUEIRO

MUDSA

| ul'uusa_' uiMosA | HikosA

CREME VEGETAL FLORA MANTEIGA MILHAFRE DOS
254_-€ 400g 214€ ACORES
rlnid. 2 99ETUnid. £ Com sal 2509
2.A4€[Unid.

g
-

e "“Eo Em todo o forma {
Planta 40 4509 = .. Eﬂgqe@l
= =
7 et
Planta s i @ 1__,,../
f',@ : - ._ ERE:&E VEGETAL : ; _—
: abor a manteiga 7 iginal JF corinba |
o, T e
OVOS VELASCO

69€ Closse |
£ Emb. Erby 12 Unid.
299€/Emb.

2

FAMILAR

=)

- e
w @ v

WY 0y 0l

12 & =




IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO YOGGI

PRECO Morango/Tutti frutti Pack 8x160g

GARANTIDO

IOGURTE NATURAL DANONE
staed Pack 8x120g

GARANTIDO

Fb & DANONE
, 3 ‘-.~‘ o "

natural

! I

@89\ I0GURTE LIQUIDO ALL

pyead NATURAL YOCO
PN Todos os sabores Pack 6x90g

=l

IOGURTE MIX-IN NESTLE

Kit kat/Smarties de morango/Smarties

IOGURTE LiQUIDO

Anands e Coco

Dos tropicos, |
com muito sabor, - '~

ananés ¥ |
Pack 4x170g COCO &

269€ IOGURTE LiQU'DO MIMOSA
, Pack Todos os sabores 8x151g
2,79€Pack

Frutos tropicais

. Pack Bx151g ~ Sl Pack 4x152g

MIMOSA s
Frutes Tragtests - ? N |
e '@n'.cei'“’-,

e
IOGURTE SOLIDO MIMOSA

4 morango + 2 anands + 2 banana/
Q| 4 morango + 2 coco + 2 tuiti frutti
Y Pack 8x120g

PRECO

GARANTIDO

A9\ IOGURTE SOLIDO PETTIDINO
iknaed DANONINO

IOGURTE S$0LIDQ
MAGRO PROTEICO

GO ACTIVE

Merange, banana, coco
e baunilha Pack 8x125g

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




IOGURTES

DANONeE
COMECA 0 ANO COM ,

HABITOS SAUDAVEIS

IOGURTE Sﬂ(j’Ll[FJO. YOPRO u
et YOPRO
129/ Unid. e
Lo, awese’ O Unico que aumenta mﬁﬁ S
=== TEEE amassamuscular : -
ereduz o cansaco

IOGURTE LiQUIDO | =

YOPRO =, PRECO Trpra agéo Mulil frura/
Todos os sabores o o - GARANTIDO | Frulos Silvestras Pack 6x100g
300g

"YoPRO éclincodosegmento de produtoslicteos
fermentadoaproteicos com magneésio e vitamina B9

“As oretelnas contribuem para o crescimento
damassamuscular,

D magnesa e autamina BY contribuem para areducio
o cansago ¢ da fadiga. Deveraser consumide no ambxte
dgeuma alimenlagio vanada e equiibrada eum estilo de
vidasaudsvel

Sabe mais em www.danone.pt

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA
; '|°°€ IOGURTE SOLIDO ACTIVIA

Cerems '-Avem e nozes Pack 4x120g

ACTIVlA A!CTIVIA

OWCTICON NATAL

IOGURTE séubo ACTIVIA
: RECO Coco/Frutos silvestres
chk 4x115g

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F @ B 17



CONGELADOS

y BACALHAU PASCOAL N

PRECO

GARANTIDO

MEDALHOES DE

BACALHAU REYMAR
13 |°_€ lombos 700g
r Unicl, ‘WUHH.

110 FILETES DE

PRECO

GARANTIDO

a9¢

'y Unid.

Postas 700g

o/, PESCANOVA
2 o Lombas 5504
1999€/Unid.

153%

L PO
]249€ SALMAO PESCANOVA "V8 DOURADA IGLO
Emb 2 (]

" Emb. 4 Unid.

J4-99€/Emb.

‘“éu Em todos os cortes
20 Y de pescada

133

MEDALHOES DE
PESCADA DO CABO
kg

16779E/Unid.

M MIOLO DE CAMARAO
— MAR IBERICA

PRECO [

GARAN;’J lell

PREPARADO
B79€ pe maRIsco
=M% Sam g|l'1fen
800g (e
_599€/Unid. .

Emb. 2 Unid.

49¢

 Unid.

LULAS LIMPAS
20/40
450g

AH9E/Unid.

PESCANOVA
Em forma de lagosta

MIOLO DE CAMARAO PESCANOVA

MAIS DE

20*

49¢ 59€

Unid. rUnid,

s )

¢ |
f pEcAO
| =

CAMARAO DE MOCAMBIQUE
PESCANOVA

00¢ Médio 48/64 Grande 32/48 f=11]314
15,22 so00g 800g I Yg 2
18:99¢, 24-39€{Unid.

195%

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CONGELADOS

et 1 NUGGETS CAPITAO IGLO et 1 NUGGETS CAPITAO IGLO

A7 Frango/Com queijo LW A7 Frango/Com queijo
SRR LLCL Emb. 50 Unid. A LLELY Emb. 10 Unid.

HAMBURGUERES HAMBURGUERES
CAPITAO IGLO CAPITAO IGLO
Vaca/Frango 4 Vaca/Frango

Sem gliten PACK FAMILIAR
Emb. 18 Unid. [t -y

ers o
18 8

(el CORDON BLEU IGLO CROCANTES DE
CORDON BLEU IGLO 25&'%: Porco RANGO IGLO

Frungo Frango Emb. 4 Unid. Originu|/Pannesﬁo
POUPOE Emb. 2 Unid. Emb. 6 Unid. Z#9€EJEmb. e ervas
25 ol 5. 34E]Emb. J249€/Emb. 99¢ Emb. 2 Unid.

PACK FAMILIAR _

iglo

| —
m todos os ! P E SCANOVA Pou:.f E:?n?g:;:smki
T

E
0,
20& muslitos e caprichos 30 &8 AWAY IGLO
. ST Ui, Jamen ibérico 34Cg

*poupaNca” 98¢’ 549€/Unid.
99¢c AR CAPRICHOS
Emb. : i — ' DO MAR
@ Sem gliten

MUSLITOS DO MAR
Emb. 8 Unid.

‘“Eo ¥4 Em todos os
5 ) douradinhos

‘a 30 Douradinhos

iglo =

Peixe
Emb. 15 Unid.
ZAETEmb.

BARRINHAS DE POUPE
PESCADA PANADA o,
PESCANOVA 25%
Omega 3

450g

559E/Unid.

primavera e recheados

74¢€ o e — PACK ECONOMICO | 241 GRATIS
g Emb. y > 5

_ Ciglo/ ; 7 &4 diglo7
il pESCANOVA A Alho e ervas/ i I . '_“f“:r"
W Lim&o ; el % ; :
> M Emb.2Unid. P 3 2
499€/Emb. 5

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 19



CONGELADOS

LHA ABNDERe (oll]- 2 ESPARREGADOIGLO £¥511]:| VEGGIE BOWL
29¢€ FO DO f o/ Espinafres 750g o GREEN CUISINE
DE CARNE el D 57 2w 25"

yUnid. 4
Trlg Q sarraceno
3509

A9¢€ =5 _399€/Unid.

LONG MCCAIN
Em palites 750g
| 289€/Unid.

lden [Long

ATT T PIZZA PICCOLISSIMA PIZZA RISTORANTE DR. OETKER P11 PIZZA PICCOLINIS BUITONI
2 78 DR. OETKER Hawaii/Mozzarella 355g Queijo e fiambre/Salsicha/
5 Fiambre 2889 M Salame 270g

79¢ GELADO SANDWICH
Filipinos XXL OLA

Alad Em toda 825m| Pylnid &l Fiicinos

40 Yo a marca Emb. 4 Unid.

59€

'y Unid.,

GELADO
Morango e

merengue 825ml
}ﬁq'éﬁ]nid.
AP GELADO VEGETAL

Em barra 250/0 (s:\:rEaEmd com
Emb. & Unid. Brawnie ?SSOml

 579€/Emb.

Deliciosos e ) 59¢
irresistiveis.
GELADO MocHI [l = 0®
‘Caramelo/ i = GELADO DE

G Chocolate [ W cHocoLATE y ’ 4
Emb. 4 Unid [ ~ 8 = BELGA e ¥ee £ Caramelo
_2H9€[Emb. 500ml b saigudc 2
T — = 3-49€/Unid. P e i Emb. 12 Unid.

mb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




25"

Seja responsaval beba com moderagdo.

POUPE

25%

B 81

& WTinfo 75!
\1899€/Unid

WTinto ?',_5-:! :
BA49EUnid. 11

AVHL CRASTH

25%

99€

rUnid 3 7 nid.

VINHO DAO
LAGARES DO
CERRADO GRANDE
RESERVA

Tinte 75¢l
1249€/Unid.

VINHO DOURO
ESTEVA

Tinto 75¢l
549€/Unid.

MAIS DE

60" 30*

'I 99¢c 79¢€

yUnid. Unid.

SUPER
DESCONTO

VINHO BEIRA VINHO DOURO
INTERIOR ALTANO
CONVENTO Tinto/Brance
DE MARIALVA 75¢l

Tinto 75cl 3 549 /Unid.
A99E]Unid. e

g

MARIALVA

MAIS DE

25%
o

VINHODOURO Sl VINHO DOURO

"% VINHA GRANDE Aih

DUCRUM .
Tinto 75¢|

13-49€ /Unid.

DUORUM

VINHO DOURO
FONTE DA PERDIZ
SUPERIOR

Tinto 75¢l

M99€ /Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

VINHO DOURQ
CASA DO ESCUDO
RESERVA

Tinto 75¢cl
ZH9€]Unid.

\RESERYA

CLUBE

do vinho

*Desconts- equivalente oo wolor de uma gomafe de winho, bmitedo o wn mésdimo de 1D nura compra @ wa  escolha
promoces) icorosos ospumanie

da 50€ o mais fobe o valor bquido de . axceto . vinhos |

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

Moscatel @ Porte),

e frisantes.

GARRAFEIRA

Em todos os vinhos do
Douro, Dao, Bairrada,
.,.,--_0U MAIS Beira e Tras-os montes

POUPE

25%
| ess

VINHO :
TRAS-0O5-MONTES
VALLE PRADINHOS

NTinto 75¢l

15-99€/Unid.

WALLE PRA DM

L W

REstIN,

99¢€

gUrid.

VINHO
DOURO
ESTRADA
RESERVA
Tinto/Brance
75d
_1499€/Unid.

B

ESTRADA

DESCONTC

60"
99¢

e,

VINHO DAO
AMERICO NACO
DOP RESERVA
Tinto 75¢l
SA9E/Unid.

scanosem f O B 21




GARRAFEIRA

o Y |

49¢€

 Unid. I-'J ‘

VINHO VERDE
AVELEDA AVELE!
Branco 75¢l ;

A99E/Unid. m

MAIS DE

25"
2 19€
i,

VINHO VERDE
©O TAL VINHO
DA LIXA
Brance 75c¢l

299%]Unid.

MAIS DE

2 5%

'I 89¢

r Unid.

VINHO MINHO
PAVAO
Branco 75cl

2.54€] Unid.

1,99€]Unid.

79€

#Unid.

VINHO VERDE
URBE AUGUSTA
Tinte/Brance/
Rosé 75cl

""“—’
ALENTEJO

MAIS DE

30%

99¢

yunid.

VINHO ALENTEIO
MARQUES

DE BORBA
Tinto/Branco

75¢l

ZATE]Unid.

#Unid.

VINHO ALENTEJIO
CONDE DE
ARRAIOLOS
SUPERICR

Tinte 75¢l
12-9E /Unid.

SUPER

DESCONTO

60"
09¢

yUnid.

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL VINHA
DO TORRAO
RESERVA

Tinto 75¢l

999ETUnid.

MAIS DE

30"

99¢€

M nid.

VINHO ALENTEJO @
GUENGOS

REGUENGOS Rt
RESERVA T
Tinto 75¢l 'il:
559€/Unid.

VINHO ALENTEJO
MONTE DOS
PERDIGOES
PREMIUM

Tinto 75¢l

999 Unid.

MAIS DE

307

99€

yUnid.

VINHO
ALENTEJO
FUNDACAQO
EUGENIO
ALMEIDA
Tinto/Rosé 75¢c|
SA9E]Unid.

MAIS DE

25%
2%

VINHO
ALENTEJO
PORTA DA
RAVESSA
Tinto/Branco
75el

299€Unid.

599%]Unid.

MAIS DE

30"

99¢€

g nid.

VINHO
ALENTEJO
MONTE VELHO
Tinto/Brance/
Rosé 75cl

VINHO ALENTEJO
VILA DE FRADES
PRIVATE
COLLECTION
Tinto/Branco 75¢cl
559 Unid.

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL
BOCAGE

Tinto 75¢cl
B9FEUnid.

VINHO
PENINSULA
DE SETUBAL
ALTO DO PINA
RESERVA
Tinto/Branco
75cl

BH9E]Unid.

99¢
Junid.

VINHO
PENINSULA DE
SETUBAL SINO
GRANDE
Tinto/Brance
75¢l
489€]Unid.

VINHO TEJO
ALORNA JARDIM
DAS CASTAS
Tinto 75¢l | Rl

12:69€/Unid. i |
=

JA RN s CABTAE
s -

VINHO TEJO CASAL GARCA l
DA GARCA -

|
Tinte 75¢l g 0, |

349/ Unid. i3 %

99€

#lnid.

VINHO TEJO
MALDONADO
Tinto 75¢l

459€(Unid.

99€
#unic

VINHO LISBOA
JULIA FLORISTA
PREMIUM
Tinto 75¢cl

nid.

ottt e k' X s S0 bl et

22

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




GARRAFEIRA

POI..II:E POI.II;E D POUﬁE
25% 25% 25 20%
'I 64¢€ 24¢€ 69€ 374€

7 Unid. 7 Unid.  Unid. Unid,

Seja responsdval beba com moderagdo.

VINHO DAO VINHO DAO VINHO DAO VINHO BEIRA

COLHEITA RESERVA ENCRUZADO INTERIOR

SELECCIONADA Tinto 75¢l Branco 75cl RABIGATO

Tinte 75¢l 2.59E JUnid. Branco 75¢l BT
2A9EUnid. : 499 ]Unid.

Al VINHO TOY
rﬁ?rligi POUE; s Eli ERMELINDA FREITAS
DO VALOR 20 i 35 Tinto Bag-in-box St

12-99€/Unid.
99¢c 99¢ 99&

yUnid. g Unid, # Unid,

ESPUMANTE ESPUMANTE

CONVENTO CORDON
MARIALVA NEGRO
Bruto 75¢! RESERVA
299€/Unid. FREIXENET
Brute 75¢cl

959€/Unid.

LU Em fod POUPE
p 1Y) a sangria 00¢

#Unid.

CASASII:S}I‘J}RCIA 49¢

E Unid,

115 183%F

VINHO DO s BEBIDA AGUARDENTE
PORTO CALEM ESPIRITUOSA CR&F RESERVA
VELHOTES 1920 70cl
Tawny/Ruby/ 70el 19-89€/Unid.
Branco 75¢l 1299€/Unid.
6AFE/Unid.

POUPE POUPE POUPE

20% 5 20%

20*

1322 157%¢ c— 1188¢
g BE.EE.EIER
LICOR DE WHISKY GIN GORDON'S '_EQEI}TQEEJ GIN BEEFEATER | 2 I PASSPORT
CAROLANS Original 70cl “li: ﬁ‘ i Original 70¢l | 1 70cl
70c| — JZ49€]Unid. =) 1979 /Unid. l 14:35€/Unid.
15:99€ /Unid. i LE._ i
B ’im]
[ 2= |
_— —)
POUPE POUPE POUPE POUPE
20% 25% 20% 20*
4.97¢ o 142%¢ L 18)%¢ 247%
WHISKY @ WHISKY fFAMOLY WHISKY WHISKY J&B
BALLANTINE'S ~ ° FAMOUS IRLANDES 15 ANOS o
FINEST G GROUSE JAMESON 70cl .
70cl _ 70¢cl 70¢l 36:99€/Unid. bJEB'
1F69E/Unid. = -

e T

1999€/Unid. i 22-79€ /Unid.

CLURBE do vinho o€

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O @& 23



6L

POUPE ‘;/
CCO [ === LUSO

Contigo

PRIMEIRO

em todos os ENCHIMENTO o
momentos « = GRATIS! ot
REUTILIZA. = ' _. B

PROTEGE i BN ] 177€]Unid.
O PLANETA. y I L

(it s AGUAFASTIO
o/, Pack 4x1,51t
30 279€Pack

R 4R
lose '

é o Hawresa,
F Pack or p‘\

Sy
AGUAVITALS = #

élt
1,89€]Unid.
MAIS DE ICE TEA I.IPTON MAIS DE AGUA C/GAS 95¢ C/GAS
3 5‘% Todos os sabores 21t 20°° IL’iEmD::S 2,Pack :nggissili@ms

3A9€]Unid. = = P Lata 33cl 329€[Pack
= = =g 75€ DRTE]Und.
199€ yUnid.

’Unid.

)
o
£
Haly

i3 BEBIDA A BASE DE SUMO '|5‘% Em todos 39¢

CAPRl‘SUN OU MAIS Bl Pmk #unid,
Multivitaminas/Safari/Laranja 20cl
 0.63€/Unid.

LIMONADA
DON SIMON

%ﬁn \SIMON,
U"id' | UNONES EXPRIMIDOS
B

NECTAR COMPAL FAMILIA
PRECO g8 tropicais/Manga, maracujd e ||ma/

] Frutos do pomar g T T
= [ *&wf&”‘ S

Oou MAIS

JOVIDADE QOMPG( (‘_OMPE:’; COMP&’[ 395 5 ; é
i:{}. lia T -I-f_Ina fi “lia
NECTAR
Laranja do Algarve
1 .9,‘ !
199 Unid. o) :

SUMO COMPAL 100%
l 49€ Mago/MU"lfrUiOS/MClnga

T Sreeruni RS

QOMPal QOMP&( QGMP&(

lgft%é 5 1ruld ﬁ%ﬂd




POUPE REFRIGERANTE S/GAS JOI a2 REFRIGERANTE S/Gﬁs SANTAL
Laranja e mangG/Laramd/ - 300/ '!I'ogias as variedades
t :

Lar0n|a e mCIfClCUlCI
'|35€

1,51t
g Unid.

lce storm/Orange burst
5Qcl

BEBIDA ISOTONICA %
MAIS DE POWERADE Em toda a marca @l

BEBIDA ENERGETICA I
059€ Original F

sUnid | g 25|

075€/Unid.

48 REBIDA ENERGETICA MONSTER o

Ultra/Mango loco/Energy
Pack 4x50cl

 589€/Pack [\
49¢€ " ‘Q}“ ; e }g%' e
Biiss (| |- @A

E3

'y Pack “ e
YIS
AN
| %

nall s , i
"‘»1 LgnITER 145¢ AGUATONICA o3 | i, ’Q. | %
R RIS Unid. | 1l ‘
R\ 7 M spveuaa. WLd N
ATE ¥/ Em todo o
Em toda a marca ;'Jém formato 1,75lt
ANIJUI(_ Frfl 69€
BN =gsmr’*rfNTﬂ5' Ll
1 89¢ REFRIGERANTE C/GAS Eﬁgﬂ?kmﬁ
#Unid. 1,50 . Original
2A9€TUnid. 199E]Unid.
ATE ATE
Em toda a marca Em toda a marca @l
29¢ 39¢
rUnid, 7 Unid.
89€
REFRIGERANTE C/GAS REFRIGERANTE C/GAS s Pack
Zero 1,75l Todas as variedades 1,751t
169€]Unid. 50¢ 179€[ Unid. REFRIGERANTE
C/GAS
- -] m 'y Pack . 5
Anands/Laranja
Pack 6x33cl

459€Pack

REFRIGERANTE
C/GAS
ZLero

Pack 6x33¢l




MERCEARIA

AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES
Virgem extra 75cl

AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES
Virgem extra
3t

Ficn cx
94¢€

| 75el

MAIS DE

20"

99€

gUnid.

MASSA
TRICOLOR
Esparguete

MNa campra de
2 Unid. f.:: mais

ARROZ EUROPA
Agulha Tkg
1,25€/Unid.

ARROZ INTEGRAL
LEVE 2 |

QU MAIS use/umd

integral
arroz

PRECO

GARANTIDO

99¢€

,Uru'd.

AZEITE ESPECIAL
OUVEIRA DA SERRA
Virgem extra 75¢c|

PRECO

GARANTIDO

9€

Py Unidl.

AZEITE QURO
D’ELVAS
Virgem extra 75¢cl

: ACUCﬁR SiDuUL
I 44€ pmacelo lkg
r Unid, rlld.

5% Em toda
Ty @ marca

MAIS DE Em toda

20”"D a marca

E AINDA...

PRECO _ 39¢

GARANTIDO #Unid,

79¢€ OLEO APETITE
nid. Alimentar 1t
1ASE/Unid.

AZEITE OLIVEIRA
DA SERRA
Virgem 75¢cl

PRECO

GARANTIDO

2 [

'y Unid, 1 I
0

AZEITE GALLO
Subtil 75¢l

50 i
0™ [y

!m
i todas as
OU M.AIS fw[nh“ :

'I 39€

1 —— NACIONAL

25% hdus as

NPV massas

NACIONAL

MASSA
78 MILANEZA
30 Esparguete
500g + 10%

Grdtis
038¢ s2eeuna.

E‘iﬂ-’ €
0%

I . SDa\GHETTI .

ARROZ CIGALA ARROZ CIGALA
254€ Basmati Brajma Thg 138€ Vaporizade kg

rUnid. 2 o8E Unid. sid e Unid.

(-Te11]-] 4 MASSA TRICOLOR
MILANEZA
Todas as variedades
5009

‘o3eud ou pinjaul ol

+10= anims
_ wabBojoqua ou opoaipul DUSYO

s
TRICOLGAL

it

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




MERCEARIA

MAIS DE

20%F

257

OU MAIS

pitéu
e

30

OouU MAIS
09¢
g Unid,

Cebola 43¢
359€]Unid.

POQUPE

2 0%

1%

POLPA DE
TOMATE

SUPER
DE5CGN_'|'P
¥

SUMAIS S

Julﬂllﬁi
HEIVIES

14£ Oleo
nd. 120g [84g)
£ ,m%:mnﬁt

TENORIO
Azeite 120g (78g)
id.

MAIS DE

0%

CONCENTRADO
DE TOMATE
COMPAL

Bisnaga 140g
Mﬂ%niﬂ.

25°"
QU MAIS

SALSICHAS NOBRE
Frankfurt Lata
Emb. 10 Unid.

ATUM EM POSTA

< COSTATUM

Naiurcnl 110g (77g)

0,88€/Unid.

VAL, & NOODLES KNORR
350/ Atracio de queijo/

Tenfug:clo g alinha
6lg

1 137€]Unid.

ATE Em I'odl:s as l
0, uminosas
20 4%9/8459

Receita econémica

430ml

3 LA Carbenara 55g/
5 Bolonhesa 609
229€]Unid.

| ooy

Kriors pash

LOGNES!

l Todas as variedades
T 845g (468
A e unid,

35% R
OU MAIS ﬂnugm

W W CRISTAL

SALSICHAS CAMPESINO
LEVE 3 Lata Emb. 8 Unid.

OU MAIS ) 59€ /Emb.

Fiea a:

443

r Emb

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.
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g (T CArsutas SISTEMA DELTA Q

Qalidus/
CAPSULAS DE CAFE 20% Gharacter/Agtivus/ CAPSULAS DE CAFE
Ristretto Degafeinatus/ pREco Qualidus grand/
Emb. 48 Unid. My thig EOEUEE] Epig/Qharacter
—— 79E ' Emb. 10 Unid. Nl Emb. 80 Unid.
AF9E[Emb.

g Emb.

T, A MAQUINA DE CAFE

25% COFFEESMART PACK

Branca/Preta POUPANCA
24,Jnld 1 O,%gf

34:99€/Unid.

2ol CApsuLas BUONDI SISTEMA NESPRESSO SISTEMA DOLCE GUSTO

Int ; : !
25%' S;E:cf,éinado Em todas as 4,Emb. CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE
Erb. 10 Unid. 20% capsulas de café BUONDI 369'€ CHAVE D'OURO
b Forte, Ristretto e Criginal/Intenso 2Emb. Tradicao
9g¢ | AE/Emb. LS ¢ Colombia, | Emb. 16 Unid. Emb. 16 Unid.
i i 599E/Emb. S— | OGE T mb,

LANIMO

LANIMI m\m LA

CAPSULAS DE CAFE
479€ curvepouro

rEmb Aromatico/ Tradigao

Emb.#30 Unid.

— 5 59T Emb.

:J:{Je(s) BUONDI

GARANTIDO Ongmal/unlenso

(YWAE: ) MISTURA SOLUVEL [N MISTURA SOLUVEL (o123 MISTURA DE o Em todos os
C78 BOLERO 78 MOKAMBO n/ CEREAIS C/CAFE 3 (A frascos de
30 Frasco 200g 30 Fraseo 200g 30 RICORE OU MAIS café soluvel
4,89€]Unid. 559E]Unid. 260g de 100g
d.
84¢ 09¢€ Wm =
2;Un'-d. 4;L.lnid. I,\-i..nld = l ESCAFE

Ricoré

CEREAIS |
SFIBRA |
. fom

Fa -

L. CAFE MOIDO LT CAFE MOIDO Y CAFE MOIDO (Yell1: 0 CAFE BUONDI
Y8 BELLISSIMO 78 ORIGENS DELTA 78 ORIGENS DELTA P8 Moido Extreme/
35 /o Intense 200g 30 o Portugal 220g 35 o Brasil/Angecla/Cuba 20/ Robusto/Gréaic
399€/Unid. AAFE[Unid. 220g Extreme 200g
49¢ 789¢ 04¢' 47/ Unid 389¢ o
'Unid. ’Unid. ’Unid. —
- = (-~

, PORTUBAL 4
.‘

Kas

Em todos Em todas as

POUPE (i) Em todos os ¥ os chas e ¥l infusées simples
30% k11 ) ochosolatados 25" B 337 Bl
fRINGITXG Emb. 10 Unid. Emb. 20 Unid.

9€ NS llik

,Unid.
A «
CAFE EM uik |
GRAO DELTA RITUAL Nesq ‘?
Ritual 500g = TSRS s &R
89 Unid. K o g == & 7!
A }‘ o




JA Em todos os POUPE
Y 10183 frotos secos om MIX DE FRUTOS 35% uiisld

Y
CTEY mix e cocktails ﬁu“'orra s[e)régg : ;F:Jg: gl

E5T PORTINGAL 51 2009 ’Unid_ :
74¢€ 299€1Unid, EAGLE.

Funid. =

y
COCKTAIL frutorra
DE FRU.I.OS (OO [ 3
SECOS
150g
2A9€/Unid,

@A DOCE 0% ACUCARES P [) todo

CASA DE MATEUS A o leite
Moran o/:ll frutos 280g 20 condensado
Unid.

09€ 99¢
7 Unid lnid,
TRADICIONAL
370g
285 Unid.
(PRI LEITE DE COCO @RI LEITE DE COCO PP MARMELADA gge CHOCOLATE
95% JERONIMOS 2 5% KOALA 2 5% FERBAR 4 7€ CULINARIA
Light 400ml 5 250ml 5 400g #nid. - pANTAGRUEL
329€/Unid. 1:89%/Unid.  2:79€/Unid. 70% Cacau
a4¢ 139 (1] 7169 e
7 Unid. - #Unid. i

T S T T T T T T

( zx)ré{ynmfj

Em todas as
refeices, farinhas

49¢

1 f : ; Emb,

I FARELO

O AV 1A

ﬁMEI.ATONlHA
PURA VIDA
0 (_JC'IE__S_Uhs
i

30 chpsuLas

BARRA 50%

COLAGENIO

107%¢ +maGNEsio ProZIS 449€ PROTHCA PROLZIS 'I 19€ proTiica com 19€ BARRA
Frutos do bosque #Unid. Chocolate e avela Ahnid. CHOCOLATE pnid  50% PROTEICA
300g 275q GO ACTIVE COOKIE&CREAM
J199€/Unid. Munia. 509 gg ACTIVE
Unid. g
Sl 1,25€/Unid.

g Pml'em
G ranulf
m

(T Em todas POUPE TORTITAS DE ARROZ

Em todos os 69€ 49¢
Y. bolach 0, C/CHOCOLATE
30’3 :;nucks = 2 5/" suplementos lI b Nogro EEmE 4 Uik 7Unid, "
E mb.

BISCOITOS
INTEGRAIS
PURA VIDA
Limao/
Canela
250g

159 Unid.




MERCEARIA
BOLACHAS COBERTAS

MAISDE -C ; =LRAY A Em todas as
C/CH m
i ite 246¢ (A5 %gms bolachas

TRINGA + JOGA g
GANHA PREMIOS ouqf
EXCLUSIVOS £ il

©

MAIS DE maispe  MINI BOLACHAS
c/Goldan 2205 P Iy%  RECHEADAS OREO SABOROSA

al /Golden Receita caseira 220g

Cereais e
manteiga

E]_G S :'.,,

& MAL
B “picEiTA QUG
gk

BOLACHAS MILKA
5t Choco finas 126g/Choco cookies 135g

OU MAIS
Unid.

M34€
' Unid.

CHOCOFLAKES
Originais 500g }

1 a BOLACHAS WAFER 1 BOLACHAS MINI MILKA

30‘3/0 WAFERLAND Crunchy bites/Choco wafer leite/
Cacau/Aveld 175¢ Cookies 1.1 Og
 1,49€/Unid. | 249€]Unid.

("1 3 BOLACHAS CRACKER TUC 711 3 BOLACHA CRACKER
Original/Ervas aromdticas 250g/ /4 GRAN PAVESI
Inreral 2679 30 Com sal/Sem sal 250g

Unid. ey | 299€]Unid.
199¢.

P o1 ACHAS Em toda AP BOLACHAS JACOR'S

L7 NACIONAL 5 CVM Cream crackers
25"" Al 180g 45’3 200g
1 A5€]Unid. 1 A9E Unid.

19 . 07>

BOLACHAS
MARINHEIRAS
NACIONAL
Natural/Chia
200g
249€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




35'° Em toda a

pfryiy gama Zero o
I'O

sprn a\n:fn:ams

b

MCVITIE’'S
Frutos do bosque/Magd 218g
 289€/Unid.

GO TRIUNFO
Todus as variedades 171g

DORADA
330g

_3:39%/Unid.

BATATAS FRITAS
A GOURMET LAY'S
i Wavy 150g

BATATAS

FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES

Original 1609 a

139 07¢

#Unid. Unid.

BATATAS
FRITAS LAY'S
Original

BATATAS T
FRITAS LAY'S JJ
0% scl 140g
1,59€/Unid. 265g

A MUmd

rUnid,

APERITIVOS
CHEETOS Lﬁf
Futebol 130g aoha)

HATE/ Unid APERITIVOS

3D'S LAY'S
Cones de
milho 85g
_199€/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

gullsn ?BIO
sugar froe

MERCEARIA

19€
Anid,

CHOCO CHIP
Chocolate 125g
_339E/Unid.

E Cereais e chocolate

T 2.39€]Un

SOFTBAKES
Frutes vermelhos/
Recheio de
chocolate 250g
_379E/Unid.

PO BATATAS LAY'S

LA[E,-E Mediterréneas 140g

DO VALOR

b Fuego/Queso
Volcano 90g

BATATAS FRITAS
MARIA BATATA
Palha 200g
_179€]Unid.

(-Tell]- 1 PIPOCAS DOCES
MARIA PIPOCA
240g

BATATAS PRINGLES
ROUFE Original/Natas
e cebola/Paprika
1759
_2899€/Unid.

soanosen F O B 31




MERCEARIA

AP 01O BOLLYCAO BOLO DONUTS AP 5010 DONUTS
2 50.!:: Classico/leite Classico 2 50.!:: Classico
Emb. 4 Unid. Emb. 4 Unid. Emb. & Unid.
399E[Emb.
1y Emb. '&(“‘-\ =

MANHAZITOS AURORA
Criginal Original Laranja 420g
Pack 9x2 Unid. Pack 6x2 Unid. 2A49E/Unid.

[Teli]-]A BOLO MIX MAX POUPE

o/ BALCONI A

45 Original/Coco _2A9€]Unid. 20"‘:|
Emb. 10 Unid.

29¢ 4ATE/Emb. : 15%

g Emb. £ Unid.

CROISSANT
DELI

Simples 300g
_LS9E]Unid.

.¥o11; 4 TABLETE DE

A CHOCOLATE MILKA
20 Leite e avelds 90g/
Oreo branco/Creme

de leite/Daim 100g

2A49E/Unid.

CHOCOLATE PRETO
79€ 729 cAcAUEM
rEnb. | MONODOSES

Caramelo e Sal/

Café Emb. 6 Unid.

tradigdo a - é%il%%%tiﬁ
pregos / s REGINA
A \ Todas as variedades
150g

- 4:39€/Unid.

OVO KINDER
GRANDE
SURPRESA
Vingadeores,/
Princesas da

Disney 150g

Em X
MAIS DE

todos
25/" os bolos

BOLO SNACK
TRAVESSEIRO

Chocolate
Emb. 3 Unid.

MAIS DE

30*

199€

;Emb.
PAO DE LEITE

BIMBO
Emb. 8 Unid.

28/9€/Emb.

Em todos os
chocolates em

packs de 3 Unid.

S/ m e
e

BOMBONS FERRERO MAIS DE Em
Y8 ROCHER o,
25/ Emb. 14 Unid. 40/0 bombons
S59EJE

mb.

me

o

i"CI

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




MERCEARIA

z Er ?
BAGELS BIMBO PAO DE FORMA ; A Em todo o
234€ Classico/Sementes OROWEAT 20 % do forma
rEmb. Emb, 4 Unid. 12 cereais e oU MAIS m codea
274€]Emb. semenfes/ Sementes

de sésamo e linhaca e —
550g ~TN EPANRIC BIMBO

| 27E[/Unid.

i Em todas as
infantil 97f farinhas ndo
OU MAIS Neataar. M lécteas

Exceto leites d [maY. -
lzce?apue Iee;a:ks Ap\ta/r'nll m:::‘ LRl - " Chep}aﬁélat

premocionais. CERELAC
-40% __,-

ot L
I'i g 2
T B ag! =5
629€]/Unid. \3 ﬂ b aha barts_
‘\[
\_gﬁ%

7103, A BOLACHINHAS MAIS DE PURE DE FRUTA BOLSA DE FRUTA

2 oo/ BLEDINA 2 °°° BLEDINA BLEDINA
]259 Frutos vqriudos{' e milho 203 Frutos vqriqdos/
249E/Unid. Ameixa e maca, )ﬁ!&'ﬁJnld Maca e peru 859
Para Pack dx‘;‘SS ni
ack

3 Frul\u
-
e i\ .:m

BOLSAS DE FRUTA CEREAIS ESTRELITAS CEREAIS CHOCAPIC
LOAE GOGO SQUEEZ :@H\EE Criginal 550g gty Criginal 6259

Maca e banana,/ DO VALCR § i 499€]Unid.

Multifrutos

Pack 4x90g

385€/Pack

CEREAIS NESQUIK CEREAIS LION CEREAIS KRAVE 0/
pOLys Original 300g poues Caramelo e POUF‘:E Com chocolate e 20 23 Em toda
2:89E/Unid. Chocolate 400g 25 avela 410g YNy @ marca
i 3A9E[Unid.

29€

y Unid.
GRANOLA

ALCOBAGAIGP | s UUEE  CEREAIS
Sem gliten : oo ! GAI-ATICOS

325g
3 A9E/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  scavosew f @ B 33




J“‘ /\ ; LN

29¢

/4 Un|d

()'I)P':’K{J W e ‘/(,/f f...
PERFUMADOR & AMACIADOR PERFUMADOR &AMMIAD[}R
PARA A ROUPA

PERFUMADOR
& AMACIADOR
ULTRA PARA

A ROUPA

Colénia/Sakura y w@ ,l
34 Doses CO&W | jm 4
e A g .,“ % g




Rl

CHOCOLATE ‘ nnnnnnnnnnn

DARK CHOCOLATE

PRETO

- Caramelo

IIIIIIIIIII




CERVEJAS

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK MINI

CERVEJA C/ALCOOL
g dee] SUPER BOCK MINI

CERVEJA C/ALCOOL
s(e) SUPER BOCK
caranTioo BRI

SEIDIBpOW. WD BYaY [pEuodia olig

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
979€ SAGRES MINI PRECO B2

rPack pack 20x25¢] GARANTIDO R ERRRL

10-49€ /Pack

CERVEJA C/ALCOOL
o {1ee ] SUPER BOCK 1927

TVTAN N Dynkel 33¢l

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
o(e) SAGRES PRETA 349€ SUPER BOCK CORUJA
RUTU LY Pack 10x25¢cl r Fack  |pA Pack 4x33cl

59€

g Pock

CERVEJA C/ALCOOL
g i{Jeled HEINEKEN

GARANTIDO JECTEREIS]

CERVEJA C/ALCOOL
i {gele) HEINEKEN

T LTV Pack 24x25¢]

1435 2

¢ MAIS DE

25

CERVEJA
C/ALCOOL # cervisa c/aLcool

PATROCINADOR OFICIAL WSL
CORONA" £t

PRAIA DE SUPERTUBOS - PENICHE i T
15 A25DE Hﬁﬂcq_;; ; Pack 6x35,.’?}c|; § 2,465E/0

anm.mmmuq:qr;,éf_ . L0y, 0 * Wﬂc

SIDRA SOMERSBY

SIDRA SIDRA 0,0% ALCOOL
PREGO Magcd/Blackberry

:1e(e) BANDIDA DO POMAR 449€ SOMERSBY
XTI Maca 7 Fock perg Pack 6x33¢l

Pack 6x25¢l

ol
i

-

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




PRECO Em todos os detergentes
caranmpo - p/maquina da roupa

MNao inclui Ultra & Ultra Pro.

Active 4 opﬁmu|
Emb. 46 Unid.

PRECO o

XTI |iQuIDO A+

70 doses

CUIDADOS DO LAR

PEITLNY | [QUIDO GAMA

Floral

20 doses
!; gUnid.

Em todos os amaciadores

g’ffﬁg e intensificadores de
perfume p/roupa

Nao inclui Ultra e Ultra Pro.

'3 Em todos os
50% aditives p/maquina
da roupa

1257

TIRA NODOAS OXI P~
ACTION

Em pé 1,45kg
_25:99€/Unid.

2 Em todos os lim
maquinas da rutdpa

99¢

yUnid.

EXPRESS
250ml

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

Xau

Eficdcia compravada /

-

GARANTIDO

!; rUnid.

DETERGENTE LiQUIDO
P/MAQUINA DA
ROUPA XAU
Flores Mediterréneo

100 doses

L) Rt

GEL ANTI-CALCARIO
1,51t
15:99€/Unid.

Em toda
a marca

scanosin F (@ B 35




CUIDADOS DO LAR
> B
- Qoolhal

29¢€

rUnid

PERFUMADOR E AMACIADOR

ULTRA PARA A ROUPA
L

‘Colénia/Sakura
34 Doses

LU Em todas as

30% p/magquina da leica

132

ALLIN ONE
limao

Emb. 71 Unid.
1999E/Emb.

54¢€

#Unid.

DETERGENTE
LiQUIDO MANUAL
CONCENTRADO
P/LOICA FAIRY
Maxi poder
Limdo

A50ml
259€/Unid,

stilhas

LiQUIDO CONCENTRADO

20"

99¢
rUnid.

stilhas
loica

Em todas as
p/maquina

99€
Emb.

ALL IN ONE
limao

Emb. 80 Unid.
2¥99€/Emb.

ATE

Em todos os aditives

P/LOICA ULTRA FAIRY
Criginal/Lliméo 1250ml

$29€]Unid. 1 P

50% p/méquina da loica

Gt dmemerieres [JESTOP

i TURBO GEL
84€ i
rUnid. 899€Unid.

S LiIxivia

NEOBLANC
250/0 Delicada gentil =

i
y

49€

(T Em toda
0, a ma
35 2 I(ngr:ex

49¢€

|y Unid.

AMBIENTADOR
Lima & Limdo

537€]Unid.

SPRAY P/LIMPEZA
Anti-bolores e
su[idc:de 500ml
3B89€/Unid.

POUPE

30*

49¢

¥ Emb.

Em todos os panos e
esfregoes Ultrafresh

vileda

PANO
Muliiusos suave
Emb. 2 Unid.
_199E]Emb.

POUPE

25%

sistemas e

99¢

yEmb.

PANOS
Himide

Emb. 10 Unid.
399€/Emb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

A" 4 5
wvileda

recargas humidas




sanitdrios

RECARGA P/BLOCOS SANITARIOS
DISCOS ACTIVOS

* Lima
Emb. 2 Unid.

BLOCO SANITARIO
ACTIVE BALL

Em gel

Citrico

Emb. 3 Unid.

257

OU MAIS

Blue activ

39€ Eucaliple

7 Emb.

CREME
Branco 700ml
4/56€]Unid.

09¢€

7 Unid.

Camemila
1300ml
259E]Unid.

ATE

5 0%

49¢€

rConj.

apnrelhos elétricos
e aerossois

AMBIENTADOR ELETRICO
Tatami japonés
Conj. Aparelho + Recarga

899€/Conj.

Em todas as
recargas e

Refreshing

ATE

40 [

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CUIDADOS DO LAR

Emb. 3 Unid.
589EEmb.

Cif Spray Creme,
uma formula
inovadora que
combina o poder
de Cif Creme com a
proﬁca]idcde de um

Lavanda
1250ml

_299€]Unid.

v\

49¢

ylnid.

AMBIENTADOR
AUTOMATICO
SENSE&SPRAY
Refreshing Air '\

_8:24€]Unid.

. LAVA TUDO
. Marinhe 1300ml
. 299E]Unid.

1
PABK | EINERES

@,__i

scanosin F O B & 37




(T game berma QoS e o (i) Erutod

) skin clean e Cellular lift e ¥¥ Revitalift e v/ @ gama
35 Clear-up strips Cellular filler 35 Vitamina C 30 Age perfect
©ARNIGR LOREAL LOREAL
PARIS
= semioc_ [

be LEITE CORPORAL MAIS DE
89¢€ beauty 399'€ LACTOVIT 2 5% b
#Unid. 94 Nutricao/Lactourea e co
400ml 400/625ml
MASCARA b 495€/Unid.
ESFOLANTE  Blauty ' : €
P/PES @ r ﬁ?a
1 Par = i
199€/Unid. 4 | &
= 1 ol —— e BODY MILK
\ é e § ey Suavizante
. 8 E: Com pump
oo o= 400ml
—a ! $R9E]Unid.
Em todas Em todas
22Vl as laminas ATE Em todas as laminas
METADE s o ot /8 carregadores
d rtavei (] descartaveis Blued (]
DO VALOR h:::"lﬂ v o/ 10 as ceras 4:23 eBlue2 1545 20 poupanca

e Gillete  Gillette

= - = Nas
TAMPOES PRO COMFORT O.B fdzili3
P2°§':;° Mini/Ncl)...r.rlr’l.cVSuper Emb. 32 Unid. 25%‘ ﬁ%%me ( areﬂee

19¢€ /5

r Emb.
PROTETOR DIARIO
FLEXIFORM
Emb. 30 Unid.
2.59€/Emb.

POUEE Em todos os 2 5%' Em toda S 49¢

15/0 pensos higiénicos . vyt a marca r\”}\“MA 7 Enb,
L I b e r__ ty dqiscreet

CUECAS

79¢ Normal Emb. 12 L.!nid./ . . P/INCONTINENCIA

2 Super Emb. 10 Unid./Noite Emb. 9 Unid. Tam. L Emb. 8 Unid./

FEOLE o abas i Tam. M Emb. 2 Unid.

y — 999E Emb.

Em todas as

POUPE POUPE tod :

5,:1;::;:5 0 5% ATt Smaea |LINDOR
Emb. 12 Unid.

— CUECAS P/INCONTINENCM

“TENAS 2o

_“W.“% Grande Emb. 14 Unid. 165 B
~ TENA » 23ATE/Emb,




LU Em toda

40% a marca

99¢
pUnid.
CHAMPO
Cuidado cléssico
S00ml
_ZF9E[Unid.
Em todo o champé
51173 Em todas as i A
30% mdscaras e r
tratamentos 250ml, méscaras e
tratamentos
EARNICR

(Fo11]:]3 COLORACAO
3 5% NUTRISSE GARNIER

Todos os tons

S49€/Unid.

25% Em toda

STy @ marca

Da‘_‘!_;tte

14€
nid.

[Pl A GELBANHO LACTOVIT B ol o
20% Lactoeil/ e b
Péssego e toranja/ ge nho

Lactourea
650ml
. MNATURAL
O9€ sp9euna 3
- = - =

POI..II:E Em todos os
40/0 desodorizantes

69€

ylUnid.

TROPICAL POWER
Spray 150ml
AAFE]Unid.

=

Mol d Em tod

CONTROL

Feel make feel

40

Em toda a marca

e

PANTENE

44¢ A .
yUnid PANTENE | _ :
o B y I: | rparaghi e
PANTEND i g e
CONDICIONADOR ™ Ez‘ 3, S——
Repara&protege T H8. I
800ml I P-'! e =" = u =1
12;64€/Unid. - =i kﬂ’ =
8 § 8l !

225 Em toda

2 5% a marca

LINIC

94€
’Umd. L|£:J.|(—
CHAMPO
Controlo de
oleosidade
360ml
bA59EUnid.
POUPE n".,‘;:o%“;“‘“’
25% caracois e
liso keratina
©ARNIGR
NOVIDADE
g B
r)‘ i II{_,
) il
a| e 'E{%;
5 ”e‘.ll [== T !‘;_.Aﬂ?
(7ol Em todo o
2 5% el de banho
50ml
99¢c
rlnid.
Aloé fresh
750ml
5735€/Unid.

POUPE

40

Em todos os
desodorizantes

- Do ve

Dove |
Dine M |

Dine
- ) | . =
somd | |

ATE Em todos os

e cool k

99¢€
sUnid.

Dove
5

Dove 99¢
P Urid,
i
SPRAY
Original 150ml
489 Unid.

desodorizantes roll-on
musculirii:lr(s, protect8care

PROTECT&CARE
Roll-on 50ml
A59€/Unid.




PASTA DE DENTES
399€ Max white carvao

yUnid 75ml

537€]Unid.

Em toda Colgate
a marca N’

Néo inclui as pastas de dentes Total Original, Anfi-céries,

coigre NG®

Trip la-acao e Max white One Original.

Prevn
de ‘1(_1

DIeMmas

Branqueamento Avancado

FD =

PASTA DE DENTES
Sensation branqueadora
75ml

e |
2y
gare .

[ rconinas BT

Colgate. =

)

[ J= T

ESCOVA

DE DENTES
Suave 360
4.39€]Unid.

“heattes o0 dentiicn. inguinito a X7 Dentstas om Portegal

ertre s e31 ce Outubro de 2004

2258 Em toda

20‘0’6 a marca

PASTA DE DENTES
?U?dg Cuidade didrio

75ml

599€/Unid.

PASTA DE DENTES
P3°6PE SENSODYNE

Protecdo didria/Branqueadora 75ml
299€
yUnid.

nid.

T eSO DY IME m

SENSODYNE

-
se’Ms-:!m rar - m

SENSODYNy(

ELIXIR LISTERINE
500ml+250ml gratis

‘obaid ou

ppinpul ol weBojpque bu pE3IpUl DLSIO

Mentol Total care/
Dentes e

gengivas

parodontax

Escovas e Elixires

¥ Em tod P —=
P amarca  Agudlfiesh
84¢
£ Unid.
PASTA DE DENTES
Menta fresca 75ml
249€/Unid.
PASTA DE DENTES
2 o/ CLINICAL WHITE -
5 SENSODYNE -m—'v- Y-
Anfi-manchas/ ;(:«.Za g(*g:
Fortalecimento do esmalte 28~ | 2a¥\~
84¢ 75ml 2R Q
fUnld mnld ﬁ)# E)J

DENTES
TONS MAIS
BRANCOS™

88

2 5% Emtodaa
OU MAIS

gama infantil

PASTA DE DENTES
224€ TOTAL COLGATE |

rUnid 719 anos 50ml

3A49€/Unid.

\



D sz DODOT

PANTS
'|'| 94€ T5 Emb. 38 Unid./Té Emb.
35 Unid./T7 Emb. 29 Unid.
23-89€/Emb.

Em todas as D )
fraldas Sensitive e Obm
Extra Sensitive 4h A b A

152%

FRALDAS EXTRA
SEMSITIVE

T3 Emb. 56 Unid./
T4 Emb. 48 Unid.

M-E-]EH'Ib. A o - b -.me‘ re

P it~ DODOT

TOALHITAS AQUA PURE DODOT Dobor

0% Plastico pww
Originﬂ| e
Pack 3x48 Unid./ m

49€ 0% plastico

LEVE 2

OouU MAIS
POUPE 35%

; Aloe vera
79 T4 Emb. 78 Unid./ ada .
1427 15 e 72 unia. 7555 Pack3xde Unid,
2HASEJEmb. R i 7,19€/Pack Ajuda a recuperar

o pH natural da pele

@RI TOALHITAS TOALHITAS DODOT

2 5% SENSITIVE DODOT 9:7 b€ Emb. 54 Unid. POVAY,
Pack 4x54 Unid. rEmbe . 1 ASETEmb. 400/600ml g VEUNABEDY,
Z9E[Pack resteiie LRAANGAS S.EM LAGRIMAS

f .@' iﬁ& cmmoz.m'l
T 379€ Alperce/Aveia
’ . Unid.  400ml

g |
i

APROVADO POR FéRMI.ILn

1000; PLA ITA COM
JCueliytiee  QEGAN  100%Ei

GUARDANAPOS
124€ FOLHA DUPLA
rEmb. RENOVA
Emb. 20 Unid.
1 39E]Emb.

PAPEL HIGIENICO
POUPE GRAND ROYAL

METAD
DO VALOR [PTINISIYN
Emb. 18 Rolos

e\ V7AT Emb.
8; Emb. m

PAPEL HIGIENICO
"°‘A’,’,E DUPLEX RENOVA

ROLO DE COZINHA
PO[A[P)E GIGAROLL RENOVA
Deccrado
1 Rolo

 Apenasum Lisisy
. Emplastro
por dia

' _all’m da dor




ANIMAIS

5 W 7ge COMIDA SECA pcho AP
_ B . 9€ ADULTO
113 vPet COMIDA SECA P/CAO 1477 MUNDUS DOG 20%

CARNE FRESCA
Sénior frango e arroz/

F

SECA P/CAO

10kg v
1E99E/Unid. )

39€

'y Unid.

COMIDA _
SECA P/CAO
4kg

SA9E[Unid.

COMIDA HUMIDA
oa9€ P/CAO
#Unid. Galinha e cereais/
Galinha e arroz
4009

_0#9€]Unid,

40
387

COMIDA

SECA P/CAO
PURINA ONE W
Frango e arroz 8
12kg

5499 Unid.

(Yl COMIDA HUMIDA
P/CAO PEDIGREE

Tedas as variedades

Pack 4x100g

0550 P/CAO
Pou':f LOVENPETS
20 i 16cm
299€]Unid,
39¢€

;Un‘d.

COMIDA s 899€ Borrego ¢ arroz/ ) 143!?:?

#9714 Salmao e arroz 4kg

TAPETE EDUCATIVO
L74€ vicaks £ catos

#Emb. Emb. 20 Unid.

_599€[Emb.

Soft 1,4kg

ZA9E[Unid. 1]

25%' Em toda a gama
OU MAIS

49¢

7 Unid.

Todas as
variedades

1,5kg = 4 =R
999€/Unid. IS USEE. E fe

SNACK P/CAO
TASTY BITES

Todas as variedades
130/140/155¢
2:89€/Unid.

Emb. 28 Unid.

POUPE

20%

199€

y Emb.

: TOALHITAS
LIMPEZA PEPETED . HUMIDA
5/Gas 150ml ; P/ANIMAIS
nid. PEPETED
A Emb. 42 Unid.
2A49€/Emb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Em todos os
En b.28 Unid
m nid.
i g Dentastix

ne, k.

braxipet

-

%

& nappyOne @

24¢€

7 Pock

Todaos as
variedades
Pack 4x85g
299 Pack

SPURINAN

alire

HIGIENE ORAL DUARIA




ANIMAIS

AP DT MR YOL

ow: KITTY

SMNACK STICKS

P/GATO |
Frango e figado/ =2
Salmdo e trute

Pack 8x5g

0A9€Pack

COMIDA SECA
49€ p/catO
rUnid. CARNE FRESCA
Frango e cereais/
Salmdo e arroz 800g

2-89E/Unid.

(03 COMIDA SECA P/GATO 2

2500 PURINA ONE
Todas as variedades 1,5kg

13-29€/Unid.
Qoae 27

COMIDA HUMIDA
P/GATO

=173 COMIDA SECA P/GATO ULTIMA 269€ IE,%”A'T%A SECA

2 5% Todas as variedades
1,5kg

1329€/Unid.

L) COMIDA SECA P/GATO
y 1o o) FRISKIES
Todas as variedades 1,5kg

8a¢ ' Z85€/Unid.

== m————t

(=S ¢

(L COMIDA SECA P/GATO

210 20 FRISKIES
Todas as variedades 4kg

rUnid. Senior 800g

69€

1y Unid.

259€Unid.

COMIDA SECA P/GATO
Tratamento urindrio/
Anti bolas de pélo
800g

259€(Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOURMET
GOLD

Tedas as variedades

Pack 12x85g

Fica a:

0

Pedacos em molho
Frango/Salméo
100g

0,59€/Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO ALUTRAY
Jonior/Sénior 1 005
0,45€ /Unid.

P/GATO GOURMET
REVELATIONS

Fra ng o/SD|rnao
Pack 4x57g

: Mumf‘;‘fi 3A49E Pack

—, ———

§

=3 F
Ll b
g >
Pa 7

e A b
e
A
H

=

Em toda a comida
POUI:E hiomida rg{g:lh
2 5 ¥ Tastysh e
Delicious Sliced

73 COMIDA HUMIDA P/GATO

250" 2 FELIX
Todas as variedades Pack 4x85g

24€°

Pack 12x80g

ack

@ SNACK P/GATO CATISFACTIONS (T COMIDA HuMIDA
25%' Todas as variedades 60g 3 5% P/GATO WHISKAS ’augf

Wnid Carne/Peixe

Pack 12x85g
74¢ ' 3T ABSORVENTE
= SILICA GEL
LOVENPETS
3,8t

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  scavosen f © 3¢ 43



ESPECIAL DIA DO PAI

® L »
para o melhor

4 domundo,

os melhores

A ALMOFADA DIA DO PAI AP \OLDURA DIA DO PAI
>/ Medidas 60x45¢cm LA | 5x10cm
300 SA9E/Unid. 30 ,Z,&?E'?l_.fnid‘

99¢ 499&‘

MAIS DE ) Unid, N
130% _ pai ..
I ‘,__,:—:__,_; /"’:__':H_F_--""/ L &Edrfa||ﬂ?!(u';.1wnmlhﬁ
1€ s prores a5
00¢ . ( Al L 2 uknm‘i:mpar[;:hr
i pai — 3 super hendi
# Unid. T 4 fortz eprotetor
Noem P g AnM_— 5 mabadoreimelgete
CANECA DO pai .. ; -'-ol ™ m.w melhor pai de
A :
| DIA DO PAI PA
599€]Unid. PAPA —
| : 'e.}'_‘/
| NI CHINELOS DIA DO PAI (R GARRAFA DE (ORI TENIS TOM&ROSE
A TOM&ROSE DESPORTO SMUKEE o/ Tam. 36-44
I 35 ;:;;:;;943 Em plastico 21t 40 2499€/Unid.
Unid, g

47 1475
)

ITYACH A CANIVETE/

MAQUINA DE P ALICATE ¥ ATE ; 'I 'I
BARBEAR ONE A . 4 Em toda a marca 99¢
BLADE PHILIPS 30 MISTRUNGOES ‘ 40 i

QP2724/23

| 32.99€/Unid. 999€ MFIE/ Unid. T~ (Vi PACK BOXERS
£ Unid, Dl j L ii I Conj. 3 Unid.
- 1999 /Pack

99&

r Pack

PACK DE MEIAS
Conj. 5 Unid,
14:99€/Pack

LIVRO O ACIDENTE

ATE Em todos % Em todas 7515 Freida Mefadden
| o% os coffrets 20 as colénias PVP Editor:
6 masculinos LU masculinas _19:45€/Unid.

MORTE NA
CORMNUALHA
Daniel Silva
PVP Editor:

= 20.90€/Unid.




OPORTUNIDADES

'\i 3l em todos os brinquedos

Poupe nos brinquedos, ndo na brincadeira.

Limitade ao stock existente. Todos os brinquedos vendidos no Pingo Dace tém marcagdo CE.
Néo inclui livros, papelaria, tecnologias, bicicletas, hoverboards e trotinetes,

s
(7 (- S

_

limitado o stock existente. Todos os brinquedos vendidos no Pingo Doce 1€m morcagdio
CE. Nao Inclui livros, papelaria, tecnologia, bicicletas, hoverboards e trotinetes.

(AT FLORES LEGO "STAR!
CYMl Narcisos RAC747/
2 5 % Girassdis R40524/ - WA”
_1499€/Unid.
10728 et
G111 BATALHA
o/ 501 CLOME
2 5 TROOPERS
LEGO STAR

'WARS
II4,|?[?:1E R75345

1929€/Unid.

LI BATALHA CLONE

2 5% TROOPER E BATTLE
DRIOD LEGO
STAR WARS

49€ R75372
22”"§ 2999€/Unid.

99¢€

r Unid,

LIVRO HISTORIAS DE ENCANTAR
DO N° 77 AD 80

Um Ladrée dekaixe da cama/
Cavalo e o Burro/O Zé das
mascas/Cdo e a sombra

PVP Editor:

3.37€/Unid.

MAIS DE [Fe11] 4 LIVRO ALICE GULODICE ALENTEJO/

4 5% 40% MINHO Ulsn?funo LITORAL 4 ouo

59¢ G 39¢ 29¢

'y Unid g Unid

 Unid. L,
ALICE Gutonice  ALICE Gutapicr

LIVRO PIADAS [ o O T g LIVRO MINHA o
PARA REBOLAR JLAT J o i BIBLIOTECA APRENDE |
ARIR - — ol ™ AUNTE, COM AS SEREIAS
ANEDOTAS L KIDI] W et o ALNTEO!  pP Editor:

PVP Editor: : 4 5 o o, AN (= o ZA7TE/Unid.

646€/Unid. . x4 : -

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B S 45




Descontos
imperdiveis!
De 11 a 17 de marco

20 Em todas as caixas
para alimento de

OU MAIS wdro e plastico

" i
1 1
! ]
I ]
' CONJUNTO DE CAIXAS ?C?HF H
| "FOE smkuee o
: 7 Conk Em vidro borassilicate :
' com }c:rnpu p|uslicu CONJUNTODE
: Conj. 4 Unid CAIXAS C/TAMPA |
' 1259€/Coni. DE MOLEA Sl\;lUI(EE !
h m plastico
: —_— Conj. 3 Unid, |
: = 549€]Unid. |
1 != 1
i L 1
: Pt |
I —— - _‘ ;
1 1
. N

1 +

! " L]

1

20% Em toda

a marca

APTO B/
INDUCAO

SMUXEE’

| ou MAIS

QQc FRIGIDEIRAS

, < SMUKEE 99¢
(S Conj. 3 Unid  Unid:
. 20/25/30cm
i UTENSILIOS
' BAMBU !
SMUKEE |
299€/Unid. |

29m

; TREM DE !
' COZINHA |
' - SMUKEE |
: -~ ! Em inox !
i = — 1
' = J Conj. 5 Pecas
' — M{Con; -
SANDUICHEIRA
]8,395 HOFFEN # . .
B H193 >

OPORTUNIDADES DA SEMANA

 163%F

-

Folheto
exclusivamente
online em
pingodoce.pt
POUPE

METADE
oo VALOR

Em toda CELAR

a marca , :

LINCE 1978

Uwa amgpa xa soznhal

.2, GRELHADOR 4 599 '.
INDUCAD Grey 26em Unid. 1

2499€/Unid.

ﬂlmll'l ENTE

FRIGIDEIRA
Grey Quadrade
28em

1 2699€/Unid. —

Em todas as
fritadeiras
s/oleo

s
FRITAD

ELETRICA
4977 fen

FEN

v

1500w

) | Sugestdo de upre!

217%%

GRELHADOR %
HOFFEN
GBNY-H132
26:99€/Unid.

1
1
1
i
i
1
1
1
’

: o ) ;
L (2008 MR :
- | C ) :

TORRADEIRA DUPLA | 201t ;

HOFFEN :
' TDPH-H137 MICROONDAS HOFFEN :
| 2399€/Unid. MDL201G-H207 :

g 99-99€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



OPORTUNIDADES DA SEMANA

[Tl A LIQUIDIFICADORA (-To(8]-/ YARINHA 4-1 Y11 & JARRO HOFFEN
.8 HOFFEN FOOD EXPERT (- HOFFEN GV Ern vidro GK-5164/
356 LRNK-H154 40/ HB-5168 35/0 Em inox EK-5166 [l

4699€/Unid. | 44,99€/Unid. 3999€/Unid.

29727

lnl
':rjuw &00m|

% Uniel.

- Protecdo contra
sobreaquecimento
- Tampa com aba
de enchimento.

- &5 L,

MAGUINA DE CAFE Em aco
MAIS DE ; ¢
EI'II'I l:?d_cls as 2 %. DOLCE GUSTO inoxidavel
televisces 5 PICCOLO X$ KRUPS
KPT1ASBPO
A98CE /Unid.
49%¢

FERRO GERADOR A VAPOR HOFFEN
5499€ NO2/HO14

ROWENTA o
M?} U md

ROABIZEA
12999€/Unid. [

30%

897
Unid.
: MAQUINA DE APARADOR ALISADOR DE (111,15 SECADOR DE
: a/ BARBEAR PHILPS ‘D4 99§ MULTIFUNCOES 16775 cABELO HOFFEN CABELO
| 30 $1142/00 10 EM 1 HOFFEN ACIH116/H119 POWERLINE
i 49.99€/Unid. AMR-H106 1799€/ Unid. ROWENTA
’ 906 Sy 2999€/Unid, CV591LF0
1 3 , Unid. 23 Unid. Wumd
1 /}
]
: - Autenomia de 1 hora
1 C/ 2 cabecas -Bateria de litio
1 ! Sistema PowerCut .
! blade system ‘ N |
: Pega de borracha [ W i)
1 .
: \ oYww

MﬂT ERHL Emm COLA DGUPE R, CADERNOS
1 % TWISTAGLUE UHU o % AGRAFADOS A4
Y POUPE o 5/Solvente 40 STOCK 40 i SCOOLMIX 1
' 400/ 459EUnid. L|M|-TADO Pautado/Quadriculado |
o —— 4 1
69< 39¢ 15¢ APt
— y Unid. r Conj inid

LAPIS KIDS
INTENSITY
PENCIL BIC
Conj. 12 Unid.
399€/Conj.

e

| LAPIS NORIS
Conj. 8 |apis +
1 borracha + afia

| _699E]Conj.

STOCK

\TADO
LIMITADO M

TQ99c

23 7%

7 Unid. ) Unid.

! MOCHILA - MOCHIEA MOCHILA FAST

! SMOOTH . Y DISNEY LASSO LAVANDA
| KAYET Vdrios modelos 39.99€/Unid,

| 24:99€/Unid. /3 2299%/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f © B 47



POUPE }=

esta SEMANA s

sCada
Nno seu W doce

79€

g Pack

127

R

POUPE 1€/kg

BACALHAU GRAUDO
DE 1° DA NORUEGA
1399€/kg

"D|8IDWY DINT) B DIUDIG D5Y 10|3U1 0Dy

*; DE 12 DA NORUEGA |
_ ey

Q ETERGENTE
LIQUIDO XAU
Flores

Mediterraneo
100 doses

ARROZ
EUROPA

PINGO DOCE
De 11 @ Agulha Tkg
17 mar 1,25€/Unid.

CERVEJA C/ALCOOL

SAGRES MINI
Pack 20x25¢l|

\

‘oDinHpoL Wo2 0gag |awpsuadsal oleg

OPORTURDADE
—

3
Y

f’-_"»‘.;uli-“rl'i"“"

Salgado a

partir de

bacalhau
fresco

Premosao valida de 11 a 17 marco de 2025 em todas as lojas Pinge Doce
de Podugd Conh’ncn!‘a’, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a
loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP & Pingo Doce Express.

Salve rutura de stock ou erro tipogréfico. Nao acumuldvel com outras
promogoes em vigor. Alguns destes artigos poderdo ndo estar disponiveis em
todas as Ioius Pingo Doce. A venda de u[guns artigos poderc': estar limitada
a quantidades especificas, ao abrigo do Decreto Lei N.°28/84. As ag
Poupa Mais sdo ex para clientes com cart@o Poupa Mais registado
até 24 horas antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente Pingo Doce
| 212 41 08 74 ou 8BOB 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional).
Encomendas Take Away | 21 753 24 21 ou 808 200 120

é tao bom .
poupar assim :)

ANOS o sica-nos em T oJ




