IM DE

LIDL

PORTUGAL
ORIGINAL

N:.

PR E co Cenoura Nacional

Segundo os consumidores ne82763

® 1kg=075

*Conclusdes efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado
pela Ipsos APEME em janeiro de 2025. Saiba mais em lidLpt.

Couve Pak Choi 1 Uva Preta sem Grainha 1
[} ® 1Tkg=398

ne82974 neg0460

Com Lid! Plus
Mais Barato!
Vendido ao kg

PORTUGAL " e .
ORIGINAL 4 9 1 9
Cebola Roxa Nacional 1 Manga Maturada 2

ne83352 nes4

Precos em Euros validos a partir de 04/04 e promogdes vélidas 04/04 e 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

34 Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
14/2025 - T.P. de produtos em promogao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogées poderdo nao estar disponiveis em algumas lojas Lidl.




Pato Assado com
Frutos do Bosque

Ingredientes (5 pax)

-1 pato

- 3 laranjas

-1 limao

- 1ramo de tomilho

- 1abébora manteiga

-3 c.sopade mel

- 3 c. sopa de molho de soja

- 300 g mirtilos ou mistura
de frutos do bosque

- 3 vinagre balsamico

- pimenta

PORTUGAL
ORIGINAL

Rojoes de Porco

Nne5913016

1- Coloque o pato num recipiente de forno.
Tempere o interior com sal e pimenta.

2 - Corte duas laranjas e um limioe retire-lhes
o sumo. Regue o pato e junte-lhe as cascas da
laranja e do limdo.

3 - Insira um ramo de tomilho dentro do pato,
tape e deixe repousar a temperatura ambiente
por uma hora.

4 - Ligue o forno a 170°C e leve o pato a assar
durante 1h50. Quando se formar molho no
recipiente, regue o pato, de vez em quando,
com esse molho.

5 - Corte a abobora em gomos grandes, com a
casca, e coloque-os noutro recipiente de forno.

Vendido ao kg

Promocdo

62 FEIRA A DOMINGO
04/04 A 06/04

PORTUGAL
ORIGINAL E

Pato Inteiro =
com Miiados
h6p -

Vendido ao kg

Promocgdo
4.49

® /kg

6 - Misture o mel com o molho de soja e junte
uma pitada de sal. Pincele a abobora com a
mistura e leve ao forno até ficar tenra.

7 - Para o molho: retire a casca a altima laran-
ja, corte-a em tiras finas e coloque num tacho.

8 - Junte dgua fria e leve ao lume até ferver.
Escorra e guarde o liquido.

9 - Retire o sumo da laranja, deite-o para um
tacho e junte os frutos, o vinagre e uma pitada
de pimenta acabada de moer.

10 - Leve ao lume e deixe cozinhar 10 minutos
em lume brando. Acrescente a casca de laranja
e desligue o lume.

11 - Sirva o pato com a abobora e o molho.

Emb.500g

7" > ComlLidlPlus
Mais Barato!

Preparado de Carne
Picada de Porco
ne5900350

® /kg

® 1kg=558

Precos em Euros vélidos a partir de 04/04 e promogdes validas 04/04 e 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promocdes ndo acumulaveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.

14/2025 - T.P. 35




62 FEIRA ADOMINGO **
04/04 A 06/04

PESCA
SUSTENTAVEL
CERTIFICADA
MsC

WwW.msc.org/pt

Com Lidl Plus
Mais Barato!

700 g maruca congel
10 galho picado A
' =100 g cebola picada
- 100 g tomate pelado
-1c.sopacarilempé
- 2 c. sopa azeite
- sal

! i 1.4 : 1- Descongele a marucae limpe ;s
" A . b " de pele e espinhas e corte-a em cubos. .. €0 caril e envolva bem.

2 - Num tacho ou frigideira grande com 6 - Junte a maruca e deixe cozinhar

T azeite refogue a cebola e o alho picado. mais 10 minutos.
- pimenta
- 40 ml sumo de lima 3 - Junte o tomate pelado picado 7 - Verifique os temperos.
L e deixe cozinhar por 5 minutos. r

- coentros para servir 8 - Sirva com folhas de coentros frescos,
) malaguetas para servir 4 - Entretanto tempere a maruca com um malagueta vermelha e gomos de lima.

. de sal, piment de lima. ‘
- 300 g arroz basmati para acompanhar :::::’ ee T e 9 - Acompanhe com arroz basmati.

- limas para servir

Emb. 770g
e = 39 °o
Ocean Sea® Leroy®
Miolo de Mexilhao . Sushi 8 Pecas ° 1kg 3524
N25709996 i N25721560 | Stock Limitado |

Precos em Euros vlidos a partir de 04/04 e promogées vélidas 04/04 e 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
14/2025 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.




Emb.320 g

-11%

3.59

3 ® 1kg=1025

. ‘Com Lidl Plus

62 FEIRA ADOMINGO
04/04 A 06/04

Mais Barato!
Dt o =
MsC . -
% 2.99
Monissa® 95
Pastéis de Bacalhau para Forno .
N25909885 i
oKL, xokiL, oKL, XKL xOKAL. X0
m-u..';....Em L
serper - . 20
we & (||
Abermacha. 4 "056489"3
Emb.200g
PoR . < ! Emb. 250 g
P 1 7 5 @ 2.39
' Dulano®
Milbona® ® 1kg=700 B 89
= acon
Mozzarella XXL "
- Stock Limitado Fatiado ® lkg=945
ne
N2156430

YOGUR
IOGURTE

ganics
CON/COM MUESLI DE

' mumsszcng ;/A/‘ ] -21%
8i:eel?iez® ‘ = g Milbona® o 70

e

Meio-gordo Bio Iogurte com Muesli

N25906002 Preco vilido até final de stock ne122672

Precos em Euros vélidos a partir de 04/04 e promogdes validas 04/04 a 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.

Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promocdes ndo acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogao a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogdes poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl. 14/2025 - T.P.




62 FEIRA A DOMINGO
04/04 A 06/04

pt.

Segundo os consumidores’

*Conclusdes efetuadas pelo Lidl com base num estudo
pela Ipsos APEME em janeiro de 2025. Saiba mais em

Milaneza®
Spaghetti
+10% Gratis

n25911463

NESCAFE®
DOLCE GUSTO®*
COMPATIBLE

ESPRESSO INTENSO

POWERFUL AND AROMATIC

Com Lid! Plus
Mais Barato!

100% CERTIFIED COFFEE

STRENGTH 7 /10

Emb. 16 cdpsulas

PVP Lidl Plus
ROASTED GROUND COFFEE IN CAPSULES

Bellarom®

Capsulas de Café
Espresso Intenso
n2142601

Selection

! > Alesto Selection®
X .
Mi Mixed Nuts

\ natufa\ | n°6280

. fuente de fibra
. Fuente de Omega3

. Fonte de fibra
. Fonte de acidos gordos

(Omega-3
h - ¢

2.59

17?

Tkg=995

n DESDE 1933 J

Plus

"

Preco mais baixo dos wltimos 30 dias: 3.79€

SPAGHETTI

SPAGHETTI —_— - I

Emb.550g

-30%

Face ao PVP Recomendado

PVP Lidl

® Tkg=160

Preco vilido até final de stock

Nova Agores®
Leite Meio-gordo

MEIO Nne2101
GORDO

Leite UHT
CADA EMB. SAIA

0.81

Com Lidl Plus
Mais Barato!

5+1

GRATIS

6 emb. por 4.85
ou1emb. por 0.97

Com Lidl Plus
Mais Barato!

.‘55
N EA
Bolachas Relevo
1kg=2.22
ne6237

Precos em Euros vélidos a partir de 04/04 e promogdes validas 04/04 a 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

14/2025 - T.P.

de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.




Heineken®
Cerveja Mini
ne5905389

Pepsi®
Refrigerante com
Gas Zero Actcar

03 Lima

ne6426

Garrafa 1L

|
) | 2 \\ PVP Lidl

/ .
» |

Preco valido até final de stock

Naturis®

Agua Mineral
com Gas
ne5701197

CADA GARRAFA SAIA

Garrafa 1,5 L

6 garrafas por 1.96
ou1garrafa por 0.49
1L=0.22

62 FEIRA ADOMINGO
04/04 A 06/04

Solevita®

Sumo de Péssego
e Uva

ne3318

Precos em Euros vélidos a partir de 04/04 e promogdes validas 04/04 a 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos nao incluidos. Fotos de sugestao de apresentagao. Promocdes ndo acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade
de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / precos e promogées poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.

Pack 24x0,25 L

-25%

Face ao PVP Recomendado
PVP Lidl

4%°

PVP Recomendado 19.99

Preco vilido até final de stock

Freeway®
Iced Tea Limio
0%

ne5912308

Garrafa 2 L

0.69
0 ® 11-03

14/2025 - T.P.




*Conclusdes efetuadas pelo Lidl com base num estudo

62 FEIRA A DOMINGO Finish®

| Detergente para
04/04 A 06/04 \ @ iy I“""‘“”"’*""“" Magquina da Loiga
TS T # e == = pgtilhas Power

Limao 100 Doses

ne220855
POWERBALL

Emb. 100 pastilhas

-50%

Face ao PVP Recomendado

LIMPIEZA Y BRILLO CLASIC oS
LIMPEZA E BRILHO CLASSIC

PVP Lidl

EM .-

Segundo os consumidores i o ExvAse ecicLasLe PVP Recomendado 31.99
D Bk

Preco vilido até final de stock

pela Ipsos APEME em janeiro de 2025. Saiba mais em lidLpt.

Super Pop®

Detergente Loica e

Limao Gel Sa.m’tafrlo
com Lixivia

ne5910449

ne5720520

Emb. 1,2 L +150 ml Grdtis

Face ao PVP Recomendado
PVP Lidl

0.99

T we JI 79
[ ]

Preco vilido até final de stock

Formil® Doussy®
Detergente Amaciador
Liquido para Las Concentrado

e Roupa Delicada Microcapsulas
n2151367 Nn2172066

CADA DOSE SAIA

% 0003

AMACIADOR CONCENTRADO
PARA A ROUPA v'

ARGAO (G

Com Lid! Plus
Mais Barato!

o

Suavidade 7 )
para os téxteis X
DETERGENTE . fad

CUIDADO DELICAE

Com oferta
cada emb sai a

-IDEAL PARA LANA Y ROPA
IDEAL PARA LA E ROUPA DILIQADA
“PREVIENE LA CREACION DE PELUSAS

PREVINE A FORMAGAO DI

1L=0.86

2 emb. por 3.30
ou1emb. por1.85

Precos em Euros vélidos a partir de 04/04 e promogdes validas 04/04 a 06/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipografico. Limitado ao stock existente.
Aderecos ndo incluidos. Fotos de sugestdo de apresentacao. Promogdes nao acumuldveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade

1L=1.00

40 14/2025 - T.P. de produtos em promogéo a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / pregos e promogdes poderdo ndo estar disponiveis em algumas lojas Lidl.




