
6ª FEIRA 
A DOMINGO
11/04 A 13/04

Mamão
nº95

-21%
4.59

3.
59

/kg

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Vendido ao kg

Emb. 500 g

-33%
2.99

1.
99

1 kg = 3.98
Kiwi Bio Nacional
nº81676

Alho Seco Nacional
nº30

Vendido ao kg

-23%
1.29

0.
99

/kg

Vendido ao kg

-20%
6.49

5.
19

/kg
Couve-coração Nacional
nº41
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Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 e 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.30 15/2025 - T.P.



Maminha de Bovino 
do Reino Unido/ 
Escócia/ Irlanda
nº5905726

Hambúrguer de Porco Preto
nº5911681

-23%
12.99

9.
99

/kg

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Vendido ao kg

Rojões 
de Porco
nº5912346

Rojões de Porco no Forno

-  1 embalagem de rojões de 
porco de 600 g

- 750 g batatas
- 4  dentes de alho
- 1 cerveja (de 33 cl)
- 1 dl azeite
- 1 c. sopa pimentão-doce
- sal
- pimenta

1 - Tempere os rojões com sal, pimenta, os alhos 
picados e o pimentão-doce. Deixe repousar 
durante 30 minutos.

2 - Descasque as batatas e corte-as em cubos 
se forem grandes. Leve ao lume uma frigideira 
com o azeite, deixe aquecer, junte os rojões e 
deixe-os cozinhar até ficarem bem douradinhos 
de ambos os lados. Espalhe as batatas no fundo 
de um tabuleiro de louça ou pírex e coloque em 
cima os rojões.

3 - Junte a cerveja à mesma frigideira com a 
gordura de cozinhar os rojões e deixe ferver.

4 - Deite sobre os ingredientes no tabuleiro e 
leve ao forno pré-aquecido a 180º C, durante 
40 minutos.

5 - Retire e sirva decorado a gosto.

Sugestão: se as batatas forem pequenas, deixe-
-as inteiras.

Ingredientes (5 pax)

Emb. 200 g

Promoção
2.99

2.
69

1 kg = 13.45

Promoção
4.99

4.
79

1 kg = 5.32

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Emb. 900 g

3115/2025 - T.P.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 e 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.



- 1,5 kg polvo limpo
- 200 g alho-francês
- 150 g cogumelos
- 1 limão
- 1 dl azeite
- 1 ramo coentros
- sal

1 - Descongele o polvo, lave-o e coza-o 
num pouco de água, durante 40 minutos. 
Escorra e reserve.

2 - Corte a cebola descascada em meias 
luas finas, o alho-francês, já limpo, em 
rodelas finas, lave-as e escorra. Corte em 
quatro os cogumelos, já lavados e secos, e 
os tomates ao meio.

3 - Numa tigela, coloque a cebola, o alho-
-francês, os cogumelos, o tomate cereja, 

o sumo do limão, as folhas de coentros e 
o azeite. Tempere com um pouco de sal, 
pimenta e misture.

4 - Corte o polvo em pedaços médios, 
disponha sobre pedaços de papel vegetal, 
ou folha de alumínio, junte a mistura de 
vegetais e feche bem para que fique tipo 
embrulho. Leve ao forno, pré-aquecido a 
180ºC, num tabuleiro, durante 20 minutos.

4 - Sirva de imediato.

Ingredientes (6 pax)

Papelotes de Polvo 
com Alho-francês

Ocean Sea®
Pescada do 
Chile em Posta
nº1519

Ocean Sea®
Peixe 
Espada 
em Posta
nº5905012

Emb. 900 g

10.49

9.
39

1 kg =10.43

-10%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-24%
10.49

7.
95

1 kg = 8.84

Ocean Sea®
Polvo 
Pequeno
nº7280

Emb. 700 g

8.99

7.
59

1 kg =  10.84

-15%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-30%
8.99

6.
29

1 kg = 8.99

-20%
9.89

7.
89

/kg

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Vendido ao kg

32 15/2025 - T.P.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 e 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.



Emb. 200 g

1.59

1.
40

1 kg = 7.00

-12%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-25%
1.59

1.
19

1 kg = 5.95

Emb. 1 kg

1.49

1.
34

-10%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
1.49

1.
19

Emb. 360 g

2.99

2.
69

1 kg =  7.48

-10%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
2.99

2.
39

1 kg = 6.64

Monissa®
Croquetes de 
Carne para Forno 
nº5909886

Fumadinho®
Fiambre da Pá
nº1153

Emb. 200 g

-25%*

1.
39

1 kg = 6.95

Stock limitado

Milbona®
Iogurte 
Líquido 
0% Açúcar 
0% Matéria 
Gorda
nº150829

Chef Select®
Salada Ibérica XXL
nº5908538

Pack 8x120 g

1.
98

Stock limitado

1 kg = 2.07
Mimosa®
Iogurte Aroma Morango/ Ananás/ Banana
nº5909927

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 

por 150 g: 1.39€ e 1 kg = 9.27€

3315/2025 - T.P.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 a 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.



Bom Sucesso®
Arroz Carolino
nº5909753

Emb. 1 kg

-21%
1.89

1.49
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Emb. 1 kg

2.99

2.
69

-10%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
2.99

2.
39Fumadinho®

Salsichas Tipo Frankfurt
nº3029

Pack 4x200 g

1.69

1.59 1 kg = 1.99

-5%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
1.69

1.351 kg = 1.69

Crownfield®
Corn 
Flakes
nº1330

Sondey®
Bolachas Tostadas
nº5708120

Campo Largo®
Grão 
de Bico 
Cozido
nº6071

Emb. 540 g

0.85

0.
75

1 kg =  1.39

-11%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-23%
0.85

0.
65

1 kg =  1.21

-31%
na 2ª emb.

0.
75

1 kg = 3.75

Com oferta
cada emb. sai a

2 emb. por 1.50
ou 1 emb. por 0.89

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Emb. 200 g

34 15/2025 - C.S.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 a 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.



Pedras Salgadas®
Água com Gás
nº5587

Pack 6x330 ml 

-21%
Face ao PVP Recomendado

PVP Lidl

2.
89

PVP Recomendado 3.69
Preço válido até final de stock

1 L = 1.46 

Compal® 
Vital Equilíbrio
Néctar de 
Manga e 
Laranja
nº5168

Freeway®
Refrigerante 
Cola 0% 
sem Cafeína
nº5700638

Emb. 1 L

1.49

1.
26

-15%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
1.49

1.
19

 

Esporão®
Vinho Tinto 
Reserva Regional 
Alentejano
nº5902996

Garrafa 0,75 L

16.
99

1 L = 22.66 

PVP Lidl

PVP Recomendado 19.99
Preço válido até final de stock

-20%
2.99

2.
39

1 L = 3.19

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

Garrafa 0,75 L

Vinha do Rosário®
Vinho Tinto 
Regional 
Península de 
Setúbal Reserva
nº4965

0.59
CADA GARRAFA SAI A

Garrafa 2 L 

3+1 
GRÁTIS

4 garrafas por 2.37
ou 1 garrafa por 0.79

1 L = 0.30

3515/2025 - T.P.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 a 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.



*C
on

cl
us

õe
s e

fe
tu

ad
as

 p
el

o 
Li

dl
 co

m
 b

as
e 

nu
m

 e
st

ud
o 

re
al

iza
do

 
pe

la
 Ip

so
s A

PE
M

E 
em

 ja
ne

iro
 d

e 
20

25
. S

ai
ba

 m
ai

s e
m

 li
dl

.p
t. 

 

-40%
Face ao PVP Recomendado

Emb. 2 L

2.
99

1 L = 1.50

PVP Lidl

PVP Recomendado 4.99
Preço váldio até final de stock

Ajax®
Lava Tudo 
Limão
nº5912735

-40%
Face ao PVP Recomendado

Cada emb. 2 unid.

4.
19

PVP Lidl

PVP Recomendado 6.99
Preço váldio até final de stock

Formil®
Detergente Líquido Colónia
nº5912457

Emb. 3 L

2.99

2.
69

1 L = 0.90

-10%

Com Lidl Plus  
Mais Barato!

-20%
2.99

2.
39

1 L = 0.80

Bref®
WC Gel Brilhante
• Disponível em diversas
variedades

• nº6711/ 6740/ 6748/ 7001

-25%
Face ao PVP Recomendado

Emb. 310 ml

4.
99

1 L = 16.10

PVP Lidl

PVP Recomendado 6.99
Preço váldio até final de stock

L’Oréal® Elvive
Máscara Protetora
nº5906142

-40%
Face ao PVP Recomendado

Emb. 750 ml

4.
19

1 L = 5.59

PVP Lidl

PVP Recomendado 6.99
Preço váldio até final de stock

Nivea®
Creme Banho 
Aloe Vera
nº5908981

36 15/2025 - T.P.

6ª FEIRA A DOMINGO
11/04 A 13/04

Preços em Euros válidos a partir de 11/04 e promoções válidas 11/04 a 13/04 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl.


