in tm\manche

de margo de 2025

PEIXE-ESPADA-PRETO
Inteiro
Fresco

ROBALO DE VIVEIRO
de200a600g
Fresco

99¢"
Ikg
=¥ DOURADA
DE VIVEIRO

g deB800galkg
@ | Fresca

PROMO(;AO

DE13 A 19
DE MARGO

99¢- o SO . SN L ]0 99..

Fresco

'* ROBALO DE VIVEIRO
' dela2kg
Fresco

/ De segunda a quarta
F de 17 219 de margo de 2025

X

°70

cartad

A

Inteqmancho
POupy ;,C;;

EM TODAS AS FRUTAS ¥,
ELEGUMES™

-~ P ks
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SAFIO
'99 L Inteiro
Ikg Fresco

DE 13 A19 DE MARCO

CAVALA
Fresca

4%

TRUTA-SALMONADA
DE VIVEIRO
de2a3kg

Inteira

Fresca

J

RAIA
Inteira
Fresca

CORVINA DE VIVEIRO
de2a3kg

Inteira

Fresca

~

TAMBORIL
Inteiro
Fresco

-

PREGADO DE VIVEIRO
dela2kg

Inteiro
Fresco

J

AN

POLVO MEDIO
Fresco

'I 99"

]

99¢"

kg

99

/Unid.

MEXILHAO MEDIO
Fresco ]

CAMARAO
C0zIDO 30/50
Emb.:1kg

J

PAG. 2/24

* Prego aconselhado.

lnte:\manché



PESCADA-DA-ARGENTINA\
PEQUENA
-500¢g

Congelada

RED-FISH
GRANDE

+deS00g
Congelado

PESCADA-DO-CHILE SOLHA MEDIA MARUCA
N.O3 Congelada dela2kg
de800galsSkg Congelada
Congelada

y

PEIXE-ESPADA-BRANCO \ LULA MEDALHOES N\
Porsi Inteira ,99€ DE PESCADA
Posta Congelada PorSi

kg

Higienizado

Higienizado *
Congelado Congelado

v
L
>
>
s
=

AMEIJOA-BRANCA
‘99 € Congelada

kg

CAMARAO 60/80 \ SAPATEIRA COZIDA \
Aquicultura '9 9 € PorSi
Congelado +de800g

/Unid. Congelada

BACALHAU CRESCIDO
'49€ DE 1.2 DA NORUEGA
Inteiro
kg

CARAS DE BACALHAU \ DESFIADO DE PALOCO \
‘99€ Congeladas 2'29€ Emb.: 400 g - 5,73€/kg

]

/Unid.

N J J

lntet\manché

PAG. 3/24 ** pregos validos so nos pontos de venda com secg&o de Peixaria.




De segunda a quarta .
de17a19de margode 2025 _m

PoupaNg,

-:EM TODAS AS FRUTAS | ) - . '
2 * Exceto frutalcortada, frutos elleglimes secos e)legumes lavados prontostalconsumir3
_ E LEGUMES® -

),

-l,ee MeLo veRoE .

kg

MAGA
Golden, Starking,
Reineta
Categoria: Il
Calibre: 70/75

DE17A19
DE MARGO

DE17A19
DE MARGO

E CLIENTES E CLIENTES
C/ CARTAO' C/ CARTAO'
ACUMULAM +20% ACUMULAM +20%

-
95¢ F i - 99¢

DE17A19

DE MARGO DE MARGO

J
DE17A19 - \

Ikg E CLIENTES rovessy Ikg E CLIENTES E CLIENTES
C/ CARTAO' C/ CARTAO' C/ CARTAO'
LARANJA ACUMULAM +207 Kiwi ACUMULAM 4207~ MANGA AcUMULAM 4207~

"BARCO"
Categoria: Il

Categoria: Il Categoria: Il

Calibre: 30/36

FRUTAS E LEGUMES

AN

DE17 A 19 . DE17A 19
DE MARGO ] 9 DE MARGOD

E CLIENTES E CLIENTES

C/ CARTAQ' C/ CARTAQ'

09¢

kg

UVA RED GLOBE ACUMULAM 4207 MIRTILO ACUMULAM 4207 MANDARINATANGO /|

Categoria: I Categoria: Il S/ SEMENTES i
Emb.125g 0‘36€,Unid_ Emb. 750 g - 2,52€/kg /i
14,32€/kg ~ DE 17 A 19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAQ'
ACUMULAM 4207~

'|,59e i ' J5¢ D9¢

Ikg E CLIENTES {Unid. [Unid.
C/ CARTAOQ'
TOMATE SALADA ACUMULAM 4207 LEGUMES SALADA

CORTADOS

PorSi

Brocolos e Couve-Flor,
Brocolos, Couve-Flor
Emb.: 500 g - 4,30€/kg

Categoria: Il Vitacress
Espinafres

Emb.: 250 g - 6,36€/kg;
Aromatica

Emb.:100 g - 15,90€/kg;
Camponesa

Emb.: 200 g - 795€/kg

-

AN

lnte:\manché

PAG. 4/24



BETERRABA S/ RAMA
Categoria: |l

]ASe

kg

DE17TA19
DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4+20%

DE17TA19
DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4+20%

CURGETE
Categoria Il

BATATA DOCE
Categoria: Il

DE17TA19
DE MARGO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4207~

AN

DE17A19

DE MARGO

E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4207~

0,80¢:
.

COGUMELO BRANCO
Categoria: Il

AN

DE17A19
DE MARGO

]299

JUnid. E CLIENTES
C/ CARTAQ'
BATATA P/ ASSAR ACUMULAM +201-
Branca, Roxa
Categoria: Il
Emb.:1kg

DE17A19
DE MARGO

E CLIENTES

6

C/ CARTAO'
BATATA ACUMULAM 207
Branca, Roxa
Categoria: Il ] 1 3 oelunid.
Emb.: 10 kg
0,65€/kg

2t

ALHO SECO
Categoria: Il
Emb.:500 g
4,98€/kg

DE17TA19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +207

PROGRAMA

Origens.

-'-b
Y

DE17TA19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
AcUMULAM +207~

|

89¢

/Unid. ——

CENOURA
PorSi
Programa
Origens
Categoria: Il
Emb.:1kg
Origem: Portugal

DE17A19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'!
ACUMULAM 4207~

0,18¢€/unia.

PAG. 5/24

COUVE BRANCA
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal A

Nac.\on

MAGA ‘
PorSi

Programa

Origens

Fuiji, Royal Gala
Categoria: Il
Emb.:1,5 kg
1,33€/kg
Origem: Portugal

DE17TA19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 207

DE17TA19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM +207

4

COUVE-CORAGAO
Programa Origens
Categoria: Il

Origem: Portugal

al, & apoiar Portuga|

PERA ROCHA
PorSi

Programa
Origens
Categoria: |l
Calibre: 55/60
Emb.:1,5kg
1,66€/kg
Origem: Portugal

DE17A19

DE MARGO
E CLIENTES
C/ CARTAO'
ACUMULAM 4207

lnten\mam:hé
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99¢ PORCO )
1 € Lombo s/ Osso
kg

Inteiro

Rojdes, Bifanas, &

Entremeada —
s/ Entrecosto Prego valido
a partir de

Prego valido

a partir de @

NOVILHO \
] '496* Bife de Alcatra

Fortuna Agores
kg

NOVILHO
Bife da Pa e Acém

NOVILHO

Maminha

Origem: Europa
;P

Prego valido £Iil) Prego valido €Il Prego valido €¢Il
a partir de = a partir de g a partir de g

NOVILHO
Figado

PERU
Espetada

99¢ SALSICHA FRESCA I
|

Porco, Tipo Brasileira

Prego valido €11
a partir de g

N\ PORCO ™\
129 € PorSi
q Finissimos: q
/Unid. Entremeada, Preguinho, /Unid.

6 SALSICHAS Bifinhos do Lombo MOELAS
Porsi Embalado DE FRANGO
Merguez Tkg
Emb.:330 g Congelado
16,03€/kg; *
4,59€/unid.

Chipolata

¢/ Ervas

Emb.:330 g

13,916/kg
. .

® PROGRAMA = Na
Origens. Apoiar a Produga®

e

kg

FRANGO DO CAMPO JARDINEIRA
LUSITANO DE PERU

. PorSi Select PorSi

Programa Origens Programa Origens
Inteiro ¢/ Middos Criado em: Portugal
Origem: Portugal

i & e

_ * Nas lojas com embalamento prdprio, prego valido apenas nos produtos embalados em loja e na gramagem indicada ou superior, ,nte&maRc hé
PAG. 6/24 pregos validos sd nos pontos de venda com secgo de Talho. \_ ]



SR

| PRECOS
ACABADINHOS

- BAGUETE bl oo
. 400g-1,98€/kg ‘ 4
: TEE o —=

W

/Unid.

PAO FORNO DE PEDRA
Garcié & Filhos

Trigo, Centeio
400g-2,73€/kg

85¢"
/Unid.

LANCHE MISTO
130 g - 6,54€/kg

PAO DE FORMA

9 CEREAIS
DE RIO MAIOR £
500g- 3,58€/kg ~ 4

SEMI-FRIO DE MORANGO
700 g-N41€/kg

" ,856
/Unid.

PAO C/ CHOURICO
N0 g-773€/kg

CARCAGA DE TRIGO
55g-2,36€/kg 0,13€70nid. Z

VidVv131sSvd 3 Vidvavd

SELEVAR3 |

BOLA DE MISTURA b
CENTEIO BAVIERA L
90 g - 2,22€/kg 5

b R . . CROISSANT
. " Creme, Chocolate
0,20€7tnia. €~ e B oo

0,85€/tnic. 4

PAO DA AVO
90g-3,00€/kg

CROISSANT BRIOCHE
85g-6,94€/kg

0,59€7bnid.
PASTEL DE NATA
60 ¢ - 6,508/ke 0,39€/Unid. & ,
** Pregos validos so nos pontos de venda com secg&o de Pastelaria Fresca equipados com forno. ,ntERﬂlaRChé
PAG.7/24 # Pregos validos de 13 a 19 de margo de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N3o estdo incluidas as lojas online. N\ ]



PAG. 8/24

69

/Unid.

PAO C/ LEITAO
140 g -19,21€/kg
; " 2

BACALHAU C/ NATAS,

FEJOADA,

LASANHA DE CARNE,

EMPADAO DE CARNE
9,99€/kg

FAVAS C/

ENTRECOSTO |

10,99€/kg -
5

—— —

* Prego aconselhado.
** Pregos validos sd nos pontos de venda com secg&o de Take-Away.

Carne, Peixe
60 g-1317€/kg

EMPANADILHA
Frango, Atum, Carne
135 g-9,56€/kg

i» 3

D ©) .

12508 4 ‘ L
CARIL DE FRANGO

C/MAGA
10,99€/kg

MASSINHA
DE PEIXE
10,99€/kg =

SOPA DE e
FEIJAO VERDE =
2,99¢€/kg

lnte:\mam:hé



PROMOCA DESDE [Z7Y
ROMANA
DE13AI9DEM ‘456 PorSi
{Unid. Refrigerada
NA MARCA SALMAO FUMADO Tl 108 598€/ke | | cHEESEBURGER
PorSi PorSi Porco
100 g - 44,90€/kg; 2x125¢g
6,99€/unid. 8,76€/kg;
200g L, > - 2,49€/unid.
POR o
Baw: D £5¢" [l : 34,956/kg - “Pogsi Aves
=,unid. . 4 ROMANA 2X125l§
e : 9,96€/
139€ g
/Unid.
GYOZA
DE FRANGO
TaTung
la4g
16,60€/kg
g g g
‘I 99 > ‘I
5 @ e Ikg
3 &p
FIAMBRE PEITO DE PERU,
DA PERNA PEITO DE FRANGO
EXTRA FORNO A LENHA
Sicasal Primor
: Embalado em
loja a partir de \_ loja a partir de

'I 49¢

kg

'I 199¢

kg

PAIO YORK PRESUNTO
Porsi S/ 0SSO
Sicarze

Cura 10 Meses

_ Embalado em
loja a partir de

39: [l o oDE Ul
1 PorSi .,89 € X POUPAATE  NOS FIAMBRES FATIADOS

&, DER0GE2:0G
° NOBRE

'SOBRE REFERENCIA

/Unid. 200g- 6,956/kg /Unid.

NOS ENCHIDOS DAS

BEIRAS DE 200 G E 300 G

PorSi

EXEMPLO: 2'556'"

Unid.

FARINHEIRA
DAS BEIRAS 1896
Porsi IUnid.

200g-9,45€/kg
FIAMBRE DA

PERNA EXTRA
Nobre

Fatias Classicas
120 g - 15,75€/kg

AN J
N

VIdViINOAdVHO

AQul
POUPADESDE  NuUMA SELEGAO DE

o) CHARCUTARIA EMBALADA
%

AQuI
POUPADESDE  NUMA SELEGAO DE PRESUNTOS

2 7 DAMATTA®

'SOBRE REFERENCIA

—— NUMA SELEGAO DE
2 % CLARCUTARIA FORNO DE LENHA

%  GAMPOFRIO®

'SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA

IE’)?;MP[O: 2‘753'”

/Unid.

2%

:)?gmpm: 21956'“

/Unid.

29¢

:)?ERMPLD: 2‘956"'

/Unid.

219

IUnid.

PEITO DE PERU, PRESUNTO BACON

PEITO DE FRANGO Damatta Elpozo

FORNO DE LENHA Fumeiro d'Aldeia Fatias

Campofrio Fatias 150 g - 16,60€/kg

Fatias Classicas 70 g-32,71€/kg
\120 g-18,25€/kg / \ / \

**+ 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntE'\maRChé

PAG. 9/24 efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



Ikg

99¢ _ Q89 A

QUELIJO FLAMENGO QUEIJO CURADO
BARRA Paiva
Gresso Amanteigado,

Apimentado, Light;
Embalado em
loja a partir de

Meio-Gordo

Embalado em
loja a partir de
Embalado em
loja a partir de' \_

89 QUEIIO CURADO N T
9 € Queijaria das Pousadas POUPA ATE NOS QUENOS
Ikg Meio Gordo, * AGROS
Embalado em To (EXCETO EMBALADO EM LOJA)
Ioja a partir de ggIEA"F‘OEgz::gO 'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO
Amanteigado

Cabra, Mistura; : - .
2,99€/unid. B TSN AL
Ovelha Barrado . QUELIO
FLAMENGO
Agros

Bola Quartos
350g-9,37€/kg

L J
N\ 4
59¢ [ A5¢ okl

JUnid. Original;

Lagos SO bxiweo: 3896

Embalado em ovelha 4 ‘e 9/Unid.
loja a partir de i b "N

jaap: , Amanteigado, i 128€

NUMA SELEGAO DE QUELIOS

PorSi VivaBem fUnid, P TeoLs @

1viv | ° TERRA NOSTRA

Light, Baixo Teor de Sal QUEIJO FLAMENGO : g pommm e S s
4x625g-10,36€/kg PorSi m‘i | DE MERCADO | o y p

Ralado
200 g - 7,25€/kg

FLAMENGO EXEMPLO: 2.75¢

/unid.

,05¢

[Unid.

QUENIO s
FLAMENGO -
Terra Nostra
Original

Fatias

\200 g-10,25€/kg

-

aueno FRESCO | [N b L)

e _CE'.qﬁ‘I-CO —*—":)

AQUI
POUPA DESDE NOS QUELIOS
% BOURSIN

SOBRE REFERENCIA

AQUI
POUPA DESDE NOS LEITES UHT E
9 0% LACTOSE DE1L

%  MIMOSA
Sl ' MIMOSA
S

ExtupLo: 0'99€'

/Unid.

1 89 e FH6-GORDO

[Unid.

AQui
POUPADESDE  NOS QUELOS DE 8 PORGOES

b E FATIAS DE 200 G

%  AVACA QUERI

'SOBRE REFERENCIA
RCADO

(7))
o
<
O
-
I
= |
L
N
o
L
=
o

EXEMPLO: 1‘996' o EXEMPLO: 2'793'

/Unid. Unid.

79¢ 7€

[Unid.

[Unid.

QUELIO QUENIO LEITE UHT
A Vaca Que Ri Boursin Mimosa
Original c/ Alho e Ervas Meio-Gordo
8 PorgBes 150 g - 15,80€/kg 1L
125 g-14,32€/kg

\ \ \

4 DESDE 4

Aaul
POUPA DESDE NO CHANTILLY,
0 NATAS VEGAN,
%  s/iactose
E SABORES

MIMOSA iy

AQul
POUPADESDE  NOS LEITES UHT
‘.’7 E BEBIDA LACTEA
°  MATINAL
d NAS BEBIDAS VEGETAIS
SOBRE RE;(E;:EI;C\A b DE SOJSA.
POR o
exeweio: ] 09€° % p.or |
*/unid. i Leite uw{!‘g Vlva Bem

0'986 T Gts > BEBIDA DE SOJA

J/9¢€

[Unid.

'SOBRE REFERENCIA

EXEPLO: 2‘896'

/Unid.

\09¢

CHANTILL

/Unid. < ORIGINAL /Unid.
LEITE &3 1P L°rSi VivaBem CHANTILLY
SELECCIONADO Mimosa
Matinal 250 g -10,36€/kg
Meio-Gordo
L -
- J -
. Intermarche
X "




AQUIPOUPA

25:

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

LEITE C/ CHOCOLATE
Ucal
Pack: 3 x 250 ml - 3,13€/L

MANTEIGA
Primor

c/ Sal, s/ Sal
250¢ - 8,36€/kg;

¢/ Sal Marinho - 1,89€/unid.

125g-152€/kg

AQul
POUPA DESDE
*

9,

Gﬁg,‘ﬁ}a o

GO:

4 pritica + Leve

+ Ficil de levar

/ /

LEITE C/ CHOCOLATE
Mimosa
Pack: 4 x 200 ml
1,95€/L

AQul .
POUPA ATE
9 Yo

'SOBRE REFERENCIA

MIMOSA ? MIMOSA

LEITE

MIMOSA

LEITE

MIMOSA

LEITE

LEITE

(ORI

DE MERCADO

SABORA
MANTEIGA

CREME
VEGETAL
P/ BARRAR
Becel
Sabor a Manteiga
450 g - 7,91€/kg

@ Fonte de OMEGA 3

roActiy

Colesterol

d foma rasturnl

%

BRUNOISE

Saint Eloi
600 g - 3,32€/kg

4 ANDOUILETTES

MEDITERRANEENNE

.
) =
GRUYERE IGP
FRANCE

B T3 | o |
Z2®)

.

-
B B |

QUEIIO GRUYERE
FRANGA IGP
Itinéraire

de Nos Régions
250 g - 16,60€/kg

/Unid. )

COUSCOUS ROYAL
Itinéraire des Saveurs
1kg

BATATA FRITA RUSTIQUE

& o)
Cervelas=.

CERVELAS
Monique Ranou
Fatias

150 g - 11,67€/kg

ITINERAIRE
GIONS

e
'PONT-LEVEQU
2 AOP. =)

= ’,\ i :
Gue

iww-til
/Unid. AT
QUELIO PONT-L'EVEQUE DOP

Itinéraire de Nos Régions
220g-14,77€/kg

ARROZ A LA CANTONAISE

SUPERIEURES Saint Eloi Itinéraire des Saveurs
Monique Ranou 600 g - 5,65€/kg 1kg
& 500 g-11,30€/kg )
* 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'nte,‘maRché
PAG.11/24 efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



IOGURTE LiQUIDO
Mimosa

Magro

Varios Sabores

4 x151ml - 2,55€/L;
1,79€/unid.
Cremoso Zero
Morango,
P&ssego/Maracuija,
Morango/Melancia
4 x151ml - 2,96€/L

R =
s ot MIMOSA

Marangs

IOGURTE
Mimosa
Morango/Ananas/Banana, ™ &
Morango/Tutti-Frutti/Coco -
8x120 g - 2,06€/kg

MIMOSA ==

8

MIMOSA

26

99¢

/Unid.

pooiA-a-Dia, seMPREAD | DANACOL REGUZEM O COLESTEROL LA L
v Danone Nestle
Morango, Morango, Natural,
Frutos Exoticos, Multifrutos,
Aveia, Noz, Natural Natural 0%
6x100 g - 4,98€/kg; 6x100 g - 4,48€/kg; .
5,79€/unid. 1,99€/unid. -

Morango, Tropical
12x100 g - 4,83€/kg

COM ESTERDNS VEGETAIS QUE
REDUZEM O COLESTEROL

IOGURTE LiQUIDO

YOGGI S/ LACTOSE
Nestle

Morango, Morango/Banana,
Tropical, Frutos Silvestres
4x160 g - 3,42€/kg;
3,99€/unid.
Morango/Banana

8x160¢g - 3,12€/kg

IOGURTE MAGRO
PorSi VivaBem
Morango, Manga,
Natural
6x125g-1,60€/kg

LAY

IOGURTE
Longa Vida
Magro Natural;
0% Aroma: Morango,

Tutti-Frutti/Coco L oriEs VEckes
6x120 g - 3,18€/kg; ’ i
0% Pedagos: -
Muesli/Cereais,
Amora/Framboesa
4x120g-4,77€/kg

AT s
Pty e

| —

Natural, Natural 0%,
Tropical, Morango
500 g - 3,98€/kg

S | MORANGO | (D socanss

ACTIVIA

Danone

Varios Sabores
4xMN5g-5,20€/kg;
4x120 g - 4,98€/kg;
1,99€/unid.

0% Cremoso:
Frutos Silvestres,
Cocktail de Frutas
4xMN5g-4,33€/kg

*“TIVIA

-UD DIGESTIVA

" ACTIVIA

SALUD DIGESTIVA

IOGURTE ESTILO GREGO
Mimosa

Varios Sabores

4x10g - 4,30€/kg

MIMOSA

PAG. 12/24

2er v B¢

09¢

/Unid.

IOGURTE MIX-IN
Nestle

Smarties:
Baunilha, Morango
2x128 g - 8,16€/kg;
Kit Kat, Kit Kat Morango
2x115 g - 9,09€/kg;
Nesquik

2x116 g - 9,01€/Kkg;
Chocapic

2x118 g - 8,86€/kg

YOCO DUO MIX
Nestlé
Suissinhos
Morango/Baunilha,

Morango/Banana I0GURTE PROTEINA
4x90g - 6,64€/kg Mimosa
Morango/Banana,
Caramelo,
Frutos Tropicais

250 ml - 6,76€/L;
Natural, Stracciatella,
Morango/Framboesa,
Manga/Maracuja
2x140 g - 6,04€/kg

lnte:\manché



BAGUETE DE ALHO
Panike
2x175g - 4,54€/kg

BARRINHAS FORMATD
DE PESCADA POUPﬁNCA
PANADA

Pescanova BARRINHAS
s/ Glaten

1,2kg - 749€/kg

e PoRsi

PorSi B

Palitos Finos i

2,5kg-194€/kg PALITOS /
FINOS #/ {

AQUIPOUPA

30~

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

Mo

Ciglo7
TRANCHES 2 TRANCHES
DE SALMAO SALMAO
SELVAGEM SELVAGEM
|g|0 ey
250g
31,96€/kg

GELADO SANDWICH
PorSi

Nata/Chocolate, Nata *
6x100 ml - 4,98€/L

CANNELLONI
PorSi

De Cogumelos,
De Atum y
300g-9,97€/kg

AQUIPOUPA

40~
8 HAMBURGERS S/ GLUTEN

Capitdo Iglo
Vaca
640 g-12,48€/kg

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

PREPARADO

P/ ARROZ

DE MARISCO
Brasmar

450 g - 8,64€/kg;
900 g - 7,59€/unid.
8,43€/kg

&

AQul
POUPA DESDE
*

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

CAMARAO
VANNAMEI
Pescanova
24/40

800g
12,49€/kg

oul
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA

GELADO
Cornetto
Morango,
Classico
6x90ml
6,09€/L

* 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento

PAG.13/24

efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

10 PASTEIS

DE BACALHAU
PorSi
300g-7,50€/kg

Aqul
POUPA DESDE

5= P

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

SALTEADO
ESTILO
PARISINO
Bonduelle
400g-6,48€/kg

AQul
POUPA DESDE
*
SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

LOMBOS DE PESCADA
Iglo
400g-12,98€/kg

POUPA ATE

26"

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

BACALHAU
Riberalves
Posta do Lombo
Cura 9 Meses
S00g
23,38€/kg

AQuI POUPA

25

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

GELADO ;
Haagen-Dazs DULCE
Doce de Leite 2ECEERE
460 ml -12,59€/L (&
Intermarche
"



uma nova forma
de cuidar de si ™

|
POUPA ATE NUMA SELEGAO
&L DE PAO S/ GLOTEN

% SCHAR®
38%rina

79 6 SOBRE REFERENCIA
9 DE MERCADO

JUnid. = e 3 696"
1/unid.
‘653 TORTITAS 09€
id DE MILHO IINAS
/Unid. PorSi VivaBem _ 5| {Unid.
PAO DE TRIGO E MILHO g s/ Sal, ¢/ Sal : PAO DE FORMA
PorSi 130g-6,086/kg Schar

Classico s/ Glaten
300 g -10,30€/kg

450 g - 3,67€/kg

AQUI AQUI AQUI
POUPA DESDE \SNAMARCA POUPA ATE NUMA SELEGAO _ POUPADESDE \"NOS SNACKS
. s | DEPRODUTOS gz
2% BICENTURY 3 6%

DA GAMA ZERO

[€2]
SOBRE REFERENCIA -~ i 'SOBRE REFERENCIA GULLON A 'SOBRE REFERENCIA
1

DE MERCADO . DE MERCADO DE MERCADO
|

E:EMPI.O‘ 4 15€* :px":wm: 3 196" N o :gzum.m '| 99¢"*

1/unid. . 1 /unid. S "Z 4 /Unid.

09¢ B U= RS \04¢ N : 49¢
Unid. ‘4 Unid. i i e /Unid.
BARRAS /s BOLACHA ZERO S AN ' SNACK

Bicentury Gulldn DE MAGA
Chocolate Negro Maria Fruut

s/ Glaten ; s/ AgUcares Maga Vermelha
102 g-30,29€/kg 400g - 5,10€/kg Doce

60 g-24,83€/kg

DE13 A 19

AQUIPOUPA " SSeiinan SELEGAO DE CHAS DEMARGO
2 Fo DESINCHA‘” 'I 29¢
'SOBRE REFERENCIA r BESlN - /Unid. POUPE ATE NA MARCA

DE MERCADO

EXEMPLO: 5 80€™ 8 WRAPS INTEGRAIS 2 50] PLANTA NATUR

TOSHCHES
1/unid. -
. Porsi

41646 : 288 g - 4,48€/kg

Unid.

ExEMpwr R 25¢
~Yunid.

J4e

CHA

Desincha

Laranja ¢/ Canela JUnid.

10 Saquetas

0,46€/Saqueta MULTI VITAMINAS
50 +
Planta Natur
30 Comprimidos
0,20€/Comprimido

DOCE BIO
163 € PorSi Bio
a Morango, Mirtilo,
/Unid. Péssego

330 g- 7,97€/kg

DE 13 A 19

DE MARGO

POUPE NA MARCA

30% TREVIJANO

POR
EXEMPLO: _2 Lot
1/unid.

254

RISOTO DE
COGUMELOS
Trevijano
280g-9,07€/kg

DE13 A 19

DE MARCO

NA MARCA

VEG IN

/Unid.

BOLONHESA
VEGETAL
VegIn

320 g-1,53€/kg

* Prego aconselhado.




\ Aqul

Aaui = AQUI POUPA = qul
POUPADESDE ' NO PAO DE FORMA! . POUPA ATE NO PAO DE LEITE POUPA ATE NA MARCA
# g/ CODEA E BAGELS . E TRAVESSEIROS &  DONUTS
14* sivio 5 20~ Wl 33% o %
. - 2 " \f; . DONUTS MINI
SOBRE REFERENCIA 3 y f 'SOBRE REFERENCIA SOBRE REFERENCIA 'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO ] 9 DE MERCADO oon DE MERCADO bor DE MERCADO 5 Unidades
:g:mm 2 74¢€"* [ IUnid. EXEMPLO: 2 99¢6™* EXEMPLO: D L] 120 g-13,25€/kg
/unid. § 1/unid. 1/Unid.
PAO DE FORMA
134€ OROWEAT ]199€ ]159€
/Unid, PN Bimbo /Unid. Unid.
4BAGELS ¥ ' 12 Cereais/ 8 PAES 2
Bimbo Sementes, DE LEITE
Sementes Sementes Bimbo
300g 4 de Girassol, 280 g - 711€/kg
1 Sementes de '
7.80e/kg Sésamo

) \_sso0g-3986kg

AREIAS \ (
PorSi AQUIPOUPA NOS CEREAIS ESTRELITAS

300g-763€/kg 3 To NESTLE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPlo 4 99¢™

/Unid.

ol NOS CEREAIS GOLDEN GRAHAMS,
**  CINI MINI, COOKIE CRISP,
%o CRUNCH E TRIX

NESTLE

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLU 3 99¢*

1/unid.

CEREAIS CEREAIS GOLDEN

ESTRELITAS GRAHAMS
Nestlé Nestlé
550 g - 6,35€/kg Original

375g-8,51€/kg

AN
-

N ' AN

Ll NAS FARINHAS NAO
*#  LACTEASDE180GE
% | LAcTEA DE 500 G
'SOBRE REFERENCIA CERELAC

DE MERCADO

EXEMPLO: 4 99¢™

1/unid.

J4€

/Unid.

AQui
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS

DA GAMA FITNESS

SOBRE REFERENCIA ' NAS BARRAS
DE MERCADO DE CEREAIS

EXEMPLO: 6 99¢™ - el PorSi

/unid.
BARRAS

1243 = = i | | DECEREAIS

funid. ) S | | Porsi

1 b e Bolas de Chocolate

AT LTI

CEREAIS 120 g-10,75€/kg FARINHA LACTEA
FITNESS CERELAC

Nestlé Nestlé

625g 500 g - 7,48€/kg

8,38€/kg

-
-

AQui AQui
POUPADESDE ' NA GAMA ZERO POUPADESDE '\ NOS LEITES REGULARES

;}o _ 17;}0 NAN 2, 3, E 4 DE 800 G

SOBRE REFERENCIA ty 'SOBRE REFERENCIA

N
-

AQul
POUPA ATE NA MARCA

%, YOGOLINO

'SOBRE REFERENCIA

ExtupLo: 3 %9?" a - EXEMpLO: 17. f.u9€d" EXEMPLO: 2 %Sde"
19¢ [ENESTY 132 92.24¢

{Unid. o R N {Unid. [Unid.

NESTUM ZERO I\ LEITE EM PO YOGOLINO

Nestlé Nestle Nestle

Arroz Nan 2 Morango

250 g -12,76€/kg 800 g - 17,49€/kg 4x100g

5,60€/kg

N
-

-

N
-

AQUIPOUPA

89¢

POUPAATE . NOS BOIGES DE190 G,
PURES DE FRUTA DE 4 X 100 G
To & sNacks p/ BEBE DE 28 G

SoBRE RERERENCIA NESTLE SAQUETA DE FRUTA i

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO PorSi / — B 69
EXBpLO: 2 83€™ Fruta/Chia, ‘ {mﬂ' o

/Unid. Maga/Morango/Mirtilo,

[Unid. |

09€ =) Fruta/Aveia Sl SAQUETA
1o 120g - 7,42€/kg Skl DE FRUTA
IUnid. i Gogo
PURE DE FRUTA \P/:gg-sffggrgs \
Nestlé Pareka
7 Frutas

4x100g- 523€/kg

N

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntemanché
N\ — ]

PAG.15/24 efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea.
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o

BOLACHAS
'37€ SHORTCAKE
JUnid PorSi

233g-5,88€/kg

~

POR
EXEMPLO:

Aqul
POUPA ATE
*
7 %
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

1,99¢"

/unid.

JAde

[Unid.

; eir:;t

NUMA SELEGAO DE BOLACHAS

OREO®

BOLACHA RECHEADA
Oreo
Original

154 g-9,35€/kg

—

O

O

AQul
POUPA DESDE

NA MARCA

SABOROSA

BOLACHAS BELGA
Saborosa
Manteiga
220g-7,23€/kg

*
%o
SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

1,99¢°

/unid.

Joss

POR
EXEMPLO:

AQul _
POUPA ATE NAS BOLACHAS TOSTA RICA

N r
6% CUETARA
z TOSTA RICA CHOCO GUAY
SOBRE REFERENCIA -
DE MERCADO Cueétara
EXEMPLO: 2 1[4 Chocolate

1/Unid.

'|,69e

168 g - 10,06€/kg

Unid.

295

/Unid.

CAFE \

EM CAPSULAS
Bellissimo
Intenso, Original
10 Capsulas
0,30€/Capsula
(Capsulas
compativeis
com as
maquinas

de café

Delta Q®**)

AQUIPOUPA

25

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO.

CAFE
EM CAPSULAS
Buondi
Original, Intenso
18 Capsulas
0,28€/Capsula

36

CAFE EM CAPSULAS )
PorSi

Splendido, Vellutato,
Descafeinado,

Galdo

16 Capsulas
0,22€/Capsula
(Capsulas
compativeis com as
maquinas de cafe
Dolce Gusto®**)

CAFE EM CAPSULAS
DOLCE GUSTO
Nescafé

Buondi,

Buondi Intenso,
Buondi Robusto, Sical
30 Capsulas
0,31€/Capsula;
10,19€/unid.

Intenso, Ristretto:
Barista, Napoli,
Ardenza

30 Capsulas
Qad,e/oépsula

A NEW
RECIPE'

130w

RISTRETTO
BARISTA

19] v

AQUIPOUPA

45~

'SOBRE REFERENCIA

2 4 DE MERCADO
(] 'YUnid.

CAFE MOIDO
Bellissimo
Intenso, Original
200 g - 11,20€/kg

POI
EXI

AQUIPOUPA

35~

SOBRE REFERENC\A

4,99

1/unid.

24¢

[Unid.

R
EMPLO:

CAFE 5 ESTRELAS
Sical

Moagem Grossa
220g-14,73€/kg

w\

NUMA
SELEGAO DE
CAFES
TORRADOS

SICAL®

SICAL

e sk b

CLASSICO

AN

AQUIPOUPA

30~

SOBRE REFERENCIA
99 DE MERCADO
[} IUnid.

RICORE
Nestlé
260 g - 26.88€/kg

N\
(
POUPA ATE

35~

SOBRE REFERENC\A

2,30¢"

/unid.

49¢

Unid.

NUMA SELEGAO DE
CHAS E INFUSOES

LIPTON®

EXEMPI.O:

A\

N\
-

EXEMPI.D:

AQUIPOUPA

30~

SOBRE REFERENC\A

4,79

1/unid.

1996

Unid.

NOS ACHOCOLATADOS
DE 350 GE 390G

NESQUIK

99¢

/Unid.
AcUCAR

RAR

paSTiek AGCUCAR
Rar BRANCO

STICKS

INFUSAO ACHO_COLATADO
Lipton EMPO
Cidreira Nesquik
20 Saquetas 390 g - 8,59€/kg
007€/Saqueta A e o Aol '
VAN VAN J
* 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ntEKmaRChE
PAG.16/24 efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



POUPADESDE " NUMA SELEGAO DE CHOCOLATES Aaui pouPA
1 s EXTRAFINO 3 4
o %
CHOCOLATE €

% NESTLE®
SOBRE REFERENCIA-

SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO TABLETE DE CHOCOLATE DE MERCADO Kit Kat 2 DE MERCADO
POR POR
EXEMPLO: 'L]:5 EXTRAFINO EXEMPLO: ~15% Branco 4IUnid.
2,108 Nestlé 3,506 125 g - 20,72€/kg : PEANUT

Leite
109€ 125g-16,72€/kg

'SOBRE REFERENCIA

DRAGEIAS
DE CHOCOLATE
Ma&M's
t E“:ﬁi Amendoim,

W Choco Maxi
5 330g-15,88€/kg

N
-

aY 4
AN

; J
CHOCOLATE N\

5 AQul .
;/ecsl't'llgNAR'A POUPA ATE NA MARCA POUPADESDE ' NUMA SELECAO DE PRODUTOS
*
§5% Cacau 26% EL MANDARIN
200 g-18,95€/kg;
2,79%/Unid. € SDBDREE’;EE;gZEgCIA SOBRE REFERENCIA
44% Cacau POR . POR .
200 g - 13,95€/kg EXEMPLO: ]'ﬂ.'?g EXEMPLO: 2'%?3 %
)
]‘093 ]'94€ MOUSSE
Unid. /Unid.
PUDIM FLAN MOUSSE DE
El Mandarin CHOCOLATE
4x48¢ Alsa
56,77€/kg 132 g -14,70€/kg

-
@

AQUIPOUPA

Aqul _
NUMA SELEGAO DE DOCES POUPA ATE NO ARROZ AGULHA

20370 BONNE MAMAN® 5 peTEe
= -

: DOCE EXTRA ARROZ AROMATICO 1 Pogsi .

P Bonne Maman DE PUNJAB Setec: <o f SUCESSO

EXEpLo: 3'99§:‘ Morango PorSi Select F . BXEMPLO: ]'69_6'
/Unid. 370 g - 8,62€/kg kg - - mﬂr 1Unid.

19¢ ,29;:

ARROZ AGULHA
Bom Sucesso
1kg

,556 AQUI POUPA

NUMA SELEGAO DE AQUI POUPA
JUnid. ¥ MASSAS P/ WOK
. 30% MILANEZA® P %
MASSAS = 1 'SOBRE REFERENCIA J 'SOBRE REFERENCIA
ALIMENTICIAS RCADO 87 DE MERCADO
Porsi Bewno:  ],98€" 10O/ wnid.

/Unid.

]138€ N £ ESPARGUETE

Cuscus, Bagos,
Pevide, Letras
250 g - 2,20€/kg . Nacional

[Unid. g b\ g 500 g + 50 g Gratis
MASSAS f 1,58€/kg
ALIMENTICIAS
WOK
Milaneza
Espirais

Ksoo g-2,76€/kg

Y,
J9¢ —_—

Y4

AQul
POUPADESDE " NOS KETCHUP

N
229€

% . s .
] A /Unid. 7 Ponsi [Unid.
SOBRE REFERENCIA MOLHO 10 B MOLHO PIRI-PIRI
3 PorSi SACANA
POR .
. 2.59€™ Burger Paladin
e 2"""“' i 289gg—6.19€/kg; Ai Ai

Kebab
282 g-6,35€/kg

75ml-30,53€/L

49¢

[Unid.

KETCHUP
TOP DOWN
Calvé
275g-5,42€/kg

- AN AN

PALADIN

lntet\manché

PAG.17/24 ** Marca pertencente a um terceiro alheio a ITMP Alimentar, S.A.




AQul _
POUPA ATE

'SOBRE REFERENCIA

Sewno: 1 29

SEMOLA
DE MILHO

Espiga

ped DE FARINHAS
7°7° ESPIGA®

0:94e

500 g - 1,88€/kg

NUMA SELEGAO

e

PorSi
GRAO DE BICO
540 g-1,57€/kg;
0,89€/unid.
FEUAO:
Manteiga,
Encarnado,
Frade, Branco
540 g-1,65€/kg

COGUMELOS
LAMINADOS
PorSi

355g - 3,35€/kg

AQul _
POUPA ATE
%
%o
'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

POR
EXEMPLO: ]89 e

1/Unid.

49¢

Unid.

LENTILHAS

Compal
410 g - 3,63€/kg

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
DA GAMA VEGAN DE 360 G E
LEGUMINOSAS DE 410 G

COMPAL®

( AQul
POUPA ATE
**
(]
'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

EREMPLO: '| 496"

To4e

6 SALSICHAS
Nobre
120 g - 8,67€/kg

N

NAS SALSICHAS
EM LATA

AQui POUPA

= 51

'SOBRE REFERENCIA
98 DE MERCADO
[} /Unid.

SALSICHAS
BOCKWURST
I1zidoro

Aves, Original
245g-8,08€/kg

N

N
-

AQUI POUPA

"
%o
'SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

EXEMPLO: 2 493”

86¢
[Unid.

POTA C/ ALHO
Pitéu

120 g -15,50€/kg

NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS

-

AQul _
POUPA ATE

**
%o
SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

EXEwPLO: 7 556"

/unid.

65¢

Unid.

ATUM POSTA
EM AZEITE
Bom Petisco

385g-14,68€/kg

NUMA SELEGAO DE ATUM
POSTA EM AZEITE

BOM PETISCO®

-

AQul
POUPA DESDE NUMA SELEGAO DE

28 REFEIGOES PREPARADAS
(

SOBRE REFERENCIA

BXEMPLO: 3 896"

/Unid.

2199€ A-I.MONGAS

{Unid.

RECEITA CASEIRA
Nobre
Almdndegas

420g - 7)2€/kg

PorSi
1kg

POLPA DE TOMATE

( AQul

POUPA DESDE
**

SOBRE REFERENCIA

ExBupLe: 4 999"

,74e
[Unid.

MOLHO PESTO
Barilla

190 g-19,68€/kg

NA MARCA

BARILLA

= " OGNESE
S Sarilla

Barilla

J79¢

/Unid. i 3
OLEO ALIMENTAR =
Frigi ) 1
L
<P
-

-
o
-

-
€ 000

[-I ]’|1

Oliveira

PAG. 18/24

575

AZEITE VIRGEM

0,75 L -772€/L PET

da Serra

149/Uni .

AQUI POUPA CALDO
P/ CULINARIA
Galinha, Carne,
Y P/ Arroz
' 24 Cubos

240g-10,38€/kg

* Prego aconselhado.

PROMOGCAO
DE 13 A 19 DE MARGO

POUPE NAS MOSTARDAS

20% COLMAN'S
EXEMPLO: 2 ;E{Jnld @m

- 0,7‘“

'%Zf Mustald

MOSTARDA
Colman's --"-

\_57g-50,356/kg :

Intermarche




AQUIPOUPA

*
%
SOBRE REFERENCIA

DE MERCADO

:)?:Mpl.o: '||59€'

/Unid.

29¢

[Unid.
BATATA FRITA
Lay's
Originais

160 g - 8,06€/kg

NAS BATATAS FRITAS ORIGINAIS DE
160 G E CAMPONESAS DE 150 G

LAY'S

AQUIPOUPA

29"

e SOBRE REFERENCIA
9 DE MERCADO
(] IUnid.

APERITIVOS
FLAMIN'HOT
Cheetos

80 g - 14,88¢€/kg;
Ruffles, Doritos
75g-15,87€/kg

i)l NOS APERITIVOS TEX MEX

&, DEI0GEDPPASDEISOE
° DORITOS

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

:gERMPI.D: ]'993'

Unid.

29¢

IUnid.

APERITIVOS
Doritos

Tex Mex

120 g - 10,75€/kg

AQUIPOUPA

**
o
SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO
POR
exewplo: 3 89€°
1

IPack

48¢

IPack

Luso
Pack:6x1,5L
0,39€/L

AGUA S/ GAS |

NUMA SELEGAO DE AGUAS
S/ GAS E S/ SABORES

LUso®

AQul
POUPA DESDE NAS TISANAS

EKOMBUCHAS
%o

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: ]‘89€"

/Unid.

09¢

/Unid.

TISANAS DE CHA
Pleno

Cha Verde & Lim&o
1,5L-1,08€/L

AQUIPOUPA

26"

'SOBRE REFERENCIA
29 DE MERCADO
[ IUnid.

REFRIGERANTE
S/ GAS i
B! T
Limonada, ]
Maracuja,

Maga, Laranja
1,5L-0,86€/L

SABOR MAITD

B

Lo 4

89¢

/Unid.

ICED TEA ZERO
PorSi

Péssego, Manga,
Limdo
2L-0,45€/L

PET

COLA REFRIGERANTE

PorSi C/GAs

Classica Pepsi

2L-0,68€/L; Original

Zero - 0,79€/unid. 1,75L-0,91€/L;

2L-0,40€/L 3,18€/pPack
Pack:2x1,75L
0,91€/L

AN

BEBIDA
ENERGETICA
V Energy
Guarana

0,251 -2,96€/L;
1,09€/unid.
0,50L-218€/L

PRODU

Aaul
POUPA DESDE
**

'SOBRE REFERENCIA

Bweo: ] 39€"

/unid.

'I,OSe

/Unid.

DO DIA-A-DIA, SEMPREAD
L O

NOS REFRIGERANTES
C/GASDE1L

SEVEN-UP

REFRIGERANTE
C/ GAS
Seven-Up
Lima-Lim&o

il

99¢

IPack

CERVEJA

Super Bock Mini
Pack: 24 x 0,20 L
2,08€/L - T.P.

132

CERVEJA
Sagres Mini
Pack: 30 x 0,25 L
1,85€/L - T.P.

VSN3dS3ad

svaig3g

** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento
efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea.

lnten\mam:hé

PAG.19/24




69¢
/Unid.

ANSELMO
MENDES
Vinho Verde
Contacto
Alvarinho
Branco

0,75 L -1,59€/L

&

SOBREMESAS TEMPERATURA

QUEIIOS

0,75L-16,39€/L

PEIXES

0O

ESCOLHA O VINHO CERTO PARA CADA MOMENTO

CARNES

=)

AQUIPOUPA 0 koS
2 5"0 QUINTA DO
CARMO

SOBRE REFERENCIA
DEMERCADO

EXEMPLO: ]9‘493“

/Unid.
] 59 ="

[Unid. QuINTA |
L.H_{MO

QUINTA DO CARMO

Vinho Regional Alentejano
Tinto

0,75L-19,45€/L

SELECCAO

DE ENOFILOS
Moscatel

do Douro 12°At6°
0,75L - 5,99€/L

IR

GARRAFEIRA

AQUIPOUPA
: 49
(] .
E 'SOBRE REFERENCIA Iunld-
DE MERCADO o
8 29 ) AS DE TRUNFO
2 y= i Vinho Regional | .
g .
g CEDRO DO NOVAL o ﬁletntgjano el . e
H H INto, Branco, Rose "
2 € s samone! 0751 -4,656/L hestrungo
g 3%] Duriense h ! ol
= Tinto |

e 0

Db

AS MELHORES PROMOGOES
DE 13 A 19 DE MARGO

3,

SELECGAO TORRE CASTELO
DE ENOFILOS DE MENAGEM DO MONTE
Vinho DOC D3o Vinho Verde Vinho
Encruzado Branco Tinto, Branco
Branco Alvarinho/Trajadura Bag-In-Box
0,75L-5,99€/L 0,75L-4,92€/L SL-1,36€/L

99¢

/Unid.

S’

SEIXO AMARELO
Vinho DOC Douro
Reserva,
Touriga Nacional
A S nto
0,75L-5,32€/L

SELECGAO DE ENOFILOS
Vinho Verde

Arinto

Branco

0,751 - 3,99€/L

B
>
o

]

[ YRS AN

YY)
(R LARERA RN

DC O
.TM'UM'\

B
>
G

99¢

/Unid. @ =
ADEGA DE BORBA =
Vinho DOC
o o Soez
Al Alentejo
Ro6tulo Cortica
Reserva

Tinto, Branco
0,75 L-11,99€/L

[

AQul
POUPA DESDE NAS BEBIDAS

8 ESPIRITUOSAS
%  GORDON'S

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: ]7‘396"

/Unid.
99 Vinho DOC Beira
1 € Interior

{Unid. Tinto, Branco
0,75L-6,47€/L;
GPRDON’S Reserva - 7,49€/unid.
Gin R Tinto, Branco
Dry L 0,75L-9,99¢€/L

0,70 L-19,99€/L

€
69/Unid.

6°A8 e A8
o 5 o 5 14°A16
= = o = =
%} Ei ENCIUEATRY ;7_ r?(::.;u-
; “ é .
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QUINTA DA
PACHECA
Vinho DOC
Douro
Vinha dos Endlogos
Tinto, Branco
0,75L-10,65€/L

PERIQUITA

Vinho Regional
Peninsula

de Setlbal
Reserva

Tinto, Branco
0,75L-9,99¢€/L;
3,59€/unid.

Tinto, Branco, Rosé
0,75L-4,79€/L

lnte:\manché



OBOE
1396 Vinho DOC Douro

- Superior
{Unid. s

2x0,75L-13,59€/L PAI

Vinho Regional
Tejo

Reserva

Tinto
2x0,75L-4,66€/L

AQUIPOUPA

29,99¢"

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

IUnid.

ADEGA VELHA
Aguardente Velha
6 Anos

0,50 L - 47,98€/L

220 290"

QUINTA MONTE DA
DA PACHECA RAVASQUEIRA
Vinho DOC Vinho Regional
Douro do Alentejo 296
Superior Vinha das Rom3s / . e AQUI POUPA
Tinto Tinto /Unid. - 30,99€
3 - / 1Unid.
1,5L-15,33€/L i 1,5L-19,93€/L / e @ 2 2%
maro Vinho do Porto :
- ME::IOR - i Tawny, White, i ;EE;?;E»&C\A
oMELHOR Ruby 99/Umd
= VI?tHO - Rav,:f.i__quzm 0,75 L -7,05€/L
J i Wi
PACHECA — Whisky
SUPERICR 2021 R(’:“ e 15 Anos
~o CRUZ 0,70 L-34,27€/L

=~

,99€ _ ESSENCIAIS

. . DE DESPORTO
/Unid. ’ [

CONJUNTO ESSENCIAIS B L 4

DE DESPORTO . ¢

Linic . & APARAFUSADORA
a2l ¥

Champbd + Gel de Banho ' %l & '99€ S/FIOS

+ Desodorizante em Spray JUnid Thork

+ Bolsa : 12V

c/ 25 Acessorios

1949 AN 1949 Gim” S AR
/Unid. ( Wil \’/m{ [Unid. i/lg  de Barbear Proglide -

CONJUNTO , gt , IR

CAPTAIN BARRIL
old Spice I
Gilletfe ! i

Barbear Fusion
ga + Bolsa —

Desodorizante
em Stick

+ Gel de Banho
+ After Shave

e referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento ,ﬂtEKmaRC hé
\_—— ]

o nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea.



AQul . AQUL
- 7 € E POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS POUPA ATE NUMA SELEGAO DE PRODUTOS
" - *% (2] % (2)
unic. = b 40% NIVEA MEN 36% ULTRA SUAVE
-
NA GAM"A DE - 'SOBRE REFERENCIA 1 SOBRE REFERENCIA
cHAMPos s’ SALI ‘ DE MERCADO DE MERCADO
CONDICIONADORES o POR o
E MASCARAS < 2 sawo: 4 a2 mewno: 5,896
e

LABELL Kz MEr '76 e
CHAMPO & IUnid.
Labell - = ANTI-CASPA ~
Reparag&o = CHAMPO CHAMPO,
& Nutriggo, ANTI-CASPA B oo i CONDICIONADOR
Liso e Sedoso | POWER : Ultra Suave
300 ml - 5,97€/L Nivea Men Agua de Coco

| —-— 250 ml-10,76€/L & Alog Vera

QOO ml - 9,40€/L

AQUI POUPA AQUIPOUPA
‘ AQUIPOUPA 506 Marcas
25% : 25% 40 NARTA e
. . NAS LOGOES NARTA MEN
e WeRcAD ¢ e wERcao0 g CORPORAIS DE 400 ML S eRcio
199/Unid. i : : 9/Unid. \ LABELL @ EXEPLO: 4 l4[;9|€d:"
R q \ ni
LACA P/ CABELO i GELDE BANHO ) | LOGAO CORPORAL W 69
dove. | ||l : e
Fixac&o Normal, Fruity Nourish, | Poye e “ 200 ml- 47561 7 [Unid.
Fixac8o Extra Forte, Silky Velvet, / = ! & H DESODORIZANTE
Fixag&o Forte, Fresh Care, | -, F J Z EM SPRAY e, e
Pintados Hydrate, \ 7 L‘ o
300 ml-16,63€/L Petal Soft | rraity rouri | o el
720ml-6,65€/L e Protect 5
' b © 200 ml -13,45€/L

N\

POUPA DESDE NA MARCA

23 AQUAFRESH

SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

EXEMPLO: 3 79€"

/unid.

e

AQul .
POUPA ATE NUMA SELEGAO
;; DE PRODUTOS
° L'OREAL

- NOS ELIXIRES
SOBRE REFERENCIA M
DE MERCADO

EXEMPLO: 4996" EXPERT(Z) LABELI-

/unid. ELIXIR ORAL

1 84€ ézgggve

Unid. 500 ml - 2,80€/L

DESODORIZANTE EM SPRAY ESCOVA -
L'Oreal DE DENTES o
Men Expert Aquafresh
Thermic Resist E Limpeza Flexivel
150 ml - 18,93€/L { J 2 +1Unid. Gratis

\_ < /) \_0.95€/Unid. -

m
<
—
O
L
W
Jg
N
L
d
w
(21

AQul .
AQUIPOUPA POUPA ATE NUMA SELEGAO
- ;} DE PAPEL HIGIENICO
(Jrescoomemamn ° COLHOGAR®

N S°§'§ENT§§E§E§°"‘ PAPEL HIGIENICO
99mn.d T 4 ULTRA SUAVE XXL

W' Colhogar

AQUIPOUPA ™\ jmia SELEGO DE CUECAS

E PENSOS DE INCONTINENCIA
5 TENA® )

SOBRE REFERENCU\

EXEMPLO: 8 493"

/unid.

35€ FRALDAS - 20€ 12 Rolos = 24 Rolos - 0,43€/Rolo
1 e ACTIVITY EXTRA { ! - '
. Dodot
PENSOS DE Absorggo

INCONTINENCIA® T6 ¢/ 44 Unid. - 0,34€/Unid.;
Tena TS ¢/ 48 Unid. - 0,31€/Unid.;
Maxi Night T4 ¢/ 52 Unid. - 0,29€/Unid.

12 Unid. - 0,53€/Unid.

N\

Y4

PROMOGCAO
DE 13 A 19 DE MARGO

AQUI POUPA DESIGN XXL

. Renova
3 5‘70 /Unid. 3 Rolos - 0,66€/Rolo

POUPE NAS GAMAS SOBRE REFERENCIA g

AGE PERFECTE || ,h 49 B R0,
%o BriHTREVEAL |EEEIGIRI=RE nunid. 2%

ROLO DE COZINHA )
99¢

PARIS

L'OREAL =SBl f vy

-
MY orR CREME T ] HIGIENICO
i AGE PERFECT | e SUPER n V

L'Oréal OVRE £ 1 Renova
]] 1]9de Dia, Noite b::_;RI:AL 2Folhas
{Unid: " Aleln] 48 Rolos
223,80€/L f:ng:ﬁ% 0,20€/Rolo ‘
o R
oo i super econémico
\_ AN sipe 8

lnte:\manché
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AQul
POUPA DESDE
%

'SOBRE REFERENCIA
DE MERCADO

DETERGENTE
Liauipo

P/ MAQUINA
DE LAVAR
ROUPA
Gama
Frescura de
Coldnia

45 Doses

NOS LAVA TUDO

AMACIADOR P/ ROUPA
PorSi
Lavanda/Camomila,
Suave, Bosque,

Rosa -

60 Doses
0,06€/Dose
3,9L-0,89€/L -

DESENTUPIDOR

DETERGENTE LIQUIDO
MANUAL P/ LAVAR LOICA
Fairy

Original,

Jasmin Rosa
350 ml - 4,97€/L;
1,59€/unid.
Lim&o,
Rosa/Jasmim
340 ml - 4,68€/L

AQul
POUPA DESDE
%

'SOBRE REFERENCIA

NOS DETERGENTES
P/ MAQUINA DE LAVAR

LOIGA

PorSi

DETERGENTE EM PASTILHAS
P/ MAQUINA DE LAVAR LOICA

PorSi
Ecoldgico
26 Pastilhas  _
0,13€/Pastilha §

AQUIPOUPA

25

'SOBRE REFERENCIA

AMONIACAIS DE CANOS MERCADO POMADA LATA MERCADO
PorSi Destop Bfalo
Turbo + Preto
LAVA.TUDO Gel 75ml-30,53€/L BLOCO P/WC
PorSi 1L Bref
Amoniacal Power Activ,
2L-04081L Blue Activ +
Gama
S0g
39,60€/kg

AQUIPOUPA AQUIPOUPA

35~

J79¢

/Unid.

2K5;.

'SOBRE REFERENCIA -A-DIA, SEMPREAD =
DEMERCADD RECARGA posic N = R SOBRE REFERENCIA LAVA TUDO
PANO AGARRA '49”““_ Spnasol
PO Brilhante:
Swiffer SPRAY Floréal,_
20 Unid. i DEILIMPEZA “uAr:vg:fél
0.18&/Unid. POUPAATE . NuMA SELEGHO DE £l Badng - Eucalipto;
DETERGENTES EM PASTILHAS TMite lerdliiie, / ! Desinfetante
P/ MAQUINA DE LAVAR LOIGA Ultra Lixivia ' 1L-2546/L

& Higiene,
Calcario

& Sujidade,
Casa de Banho,

'SOBRE REFERENCIA

FAIRY?

SR TEYTS DETERGENTE
IRl EM PASTILHAS #

99 P/ MAQUINA Bolor & Sujidade, u
1 € DE LAVAR LOIGA Limpa Vidros
N Fairy 500 m
Platinum Plus | Lim&o 4,98€/L
48 Pastilhas - 0,29€/Pastilha L)

AS MELHORES PROMOGOES
DE 13 A 19 DE MARGO

99¢ A

149

TV LED 40" FULL HD
Tveye

3 Saidas
HDMI

POUPE ATE POUPE ATE

20~

POR _
exempio: B A5¢°
~1/unid.

435y

NA MARCA NOS OLEOS

REDEX

POR
. Nnoat
EXEMPLO: 4 '! '.,at,

SOoldviniLn

CIRCUITO
FECHADO CIRCUITO SINTETICO
Redex FECHADO PERFORMA
Rosa - Galp
SL-0,88€/L 1ow40
SL-5,00€/L
& J
** 0 prego de referéncia de mercado & um prego indicativo, com base num levantamento 'ﬂtEl\maRChé
PAG. 23/24 efetuado nos dias 4 e 5 de fevereiro de 2025, por uma entidade externa e idonea. \_ ]



10 NUGGETS
Capitdo Iglo

Frango, Frango & Queijo,
Frango Integral CAROLINO

208 g - 28,80€/kg Bkom Sucesso
Tkg

NATA UHT
Mimosa
Cremosa,
Culinaria, Light
200 ml - 4,95€/L

J7¢

CABECA DE TOIRO

{Unid. Vinho DOC Do Tejo
AGUA s/ GAS d $i?§§r\8/?anco Rosé
Luso LUso ' N CABEGA
54L-0,33€/L pr— o 075L-9,.99€/L caBeca f° TO[RO

PE TOJRO

8
>
3

37¢

Yunic. ’:) @ M —

ATUM POSTA
EM AZEITE “em gkt
Bom Petisco

120 g - 19,75€/kg

%
|
|
© G
[nuuuan

GEL DE BANHO
Axe

Black, Ice Chill, L
Green Majito, Apollo, FRAGRANCE
Excite, Dark Temptation, i
Leather & Cookies,

Epic Fresh

400 ml - 11,98€/L

CHAMPO
Linic Men

Eficacia Ativa, Cool Sport Mentol,
Anti-Queda, Controlo de Oleosidade
225ml-19,96€/L

Pregos validos de 13 a 19 de margo de 2025, em todas as lojas aderentes ao folheto. N&o est&o incluidas as lojas online.

Condigdes de utilizagéo do cartéo “Os Mosqueteiros” ou cart&o “Poupanga” disponiveis no balcgo central das lojas Intermarché que aderiram ao mesmo.
0S ARTIGOS PRESENTES NESTE FOLHETO PODERAO NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS INTERMARCHE, CONSULTE AS LOJAS ADERENTES AO FOLHETO EM WWW.INTERMARCHE.PT

Pregos validos de 13 a 19 de margo de 2025, salvo erro tipografico ou rutura de stock. Aderegos néo incluidos, fotografias ndo contratuais. Venda limitada as quantidades a fixar com cada loja aderente.
' A acumular no seu Cart&o “Os Mosqueteiros” ou Cartéo “Poupanga” de 17 a 19 de margo de 2025, valor a descontar nos dias 24 a 26 de margo de 2025. Consulte o regulamento na loja e no site.

# Consdllte os produtos naloja e no site. ' B o Siga-nos no |z
3 Dispositivo médico: ler atentamente rotulagem e instrugGes de utilizaggo. Y T b
Em todas as lojas Intermarch@ aderentes ao folheto, € garantido o prego final nestes artigos. Pode contudo, haver ligeiras diferengas entre lojas quanto ao prego anterior praticado oulube

e indicado neste folheto (“prego riscado™, por questes de gestéo operacional dos produtos. Consulte em cada loja Intermarchg ou site, o concreto prego riscado anterior.
0 CONTEUDO APRESENTADO NESTE FOLHETO E PROPRIEDADE E RESPONSABILIDADE DA ITMP ALIMENTAR, S.A., COM SEDE EM LUGAR DO MARRUJO, BUGALHOS, 2384-004 ALCANENA — NIF 503882003 intermarche.pt @

AS GRANDES PROMOCOES s

folheto digital

CONTINUAM, O FOLHETO
EM PAPEL NAO.

As imagens e produtos apresentados sdo meramente ilustrativos.
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