
PREÇOS BAIXOS MESMO DE VERDADE.
Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. A disponibilidade do peixe fresco selvagem está sujeita à captura do dia. 

DE 6 A 12 
DE MARÇO DE 2025

TUDO O QUE GOSTA A PREÇOS BAIXOS
MESMO DE VERDADE!

Hipermercados
consulteAPROVEITE ESTA

SEMANA
DE SUPER 

PREÇOS 6000

8€
,49

SAFIO
À POSTA 
Fresco
Kg

2€
,98

PÁ 
DE PORCO 
Com osso
e courato
Kg

1€
,99

AMÊIJOA 
VIETNAMITA 
BRANCA 
Congelada
Kg

7€
,99

BACON FUMADO  
SICOSTA
Kg 0€

,95

LARANJA
Kg

2€
,28

FRANGO INTEIRO
COM MIÚDOS
Kg

A NOSSA

MARCA

100 G
0€

,80

14€
,99

HAMBURGUERS
SEM GLÚTEN  
IGLO
Vaca/Frango
18 Unid. 
1440 g/1080 g
Kg = 10,41 €/
13,88 €

1 UNID.0€
,83

SEM GLÚTEN
  

1 UNID.0€
,57

1 PACK
0€

,66

1€
,99

BOLACHA 
MARIA  
P’TIT DÉLI
0% Açúcar 
3 x 200 g
Kg = 3,32 € 13€

,79

SIDRA  
SOMERSBY
Maçã
24 x 20 cl
L = 2,87 €

5€
,29

BOMBONS
FERRERO 
ROCHER
16 Unid. 0€

,79

IOGURTE  
LONGA VIDA 
Vários 4 x 120 g    
Kg = 1,64 € 1€

,09

ARROZ 
CAROLINO
CAÇAROLA
1 Kg

3€
,49

CALDEIRADA 
DE PEIXE 
PÊCHE OCÉAN  
900 g    
Kg = 3,88 € 2€

,29

PIZZA   
TURINI
Hawai 350 g 
Kg = 6,54 €

1 UNID.0€
,33

1 UNID.0€
,20

Cozinha
italiana

VER PAGS.

34 E 35



TALHO

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.2

14€
,99

CORAÇÃO
DA ALCATRA
DE BOVINO 
Kg

10€
,99

BIFE DA PÁ
E ACÉM DE
NOVILHO 
Kg

8€
,98

ABA DE NOVILHO 
Com osso
Kg2€

,49
FÍGADO
DE PORCO 
Kg

5€
,99

PEITO
DE FRANGO 
Kg3€

,99

PERNA
DE PERU 
Kg

11€
,99

CHEIO DA PÁ 
DE BOVINO 
ANGUS
Kg

4€
,99

HAMBURGERS  
IZIDORO
Porco e bovino
Emb. 380 g
Kg = 13,13 €4€

,86

LOMBINHO
DE PORCO
TEMPERADO
COM AZEITE
E ALECRIM
IZIDORO
Emb. 375 g	
Kg = 12,95 € 7€

,99

ROLO DE CARNE 
DE BOVINO  
IZIDORO
Farinheira
Emb. 700 g
Kg = 11,41 € 10€

,99

LOMBO
DE PORCO
RECHEADO
COM
CHOURIÇO 
IZIDORO 
Emb. 1 Kg

1€
,98

MOELAS
DE FRANGO 
Congeladas
Emb. 1 Kg 5€

,19

CORDON BLEU DE 
FRANGO E PERU  
BONCHEF
Emb. 400 g
Kg = 12,97 €2€

,68

ESCALOPE DE
PEITO DE FRANGO  
BONCHEF
Emb. 200 g
Kg =13,40 € 2€

,78

PANADO DE
FRANGO CRISPY  
BONCHEF
Emb. 200 g
Kg = 13,35 €

4€
,29

ENTREMEADA
DE PORCO 
Inteira
Kg 4€

,99
SALSICHA
DE PORCO
Fresca
Kg

AMÉRICA 
DO SUL

AMÉRICA 
DO SUL

4€
,49

FÊVERAS/
BIFANAS 
DE PORCO
Perna
Kg



PEIXARIA

 A disponibilidade do peixe fresco selvagem está sujeita à captura do dia. Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 3

8€
,99

PEIXE-ESPADA 
PRETO
Inteiro
Kg

8€
,89

MARUCA
Congelada
Kg

10€
,89

CAMARÃO
COZIDO
Cal.: 40/60
Kg

4€
,99

LULA 
Congelada
Kg

4€
,99

SOLHA MÉDIA
Congelada 
Cal.: 300/500 g
Kg 4€

,89

TAMBORIL  
Congelado 
Cal.: 300-500 g 
Kg

6€
,99

PESCADA
PEQUENA
Congelada
Origem: Chile
Cal.: 100/500 g
Kg

4€
,79

POTA 
Congelada
Kg

4€
,99

RED FISH MÉDIO 
Congelado
Cal.: 300/500 g
Kg

4€
,89

FANECA
Fresca
Kg

12€
,99

BACALHAU
CRESCIDO
ASA PRETA  
MARCA GUIA
SELEÇÃO
Cal.: 1 a 2 Kg
Kg

3€
,59

PESCADA
PEQUENA 
Congelada
Origem: Argentina
Cal.: 100/500 g
Kg

2€
,99

PORÇÃO
DE SALMÃO
Fresca 150 g 
Unid.

9€
,59

BACALHAU
CRESCIDO
ASA PRETA 
Cal.: 1 a 2 Kg
Kg

NORUEGANORUEGA

3€
,49

CARAPAU
Fresco
Médio
Grande - 6,89 €
Kg 2€

,15
MEXILHÃO 
Fresco
Kg



Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. As flores e plantas não se encontram à venda na loja das Caldas da Rainha.4

ESPECIAL
Dia da mulher

1€
,19

BANANA 
IMPORTADA
DEL MONTE
Kg 1€

,69 MAÇÃ FUJI
Kg 2€

,29
MANGA 
MARÍTIMA
Kg

FRUTAS E LEGUMES

1€
,99

ROSA
DIA DA MULHER

7€
,59 BOUQUET

CHAPÉU4€
,99

3 ROSAS
DIA DA MULHER

0€
,89 CEBOLA 

Kg

0€
,99

COUVE ROXA
INTEIRA 
Kg

1€
,99 BERINGELA 

Kg

2€
,79

SALADA COMPLETA  
FLORETTE
Massa e rúcula 
com frango e queijo
315 g
Kg = 8,86 €

1€
,69 TOMATE CACHO 

Kg

1€
,59

AGRIÃO
VITACRESS 
Emb. 125 g
Kg = 12,72 €

RECEITA
PANACOTA 
DE MANGA



PADARIA E PASTELARIA

 Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 5

0€
,19

CARCAÇA 
EM FORNO 
DE PEDRA 
70 g
Kg = 2,71 €

0€
,90

FOLHADO 
DE SALSICHA 
120 g
Kg = 7,50 €

0€
,38

PASTEL DE NATA 
60 g
Kg = 6,33 €

1€
,15

PÃO INTEGRAL DE 
NOZES E PASSAS 
350 g
Kg = 3,28 € 1€

,59

PÃO MULTI GRÃOS  
MUSEU DO PÃO
Emb. 450 g
Kg = 3,53 €1€

,19

PÃO DE RIO MAIOR 
450 g
900 g - 2,29 €
Kg = 2,64 €/2,54 €

0€
,69

CROISSANT 
Doce de ovos
100 g
Kg = 6,90 €1€

,29

ENVOLTINI 
DE PIZZA 
135 g
Kg = 9,55 €

0€
,89

SUPER 
NAPOLITANA 
Chocolate
135 g
Kg = 6,59 €

1€
,09

FRIMIX 
DE FRANGO 
E COGUMELOS 
140 g
Kg = 7,78 €

1€
,64

ROSCA GALEGA 
425 g
Kg = 3,86 €0€

,68

PÃO 
ÓMEGA 3 
85 g
Kg = 8 €

0€
,99

DOT PISTACHIO 
73 g
Kg = 13,56 €

0€
,79

PÃO D’AVÓ 
360 g
Kg = 2,19 €0€

,21
PÃO DE 
S. LOURENÇO 
90 g
Kg = 2,33 €

7€
,49 PÁO DE LÓ 

Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

1€
,99

BROA DE MILHO 
Amarelo
Branco - 2,19 €
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

9€
,99 BOLO BRIGADEIRO 

Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

2€
,54

BROA DE CENTEIO 
ESCURO 
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

BOUQUET
CHAPÉU



Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.6

CHARCUTARIA E LATICÍNIOS

3€
,38

PANADO DE
ESPINAFRES & QUEIJO  
GARDEN GOURMET
180 g
Kg = 18,78 € 1€

,49
CHOURIÇO CORRENTE  
PRIMOR
200 g
Kg = 7,45 € 2€

,94

CHOURIÇO 
DE CARNE EXTRA  
SICASAL
200 g
Kg = 14,70 €

9€
,99

FIAMBRE 
DA PERNA 
EXTRA  
SICOSTA
Kg

8€
,99

CHOURIÇÃO 
EXTRA  
SICOSTA
Kg

7€
,99

BACON 
FUMADO  
SICOSTA
Kg

9€
,49

CHOURIÇÃO  
SICASAL
Kg

8€
,99

PEITO 
DE PERU 
EXTRA 
SABOROSO  
PRIMOR
Kg

19€
,45

PEITO 
DE FRANGO 
FORNO 
A LENHA  
IZIDORO
Kg

3€
,74

QUEIJO FLAMENGO FATIAS  
LIMIANO
Original 
- 50% gordura
- 3,79 €
2 x 200 g
Kg = 9,35 €/
9,47 €

6€
,01

QUEIJO 
DE MISTURA 
CURADO  
ALVELHE
Metades
550 g
Kg = 10,93 €

5€
,75

QUEIJO 
DE VACA CURADO  
PONTE NOVA
450 g
Kg = 12,78 €

1€
,99

QUEIJO 
FLAMENGO 
FATIADO  
VALFORMOSO
200 g
Kg = 9,95 €

1€
,69

QUEIJO 
MOZZARELA 
RALADO  
VALFORMOSO
150 g
Kg = 11,27 €

9€
,79

QUEIJO 
DE OVELHA 
AMANTEIGADO  
SEIA
500 g
Kg = 19,58 €

3€
,19

CHOURIÇO 
REGIONAL  
FUMEIROS 
DA GUARDA
Picante
200 g
Kg = 15,95 €

3€
,55

QUEIJO 
DE MISTURA CURADO  
QUEIJARIA DA LICÍNIA
Óregãos
Cabra curado - 4,20 €
2 Unid.
Unid. = 1,77 €/
2,10 €

5€
,64

QUEIJO CURADO  
FONTE MOURISCA
Amanteigado
550 g
Kg = 10,25 €

10€
,59

QUEIJO 
DE OVELHA CURADO 
AMANTEIGADO  
PASTOR 
SERRANO
500 g
Kg = 21,18 €

100 G
0€

,80

100 G
1€

,00

100 G
0€

,95
100 G

0€
,90

100 G
1€

,94
100 G

0€
,90



LATICÍNIOS

 Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 7

SUPER PREÇOS
EM SOBREMESAS DA MARCA

2€
,49

CREME 
VEGETAL 
LÍQUIDO  
VAQUEIRO
500 ml
L = 4,98 € 4€

,49

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR 
PRO ACTIV 
Original/
Sabor a manteiga
450 g
Kg = 9,98 € 3€

,56

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR  
BECEL
Original/Sabor 
a manteiga
450 g
Kg = 7,91 € 4€

,99

CREME 
VEGETAL 
PARA 
BARRAR  
PLANTA
Original/
Sabor 
a manteiga
1 Kg

9€
,29

QUEIJO 
FLAMENGO DE 
PASTAGEM BARRA  
TERRA NOSTRA
Kg 8€

,99

QUEIJO 
FLAMENGO BARRA  
PAIVA
-30% de  gordura
Kg

2€
,09

MOUSSE
Chocolate de leite
4 x 60 g
Kg = 8,71 €

1€
,09

IOGURTE PRO+  
LINDAHLS
Stracciatella
Líquido  
tropical - 1,90 €
160 g/330 ml
Kg = 6,81 €/
L = 5,76 €

3€
,79

QUEIJO FUNDIDO  
A VACA QUE RI
Original/Light
24 Porções
375 g
Kg = 10,11 €

0€
,94

IOGURTE SKYR  
EHRMANN
Natural
Maracujá - 1,04 €
150 g
Kg = 6,27 €/6,93 €

0€
,99

GELATINA  
GELLIMIX
Várias
4 x 100 g
Kg = 2,47 €

1€
,99

IOGURTE  
MIMOSA
Vários
Super poupança
8 x 120 g
Kg = 2,07 €

1€
,48

IOGURTE 
LÍQUIDO  
MIMOSA
Morango
4 x 151 g
L = 2,45 €

3€
,69

QUEIJO
CURADO
FATIADO  
LAGOS
Cabra
110 g
Kg = 33,54 €

1€
,49

LEITE COM 
CHOCOLATE  
MILKA/OREO
200 ml
3 x 200 ml - 1,99 €
L = 7,45 €/3,32 €

1€
,99

IOGURTE 
BICOMPARTIMENTADO  
NESTLÉ
Vários
2 Unid.

3€
,78

IOGURTE LÍQUIDO  
YOGGI
Morango
8 x 160 g
Kg = 2,95 € 3€

,78

IOGURTE LÍQUIDO  
YOGGI
Tutti-frutti
8 x 160 g
Kg = 2,95 €1€

,99

IOGURTE 
LÍQUIDO  
YOGGI
Morango
4 x 160 g
Kg = 3,11 €

2€
,30

NATAS 
PASTEURIZADAS  
LONGA VIDA
200 ml
L = 11,50 €

100 G
0€

,90
100 G
0€

,93

1 UNID.0€
,25

1 UNID.0€
,47

1 UNID.0€
,47

1 UNID.0€
,50

1 UNID.0€
,25

1 UNID.1€
,00

1 UNID.0€
,52

1 UNID.0€
,37



8

CONGELADOS

9€
,99

LOMBOS 
DE BACALHAU  
PESCANOVA
400 g
Kg = 24,97 €

4€
,79

PIZZA 
LA MIA GRANDE  
DR.OETKER
Salame picante
380 g
Kg = 12,60 €

3€
,34

PANADO COM 
ESPINAFRES
VALSOIA
2 x 90 g
Kg = 18,55 €

4€
,19

PIZZA 
TRADIZIONALE  
DR. OETKER
Vários
Unid.

4€
,92

FILETES 
DE PESCADA  
MAR IBÉRICA
600 g
Kg = 8,20 € 3€

,39

CUBOS 
DE TAMBORIL  
MAR IBÉRICA
250 g
Kg = 13,56 €6€

,79

MUSLITOS 
DO MAR  
BRASMAR
1 Kg

3€
,79

PREPARADO 
PARA ARROZ 
DE MARISCO  
BRASMAR
450 g
Kg = 8,42 €

4€
,99

PREPARADO 
PARA ARROZ 
DE TAMBORIL  
BRASMAR
800 g
Kg = 6,24 €

6€
,99

LULA LIMPA  
BRASMAR
Cal.: 20/40
800 g
Kg = 8,74 €

4€
,99

BACALHAU 
DESFIADO 
DEMOLHADO  
BRASMAR
400 g
Kg = 12,47 €

3€
,39

GELADO 
SANDWICH  
VALSOIA
Soja
8 Unid.

5€
,99

MIOLO 
DE CAMARÃO 
GRANDE COZIDO  
PESCANOVA
Cal.: 40/60
200 g
Kg = 29,95 €

7€
,19

MIOLO 
DE CAMARÃO  
PESCANOVA
Cal.: 80/100
350 g
Kg = 20,54 €

4€
,49

FILETES 
DE PANGASIUS 
SEM PELE  
PESCANOVA
600 g
Kg = 7,48 €

15€
,34

LOMBOS 
DE BACALHAU  
PESCANOVA
550 g
Kg = 27,89 €

11€
,89

MEDALHÕES 
DE SALMÃO  
PESCANOVA
400 g
Kg = 29,72 €

7€
,99

PESCADA PANADA 
EM FORMA 
DE FILETE  
PESCANOVA
1 Kg 5€

,79

HAMBURGERS 
SEM GLÚTEN  
PESCANOVA
Frango
10 Unid.
750 g
Kg = 7,72 €

SEM GLÚTEN
  

1 UNID.0€
,42

1 UNID.1€
,67

1 UNID.0€
,58



CONGELADOS

9

10€
,99

DOURADINHOS 
DE FRANGO  
IGLO
38 Unid. 1075 g
Kg = 10,22 €

4€
,99

10 DOURADINHOS 
IGLO
Salmão selvagem 
Peixe - 3,49 €
10 Unid. 280 g
Kg = 17,82 €/12,46 €

7€
,99

TRANCHES 
DE SALMÃO  
IGLO
2 Unid. 250 g
Kg = 31,96 € 4€

,99

BACALHAU 
À BRÁS  
IGLO
300 g
Kg = 16,63 €

2€
,99

ERVILHAS 
PRIMAVERA  
IGLO
500 g
Kg = 5,98 €

2€
,99

FAVAS  
IGLO
700 g
Kg = 4,27 €

4€
,49

HAMBURGUERS 
SEM GLÚTEN  
IGLO
Vaca/Frango
4 Unid. 320 g/240 g
Kg = 14,03 €/18,71 € 7€

,99

HAMBURGUERS 
SEM GLÚTEN  
IGLO
Vaca/Frango
8 Unid. 640 g/480 g
Kg = 12,48 €/16,64 € 3€

,74

CROCANTES 
DE FRANGO  
IGLO
Original
2 Unid. 180 g
Kg = 20,78 €3€

,74

CROCANTES 
DE FRANGO  
IGLO
Parmessão e Ervas
2 Unid. 180 g
Kg = 20,78 €

4€
,99

DOURADINHOS 
DE PEIXE  
IGLO
15 Unid. 420 g
Kg = 11,88 €

8€
,99

DOURADINHOS 
DE PEIXE  
IGLO
30 Unid. 840 g
Kg = 10,70 €3€

,74

FILETES 
PRIMAVERA  
IGLO
Vários
2 Unid. 225 g
Kg = 16,62 €

4€
,99

DOURADINHOS 
DE PEIXE 
ESTALADIÇOS  
IGLO
12 Unid. 336 g
Kg = 14,85 €

4€
,49

ERVILHAS 
PRIMAVERA  
IGLO
800 g
Kg = 5,61 €

3€
,99

ALMÔNDEGAS 
GREEN CUISINE  
IGLO
Proteína vegetal
10 Unid. 240 g
Kg = 16,62 €

4€
,99

DOURADINHOS  
IGLO
Sem glúten
12 Unid. 360 g
Kg = 13,86 €

12€
,99

NUGGETS  
IGLO
Originais/Queijo
50 Unid.
1042 g/1080 g
Kg = 12,47 €/12,03 €2€

,99

NUGGETS
DE FRANGO  
IGLO
Originais/Queijo
10 Unid. 208 g
Kg = 14,37 €

SEM GLÚTEN
  SEM GLÚTEN
  

SEM GLÚTEN
  

1 UNID.0€
,29

1 UNID.1€
,87

1 UNID.3€
,99

1 UNID.0€
,41

1 UNID.0€
,40

1 UNID.0€
,33

1 UNID.0€
,41

1 UNID.1€
,89

1 UNID.0€
,30

1 UNID.1€
,12

1 UNID.1€
,00

1 UNID.0€
,26

1 UNID.0€
,30

1 UNID.1€
,87



1 0

MERCEARIA

5€
,49

AZEITE
Subtil
750 ml
L = 7,32 €

8€
,49

AZEITE VIRGEM 
EXTRA
Seleção
750 ml
L = 11,32 €

49€
,99

AZEITE VIRGEM 
EXTRA
3 L

5€
,64

AZEITE
PET 750 ml
L = 7,52 €

DA  SEMANAMARCAS
SUPER PREÇOS
EM FARINHAS DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

0€
,99

FARINHA
Bolos 
Com fermento
1 Kg

1€
,79

ÓLEO ALIMENTAR
1 L

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM VINAGRES DA MARCA

1€
,23

FARINHA
DE MILHO
500 g
Kg = 2,46 €

2€
,01

ÓLEO ALIMENTAR
Original
1 L

1€
,14

VINAGRE DE SIDRA
PET 500 ml
L = 2,28 €

3€
,49

VINAGRE BALSÂMICO 
CREME
250 ml
L=13,96 €

1€
,38

FARINHA DE TRIGO  
ESPIGA
T65
Sem fermento
1 Kg

44€
,99

AZEITE VIRGEM 
EXTRA DOP  
ROSMANINHO
5 L

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 L

16€
,66

1 L
9€

,00



MERCEARIA

1 1

1€
,33

ARROZ LONGO 
EXTRA  
PATO REAL
Agulha
Carolino - 1,78 €
1 Kg

1€
,29

ARROZ  
BELMONTE
Agulha
Carolino - 1,34 €
1 Kg

1€
,19

ARROZ  
COZINHA VELHA
Agulha
Vaporizado - 1,34 €
1 Kg

1€
,54

ARROZ  
LUXO
Carolino
1 Kg

1€
,35

ARROZ  
SALUDÃES
Agulha
Carolino - 1,39 €
1 Kg

1€
,34

ARROZ 
BOM SUCESSO
Agulha
Carolino - 1,49 €
1 Kg

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,19

ARROZ
AGULHA
1 Kg

1€
,34

ARROZ
AGULHA
1 Kg

SUPER PREÇOS
NA MARCA

NÃO PERCA ESTA SEMANA

1€
,59

POLPA DE TOMATE
400 g
Kg = 3,97 €

1€
,19

POLPA DE TOMATE
Frasco 500 g
Kg = 2,38 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,35

ARROZ
AGULHA
1 Kg

0€
,99

ESPIRAIS
500 g
Kg = 1,98 €



1 2

MERCEARIA

1€
,48

PASTA POT  
KNORR
Cogumelos
59 g
Kg = 25,08 €

DA  SEMANAMARCAS

0€
,89

SUCULENTO 
NO FORNO
Entrecosto 30 g
Kg = 29,67 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

0€
,98

MACARRONETE 
RISCADO
500 g
Kg = 1,96 €

1€
,04

COTOVELOS G
500 g 
Kg = 2,08 €

SUPER PREÇOS
EM MASSAS DA MARCA

1€
,24

COGUMELOS 
LAMINADOS
Lata 290 g
Kg = 4,27 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,09

GRÃO 
DE ALQUEVA 
DA HORTA
Lata 420 g
Kg = 2,59 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

2€
,29

SPAGHETTI Nº 3
Sem glúten
400 g
Kg = 5,72 €

SUPER PREÇOS
EM MASSAS DA MARCA

2€
,49

CALDO
Galinha
16 Cubos

SUPER PREÇOS
EM CALDOS DA MARCA

1€
,09

ESPARGUETE N5
500 g
Kg = 2,18 €

3€
,56

MOLHO
Basílico
400 g
Kg = 8,90 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,59

PENNE 
RIGATE 20
500 g
Kg = 3,18 €

SUPER PREÇOS
EM MASSAS DA MARCA

0€
,87

ESPARGUETE
500 g + 10% grátis
Kg = 1,74 €
Oferta incluída
na embalagem

SUPER PREÇOS
EM MASSAS DA MARCA

SEM GLÚTEN
  

1 CUBO
0€

,15



MERCEARIA

1 3

NÃO PERCA ESTA SEMANA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,04

SALSICHAS 
FRANKFURT
Lata 6 Unid. 
120 g
Kg = 8,67 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,64

SALSICHAS HOT DOG
Aves
Frasco 4 Unid. 
230 g 
Kg = 11,48 €

1€
,98

SALSICHAS 
BOCKWURST
Frasco 5 Unid. 
400 g
Kg = 4,95 €

2€
,05

TORTILHAS DE TRIGO
Multi grãos
370 g
Kg = 5,54 €

2€
,84

MOLHO DIP
Teriyaki
190 ml
L = 14,95 €

2€
,99

MOLHO
Sweet chili
190 ml
L = 15,74 €

0€
,99

PETINGAS 
EM TOMATE
90 g
Kg = 11 €

1€
,58

MAIONESE
Deliciosa
Top down 220 ml
L = 7,18 €

0€
,69

MASSA 
INSTANTÂNEA
Galinha 85 g
Kg = 8,12 €

1€
,18

ATUM EM POSTA 
Óleo vegetal
Lata 120 g
Kg = 9,83 €

1€
,94

MOLHO
CALVÉ 
Whiskey cocktail/
Alho
Frasco 250 ml/250 g
L = 7,76 €/
Kg = 7,76 €

1€
,94

AZEITONAS PRETAS 
DESCAROÇADAS
Frasco 160 g
Kg = 12,12 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA



1 4

MERCEARIA

DA  SEMANAMARCAS

3€
,14

CÁPSULAS DE CAFÉ
EM ALUMÍNIO
Fortíssimo
10 Cápsulas

8€
,49

CAFÉ SOLÚVEL
200 g
Kg = 42,45 €

4€
,09

MISTURA SOLÚVEL  
MOKAMBO
Cereais e café/
+ Intenso
200 g/175 g
Kg = 20,45 €/23,37 €

3€
,79

CÁPSULAS DE CAFÉ  
DELTA Q
Várias
10 Cápsulas

3€
,09

CAFÉ TORRADO MOÍDO 
ORIGENS
Angola Moagem universal
220 g
Kg = 14,04 €

1€
,99

CÁPSULAS DE CAFÉ  
GINGA
Intenso/Muito intenso
10 Cápsulas

4€
,99

CÁPSULAS DE CAFÉ
Buondi
16 Cápsulas

14€
,99

CAFÉ TORRADO 
EM GRÃO
Lote bocage
1 Kg

2€
,89

MISTURA
SOLÚVEL  
BOLERO
200 g
Kg = 14,45 €

3€
,89

CAFÉ MOÍDO 
Original
220 g
Kg = 17,68 €

13€
,29

CÁPSULAS
DE CAFÉ
EM ALUMÍNIO  
L’OR
Ristretto/Onyx 
40 Cápsulas

SUPER PREÇOS
EM CÁPSULAS DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM SOLÚVEIS DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 CÁPSULA0€
,31

1 CÁPSULA0€
,31

1 CÁPSULA0€
,20

1 CÁPSULA0€
,38

1 CÁPSULA0€
,33

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

CÁPSULAS
DE CAFÉ
BELLISSIMO
Intenso
30 Cápsulas7€

,49

1 CÁPSULA0€
,25



MERCEARIA

1 5

NÃO PERCA ESTA SEMANA

1€
,99

MOUSSE
Chocolate de leite
132 g
Kg = 15,07 €

2€
,54

LEITE CONDENSADO
Tradicional
Lata 370 g
Kg = 6,86 €

1€
,12

LEITE CREME
4 Unid.

3€
,44

MARMELADA
COM STEVIA
350 g
Kg = 9,83 €

2€
,33

PREPARADO
PARA BOLO
Pão de ló 435 g
Kg = 5,36 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,94

REBUÇADOS
SEM AÇÚCAR
Eucalipto
100 g
Kg = 19,40 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM LEITE CONDENSADO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,69

PURÉ DE FRUTA
GOGO SQUEEZ
Maçã 4 x 90 g
Kg = 7,47 €

SUPER PREÇOS
EM ALIMENTAÇÃO PARA BEBÉ*

1 UNID.0€
,67

1 UNID.0€
,28

1€
,49

INFUSÃO
Cidreira
20 Saquetas

1 SAQUETA0€
,07

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,58

EDULCORANTE
100 Unid.
Unid. = 0,01 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

3€
,59

CAFÉ TORRADO
MOIDO
Qualitá rossa 250 g
Kg = 14,36 €

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.
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DA  SEMANAMARCAS
MERCEARIA

3€
,79

FLOCOS
DE CEREAIS
NESTUM
Mel
600 g
Kg = 6,32 €

3€
,49

PREPARADO
PARA BEBIDA
NESQUIK
Morango
350 g
Kg = 9,97 €

4€
,23

DOCE DE LEITE
SAN IGNACIO
450 g
Kg = 9,40 €

4€
,47

CREME DE SOJA
COM CACAU E AVELÃ 
PARA BARRAR
VALSOIA
400 ml
L=11,17 €

2€
,39

BARRAS
DE CEREAIS  
CHOCAPIC
6 Unid.

2€
,99

DOCE DE GILA
345 g
Kg = 8,67 €

2€
,46

MANTEIGA DE AMENDOIM
Cremosa
350 g
Kg = 7,03 €

1€
,12

BARRA ENERGÉTICA
Amêndoa e framboesa
35 g
Kg = 32 €

4€
,55

EXTRA VITAMINA C
20 comprimidos

1€
,35

BARRA PROTEICA
Protein & Oats Raspberry
80 g
Kg = 16,87 €

2€
,59

COMPOTA
Abóbora com amêndoa
280 g
Kg = 9,25 €

2€
,24

FARINHA NÃO LÁCTEA 
0%
Multicereais e fruta
180 g
Kg = 12,44 €

1 UNID.0€
,40

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM CEREAIS E BARRAS DE CEREAIS*

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 COMPRIM
ID

O0€
,23

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.



MERCEARIA

NÃO PERCA ESTA SEMANA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM BOLACHAS*

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM BOLACHAS DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,99

TABLETE
DE CHOCOLATE
Morango
100 g
Kg = 19,90 €

2€
,74

BOLACHAS
MARIA ZERO
400 g
Kg = 6,85 €

1€
,84

BOLACHAS MINI
CHIPS AHOY!
160 g
Kg = 11,50 €

2€
,99

BOLACHA
Baiocchi
260 g
Kg = 11,50 €

2€
,17

BOLACHAS  
FRUIT & FORM
MCVITIE’S
Maçã e canela/
Frutos do bosque
218 g
Kg = 9,95 €

1€
,89

PALITOS DE TORRÃO  
EL ALMENDRO
Caramelo salgado/
Receita tradiconal/
Caramelo
com chocolate
45 g/50 g
Kg = 45 €/37,80 €

1€
,09

BOLACHAS ALFA
180 g
Kg = 6,05 €

2€
,44

BOLACHAS
ENERGY
200 g
Kg = 12,20 €

1€
,99

BOLACHAS
Sfoglie
150 g
Kg = 13,27 €

1€
,19

APERITIVOS  
TAKIS
Blue heat/Fuego/
Queijo/
Dragon sweet chili
90 g
Kg = 13,22 €

5€
,59

BOMBONS  
LACASA
Café com leite/
Corações/
Framboesa
200 g
Kg = 27,95 €

0€
,99

WAFFER  
CUÉTARA
Coco
150 g
Kg = 6,60 €

1 7*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.
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BEBIDAS

3€
,69

REFRIGERANTE 
COM GÁS  
COCA-COLA
Zero
Original - 4,19 €
2 x 1,75 L
L = 1,05 €/1,20 €

1€
,74

ÁGUA MINERAL 
NATURAL  
LUSO
PET 7 L

2€
,59

ÁGUA MINERAL 
NATURAL  
LUSO
PET 6 x 50 cl
PET 6 x 1,5 L - 3,48 €
L = 0,86 €/0,39 €

0€
,99

REFRIGERANTE 
COM GÁS  
FANTA
Vários
1,5 L

1€
,48

ICE TEA
Limão
3 x 20 cl
L = 2,47 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

4€
,99

REFRIGERANTE 
COM GÁS  
COCA-COLA
Lata 6 x 33 cl
L = 2,52 €

4€
,79

REFRIGERANTE 
COM GÁS 
ZERO 
COCA-COLA
Vários
Lata 6 x 33 cl
L = 2,42 €

0€
,99

REFRIGERANTE 
COM GÁS  
SPRITE
Lima limão/
Lima limão zero
1,5 L

2€
,39

ÁGUA MINERAL 
NATURAL 
GASEIFICADA  
CASTELLO
Limão
4 x 25 cl
L = 2,39 €

1 L
0€

,25

1 UNID.0€
,49

1 UNID.0€
,80

1 UNID.0€
,83

1 UNID.0€
,60

1 UNID.1€
,84

1 L
0€

,66
1 L

0€
,66

1€
,04

REFRIGERANTE 
SEM GÁS
FRESKY 
Laranja/
Frutos tropicais
1,5 L

1€
,59

TISANA
PLENO 
Vários
1,5 L

1 L
1€

,06
1 L

0€
,69

1 UNID.0€
,43

1 UNID.0€
,58
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EM FESTACERVEJAS

15€
,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL
SAGRES
35 x 25 cl
L = 1,83 €

14€
,49

CERVEJA 
COM ÁLCOOL
SUPER BOCK
30 x 25 cl
L = 1,93 €

13€
,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL
SUPER BOCK
35 x 20 cl
L = 2 €

6€
,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
CORONITA
6 x 21 cl
L = 5,55 €

7€
,44

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
HEINEKEN
12 x 25 cl
L = 2,48 € 1€

,49

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
GRIMBERGEN
Double ambrée
33 cl
L = 4,51 €

2€
,39

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
GUINNESS
Draught stout
Lata 44 cl
L = 5,43 €

12€
,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
CARLSBERG
24 x 25 cl
L = 2,16 € 1€

,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
FRANZISKANER
Heffe
50 cl
L = 3,98 €

1 UNID.0€
,46

1 UNID.1€
,16

1 UNID.0€
,62

1 UNID.0€
,54

1 UNID.0€
,48

1 UNID.0€
,40



2 0

DA  SEMANAMARCAS
BEBIDAS

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.

3€
,59

VINHO  
MATEUS
Rosé
75 cl
L = 4,79 €

1€
,59

VINHO  
ADEGA 
DE MURÇA
Tinto 75 cl
L = 2,12 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DE MESA E FRISANTES*

3€
,39

VINHO 
REGIONAL TEJO
QUINTA
DA ALORNA
Tinto
75 cl
L = 4,52 €

5€
,49

VINHO
DOC TEJO
CABEÇA 
DE TOIRO
Reserva tinto 
75 cl
L = 7,32 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO TEJO*

1€
,99

VINHO DOC 
ALENTEJO  
PORTA 
DA RAVESSA
Tinto 75 cl
L = 2,65 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO ALENTEJO*

3€
,69

VINHO DOC 
DOURO  
MONTES 
ERMOS
Tinto 75 cl
L = 4,92 €

5€
,29

VINHO DOC 
DOURO  
UNIQO
Tinto 75 cl
L = 7,05 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO DOURO*

3€
,39

VINHO DOC 
VERDE  
AVELEDA
Branco 75 cl
L = 4,52 €

2€
,99

VINHO DOC 
VERDE 
ADEGA DE 
MONÇÃO
Escolha branco 
75 cl
L = 3,99 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS VERDES*

8€
,99

VINHO BAIRRADA  
QUINTA 
DA LABOEIRA
Cabernet sauvignon
Tinto 75 cl
L = 11,99 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DA BAIRRADA*

1€
,99

VINHO REGIONAL 
PENÍNSULA
DE SETÚBAL  
QUATRO LINHAS
Tinto 75 cl
L = 2,65 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DA PENÍNSULA DE SETÚBAL*

EXCLUSIVO
   EXCLUSIVO   E

XC
LU

SIVO

1 L
1€

,18

SUPER PREÇOS
EM VINHOS BAG IN BOX*

5€
,89

VINHO  
ALTO DAS 
SERPAS
Tinto
BIB 5 L

3€
,49

VINHO
REGIONAL
PENÍNSULA 
DE SETÚBAL
JOSÉ MARIA
DA FONSECA
Branco seco 
especial 75 cl
L = 4,65 €

2€
,89

VINHO
CANTANHEDE
Tinto
75 cl
L = 3,85 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO DÃO*

3€
,79

VINHO DOC
DÃO
DUQUE DE VISEU
Tinto
75 cl
L = 5,05 €



BEBIDAS

2 1*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.

5€
,19

MOSCATEL
DOC DOURO
MURAL DE 
FAVAIOS
75 cl
L = 6,92 €

13€
,49

LICOR  
TIA MARIA
Café
70 cl
L = 19,27 €

SUPER PREÇOS
EM LICORES*

5€
,29

VINHO 
DO PORTO  
VELHOTES
Tawny 75 cl
L = 7,05 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO PORTO*

12€
,79

AGUARDENTE  
ALDEIA VELHA
70 cl
L = 18,27 €

18€
,49

CACHAÇA  
YPIÓCA
Empalhada 70 cl
L = 26,41 €

SUPER PREÇOS
EM AGUARDENTE, BRANDY E CACHAÇA*

10€
,34

VODKA  
ZUBROWKA
70 cl
L = 14,77 €

25€
,59

RUM AÑEJO  
ABUELO
7 anos
70 cl
L = 36,56 €

SUPER PREÇOS
EM VODKA, RUM E TEQUILLA*

18€
,79

GIN DRY LONDON  
GORDON’S
Original
1 L

32€
,99

GIN  
THE LONDON Nº 1
70 cl
L = 47,13 €

SUPER PREÇOS
EM GIN*

17€
,99

WHISKEY IRISH  
BUSHMILLS
70 cl
L = 25,70 €
Com miniatura
Black bush

12€
,99

WHISKY SCOTCH 
BLENDED  
GRANT’S
70 cl
L = 18,56 €

SUPER PREÇOS
EM WHISKY*

6€
,99

ESPUMANTE  
RAPOSEIRA
Reserva doce
75 cl
L = 9,32 €

SUPER PREÇOS
EM ESPUMANTE, ASTI E MOSCATO*

4€
,29

MOSCATEL DOC 
DOURO  
FAVILLA
75 cl
L = 5,72 €

SUPER PREÇOS
EM MOSCATEL E APERITIVOS*

NÃO PERCA ESTA SEMANA

5€
,19

ESPUMANTE
FITA AZUL
Meio seco
75 cl
L = 6,92 €

5€
,49

VINHO
DO PORTO
PRIME'S
Tawny
75 cl
L = 7,32 €

12€
,79

LICOR CREME
AMARGUINHA
Tarte de amêndoa
e caramelo 
70 cl
L = 18,27 €
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HIGIENE E BELEZA

5€

COLORAÇÃO
3/0 Castanho 
escuro
Unid.

DA  SEMANAMARCAS

9€
,29

SPRAY ROOT 
RETOUCHER
Acaju
Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

4€
,79

COLORAÇÃO
9.7 Louro acobreado
Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

3€
,19

GEL DE BANHO
Rosas e jasmim
750 ml
L = 4,25 €

3€
,37

LACA 
Normal
75 ml
L = 44,93 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,94

CHAMPÔ
Limpeza profunda
360 ml
L = 13,72 €

6€
,37

CHAMPÔ
Biotina + colagénio
385 ml
L = 16,54 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

3€
,74

CHAMPÔ 3 EM 1
Anticaspa
300 ml
L = 12,47 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

3€
,88

CONDICIONADOR
Color
440 ml
L = 8,82 €

2€
,49

CHAMPÔ
Ultimate repair
250 ml
L = 9,96 €

5€
,39

CHAMPÔ SECO
Voluminous lock
250 ml
L = 21,56 €

SÉRUM
Bond repair
150 ml
L = 59,93 €

8€
,99



HIGIENE E BELEZA

2 3

NÃO PERCA ESTA SEMANA

3€
,29

DESODORIZANTE
Invisible black & white
Spray 200 ml
L = 16,45 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,87

GEL DE BANHO  
OLD SPICE
Captain
675 ml
L = 7,21 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

5€
,59

GEL DE BANHO 
ADVANCED CARE
Anti stress
600 ml
L = 9,32 €

3€
,59

DESODORIZANTE
Dry gold
Spray 150 ml
L = 23,93 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,87

DENTÍFRICO 
NATURALS
Herbal 75 ml
L = 24,93 €

2€
,20

DENTÍFRICO
2 em 1 dentes brancos
75 ml
L = 29,33 €

7€
,59

EAU DE PARFUM 
J'AIME
100 ml
L = 75,90 €

5€
,99

ELIXIR
Mentol
Sabor suave 500 ml + 250 ml Grátis
L = 11,98 €
Oferta incluída na embalagem

2€
,50

GEL DE DUCHE
Hydra energetic
400 ml
L = 6,25 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,64

GEL DE DUCHE 
ESSENTIAL
Água de coco 750 ml
L = 3,52 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,54

ELÍXIR MAX 
WHITE
Expert
500 ml
L = 9,08 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,69

DESODORIZANTE
Invisível
Roll-on 50 ml
L = 53,80 €
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DA  SEMANAMARCAS
HIGIENE E BELEZA

6€
,04

PÉROLAS 
PERFUMADAS 
UNSTOPPABLES  
LENOR
Fresh 210 g
Kg = 28,76 €

5€
,99

TOALHITAS 
ANTI-TRANSFERÊNCIA 
GOLD
VANISH 
32 Unid.

1 UNID.0€
,19

3€
,99

PERFUMADOR 
PARA ROUPA  
QUANTO
Rosa
36 Doses

1 DOSE
0€

,11

3€
,29

AMACIADOR 
PARA ROUPA 
AROMATERAPIA  
VERNEL
Violeta
60 Doses

1 DOSE
0€

,05

3€
,99

AMACIADOR 
PARA ROUPA 
ESSÊNCIA  
COMFORT
Azul
100 Doses

1 DOSE
0€

,04

4€
,99

AMACIADOR 
PARA ROUPA  
COMFORT
Sunfresh
4 L

1 L
1€

,25

1 ROLO
0€

,88

2€
,63

ROLOS 
DE COZINHA 
ADAPT
3 Rolos

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.0€
,03

1€
,94

TOALHITAS
Biodegradáveis
60 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.0€
,72

4€
,34

PRESERVATIVOS
Retard
6 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.0€
,37

5€
,94

BANDAS DE CERA 
FACIAL
Pele normal
16 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.1€
,10

10€
,99

CUECAS 
DE INCONTINÊNCIA
Mulher 
Tam.: S-M 
10 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.0€
,01

1 PACK
0€

,160€
,94

LENÇOS 
DE BOLSO
Lavanda
6 x 9 Unid.

1€
,35

GUARDANAPOS 
RED LABEL
Branco 
Folha dupla
140 Unid.

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 ROLO
0€

,87

3€
,49

PAPEL HIGIÉNICO 
COTTON
5 Folhas
4 Rolos

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

5€
,69

ROLO DE COZINHA
Tornado strong
3 Folhas
1 Rolo



LIMPEZA DO LAR

2 5

NÃO PERCA ESTA SEMANA

2€
,69

SPRAY 
DE LIMPEZA  
CIF
Multiusos 
com lixívia
750 ml
L = 3,59 €

4€
,79

SPRAY
DE LIMPEZA  
CILLIT BANG
Ultra lixívia
& higiene
1 L

11€
,19

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA GEL  
PERSIL
Sabão azul 
e branco
100 Doses

1 DOSE
0€

,11

12€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA PÓ  
GAMA
Universal
120 Doses 

1 DOSE
0€

,11

6€
,98

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
LÍQUIDO  
WOOLITE
Proteção escuros
30 Doses

1 DOSE
0€

,23

7€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA 
LÍQUIDO  
SURF
Tropical
66 Doses

1 DOSE
0€

,12

13€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA PÓ  
SKIP
Sabão natural
100 Doses

1 DOSE
0€

,14

14€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA 
LÍQUIDO  
A+
Optimal
100 Doses

1 DOSE
0€

,15

9€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA 
LÍQUIDO  
XAU+VANISH
85 Doses

1 DOSE
0€

,12

6€
,99

ANTICALCÁRIO 
EM PÓ  
CALGON
20 Doses

1 DOSE
0€

,35

4€
,49

LIXÍVIA 
GENTIL 
NEO BLANC
2 L

1 L
2€

,24

1 UNID.0€
,03

1 UNID.0€
,62

1€
,49

TOALHITAS
Natural care
56 Unid.

9€
,99

CUECAS PYJAMA 
DRY NITES
Menina 
3/5 Anos
16 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 UNID.0€
,27

1 UNID.0€
,41

31€
,99

FRALDAS 
ACTIVITY EXTRA
T6
117 Unid.

11€
,95

FRALDA CUECA 
ACTIVITY EXTRA
Tam.: 7
29 Unid.

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA



LIMPEZA DO LAR

2 6

4€
,19

SPRAY
INSETICIDA  
RAID
Moscas 
e mosquitos
400 ml
L = 10,47 €

9€
,99

RECARGA INSETICIDA
ELÉTRICO  
DUM DUM
Melgas e mosquitos
3 Unid.4€

,94

LAVA TUDO  
SONASOL
Amoniacal
4 L

10€
,99

DETERGENTE
MÁQUINA LOIÇA 
QUANTUM
ALL IN ONE
CÁPSULAS  
FINISH
Limão
53 Cápsulas

2€
,49

BLOCO 
SANITÁRIO  
PATO
Azul
2 Unid.

1€
,99

GEL 
ABRASIVO 
SANITÁRIO  
HARPIC
Lixívia
750 ml
L = 2,65 €

1€
,49

DETERGENTE
MANUAL LOIÇA  
CIF
Limão verde
600 ml
L = 2,48 €

2€
,04

DETERGENTE 
MANUAL LOIÇA  
SUPER POP
Limão
700 ml
L = 2,91 €

2€
,04

DETERGENTE 
MANUAL LOIÇA  
L’ARBRE VERT
Peles sensíveis
500 ml
L = 4,08 €

1 UNID.3€
,33

1 UNID.1€
,24

1 L
1€

,23

1 CÁPSULA0€
,21

2€
,48

DETERGENTE 
MANUAL LOIÇA  
FAIRY
Limão
480 ml
L = 5,17 €

11€
,19

DETERGENTE 
MÁQUINA 
LOIÇA 
CÁPSULAS  
FAIRY
Original
53 Cápsulas

3€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA LOIÇA 
CLASSIC 
PASTILHAS  
SUN
Limão
32 Pastilhas

1 CÁPSULA0€
,21

1 PASTILH
A0€

,12
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3€
,29

AMBIENTADOR  
GLADE
Lavanda
2 x 150 g
Kg = 10,97 €

3€
,59

SPRAY 
LIMPA MÓVEIS  
PRONTO
Óleo de cedro
250 ml
L = 14,36 €

LIMPEZA DO LAR

7€
,59

RECARGA
AMBIENTADOR  
AIR WICK
Lavanda
3 Unid.

5€
,84

PANO
MICROFIBRA  
SCOTCH BRITE
10 Unid.

4€
,99

TIRA NÓDOAS
E ODORES  
DR. BECKMANN
Especial animais
650 ml
L = 7,68 €

1€
,39

ESFREGÃO
SALVA-UNHAS 
ULTRA FRESH  
VILEDA
2 Unid. + 1 Unid. grátis
Oferta incluída na emb.

1€
,94

VINAGRE
DE LIMPEZA WC  
DONA PUREZA
Framboesa
Spray 500 ml
L = 3,88 €

2€
,39

SPRAY 
TIRA NÓDOAS  
MISTOLIN
500 ml
L = 4,78 €

1€
,94

LIXÍVIA 
EM GEL  
DOMESTOS
Pink
750 ml
L = 2,59 €

1€
,74

LUVAS  
VILEDA
Extra sensation
1 Unid.

29€
,99

SISTEMA MOPA  
VILEDA
Ultramax 
Balde e
espremedor
Super fácil
- 11,89 € 5€

,34

SUPER COLA 3 
LÍQUIDA  
LOCTITE
Control
Vidro - 4,79 €
Unid.

1 UNID.1€
,64

1 UNID.0€
,58

1 UNID.0€
,69

1 UNID.2€
,53



PETCARE

2 8

15€
,74

ALIMENTO SECO 
PARA CÃO MÉDIO 
NATURE
Salmão
3 Kg

0€
,91

SNACK 
PARA CÃO 
BEEF STICK  
VITAKRAFT
Peru/Salmão
14 g/15 g
Kg = 65 €/60,67 €

3€
,44

SNACKS 
PARA GATO  
CATISFACTIONS
Galinha/Salmão/
Queijo
180 g
Kg = 19,11 €

7€
,24

ALIMENTO SECO 
PARA GATO  
PERFECT FIT
Júnior/Adulto
750 g
Kg = 9,65 €

2€
,69

ALIMENTO 
COMPOSTO 
PARA PEIXES 
DE ÁGUA FRIA 
PREMIUM  
AVIPAR
250 ml
L = 10,76 €

5€
,99

ALIMENTO 
SECO PARA 
CÃO TASTY
Energy
3 Kg

7€
,64

SNACK 
PARA CÃO 
DENTASTICK  
PEDIGREE
Raças pequenas
28 Unid.

6€
,64

ALIMENTO 
HÚMIDO 
PARA GATO  
WHISKAS
Carne/Peixe
12 x 85 g
Kg = 6,51 €

5€
,84

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA GATO
FANTASTIC FELIX
Sabores do mar/
Carne
12 x 85 g  
Kg = 5,72 €

1 UNID.0€
,55

1 UNID.0€
,49

1 UNID.0€
,27

1 KG
2€

,00

1 KG
5€

,25

1€
,69

SNACKS PARA CÃO 
ADVENTUROS 
PURINA
Sticks/Strips/
Nuggets
90 g
Kg = 18,78 €

DA  SEMANAMARCAS

2€
,74

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA GATO PERLE 
Delicias em Molho  
Peixe 4 x 85 g 
Kg = 8,06 €

17€
,09

SNACK PARA CÃO 
TRIPLE 
Xs
21 Unid.   

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 UNID.0€
,68

1 UNID.0€
,81
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11€
,99

PRESUNTO  
€CO+
Metade
Kg

1€
,49

QUEIJO 
RALADO  
€CO+
Emmental
200 g
Kg = 7,45 €

0€
,69

MASSA 
FOLHADA  
€CO+
230 g
Kg = 3 €

0€
,85

TOALHITAS 
MULTIUSOS  
€CO+
Limão
40 Unid. 7€

,99
FRALDAS BEBÉ  
€CO+
Tam.: 5
52 Unid.

4€
,19

PASTILHAS 
DE CAFÉ  
€CO+
Intenso
48 Pastilhas

3€
,29

PIZZA NA PEDRA  
€CO+
Margarita 3 x 300 g
Kg = 3,65 € 2€

,29

MIGAS DE PALOCO
DO PACÍFICO 
DESFIADO
SALGADO  
€CO+
Seco 400 g
Kg = 5,72 €

0€
,74

ATUM POSTA 
EM ÓLEO VEGETAL  
€CO+
120 g
Kg = 6,17 €

1€
,19

ARROZ  
€CO+
Carolino
1 Kg

1€
,05

ARROZ  
€CO+
Agulha
1 Kg

3€
,89

FILETE PANGA  
€CO+
800 g
Kg = 4,86 €

100 G
1€

,20

1 UNID.1€
,10

1 UNID.0€
,02

1 UNID.0€
,15

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.

A NOSSA MARCA

DE PREÇO AINDA                BAIXO

1 PASTILH
A0€

,09



SUPER PREÇOS
EM CARNE

SUPER PREÇOS
EM PEIXE

POSTA 
DE SALMÃO
CONGELADA  
PÊCHE 
OCÉAN
700 g
Kg = 9,98 €

6€
,99

DOURADA AMANHADA 
MARCA GUIA 
Aproximadamente 500 g   
Kg = 9,59 €4€

,79

1€
,59

ALHO SECO  
MARCA GUIA
Emb. 250 g
Kg = 6,36 €

1€
,29

LIMÃO 
Emb. 500 g
Kg = 2,58 €

2€
,35

COGUMELO
PLEUROTUS  
MARCA GUIA
Emb. 250 g
Kg = 9,40 €

1€
,39

BATATA
BRANCA/
VERMELHA
PARA ASSAR  
MARCA GUIA
Saco 1 Kg

2€
,29

MAÇÃ
GOLDEN
MARCA GUIA 
Saco 1,5 Kg

2€
,39

CEBOLA
DOCE  
MARCA GUIA
1 Kg

4€
,99

RABOS DE
BACALHAU  
MARCA GUIA
700 g
Kg = 7,13 €

7€
,89

PEITO DE FRANGO
VOLANDRIE
Couvete familiar
Kg

5€
,49

COXAS 
DE FRANGO
VOLANDRIE
Couvete familiar
Kg

8€
,99

POLVO CONGELADO   
MARCA GUIA SELEÇÃO
Cal.: 800/1500
Kg

A NOSSA

MARCA

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.3 0

1 KG
1€

,53

RECEITA
PEITO DE 

FRANGO ASSADO



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

SUPER PREÇOS
EM PRODUTOS DE PASTELARIA

SUPER PREÇOS
EM QUEIJOS

SUPER PREÇOS
EM CHARCUTARIA

SUPER PREÇOS
EM LEGUMES CONGELADOS

SUPER PREÇOS
EM GELADOS

SUPER PREÇOS
EM SALGADINHOS

MORTADELA
COM AZEITONAS
FATIADA
CAMPO FINO
200 g
Kg = 4,95 €

0€
,99

JARDINEIRA
3 LEGUMES
MARCA GUIA
400 g
Kg = 1,47 €

0€
,59

BATATAS
PRÉ-FRITAS
EM ÓLEO
DE GIRASSOL  
POM’LISSE
1 Kg

1€
,79

TARTE
GELADA
ESKISS
Leite creme
650 ml
L = 3,52 €

2€
,29

FOLHADOS
CÔTÉ TABLE
Vieiras 
e marisco
400 g
Kg = 11,47 €

4€
,59

0€
,79

LEITE UHT  
DÉLISSE
Magro
Gordo - 0,82 €
1 L

0€
,99

QUEIJO MOZZARELLA
LES CROSÉS
125 g
Kg = 7,92 €

2€
,49

SALAME
DE CHOCOLATE
MARCA GUIA
450 g
Kg = 5,53 €

 A disponibilidade do peixe fresco selvagem está sujeita à captura do dia. Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 3 1

2€
,99

CAVACAS
MARCA GUIA
90 g
Kg = 33,22 €

SUPER PREÇOS
EM IOGURTES E SOBREMESAS

1€
,49

QUEIJINHOS
DÉLISSE
Chocolate com sabor
a caramelo 6 x 60 g
Kg = 4,14 €

1 UNID.0€
,25

2€
,49

MANTEIGA
DA BRETANHA  
LES CROISÉS
Com sal/Sem sal
250 g
Kg = 9,96 €

PRESUNTO COM OSSO
CAMPO FINO
Cura natural/Fumado
Kg7€

,99

MESES DE
CURA9 

100 G
0€

,80



SUPER PREÇOS
EM PÃO DE FORMA E OUTROS

SUPER PREÇOS
EM CAFÉS E CHÁS 

1€
,40

PÃO DE FORMA 
COM CÔDEA 
ESPECIAL TORRADA  
EPI D’OR
800 g
Kg = 1,75 €

1€
,29

BOLACHAS DE AVEIA  
MARCA GUIA
425 g
Kg = 3,03 €

3€
,99

AZEITE  
RUSTICA
750 ml
L = 5,32 €

1€
,19

ARROZ AGULHA  
COMPTOIR 
DU GRAIN
1 Kg

2€
,99

MISTURA 
DE FRUTOS 
DO BOSQUE 
MARCA GUIA
200 g
Kg = 14,95 €

3€
,45

CÁPSULAS 
DE CAFÉ  
PLANTATION
Intenso
16 Cápsulas

A NOSSA

MARCA

3 2

1€
,65

BATATA FRITA 
TRADICIONAL 
PALHA  
O SABOR DAS 
NOSSAS REGIÕES
300 g
Kg = 5,50 €

1€
,89

MAIONESE  
RUSTICA
500 ml
L = 3,78 €

1€
,79

MANTEIGA 
DE AMENDOIM
CREMOSA  
NUSTIKAO
340 g
Kg = 5,26 €

1€
,89

MOLHO 
DE FRANCESINHA 
PICANTE  
RUSTICA
500 g
Kg = 3,78 €

1€
,69

BATATA DOCE 
FRITA  
POM’LISSE
150 g
Kg = 11,27 €

SUPER PREÇOS
EM CONSERVAS

3€
,69

ATUM POSTA 
EM AZEITE  
PÊCHE OCÉAN
385 g
Kg = 9,58 €
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1 CÁPSULA0€
,21



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

SUPER PREÇOS
EM BEBIDAS

SUPER PREÇOS
EM PETCARE

SUPER PREÇOS
EM PRODUTOS AUTO

0€
,69

ICED TEA
FRESH TEA
Manga
2 L

2€
,59

SIDRA MAÇÃ
MARCA GUIA
6 x 33 cl
L = 1,31 €

3 3

1€
,79

GALETES BIO  
BIO VILLAGE
Milho com cobertura 
de chocolate preto
100 g
Kg = 17,90 €

1 UNID.0€
,43

1€
,99

DENTÍFRICO BIO  
BIONAÏA
Carvão
75 ml
L = 26,53 €

1€
,85

ROLO DE COZINHA  
MARQUE REPÈRE
Folha dupla
4 Rolos 1€

,99
LENÇOS DE BOLSO  
MARQUE REPÈRE
4 Folhas
18 Unid.

1 UNID.0€
,11

1 ROLO
0€

,46

1€
,49

SPRAY 
TIRA-NÓDOAS 
PRÉ-LAVAGEM  
TEXIL
750 ml
L = 1,99 €

7€
,49

CUECA DE 
INCONTINÊNCIA 
NOITE  
CHORYS
Tam.: L
10 Unid.
Unid. = 0,75 €

2€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
LÍQUIDO  
EPSIL
Colonia
46 Doses

1 DOSE
0€

,06

1€
,05

LAVA TUDO 
BRILHANTE  
CLAIR
Madeira
1 L

1€
,69

CHAMPÔ AUTO
TECH9
1 L

4€
,99

CROQUETES 
PARA CÃO 
MÉDIO A GRANDE
PLÉNIMA
Sem cereais
2 Kg

1 KG
2€

,49
1 L

0€
,34



RECEITA
CARBONARA

3 4

1€
,49

SPAGHETTI IGP 
TRADIZIONI 
D'ITALIA
500 g
Kg = 2,98 € 1€

,49

LINGUINE IGP 
TRADIZIONI 
D'ITALIA
500 g
Kg = 2,98 €

1€
,25

ARROZ
COMPTOIR
DU GRAIN
Especial risotto
500 g
Kg = 2,50 €

1€
,49

POLPA
DE TOMATE 
DI POMODORO  
TRADIZIONI 
D’ITALIA
690 g
Kg = 2,16 €

Cozinha
italiana

3€
,99

RAVIOLI 
À BOLONHESA  
CÔTÉ TABLE
800 g
Kg = 4,99 €3€

,79

RAVIOLI
DE VACA
CÔTÉ TABLE
840 g
Kg = 4,51 €

NOVIDADE  



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

3 5

2€
,29

PIZZA   
TURINI
Hawai/Marguerita/
Pepperoni/Fiambre 
e queijo/Romana
350 g/360 g/370 g 
Kg = 6,54 €/6,36 €/6,19 €

2€
,29

PIZZA   
LA NIÑA DEL SUR
Bacon/Atum/
Espinafres e queijo
370 g/380 g/415 g
Kg = 6,19 €/6,03 €/
5,52 €

2€
,15

MASSA FRESCA
RAVIOLI
TURINI
Fiambre 300 g
Kg = 7,17 € 2€

,15

MASSA FRESCA
RAVIOLI
TURINI
Recheada com
carne de vaca 300 g
Kg = 7,17 €

3€
,29

ESPARGUETE
À BOLONHESA
CÔTÉ TABLE
350 g
Kg = 9,40 €

2€
,49

LASANHA 
À BOLONHESA
FRESCA
CÔTÉ TABLE
350 g
Kg = 7,11 €

NOVIDADE  

NOVIDADE  



AMORA (SEIXAL) • BARCELOS • BOBADELA • BRAGA • CALDAS DA RAINHA • CHAVES • DARQUE (VIANA DO CASTELO)  
ENTRONCAMENTO • FAFE • FAMALICÃO • FEIRA • FIGUEIRA DA FOZ • LAMEGO 
LOUSADA • MONTIJO • PORTALEGRE • S.DOMINGOS DE RANA • SANTARÉM • VALONGO

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. A disponibilidade para venda do peixe fresco selvagem está sujeita à 
captura do dia. *Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+. As flores e plantas não se encontram à venda na loja das Caldas da Rainha. 
Condições aplicáveis no período de 6 a 12 de março de 2025, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. Durante este período, poderão aplicar-se campanhas de venda com redução 
de preços. Por favor visite as nossas lojas. Adereços não incluídos, fotografias não contratuais. De acordo com o Decreto-Lei 28/84 de 20 de janeiro de 1984 artº 28, alínea 4ª, 
reservamo-nos ao direito de limitar artigos deste catálogo a quantidades máximas de compras por cliente. No sentido de respeitar o seu compromisso com a proteção do planeta, o 
movimento E.LECLERC imprime este catálogo em papel proveniente de florestas geridas de forma sustentável ou reciclado, e cuja produção é certificada de acordo com o sistema 
de gestão ambiental (melhoria contínua dos impactos da produção sobre a natureza (ISO14001 ou EMAS)). Devido às graves perturbações (alheias à nossa vontade e controle) a que 
assistimos no aprovisionamento de mercadorias a nível mundial, informamos que alguns artigos deste catálogo poderão não estar disponíveis para venda na data de início do mesmo.

PREÇOS BAIXOS MESMO DE VERDADE.

TEMÁTICO
LIMPEZA DO LAR

DE 4 A 16
DE MARÇO
DE 2025

WWW.E-LECLERC.PT
FALE CONNOSCO  234 757 080

(CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL)

SIGA-NOS

CONSULTE

PARA UMA MAIOR SEGURANÇA

De 18 de Fevereiro a 6 de Abril

PROTEJA O SEU 
CARTÃO E.LECLERC 
COM CÓDIGO PIN

QUINZENAL
TÊXTIL 
E JARDIM

DE 27 DE FEVEREIRO 
A 12 DE MARÇO
DE 2025

BELEZAESPECIAL 

4€
,41

TÓNICO SUAVE 
PARA ROSTO
Pele seca 
a sensível
200 ml
L = 22,05 € 3€

,25

GEL DE 
BANHO
Cotton fresh
750 ml
L =  4,33 €

7€
,19

BATON 
LASTING 
FINISH
084 - Amethyst
shimmer
Unid. 6€

,49

MÁSCARA 
ADESIVA 
PURE ACTIVE
Anti 
pontos negros
50 ml
L = 129,80 €

4€
,09

GEL DE 
CABELO MEN
Elastic 150 ml
L = 27,27 € 4€

,79

CREME 
DE CORPO 
SKIN NUTRIES
Calming ritual 
400 ml
L = 11,97 €

7€
,72

PÓ 
COMPACTO
022 - 
Natural bronzer
Unid. 7€

,79

CREME 
CONTORNO 
DE OLHOS
Vitamina C 
15 ml
L = 519,33 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

NOVA COLEÇÃO DARK
20 DE FEVEREIRO A 2 DE ABRIL DE 2025

50%
DE DESCONTO
COM SELOS

ponto




