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A NOSSA

MARCA
A NOSSA MARCA

DE PREÇO AINDA                BAIXO

PREÇOS BAIXOS MESMO DE VERDADE.
Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. A disponibilidade do peixe fresco selvagem está sujeita à captura do dia. 

7€
,89

ROBALO SUPERIOR  
Fresco 
Aquacultura
Cal.: 300/400 g
Kg

4€
,49

COSTELETAS
DE PORCO
Mistas
Kg

iogurtes
Especial

DE 13 A 19
DE MARÇO DE 2025

TUDO O QUE GOSTA A PREÇOS BAIXOS
MESMO DE VERDADE!

Hipermercados
consulteAPROVEITE ESTA

SEMANA
DE SUPER 

PREÇOS 7500

9€
,99

MALA 
DE CHAVES
47 PEÇAS  
€CO+

3€
,99

ALIMENTO
HÚMIDO
PARA GATO 
FANTASTIC
FELIX
Vários
12 x 85 g
Kg = 3,91 €

2€
,49

PERNA
DE FRANGO 
COM COSTA
Kg

1€
,99

AMÊIJOA 
VIETNAMITA
BRANCA
Congelada
Kg

1€
,99

PÃO 
DE CENTEIO 
Kg

4€
,99

FIAMBRE 
DA PERNA  
DUBOM
Kg

5€
,29

AZEITE
Subtil
750 ml
L = 7,05 €

1€
,24

BARRA
DE PROTEÍNA 
WHEY
Aveia e chocolate 
80 g
Kg = 15,50 €

1 PACK

0€
,53

BOLACHAS 
MONSTRINHOS
P'TIT DÉLI
3 x 200 g
Kg = 2,65 €

1€
,59

IOGURTE AROMA 
PASTORAL
Vários
4 x 125 g 
Kg = 1,38 €0€

,69

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 UNID.0€
,33

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

1 UNID.0€
,17

100 G
0€

,50



Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.2

TALHO

3€
,79

PERNA 
DE PORCO
Com osso 
e courato
Kg 5€

,98
TIRAS DE 
ENTRECOSTO
DE PORCO
Kg 6€

,49
LOMBINHOS 
DE PORCO
Kg

1€
,98

MOELAS 
DE FRANGO 
Congeladas
Emb. 1 Kg 2€

,69

SALSICHAS 
DE CHURRASCO  
CARNE SORRAIA
Várias 
Emb. 360 g
Kg = 7,47 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

2€
,79

NUGGETS
DE FRANGO 
Emb. 230 g
Kg = 12,13 €

10€
,98

CARNE  
DE NOVILHO
Estufar
Kg

1€
,09 CODORNIZES

Unid. 2€
,99

PERNINHA 
DE PERU
Kg 4€

,39
FRANGO 
DO CAMPO
Kg

11€
,98

BIFE DA 
RABADILHA 
DE NOVILHO
Kg 19€

,99

VAZIA 
DE NOVILHO 
ANGUS
Bife da pá 
de novilho
Angus - 11,98 €
Kg



PEIXARIA

 A disponibilidade do peixe fresco selvagem está sujeita à captura do dia. Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 3

NORUEGA

LOMBINHOS 
DE PORCO
Kg 7€

,49

DOURADA
Fresca
Aquacultura
Cal.: 200/300 g/
Cal.: 300/400 g
Kg 6€

,99

TRUTA
Fresca
Aquacultura
Cal.: 180/350 g
Kg

8€
,99

CAMARÃO COZIDO 
Cal.: 60/80
Kg 6€

,99

CAMARÃO 
VANNAMEI  
Congelado
Cal.: 60/80
Kg 7€

,99

CAMARÃO 
VANNAMEI  
Congelado
Cal.: 40/60
Kg

5€
,89

RED FISH GRANDE
Congelado
Cal.: +500 g
Kg

VAZIA 
DE NOVILHO 
ANGUS
Bife da pá 
de novilho
Angus - 11,98 €
Kg

7€
,99

BACALHAU ASA PRETA
Corrente
Cal.: 0,5 a 1 Kg
Graúdo - 13,99 €
Cal.: 2 a 3 Kg
Kg

12€
,99

CORVINA
À POSTA
Fresca
Aquacultura
Cal.: 2/3 Kg
Kg

11€
,95

SALMÃO
À POSTA
Fresco
Kg

RECEITA
LOMBOS DE 

BACALHAU NO 
FORNO COM 

LEGUMES



Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.4

FRUTAS E LEGUMES

1€
,69

MAÇÃ
ROYAL GALA 
Kg 1€

,59
MANDARINA/
CLEMENTINA
Kg 1€

,99
PERA
WILLIAMS 
Kg

2€
,89 KIWI 

Kg

1€
,59

TOMATE
SALADA
Kg 0€

,99
COUVE LOMBARDA
INTEIRA
Kg

1€
,99

MIRTILO  
BEIRA BAGA
Emb. 125 g
Kg = 15,92 €

2€
,69

BATATA 
ALCIDES CATROGA
Branca/Vermelha
Saco 3 Kg 1€

,45

SALADA  
VITACRESS
Riva
Emb. 100 g
Kg = 14,50 € 2€

,19
ESPINAFRE
VITACRESS
Emb. 250 g
Kg = 8,76 €

2€
,99

SALADA COMPLETA  
FLORETTE
Massa & atum
Emb. 325 g
Kg = 9,20 €

1 KG
0€

,90

1€
,69

ALFACE 
FRISADA 
Kg



PADARIA E PASTELARIA

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 5

0€
,39

CROISSANT
SIMPLES 
PRÉ 
FERMENTADO 
55 g
Kg = 7,09 € 0€

,79

CROISSANT
COM 
CHOCOLATE 
120 g
Kg = 6,58 € 0€

,84
CROISSANT 
DE SEMENTES 
80 g
Kg = 10,50 €

0€
,69

EMPADA FOLHADA 
DE FRANGO
70 g
Kg = 9,86 € 1€

,54

ENVOLTINI 
DE ATUM 
135 g
Kg = 11,41 €0€

,79

MISTO 
Queijo e fiambre
100 g
Kg = 7,90 €4€

,09
PÃO DE CEREAIS 
DO ALENTEJO 
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

0€
,99

DOTIS 
Pink & White
Kit kat - 1,39 €
74 g/73 g
Kg = 13,38 €/19,04 € 7€

,49 PÁO DE LÓ 
Kg5€

,49
BOLO 
DE CENOURA 
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

9€
,99

BOLO DE
CHOCOLATE 
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
    F

A
BRICO PRÓPRIO

  

0€
,75

PÃO COM
CHOURIÇO 
100 g
Kg = 7,50 €2€

,09

PÃO SÃO  
MUSEU DO PÃO
Mistura especial
350 g
Kg = 5,97 €1€

,79

PÃO 
SPORTY 
Emb. 350 g
Kg = 5,11 €0€

,85

BROA DE MILHO
AMARELO
ALONGADA
400 g
Kg = 2,12 €

0€
,49

BAGUETE
SANDWICH 
120 g
Kg = 4,08 € 2€

,29 PÃO DA AVÓ 
Kg

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  

0€
,23

BOLA CENTEIO 
DA BAVIERA 
80 g
Kg = 2,87 € 2€

,29

PÃO DE
RIO MAIOR  
900 g 
Kg = 2,54 €



CHARCUTARIA

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.6

7€
,99

CHOURIÇÃO  
PRIMOR
Kg

9€
,99

BACON
FUMADO  
SICOSTA
Kg

22€
,74

PRESUNTO
SEM COURATO  
DAMATTA
Kg

13€
,99

TOUCINHO
FUMADO  
SICASAL
Kg

8€
,99

PEITO DE PERU
EXTRA 
SABOROSO  
PRIMOR
Kg

1€
,69

CHOURIÇO 
FUMEIRO 
D’ALDEIA  
DAMATTA
160 g
Kg = 10,56 €

1€
,84

FARINHEIRA 
DA GUARDA 
COM PÃO  
FUMEIROS 
DA GUARDA
200 g
Kg = 9,20 €

2€
,19

MORCELA 
DA GUARDA 
COM COMINHOS  
FUMEIROS 
DA GUARDA
250 g
Kg = 8,76 €

3€
,19

CHOURIÇO
DA GUARDA  
FUMEIROS 
DA GUARDA
200 g
Kg = 15,95 €

1€
,89

FATIADO OMELETE  
NOBRE
Fiambre e queijo
80 g
Kg = 23,62 € 3€

,69

HAMBÚRGUER/
ESCALOPE 
VEGETARIANO VEGALIA  
NOBRE
Espinafres 160 g
Kg = 23,06 € 2€

,04

FATIAS VEGETARIANAS 
VEGALIA  
NOBRE
Ervas mediterrâneas 
100 g
Kg = 20,40 €

9€
,99

FIAMBRE 
DA PERNA 
EXTRA  
SICOSTA
Kg

100 G
1€

,00
100 G

1€
,44

100 G
0€

,90

100 G
1€

,00
100 G
1€

,40

100 G
2€

,27

100 G
0€

,80

19€
,45

PEITO DE PERU 
FORNO A LENHA  
IZIDORO
Kg

14€
,39

PEITO
DE FRANGO
CAMPOFRIO
Kg

100 G
1€

,94

MESES DE
CURA7 



7

LATICÍNIOS

DA  SEMANAMARCAS
SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NOS IOGURTES DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,99

IOGURTE LÍQUIDO
Morango
4 x 160 g
Kg = 3,11 €

1€
,99

IOGURTE LÍQUIDO
Cereais
4 x 155 g
Kg = 3,21 €

2€
,09

MOUSSE
Chocolate
4 x 60 g
Kg = 8,71 €

1€
,90

IOGURTE LÍQUIDO
PRO+
Tropical 330 ml
L = 5,76 €

1€
,48

IOGURTE LÍQUIDO
Morango
4 x 151 ml
L = 2,45 €

2€
,99

IOGURTE 
LÍQUIDO  
DANACOL 
Vários
6 x 100 g
Kg = 4,98 €

2€
,09

IOGURTE GREGO  
OIKOS 
Vários
4 x 110 g
Kg = 4,75 € 1€

,99

IOGURTE LÍQUIDO  
DANONINO 
Tutti-frutti/Morango
4 x 100 g
Kg = 4,97 €

1€
,99

IOGURTE 
BICOMPARTIMENTADO  
NESTLÉ 
Vários
2 Unid. 1€

,79

PUDIM PROTEICO  
EHRMANN 
Avelã/Chocolate/
Baunilha/Caramelo
200 g
Kg = 8,95 € 0€

,94

IOGURTE SKYR  
EHRMANN 
Natural
Maracujá/Morango/ 
Mirtilo - 1,04 €
150 g
Kg = 6,27 €/6,93 €

4€
,99

IOGURTE LÍQUIDO  
ACTIMEL 
Vários
12 x 100 g
Kg = 4,16 €

1 UNID.0€
,50

1 UNID.0€
,52

1 UNID.0€
,50

1 UNID.0€
,41

1 UNID.0€
,99

1 UNID.0€
,52

1 UNID.0€
,50

1 UNID.0€
,50 1 UNID.0€

,37



LATICÍNIOS

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.8

0€
,83

LEITE UHT  
GRESSO
Meio gordo
Magro - 0,86 €
1 L

0€
,91

LEITE DE
PASTAGEM  
TERRA NOSTRA
Meio gordo/Magro
1 L

0€
,84

NATA
MIMOSA
Culinária/
Cremosa
200 ml
L = 4,20 € 2€

,30

NATAS
PASTEURIZADAS  
LONGA VIDA
200 ml
L = 11,50 € 1€

,34

LEITE COM
CHOCOLATE  
GRESSO
4 x 200 ml
L = 1,67 €

0€
,98

LEITE
SELECIONADO  
MATINAL
Meio gordo/
Magro
1 L

1€
,69

LEITE COM
CHOCOLATE  
AGROS
1 L

2€
,05

QUEIJO
FLAMENGO DE 
PASTAGEM FATIAS  
TERRA NOSTRA
Original
Light - 2,09 €
200 g
Kg = 10,25 €/10,45 €

1€
,43

BEBIDA VEGETAL
DE ARROZ
1 L

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 UNID.0€
,33

2€
,49

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR  
BECEL
Cozinha
Sabor a manteiga/
Original - 3,56 €
450 g
Kg = 5,53 €/7,91 € 2€

,99

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR
PROACTIV 
Original/
Sabor a manteiga
225 g
Kg = 13,29 € 4€

,49

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR
PROACTIV 
Original/
Sabor a manteiga
450 g
Kg = 9,98 €



 Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 9

LEITE COM
CHOCOLATE  
GRESSO
4 x 200 ml
L = 1,67 €

LATICÍNIOS

7€
,99

QUEIJO FLAMENGO 
BARRA  
PAIVA
Kg

3€
,69

QUEIJO
CURADO
FATIADO  
LAGOS
Cabra/Ovelha
110 g
Kg = 33,54 €

2€
,39

REQUEIJÃO
DE OVELHA
SEIA
200 g
Kg = 11,95 €5€

,64

QUEIJO DE VACA
CURADO
AMANTEIGADO
FONTE MOURISCA
550 g
Kg = 10,25€

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,69

QUEIJO FRESCO
PARA BARRAR
Natural
200 g
Kg = 8,45 €

1€
,69

QUEIJO
MOZZARELLA
RALADO
150 g
Kg = 11,27 €

1€
,99

QUEIJO
+ PALITOS  
A VACA QUE RI
Original/Light
140 g
Kg = 14,21 € 1€

,79

QUEIJO FUNDIDO  
A VACA QUE RI
Original/Light
8 Porções
125 g
Kg = 14,32 € 0€

,69

QUEIJO 
+ PALITOS  
A VACA QUE RI
35 g
Kg = 19,71 €

7€
,99

QUEIJO DE OVELHA 
SEIA
Curado
Amanteigado - 9,79 €
500 g
Kg = 15,98 €/19,58 € 5€

,75

QUEIJO DE VACA
CURADO
PONTE NOVA
450 g
Kg = 12,78 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

4€
,99

CREME VEGETAL 
PARA BARRAR
Original
1 Kg

1 PORÇÃO0€
,22

100 G
0€

,80



CONGELADOS

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.1 0

2€
,99

LASANHA
BOLONHESA 
IGLO
300 g
Kg = 9,97 €

3€
,99

MINIBURGUERS 
GREEN CUISINE  
IGLO
Beterraba e 
sementes de linhaça/
Batata doce 270 g
Kg = 14,78 € 3€

,99

HAMBÚRGER
VEGAN  
THE 
VEGETARIAN 
BUTCHER
Legendary 218 g
Kg = 18,30 €3€

,09

HAMBÚRGER 
VEGAN  
THE VEGETARIAN 
BUTCHER
Vários 
160 g/180 g
Kg = 19,31 €/17,17 €

16€
,99

HAMBURGERS  
IGLO
Vaca/Frango
18 Unid. 
1440 g/1080 g
Kg = 11,80 €/
15,73 €7€

,99

HAMBURGERS 
SEM GLÚTEN  
IGLO
Vaca/Frango 8 Unid.
640 g/480 g
Kg = 12,48 €/16,64 €

3€
,74

GRATINADO DE PEIXE 
SEM GLÚTEN  
IGLO
Limão e ervas aromáticas
380 g
Kg = 9,84 €

SEM GLÚTEN
  

SEM GLÚTEN
  SEM GLÚTEN
  

4€
,99

DOURADINHOS 
DE PEIXE  
IGLO
15 Unid. 420 g
Kg = 11,88 €

1 UNID.0€
,33

1 UNID.1€
,00

9€
,99

CROCANTES 
DE FRANGO  
IGLO
Cordon bleu 6 Unid.
600 g
Kg = 16,65 €

1 UNID.1€
,66

1 UNID.0€
,94

3€
,99

PIZZA 
CASA DI MAMA  
Margarita 
Unid.

3€
,49

GELADO  
Amêndoas
4 Unid.

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

5€
,79

HAMBURGERS 
SEM GLÚTEN  
PESCANOVA
Frango 750 g
Kg = 7,72 €

1 UNID.0€
,87



 Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 1 1

3€
,24

CALDEIRADA 
DE PESCADO 
BRASMAR
900 g
Kg = 3,60 €5€

,98

PREPARADO PARA 
ARROZ DE MARISCO 
COM REFOGADO 
SEM GLÚTEN  
MAR IBÉRICA
800 g
Kg = 7,47 €1€

,39
BRÓCOLOS
PESCANOVA
400 g
Kg = 3,47 €

1€
,99

SOPA 
DE LEGUMES  
IGLO
750 g
Kg = 2,65 €

HAMBÚRGER
VEGAN  
THE 
VEGETARIAN 
BUTCHER
Legendary 218 g
Kg = 18,30 € 4€

,49

PREPARADO
PARA ARROZ 
DE MARISCO
MAR IBÉRICA 
Sem glúten 800 g
Kg = 5,61 € 2€

,99

AMÊIJOA 
VIETNAMITA 
COM CASCA  
BRASMAR
Cal.: 60/80
Cal.: 40/60 - 3,99 €
1 Kg

4€
,49

FILETES 
DE PANGASIUS 
SEM PELE  
PESCANOVA
600 g
Kg = 7,48 €

9€
,99

LOMBOS 
DE BACALHAU  
PESCANOVA
Salga tradicional
Premium 
- 15,34 €
400 g/550 g
Kg = 24,97 €/
27,89 €

CONGELADOS

11€
,89

MEDALHÕES 
DE SALMÃO  
PESCANOVA
400 g
Kg = 29,72 €

4€
,49

MIOLO 
DE CAMARÃO  
BRASMAR
Cal.: 30/50
240 g
Kg = 18,71 €

5€
,99

MIOLO 
DE CAMARÃO 
GRANDE 
COZIDO  
PESCANOVA
Cal.: 40/60
200 g
Kg = 29,95 €

7€
,99

PESCADA
PANADA 
EM FORMA 
DE FILETE  
PESCANOVA
12 Unid. 
1 Kg

SEM GLÚTEN
  

1 UNID.0€
,66

SEM GLÚTEN
  



MERCEARIA

1 2

2€
,49

CEREAIS  
ESTRELITAS
Mel 550 g
Kg = 4,53 €

3€
,74

FARINHA
LÁCTEA 
500 g    
Kg = 7,48 €

2€
,29

LEITE LÍQUIDO
DE TRANSIÇÃO 
2 500 ml    
L = 4,58 €

2€
,99

PAPA INFANTIL 
Multicereais e maçã
225 g
Kg = 13,29 €

2€
,54

ALIMENTO LÁCTEO 
Morango e banana 
4 x 100 g    
Kg = 6,35 €

DA  SEMANAMARCAS
SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
EM CEREAIS DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
EM SNACK S*

0€
,67

PURÉ DE FRUTA
FRUTAPURA
Maçã e banana
85 g
Kg = 7,88 €

1€
,09

BOLACHAS ALFA
180 g
Kg = 6,05 €

1€
,19

APERITIVOS 3D'S 
LAY'S
85 g
Kg = 14 €

1€
,99

SNACK
ROLLINO
Leite
222 g
Kg = 8,96 €

3€
,56

CEREAIS
430 g    
Kg = 8,28 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM ALIMENTAÇÃO INFANTIL DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
EM BOLACHAS DA MARCA

0€
,74

PURÉ DE FRUTA
3 Frutas 
100 g    
Kg = 7,40 €

2€
,54

PURÉ DE FRUTA
Maçã-manga 
4 x 100 g
Kg = 6,35 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

NOVIDADE  

1 UNID.0€
,63

1 UNID.0€
,63

SUPER PREÇOS
NA MARCA

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.



1 3

MERCEARIA

4€
,58

MUESLI  
ALPEN
Original
Sem adição de açúcar - 4,24 €
550 g/560 g
Kg = 8,33 €/7,57 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,39

BARRAS
DE CEREAIS
Chocolate de leite
6 Unid.

2€
,09

BARRAS
DE CEREAIS
Morango
6 Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,15

WAFER ROLLS
Creme de avelã e cacau
115 g
Kg = 18,69 €

1€
,44

TORTILHAS VITALDAY
Milho
108,8 g
Kg = 13,23 €

1€
,03

CREAM CRAKERS 
200 g    
Kg = 5,15 €

2€
,69

PURÉ DE FRUTA FRUIT 
FRIENDZ
Frutos vermelhos
4 x 90 g
Kg = 7,47 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,99

CRACKERS  
GRAN PAVESI
Com sal/Sem sal
250 g
Kg = 7,96 €

0€
,79

PURÉ DE FRUTA  
UM BONGO
8 Frutos/Manga
Pouch 90 g
Kg = 8,78 €2€

,47

TABELETE 
DE CHOCOLATE DE LEITE  
RITTER
Várias
100 g
Kg = 24,70 €

1€
,99

TABLETE 
DE CHOCOLATE  
MILKA
Várias 100 g
Kg = 19,90 €0€

,84
BOLACHAS MARIA  
CUÉTARA
200 g
Kg = 4,20 €

1 UNID.0€
,67

1 UNID.0€
,40

1 UNID.0€
,35

NÃO PERCA ESTA SEMANA



1 4 *Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.

3€
,29

DOCE
Framboesa
Frasco 284 g
Kg = 11,58 €

2€
,59

DOCE
Abóbora 
com amêndoa
Frasco 280 g
Kg = 9,25 €

MERCEARIA

1€
,27

LEITE DE COCO  
AYAM
200 ml
L = 6,35 €

2€
,99

DOCE
Gila
Frasco 345 g
Kg = 8,67 €

2€
,64

ANANÁS EM RODELAS  
DELMONTE
Pêssego
às metades - 2,78 €
Lata 825 g
Kg = 3,20 €/3,37 €

2€
,84

MANTEIGA DE AMENDOIM  
SKIPPY
Creamy/Super chunk
340 g
Kg = 8,35 €

2€
,69

MISTURA SOLÚVEL  
BRASA
Cevada, chicória
e centeio
Frasco 200 g
Kg = 13,45 €

2€
,89

MISTURA SOLÚVEL  
TOFINA
Cevada, chicória 
e café
Frasco 200 g
Kg = 14,45 €

DA  SEMANAMARCAS

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

0€
,89

CHÁ
Camomila
10 Saquetas

SUPER PREÇOS
EM CHÁS*

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

3€
,56

SALADA DE FRUTA 
SELECCIONADA
Em calda ligeira
Lata 1 Kg

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

6€
,64

ACHOCOLATADO
EM PÓ
Saco 1 Kg

1 SAQUETA0€
,09

1 UNID.0€
,73

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,46

GELATINA LIGHT  
Pêssego
2 x 15 g
Kg = 48,67 €



MERCEARIA

1 5

2€
,99

CÁPSULAS DE CAFÉ 
EM ALUMÍNIO  
SEGAFREDO
Várias
10 Cápsulas

15€
,89

CAFÉ TORRADO
EM GRÃO
Clássico
1 Kg

3€
,14

CÁPSULAS DE CAFÉ
EM ALUMÍNIO
Fortíssimo
10 Cápsulas

4€
,39

CÁPSULAS
DE CAFÉ
Espresso roast
12 Cápsulas

4€
,99

CÁPSULAS
DE CAFÉ  
BUONDI
Original/Intenso
18 Cápsulas

2€
,24

CAFÉ TORRADO 
MOÍDO  
BELLISSIMO
Aroma originale/
Aroma intenso
Moagem universal
200 g
Kg = 11,20 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

9€
,79

CAFÉ SOLÚVEL
Gold
Frasco 200 g
Kg = 48,95 €

4€
,49

CAFÉ SOLÚVEL 
GRANCAFÉ
Gold
Frasco 100 g
Kg = 44,90 €

17€
,99

CAFÉ TORRADO
EM GRÃO
Selecto
1 Kg

17€
,99

CÁPSULAS DE CAFÉ
Sical
64 Cápsulas

3€
,39

CÁPSULAS
DE CAFÉ
EM ALUMÍNIO
Ristretto
10 Cápsulas

3€
,89

CÁPSULAS
DE CAFÉ
Colombia
10 Cápsulas

NÃO PERCA ESTA SEMANA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 CÁPSULA0€
,34

1 CÁPSULA0€
,39

1 CÁPSULA0€
,28

1 CÁPSULA0€
,30

1 CÁPSULA0€
,31

1 CÁPSULA0€
,36

1 CÁPSULA0€
,28



MERCEARIA
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DA  SEMANAMARCAS

2€
,01

ÓLEO 
ALIMENTAR  
FULA
Original
1 L
3 L - 5,84 €
L = 2,01 €/1,95 €

1€
,69

ÓLEO 
ALIMENTAR  
VÊGÊ
1 L

5€
,64

AZEITE
PET 750 ml
L = 7,52 €

1€
,14

VINAGRE 
DE SIDRA
PET 500 ml
L = 2,28 €

5€
,39

AZEITE  
CONDESTÁVEL
PET 750 ml
L = 7,19 €

1€
,35

ARROZ  
SALUDÃES
Agulha
Carolino - 1,39 €
Basmati - 2,49 €
1 Kg

1€
,78

ARROZ LONGO 
EXTRA  
PATO REAL
Carolino
Agulha - 1,33 €
1 Kg

1€
,34

ARROZ 
COZINHA VELHA
Vaporizado
Agulha - 1,19 €
1 Kg

1€
,54

ARROZ  
LUXO
Carolino
1 Kg

1€
,34

ARROZ  
BELMONTE
Carolino
Agulha - 1,29 €
1 Kg

1€
,34

ARROZ  
BOM SUCESSO
Agulha
Carolino - 1,49 €
1 Kg

8€
,29

AZEITE  
3 CASTELOS
Vidro 1 L

3€
,49

CREME DE 
VINAGRE
BALSÂMICO
MONARI
300 g
Kg = 11,63 €

7€
,79

AZEITE 
VIRGEM 
EXTRA
QUINTA DA 
LAGOALVA
500 ml
L = 15,58 €

44€
,99

AZEITE VIRGEM 
EXTRA DOP  
ROSMANINHO
5 L

8€
,29

AZEITE 
VIRGEM EXTRA 
PREMIUM  
CASA DA PONTINHA
500 ml
L = 16,58 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1 L
9€

,00

5€
,29

AZEITE
Subtil
750 ml
L = 7,05 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA



MERCEARIA

NÃO PERCA ESTA SEMANA

1 7

1€
,14

FARINHA 
PARA BOLOS  
BRANCA 
DE NEVE
Fina
1 Kg

1€
,38

FARINHA 
DE TRIGO  
ESPIGA
T65  
Sem fermento
1 Kg

1€
,04

FARINHA 
EXTRA FINA
T55 Sem fermento
1 Kg

1€
,34

ARROZ 
AGULHA
1 Kg

1€
,38

ARROZ 
AGULHA
1 Kg

0€
,88

ESPARGUETE
550 g + 10% grátis
Kg = 1,60 €
Oferta incluída na embalagem

1€
,19

ARROZ 
AGULHA
1 Kg

2€
,25

MAIONESE
XXL
Top down 630 ml
L = 3,57 €

2€
,24

PREPARADO  
QUINTA D’AVÓ
Timorense/
Angolano
Frasco 150 g
Kg = 14,93 €

1€
,69

FLOR DE SAL  
MARNOTO
250 g
Kg = 6,76 €

2€
,74

HUMUS  
MEZETE
Clássico/Ervas
215 g
Kg = 12,74 €

2€
,87

MOSTARDA
COLMAN’S
Em pó
57 g
Frasco 
100 g - 2,63 €
Kg = 50,35 €/26,30 €

1€
,59

PENNE 
RIGATE 20
500 g
Kg = 3,18 €

2€
,09

ESPARGUETE
INTEGRAL BIO  
RUMMO
500 g
Kg = 4,18 €

4€
,97

MAIONESE
Frasco 763 g
Kg = 6,51 €

2€
,99

MOLHO 
BARBECUE
HEINZ
Clássico
Top down 400 ml
L = 7,47 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
EM MASSAS DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,78

FARINHA 
PARA BOLOS  
BRANCA 
DE NEVE
Super fina 
1 Kg
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DA  SEMANAMARCAS
MERCEARIA

2€
,59

MACEDÓNIA 
DE LEGUMES
3 x 200 g
Kg = 4,32 €

1€
,69

FILETES DE ANCHOVA
EM ÓLEO DE GIRASSOL
40 g
Kg = 42,25 €

1€
,44

TOMATE EM PEDAÇOS
Original
Tetra 390 g
Kg = 3,69 €

1€
,18

ATUM EM POSTA 
Óleo vegetal
120 g
Kg = 9,83 €

2€
,49

CALDO
Galinha
24 Cubos

1€
,59

WRAPS
DE TRIGO
370 g
Kg = 4,30 €

1€
,09

ATUM POSTA
Óleo vegetal
110 g
Kg = 9,91 €

0€
,99

PETINGAS
EM TOMATE
90 g
Kg = 11 €

1€
,34

PATÊ
Atum 
75 g
Kg = 17,87 €

0€
,69

NOODLES
Galinha 
85 g
Kg = 8,12 €

2€
,54

PATÊ
BOCADELIA
Caranguejo
Atum - 2,14 €
170 g/180 g
Kg = 14,94 €/
11,89 €

1€
,74

FEIJÃO PRETO
Lata 845 g
Kg = 2,06 €

1€
,79

FEIJOCAS
Frasco 580 g
Kg = 3,09 €

2€
,05

MOLHO
FRANCESINHA
Frasco 500 g
Kg = 4,10 €

1€
,39

TOMATE INTEIRO 
PELADO
Lata 390 g
Kg = 3,56 €

1€
,99

PATÊ
Chouriço de porco bísaro
Frasco 90 g
Kg = 22,11 €

1€
,34

SOBA NOODLES
Clássico
109 g
Kg = 12,29 €

3€
,56

MOLHO
Basílico
Frasco 400 g
Kg = 8,90 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

1€
,94

AZEITONAS PRETAS 
DESCAROÇADAS
Frasco 160 g
Kg = 12,12 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1€
,04

SALSICHAS 
FRANKFURT 
Lata 6 Unid. 120 g
Kg = 8,67 €

1 UNID.0€
,86

1 CUBO
0€

,10



BEBIDAS
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NÃO PERCA ESTA SEMANA

4€
,19

ICE TEA
Limão
PET 2 x 2 L
L = 1,05 €

3€
,89

REFRIGERANTE COM GÁS
Ananás
Lata 6 x 33 cl
L = 1,96 €

1€
,34

BEBIDA NUTRI
COSMÉTICA COLAGÉNIO
Pêssego branco Lata 250 ml
L = 5,36 €

0€
,68

NÉCTAR CLÁSSICO
Tutti-frutti
30 cl
L = 2,27 €

4€
,19

REFRIGERANTE
COM GÁS
Original 2 x 1,75 L
L = 1,20 €

2€
,39

ICE TEA
DOUBLE
Melancia
e hortelã
2 L

0€
,59

INFUSÃO
TISANA
PLENO
Vários
33 cl
L = 1,79 €

1€
,29

REFRIGERANTE 
SEM GÁS  
B!
Limonada/
Maracujá/
Maçã/Laranja
1,5 L

1€
,39

ICED TEA  
FUZE TEA
Limão/Pêssego/
Manga e ananás
PET 1,5 L

0€
,99

ICED TEA  
FUZE TEA
Lima e menta/
Pêssego e 
hibisco
PET 1 L

1€
,24

REFRIGERANTE 
COM GÁS ZERO  
PEPSI
PET 1 L + 0,5 L Grátis
Oferta incluída
na embalagem

1€
,69

REFRIGERANTE 
COM GÁS  
SEVEN UP
Zero açúcar - 1,59 €
1,75 L

2€
,29

SUMO 
SEM GÁS  
UM BONGO
8 Frutos
6 x 20 cl
L = 1,91 €

0€
,30

ÁGUA
DE NASCENTE
SERRA 
DA PENHA
1,5 L

2€
,09

ÁGUA COM GÁS 
SABORES  
FRIZE
Várias 4 x 25 cl
L = 2,09 €

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 L
0€

,91

1 L
0€

,93
1 L

0€
,86

1 L
0€

,96
1 UNID.0€
,38

1 UNID.2€
,09

1 UNID.2€
,09

1 UNID.1€
,19

1 UNID.0€
,52

1 UNID.0€
,65

1 L
0€

,20



2 0

BEBIDAS

2€
,39

VINHO
DOC VERDE
CHAPELUDO
Branco 75 cl
L = 3,19 €

1€
,59

VINHO
ADEGA DE MURÇA
Tinto 75 cl
L = 2,12 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS VERDES*

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DE MESA E FRISANTES*

4€
,19

VINHO DOC DÃO
CABRIZ
Colheita selecionada
Tinto 75 cl
L = 5,59 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO DÃO*

3€
,99

VINHO DOC BAIRRADA
MARQUÊS DE MARIALVA
Colheita selecionada 
Tinto 75 cl
L = 5,32 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DA BAIRRADA*

4€
,99

VINHO 
REGIONAL LISBOA
QUINTA DE PANCAS
Reserva tinto 75 cl
L = 6,65 €

5€
,49

VINHO DOC TEJO
CABEÇA DE TOIRO
Reserva tinto 75 cl
L = 7,32 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DE LISBOA*

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO TEJO*

5€
,49

VINHO REGIONAL 
BEIRAS BIO
BARÃO DE FIGUEIRA
Tinto 75 cl
L = 7,32 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DA BEIRA INTERIOR*

6€
,49

VINHO
LAGAR DAS PIAS
Tinto
BIB 5 L

5€
,29

VINHO DO PORTO
VELHOTES
Tawny 75 cl
L = 7,05 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS BAG IN BOX*

5€
,99

VINHO DOC DOURO
PACHECA
Tinto 75 cl
L = 7,99 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO DOURO*

3€
,49

VINHO REGIONAL
PENÍNSULA DE SETÚBAL
JOSÉ MARIA DA FONSECA
Reserva tinto 75 cl
L = 4,65 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DA PENÍNSULA DE SETÚBAL*

3€
,79

VINHO REGIONAL 
ALENTEJANO
MONTE VELHO
Tinto 75 cl
L = 5,05 €

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO ALENTEJO*

SUPER PREÇOS
EM VINHOS DO PORTO*

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.

EXCLUSIVO
   EXCLUSIVO   E

XC
LU

SIVO

1 L
1€

,30

DA  SEMANAMARCAS



BEBIDAS

2 1

SUPER PREÇOS
EM LICORES*

5€
,19

MOSCATEL 
DOC DOURO
MURAL DE FAVAIOS
75 cl
L = 6,92 €

4€
,29

ESPUMANTE
DANÚBIO
Doce 75 cl
L = 5,72 €

SUPER PREÇOS
EM ESPUMANTES, ASTI E MOSCATO*

SUPER PREÇOS
EM MOSCATEL E APERITIVOS*

12€
,99

WHISKY SCOTCH 
BLENDED
GRANT'S
70 cl
L = 18,56 €

12€
,79

LICOR CREME
AMARGUINHA
Tarte de amêndoa e caramelo
70 cl
L = 18,27 €

12€
,99

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
CARLSBERG
24 x 25 cl
L = 2,16 €

13€
,84

CERVEJA 
COM ÁLCOOL  
SAGRES
30 x 25 cl
L = 1,84 €

8€
,49

SIDRA  
SOMERSBY
Maçã
12 x 20 cl
L = 3,54 €

3€
,99

CERVEJA COM ÁLCOOL  
ESTRELLA DAMN
6 x 25 cl
L = 2,66 €

1€
,19

SIDRA  
BANDIDA DO POMAR
Manga 
Lata 50 cl
L = 2,38 €

4€
,29

CERVEJA COM ÁLCOOL  
KWAK
33 cl
L = 13 €

14€
,99

CACHAÇA
51
1 L

9€
,99

VODKA PREMIUM
POLIAKOV
70 cl
L = 14,27 €

SUPER PREÇOS
EM WHISKY E GIN*

SUPER PREÇOS
EM VODKA, RUM E TEQUILA*

SUPER PREÇOS
EM AGUARDENTE, BRANDY E CACHAÇA*

*Esta seleção não inclui os produtos de marca Marque Repère, Marca Guia e €CO+.

1 UNID.0€
,46

1 UNID.0€
,54

1 UNID.0€
,71

1 UNID.0€
,66

NÃO PERCA ESTA SEMANA



2 2

HIGIENE E BELEZA

DA  SEMANAMARCAS

4€
,54

ELIXIR 
MAX WHITE
Original 500 ml
L = 9,08 €

3€
,19

GEL DE BANHO
Rosas e jasmim
750 ml
L = 4,25 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

5€
,99

CHAMPÔ
Keratin smooth
685 ml
L = 8,74 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

6€
,99

CREME DEPILATÓRIO
Pele sensível
200 ml
L = 34,95 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,39

SABONETE LÍQUIDO
Coco
250 ml
L = 9,56 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

6€
,69

ELIXIR
Total care
500 ml + 250 ml grátis
L = 13,38 €
Oferta incluída na emb.

4€
,89

MÁSCARA
Caracóis
320 ml
L = 15,28 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

5€
,19

ÁGUA
MICELAR
Sensitive 400 ml
L = 12,97 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

8€
,44

COLORAÇÃO
Blonde
Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,95

ÁGUA DE COLÓNIA
S3
Mediterrânea
750 ml
L = 3,93 €

1€
,69

TOALHITAS 
ÍNTIMAS
Frescura
10 Unid.

1 UNID.0€
,17

6€
,74

CHAMPÔ
SUAVE
Pele sensível
750 ml
L = 8,99 €



HIGIENE E BELEZA
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NÃO PERCA ESTA SEMANA

2€
,39

CHAMPÔ
Ceramidas
325 ml
L = 7,35 €

9€
,29

SPRAY ROOT
RETOUCHER
Louro Escuro
Unid.

3€
,88

CHAMPÔ
Keratin
440 ml
L = 8,82 €

2€
,49

CHAMPÔ
Aqua revive
250 ml
L = 9,96 €

4€
,94

CHAMPÔ
Controlo
de oleosidade
360 ml
L = 13,72 €

3€
,59

DESODORIZANTE
África
Spray 150 ml
L = 23,93 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,79

COLORAÇÃO
INTENSIVE
CREME COLOR
1 Preto
Unid.

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,79

DESODORIZANTE
Confidance
Stick 45 ml
L = 106,44 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

4€
,79

LOÇÃO CORPORAL
Vitamina C
400 ml
L = 11,97 €

19€
,49

CREME DE ROSTO
50 ml
L = 389,80 €

10€
,87

BB CREAM
Tom médio
30 ml
L = 362,33 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

2€
,69

DESODORIZANTE
Shirt protect
Roll-on 50 ml
L = 53,80 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA



2 4

2€
,99

PAPEL HIGIÉNICO
Seda 3 Folhas
4 Rolos + 2 Rolos grátis
Oferta incluída
na embalagem

2€
,49

ROLO DE COZINHA 
RED LABEL
1 Rolo

11€
,99

KIT DE 
BRANQUEAMENTO 
DENTÁRIO
Unid.

HIGIENE E BELEZA

4€
,89

FRALDAS
EXTRA CARE 
Tam.: 2
24 Unid.

8€
,49

FRALDAS AIRY 
Tam.: 6
28 Unid.

2€
,20

DENTÍFRICO 2 EM 1 
Menta fresca
75 ml
L = 29,33 €

8€
,40

PRESERVATIVOS 
Finíssimo XL
12 Unid.

DA  SEMANAMARCAS

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

3€
,99

PAPEL
HIGIÉNICO
ACOLCHOADO
9 Rolos

5€
,75

PAPEL HIGIÉNICO 
ULTRA SUAVE XXL
12 Rolos = 24 Rolos

26€
,59

VIBRADOR 
PURE FANTASY
Unid.

1 ROLO
0€

,44

1 ROLO
0€

,75

1 ROLO
0€

,48

1 UNID.0€
,30

1 UNID.0€
,45

1 UNID.0€
,70

1 UNID.0€
,20

8€
,99

PENSOS DE
INCONTINÊNCIA 
Men
20 Unid.

4€
,48

ÁGUA MICELAR 
Pele sensivel
400 ml
L = 11,20 €



LIMPEZA DO LAR
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8€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
LÍQUIDO  
OMO
96 Doses
55 Doses - 5,49 €
Dose = 0,09 €/0,10 €

7€
,14

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
BEBÉ LÍQUIDO  
CHICCO
Sensitive
1,5 L

SUPER PREÇOS
NA MARCA

12€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA PÓ
Universal
120 Doses

13€
,49

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA LIQUÍDO
Active clean
100 Doses

10€
,99

PÉROLAS PERFUMADAS
Fresh
510 g
Kg = 21,55 €

11€
,98

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA LIQUÍDO
Sabão natural 
105 Doses

11€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA LIQUÍDO
Proteção escuros
72 Doses

4€
,99

DETERGENTE
MÁQUINA
ROUPA LÍQUIDO
Bebé
21 Doses

9€
,99

DETERGENTE
MÁQUINA
ROUPA PÓ
Tropical
84 Doses

3€
,99

AMACIADOR 
PARA ROUPA
Ouro
95 Doses

4€
,99

AMACIADOR 
PARA ROUPA
Azul
4 L

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

NÃO PERCA ESTA SEMANA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

3€
,99

TIRA NÓDOAS 
OXI ACTION
4 EM 1
Spray 500 ml
L = 7,98 €

1 DOSE
0€

,11

1 DOSE
0€

,13

1 DOSE
0€

,11

1 DOSE
0€

,17

1 DOSE
0€

,24

1 DOSE
0€

,12

1 DOSE
0€

,041 L
1€

,25

1 L
4€

,76



LIMPEZA DO LAR
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DA  SEMANAMARCAS

14€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
LÍQUIDO
Optimal
100 Doses

2€
,49

SPRAY DE LIMPEZA
Anti-bolores
435 ml
L = 5,72 €

6€
,29

GEL 
DESENTUPIDOR 
DE CANOS
Turbo 1 L

7€
,79

DETERGENTE 
MÁQUINA LOIÇA 
PASTILHAS
30 Pastilhas

4€
,49

TIRA NÓDOAS
Sofás
400 ml
L = 11,22 €

11€
,99

GEL ANTI-CALCÁRIO 
2 EM 1 
MÁQUINA ROUPA
1,5 L

7€
,09

DETERGENTE 
MANUAL LOIÇA
Limão 4 L 
+ 500 ml Grátis
Oferta incluída na emb.

2€
,49

SPRAY DE LIMPEZA
Bolor & sujidade
500 ml
L = 4,98 €

3€
,99

SPRAY DESINFETANTE 
TÊXTEIS
500 ml
L = 7,98 €

2€
,79

SPRAY 
TIRA GORDURAS
Original 545 ml
L = 5,12 €

2€
,99

LIXÍVIA
Tradicional
4 L

6€
,99

DETERGENTE 
MANUAL LOIÇA
Limão 2 x 900 ml
L = 3,88 €

5€
,99

SPRAY
DE LIMPEZA
450 ml
L = 13,31 €

2€
,49

SPRAY DE LIMPEZA 
MULTIUSOS  
BOTANICAL ORIGIN
Jasmim fresco 
& lavanda selvagem
500 ml
L = 4,98 €

15€
,94

DETERGENTE MÁQUINA LOIÇA 
POWER ALL IN ONE 
PASTILHAS
Limão 100 Pastilhas

11€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA 
LÍQUIDO
Essência de provença 
100 Doses

9€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA LOIÇA PÓ
Limão 
80 Doses

3€
,29

AMACIADOR
PARA ROUPA 
CONCENTRADO 
AROMATERAPIA
Gold 60 Doses

7€
,19

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA GEL
Sabão azul e branco
60 Doses

8€
,99

DETERGENTE 
MÁQUINA ROUPA GEL
Universal
70 Doses

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 L
0€

,75

1 L
7€

,99
1 DOSE
0€

,12

1 UNID.3€
,49

1 PASTILH
A0€

,16

1 L
1€

,77

1 PASTILH
A0€

,26

1 DOSE
0€

,12
1 DOSE
0€

,15

1 DOSE
0€

,05

1 DOSE
0€

,12
1 DOSE
0€

,13



LIMPEZA DO LAR

NÃO PERCA ESTA SEMANA
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6€
,49

VASSOURA
Universal
Unid.

1€
,99

GEL ABRASIVO 
SANITÁRIO
Active fresh 750 ml
L = 2,65 €

13€
,49

DIFUSOR ELÉTRICO 
AROMATHERAPY
Moment of Zen
Unid.

1€
,69

GEL ABRASIVO 
SANITÁRIO
750 ml
L = 2,25 €

1€
,94

VELA AMBIENTADORA
Soft cotton
Unid.

2€
,99

LIMPA FRIGORÍFICOS
Limão
Spray 500 ml
L = 5,98 €

1€
,94

TRATAMENTO 
CALÇADO CREME 
AUTOBRILHANTE
Castanho 40 ml
L = 48,50 €

1€
,34

ESFREGÃO
5 Unid. + 1 Unid. grátis
Oferta incluída
na embalagem

5€
,99

RECARGA 
ESPANADOR
10 Unid.

5€
,49

RECARGA 3VOLUTION
Nuvem de algodão
40 g
Kg = 137,25 €

4€
,84

PILHAS PLUS
AA
4 Unid.

4€
,39

BLOCO SANITÁRIO 
BLUE ACTIV
Floral
3 Unid.

2€
,79

LAVA TUDO 
BRILHANTE
Madeira
1,1 L

10€
,99

INSETICIDA ELÉTRICO
Melgas e mosquitos
135 Noites 54 ml
L = 203,52€

5€
,49

VELA
Vetiver das caraíbas 
e madeira de sândalo
Unid.

7€
,59

RECARGA AMBIENTADOR 
ELÉTRICO TRIPLO
Delícias de verão 
3 Unid.

0€
,99

LAVA TUDO
Lavanda
1 L

5€
,39

BLOCO 
SANITÁRIO 
POWER 5
Oceano 5 Unid.

2€
,24

LAVA TUDO
Lavanda
1250 ml

1€
,29

LAVA TUDO
Amoniacal 
650 ml
L = 1,98 €

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

1 L
1€

,79

1 L
2€

,54

1 UNID.2€
,53

1 UNID.1€
,08

1 UNID.0€
,60

1 UNID.0€
,27 1 UNID.1€

,21

1 UNID.1€
,46
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PETCARE
SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

2€
,44

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA CÃO  
PEDIGREE
Vaca 300 g
Kg = 8,13 €

4€
,98

ALIMENTO SECO
PARA CÃO 
ADULTO
4 Kg

1€
,69

SNACKS PARA GATO 
CATISFACTIONS
Vários
55 g/60 g
Kg = 30,73 €/28,17 €

1€
,39

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA CÃO  
CESAR
Frango/Vaca 150 g
Kg = 9,27 €

5€
,99

ALIMENTO SECO
PARA GATO
Vitality cat
4 Kg

16€
,24

ALIMENTO SECO 
PARA GATO  
ULTIMA
Vários
3 Kg

1 KG
5€

,41

12€
,34

ALIMENTO SECO 
PARA CÃO MINI  
ULTIMA
Adulto vaca/
Yorkshire frango
3 Kg

1 KG
4€

,11

1 KG
1€

,50
1 KG

1€
,24

2€
,39

ALIMENTO HÚMIDO
PARA GATO JÚNIOR 
Frango e peru
 4 x 85 g
Kg = 7,03 €

1 UNID.0€
,60

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

15€
,39

ALIMENTO 
SECO 
PARA GATO 
PURINA ONE
Esterelizado vaca/
Salmão/Frango
2,8 Kg

1 KG
5€

,50

1 KG
3€

,20

9€
,59

ALIMENTO SECO 
PARA CÃO 
FRISKIES
Light/Omega/Júnior
3 Kg

2€
,74

ALIMENTO HÚMIDO
PARA GATO 
NATURE'S CREATIONS
PURINA GOURMET
Frango/Peixe 4 x 85 g
Kg = 8,06 €

1 UNID.0€
,68



A NOSSA MARCA

DE PREÇO AINDA                BAIXO
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0€
,69

FARINHA DE TRIGO 
SEM FERMENTO  
€CO+
T55
1 Kg

2€
,99

COCKTAIL DE MARISCO 
SEM GLÚTEN  
€CO+
500 g
Kg = 5,98 €

25€
,90

LIXADORA 
EXCÊNTRICA  
€CO+
Potência: 180 W

1€
,29

QUEIJO GOUDA 
FATIADO  
€CO+
200 g
Kg = 6,45 €

1€
,99

CAPPUCCINO  
€CO+
200 g
Kg = 9,95 €

12€
,99

PASTIS  
€CO+
1 L

1€
,89

AREIA 
PERFUMADA
PARA GATO 
€CO+
7 L

2€
,49

PRESUNTO 
FUMADO
FATIAS  
€CO+
200 g
Kg = 12,45 €

1€
,39

BOLACHAS 
COM TABLETE
CHOCOLATE PRETO  
€CO+
150 g
Kg = 9,27 €

1€
,38

ERVILHAS  
€CO+
1 Kg

9€
,99

CROQUETES 
PARA CÃO  
€CO+
Carne e cereais 
integrais
10 Kg

SEM GLÚTEN
  

0€
,79

TOALHITAS 
BEBÉ  
€CO+
72 Unid.

1 UNID.0€
,01

1 KG
1€

,00

1 L
0€

,27

ALIMENTO 
SECO 
PARA GATO 
PURINA ONE
Esterelizado vaca/
Salmão/Frango
2,8 Kg



A NOSSA

MARCA
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iogurtes
Especial

2€
,09

IOGURTE GREGO 
DÉLISSE
Vários
4 x 150 g
Kg = 3,48 €

3€
,99

IOGURTE GREGO 
DÉLISSE
Natural 
1 Kg 3€

,29

IOGURTE 
AROMAS
DÉLISSE 
16 x 125 g    
Kg = 1,64 €

1€
,99

IOGURTE MAGRO 0% 
DÉLISSE 
Baunilha 
8 x 125 g
Kg = 1,99 €

1€
,29

IOGURTE LÍQUIDO 
DÉLISSE 
Morango e banana 
Garrafa 850 g    
Kg = 1,52 €

1€
,35

IOGURTE LÍQUIDO 
DÉLISSE 
Vários
4 x 170 g
Kg = 1,98 € 0€

,69

IOGURTE AROMA 
PASTORAL
Vários
4 x 125 g 
Kg = 1,38 €

1 UNID.0€
,17

NOVIDADE  

1 UNID.0€
,20

1 UNID.0€
,34

1 UNID.0€
,52

1 UNID.0€
,25



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. 3 1

0€
,74

CENOURA
RIPADA 
MARCA GUIA
Emb. 200 g
Kg = 3,70 €

10€
,99

BOLO
FLORESTA
NEGRA 
MARCA GUIA
1 Kg

2€
,29

DENTES DE ALHO 
MARCA GUIA
Emb. 250 g
Kg = 9,16 €

0€
,93

ALFACE ICEBERG 
MARCA GUIA
Emb. 250 g
Kg = 3,72 €

1€
,85

COGUMELOS
BRANCOS
LAMINADOS 
MARCA GUIA
Emb. 300 g
Kg = 6,17 €

7€
,99

TARTE DE AMÊNDOA 
MARCA GUIA SELEÇÃO
600 g
Kg = 13,32 €

1€
,28

CEBOLINHA 
MARCA GUIA
Emb. 500 g
Kg = 2,56 €

1€
,99

LARANJA IGP 
MARCA GUIA
Saco 1,5 Kg

1€
,29

LAGARTOS 
MARCA GUIA
300 g
Kg = 4,30 €

1€
,99

MAÇÃ
GRANNY SMITH 
MARCA GUIA
Saco 1,5 Kg

IOGURTE GREGO 
DÉLISSE
Vários
4 x 150 g
Kg = 3,48 €

IOGURTE 
AROMAS
DÉLISSE 
16 x 125 g    
Kg = 1,64 €

IOGURTE AROMA 
PASTORAL
Vários
4 x 125 g 
Kg = 1,38 €

1€
,09

BEBIDA DE SOJA  
NAT&VIE
Chocolate
1 L

1€
,49

OVOS  AR LIVRE  
OVOS DA ALDEIA
Classe M
6 Unid.

GA
LINHAS CRIADAS

AO  A R  L I V R E

1 UNID.0€
,25

1 KG
1€

,33

1 KG
1€

,33



1€
,99

FIAMBRE
PERNA EXTRA  
TRADILÈGE
80 g
Kg = 24,87 €

A NOSSA

MARCA

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento.3 2

6€
,99

CHOURIÇÃO  
CAMPO FINO
Kg

100 G
0€

,70

10€
,99

POLVO
MARCA GUIA 
SELEÇÃO
Cal.: 1500/3000
Kg

3€
,29

MIOLO DE CAMARÃO 
MARCA GUIA
Cal.: 80/120
250 g
Kg = 13,16 €

11€
,54

LOMBO
DE BACALHAU
MARCA GUIA 
SELEÇÃO
600 g
Kg = 19,23 €

1€
,99

CARAPAU PEQUENO 
MARCA GUIA
600 g
Kg = 3,32 €

1€
,29

PÃO DE ALHO 
CÔTÉ TABLE
Com ervas aromáticas
350 g
Kg = 3,68 €

8€
,99

FOLHADO
DE SALMÃO 
CÔTÉ TABLE
700 g
Kg = 12,84 €

1€
,39

ESPARREGADO
DE ESPINAFRES 
CÔTÉ TABLE
350 g
Kg = 3,97 €

2€
,49

PIZZA 
TURINI
Queijo e fiambre
400 g
Kg = 6,22 €

4€
,99

RED FISH 
PÊCHE OCÉAN
Cal.: + 500 g
Kg

2€
,99

PASTÉIS DE BACALHAU 
O SABOR DAS NOSSAS 
REGIÕES
10 Unid.
350 g
Kg = 8,54 €

1 UNID.0€
,30



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

2€
,79

SORTIDO DE
BISCOITOS FINOS  
EQUADOR
200 g
Kg = 13,95 €

1€
,99

CREME VEGETAL
CULINÁRIO  
MARCA GUIA
1 Kg 4€

,19
QUEIJO MANCHEGO DOP  
MARCA GUIA
Curado 200 g
Kg = 20,95 €

3 3

4€
,99

LASANHA
À BOLONHESA 
FRESCA  
CÔTÉ TABLE
1 Kg

1€
,99

SALSICHAS DE 
ESTRASBURGO  
TRADILÈGE
350 g
Kg = 5,68 €

2€
,59

PIZZA
FRESCA  
TURINI
Romana
400 g
Kg = 6,47 €

1€
,19

QUEIJO 
MOZZARELLA BIO  
BIO VILLAGE
125 g
Kg = 9,52 €

BOLACHA SHORTCAKE  
P’TIT DÉLI
Chocolate
180 g
Kg = 6,39 €1€

,15

MUESLI  
GRAINEA
Com pepitas
de chocolate
crocantes
350 g
Kg = 7,68 €

2€
,69

1€
,69

INFUSÃO BIO  
BIO VILLAGE
Detox 
20 Saquetas

1 SAQUETA0€
,08

3€
,45

CÁPSULAS DE CAFÉ  
PLANTATION
Intenso
16 Cápsulas

1 CÁPSULA0€
,21

**
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2€
,29

MINI COOKIES  
P’TIT DÉLI
4 x 40 g
Kg = 14,31 €

1 PACK
0€

,57



2€
,79

ÓLEO DE COCO 
VIRGEM BIO  
BIO VILLAGE
200 ml
L = 13,95 €

A NOSSA

MARCA

3 4

7€
,49

AZEITE 
CLÁSSICO  
RUSTICA
750 ml
L = 9,99 €

2€
,30

FEIJÃO 
CATARINO  
NOTRE JARDIN
1 Kg

0€
,99

ARROZ 
INTEGRAL  
COMPTOIR 
DU GRAIN
1 Kg

2€
,49

SALSICHAS  
CÔTÉ TABLE
Hot dog
Frasco 6 Unid.  
410 g
Kg = 6,07 €

1€
,39

BATATAS 
FRITAS LISAS  
POM’LISSE
Gourmet
170 g
Kg = 8,18 €

MISTURA PARA
PANQUECAS  
SPORT
Clássicas
1 kg

15€
,99 0€

,69

ICED TEA  
FRESH TEA
Manga/Limão
2 L

1 L
0€

,34

1€
,79

GALETES BIO  
BIO VILLAGE
Milho com cobertura 
de chocolate preto
100 g
Kg = 17,90 €

1€
,29

ÁGUA COM GÁS  
MARCA GUIA
6 x 25 cl
L = 0,86 €

1 UNID.0€
,21

TOPPING  
TABLIER BLANC
Chocolate
300 g
Kg = 7,30 €

2€
,19

0€
,45

PUDIM DE BAUNILHA  
TABLIER BLANC
90 g
Kg = 5 €



AO MELHOR PREÇOMELHOR QUALIDADE

3 5

0€
,99

NÉCTAR LIGHT  
JAFADEN
Laranja
1 L

2€
,59

SIDRA MAÇÃ  
MARCA GUIA
6 x 33 cl
L = 1,31 €

1 UNID.0€
,43

4€
,59

REFRIGERANTE 
SEM GÁS  
JAFUN
Multifrutos 10 x 20 cl
L = 2,29 €

1 UNID.0€
,46

0€
,79

SABONETE 
LÍQUIDO 
HIDRATANTE  
MANAVA
Com doseador
500 ml
L = 1,58 €

1€
,29

ÓLEO 
DE AMÊNDOAS 
DOCES  
MARCA GUIA
100 ml
L = 12,90 €

5€
,59

DETERGENTE 
MÁQUINA 
ROUPA 
PÓ  
EPSIL
Limpeza ativa
40 Doses

1 DOSE
0€

,14

1€
,45

STICKS 
DENTÁRIOS 
PARA CÃO  
PLÉNIMA
Raças médias
7 Unid. 
180 g
Kg = 8,05 €

2€
,99

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA CÃO  
TOUS MES AMIS
Borrego, frango e vitela
3 x 410 g
Kg = 2,43 €

1 UNID.1€
,00

1€
,69

ALIMENTO HÚMIDO 
PARA GATO  
TOUS MES AMIS
Carne com molho
4 x 100 g
Kg = 4,22 €3€

,99

PAPEL HIGIÉNICO 
COMPACT  
MARQUE REPÈRE
Folha dupla
12 Rolos = 24 Rolos 1€

,19
SACOS PARA LIXO  
ELEMBAL
Lavanda
20 Unid. x 30 L

1 ROLO
0€

,33

1 UNID.0€
,06

1 UNID.0€
,42

6€
,99

CROQUETES 
PARA GATO  
TOUS MES 
AMIS
Frango 
e legumes
4 Kg

1 KG
1€

,75



AMORA (SEIXAL) • BARCELOS • BOBADELA • BRAGA • CALDAS DA RAINHA • CHAVES • DARQUE (VIANA DO CASTELO)  
ENTRONCAMENTO • FAFE • FAMALICÃO • FEIRA • FIGUEIRA DA FOZ • LAMEGO • LORDELO (GUIMARÃES) 
LOUSADA • MONTIJO • PORTALEGRE • S.DOMINGOS DE RANA • SANTARÉM • VALONGO

Consultar as condições em loja para verificar a disponibilidade dos artigos em livre serviço ou atendimento. A disponibilidade para venda do peixe fresco selvagem está sujeita 
à captura do dia. Vasos como sugestão de apresentação. As flores e plantas não se encontram à venda na loja das Caldas da Rainha.*Esta seleção não inclui os produtos de marca 
Marque Repère, Marca Guia e €CO+. Condições aplicáveis no período de 13 a 19 de março de 2025, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. Durante este período, poderão aplicar-se 
campanhas de venda com redução de preços. Por favor visite as nossas lojas. Adereços não incluídos, fotografias não contratuais. De acordo com o Decreto-Lei 28/84 de 20 de janeiro 
de 1984 artº 28, alínea 4ª, reservamo-nos ao direito de limitar artigos deste catálogo a quantidades máximas de compras por cliente. No sentido de respeitar o seu compromisso 
com a proteção do planeta, o movimento E.LECLERC imprime este catálogo em papel proveniente de florestas geridas de forma sustentável ou reciclado, e cuja produção é certificada 
de acordo com o sistema de gestão ambiental (melhoria contínua dos impactos da produção sobre a natureza (ISO14001 ou EMAS)). Devido às graves perturbações (alheias à nossa 
vontade e controle) a que assistimos no aprovisionamento de mercadorias a nível mundial, informamos que alguns artigos deste catálogo poderão não estar disponíveis para venda 
na data de início do mesmo.

PREÇOS BAIXOS MESMO DE VERDADE.

TEMÁTICO
MARCA GUIA

QUINZENAL
DIA DO PAI

DE 01 A 31 
DE MARÇO
DE 2025

DE 13 A 26
DE MARÇO
DE 2025

WWW.E-LECLERC.PT
FALE CONNOSCO  234 757 080

(CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL)

SIGA-NOS

CONSULTE

19 MARÇO 202519 MARÇO 2025

PARA UMA MAIOR SEGURANÇA

De 18 de Fevereiro a 6 de Abril

PROTEJA O SEU 
CARTÃO E.LECLERC 
COM CÓDIGO PIN

NOVA COLEÇÃO DARK
20 DE FEVEREIRO A 2 DE ABRIL DE 2025

50%
DE DESCONTO
COM SELOS

ponto

FERRAMENTAS
SUPER

BEBIDAS
INTENSAS

11€
,99

BOLO 
DIA DO PAI 
Kg

16€
,90

APARAFUSADORA
SEM FIO  
FOXTER
Potência: 3,6 V
Potência: 14,4 V - 89,90 €

29€
,90

CAIXA DE 
FERRAMENTAS
FOXTER 
39 Peças
94 Peças - 79,90 €

3€
,89

RAMO 
DE GERBERAS

3€
,59

RAMO DIA DO PAI 
Mono
Médio - 6,59 €

19€
,99

LICOR D’HONRA  
BEIRÃO
Dia do pai 
70 cl
L = 28,56 €
Com copo

13€

MÁQUINA
DE BARBEAR 
LABS  
GILLETTE
Standard
Travel case - 22,50 €

9€
,98

EAU DE TOILETTE  
ROYALE AMBREE
Várias
100 ml
L = 99,80 €

14€

CONJUNTO 
DE HOMEM 
NIGHTPANTHER
Desodorisante stick + 
Desodorisante spray + 
Gel 3 em 1 + Jogo

SUPER PREÇOS
NUMA SELEÇÃO DA MARCA

PERFUMES
PODEROSOS

  F
A

BRICO PRÓPRIO
  


