E DE TODOS OS

loja, site e app

Apenas 1 o%

QUE GOSTAM DE [b¥ v
ENCONTRAR o 2’.‘;‘3&%8"’5 B%“é‘g'n"c’;‘?s

CONGELADAS CONTINENTE

QUE PROCURAM &

m:is 1 5%

45

LOMBO DE
PORCO S/ OSSO
CONTINENTE

FIM DE
AOS PRECOS
EMANA

Promogoes

Apenas

1 79

PERAROCHA
DOP OESTE
EMBALADA

:d:is 40%
489¢

0 89

7 kG

BATATA
VERMELHA

= 25"

Sobre
PVPR

R 5,49¢

99.

’ UNID.

VINHO

DONA
ERMELINDA
PALMELA,
TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL
5,32€/L

Apenas

9 99.

BACALHAU
CRESCIDO 12 DA
NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

mais g 11>

BAIXOS SALMAG -

e pregos vdlidos 21 — 24 fevereiro 2025.

“ 20% Apenas
Desconto
Dire'o

99123: 999€

CHOCO CAMARAO
C/TINTA GRANDE 20/30
200-800G VANNAMEI
FRESCO CONGELADO

30"

Sobre
PVPR

R 1,83

19

y UND.

ATUM ARROZ
TRITAO CACAROLA
EMOLEO CAROLINO
EMB.72G EMB.:1KG
12,08€/KG

LATAFICAA 0,73<

NAS ESPECIARIAS DA MARCA MARGAO

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.

CONTINENTE

11_'ENHA
ODOS os
FOLHETOS
SEMPRE

A MAo.

—_—

SABER
MAiIs




VEJA MAIS PROMOGCOES

Apenas Apenas Apenas Apenas
2592 5,92 102
7 KG 7 KG 7 KG
BIFE DO LOMBO DOBRADA DE 0SSO BUCO DE MAO DE
DE VITELAO BOVINO VITELA BORREGO
CONTINENTE CONTINENTE CONGELADA
(CONGELADA) (CONGELADO) CONTINENTE
10"
Apenas Apenas
Direto
#a9c
6 ’ KG 6 ’ [ ’ UNID.
ROLO DE CARNE R
LOMBO P/ ASSAR/ DE PORCO ALMONDEGASDE
ENTRECOSTO RECHEADO BOVINO
PORCO DUROC C/ QUEIJOE CONTINENTE
gg_réEESNTE FIAMBRE EMB.:720G
CONTINENTE +5UNID
(EMBALADO) (BALCAO DE 13,588€/KG
rre— ATENDIMENTO) OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
10° 20" = 15"
e e
Apenas 5
Sobre 5 . 5 ”
PVPR
R 9,29¢ 899¢ #99e
7 UNID. 8’ KG 6 7 KG 9' kG
HAMBURGUER BIFE DE FRANGO DENTAO PESCADA MEDIA
DE BOVINO PANADO FRESCO DO CHILE
CONTINENTE SEGREDOS CONGELADA
EMB.:720G E)’AL[_)EIA
BALCAO DE
+2UNID ATENDIMENTO /
! OFERTA INCLUiDA NA EMBALAGEM EMBALADO)
25" = 15" =15
Apenas
Direto Direto Direto
6 49, 9 99 99, 99
’ KG 7 KG 7’ UNID. 7 UNID.
RED FISH POSTA DE TENTACULOS DE LULAS LIMPAS
GRANDE MARUCA POLVO CONTINENTE
CONGELADO CONTINENTE CONTINENTE ULTRACONGELADAS
CONGELADA €OzZIDO EMB.: 400 G
EMB.:250 G 12,48€/KG
39,96€/KG
9 10" “15"
69 Apenas
Direto Direto
CALDEIRADA
BACALHAU 4799 545¢
CONTINENTE 49, 49, 99,
SALGADO SECO =~ =~
EMB. 700 G 7 UNID. 7 , UNID. ’ UNID.
5,27€/KG POSTAS MEDIAS PREPARADO P/
BACALHAU DE BACALHAU MARISCADA S/
DESFIADO MSC GLUTEN PACK
CONTINENTE CONTINENTE POUPANCA
SALGADO SECO DEMOLHADO CONTINENTE
EMB.: 400G ULTRACONGELADO CONGELADA
1,23€/KG EMB.:600 G EMB.:900 G
7,48€/KG 5,54€/KG
15"
- Apenas Apenas
D
199¢
1 69 N 3 39 4 99,
’ kG ‘* f 7 KG 7 kG
§ A
MAGA CANDINE (‘"' N UVA RED GLOBE/ MORANGO
IGP ALCOBAGA 2 PRETAC/ CONTINENTE
}_ GRAINHA i EMBALADO

CONTINENTE




DESTA SEMANA

loja, site e app

NESTA SELE(}AO DE NESTA SELEQ;\O DE
% QUEIOS FATIADOS % QUEIJOS FATIADOS
° DAMARCA LIMIANO °  DAMARCA Apenas Apenas
(EMB.:200G) TERRA NOSTRA
(EMB.:2X200G)
Sobre Sobre
PVPR PVPR 19 99
7 UNID. ’ UNID.
QUEQUE PACK CHEESECAKE
POUPANCA SPECULOOS
EMB.: 4 UNID EMB.:350 G
0,55€/UNID 19,97€/KG
5
*10" = 45
Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 2,74< R 2,39¢
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
TARTE DE MAGA BAGELS TOSTARUSTICA
ENTRANGCADA CLASSICO/ BRIOCHE
EMB.: 600G SEMENTES PASQUIER
14,98€/KG BIMBO INTEGRAIS
EMB.:300G EMB.:240G
7,80€/KG 5,38€/KG
189¢
89. 35. Leve 2
- d or
7 UNID. 7 UNID. P 2,18€
CROISSANT MASSA FOLHADA
CHOCOLATE RETANGULAR
DULCA CONTINENTE 25,
EMB.: 375G =
3,60€/KG y oo
ARROZ AGULHA
— ST CONTINENTE
” 2 EUROPA
- “»: : 0 i EMB.:1KG
Ko e
UNIDFICAAT,09<
%o N NAS MAIONESES E 309
3 o 39. 9  KETCHUPS DA MARCA 49,
< HEINZ <
Sobre y  UND. ’ UNID.
PVPR
1.26¢ AGUCAR Sobre CALDO 16
wer  1,26¢ AMARELO/ PVPR CUBOS (EXCETO
88 CONTINENTE EMBALAGEM
=~ EMB.:1KG ECONOMICA)
y o KNORR l
GALINHA/ CARNE
ESPARGUETE EMB.:160 G
MILANEZA 15,56€/KG
EMB.:500G
+10%
1,76€/KG
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
Até NAS SALSICHAS EM FRASCO DA MARCA NOBRE Mais NOS PRODUTOS %
% & ,  FLAMING HOT DAS 30
MARCAS CHEETOS, =
DORITOS, RUFFLES E B
DORITOS DINAMITA
Sobre Sobre 174
PVPR PVPR PVPR 1,9 e
’ UNID.
SNACKS
TAKIS
EMB.:90G
13,22€/KG
Mais o Até NOS CAFES SOLUVEIS | A NUMA SELECAO DE %
de 5 5 ° °, DAMARCADELTA °, PRODUTOS DA MARCA 2 o
5 NUTRIBEN 5
obre
PVPR
Direto
Sobre Sobre
5997”; PVPR PVPR PueR 9364€
2 7 UNID. 7’ UNID.
MAQUINA DE PUDIM PROTEICO
CAFE GRAZIE DANONE
PRETO/ AZUL/ CHOCOLATE/
VERDE/ CINZENTO BAUNILHA
EMB.:1UNID EMB.:4X120G
6,23€/KG
3 CONTINENTE



% Mais NOS IOGURTES Mais NUMA SELECAO DE Até NA MARCA PLANTA
1 o 2 % LIQUIDOS S/LACTOSE e % CREMES DAMARCA %
AT DA MARCA MIMOSA BECEL (EMB.: 450G)
PVPR
0,99¢ Sobre Sobre Sobre
PPR 8'9 < PVPR PVPR PVPR
UNID.
’ i '
LEITE UHT | |
MIMOSA |
MEIO GORDO/
MAGRO |
EMB.:1L h ﬂ
Mais NOS ICE TEAS DA Mais o o .
K % MARCALIPTON de 45 " 70 t 50 *
5 (EmB.21) Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
i“’,';'; er 27,99¢ mee 16,99¢ wer 12,99¢
1 ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
CERV%AC/ VINHO VINHO
ALCOOL TAPADA DAS VALE DO BOMFIM
SUPER BOCK LEBRES DOURO,
MINI SIGNATURE, TINTO/ BRANCO
TARA PERDIDA ALENTEJO, TINTO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 30X 25 CL GARRAFA: 75 CL 8,65€/L
1,93€/L 6,65€/L
NUMA SELECAO DE Até NESTA SELEGAO DE Até NA MARCA PALMOLIVE
% 1(_;|!| réngQ aﬁgm 3 o% WHISKIES (GARRAEA.: 1L) 1 %
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
NOS SERUNS DE NA MARCA LINIC NO GEL DE BANHO DA
% ROSTO DA MARCA % % MARCA DOVE (EXCETO 89:
NIVEA 2 5 PRODUTOS BATH) "~
’ .
Sobre Sobre Sobre GEL DE BANHO
PVPR PVPR PVPR MYLABEL
ARGAO/ AMBAR/
MONO!
EMB.: 750 ML
2,52€/L
Mais NOS DETERGENTES Até NA MARCA COLHOGAR
de % EAMACIADORES DE %o 79
ROUPA (EXCETO MARCA <
CONTINENTE) , oo
Sobre Sobre PAPEL HIGIENICO
PVPR PVPR CONTINENTE
DECORADO
3FOLHAS
EMB.:12ROLOS
0,32€/ROLO
Até NOS DETERGENTES E Até NOS AMBIENTADORES (EXCETO MARCA CONTINENTE)
% ADITIVOS P/ MAQUINA % Desde
°  DELOIGA (EXCETO °
MARCA CONTINENTE)
Sobre Sobre
PVPR PVPR

Pregos validos em todos os Hipermercados Continente, Continente Modelo, Continente Bom Dia
[ ] (exceto Madeira e Agores). As fotografias deste folheto sdo ilustrativas. A totalidade dos produtos
apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas.

Estes precos sdo vdlidos nos Hipermercados Confinente, Continente Modelo, Continente Bom Dia (exceto Madeira e Acores) de 21 a 24 de fevereiro de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipogrdfico. Aderecos ndo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, S.A
(anunciante); Sede: Rua Jodo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartdo Continente tém a validade a partir do dia seguinte & sua
emissdo, O desconfo s pode ser utilizado em produtos e néo é convertivel em dinheiro. Nao acumula com oufras campanhas em vigor. “PYPR/ Prego recomendado” o prego de venda sugerido ou recomendado para um deferminado produto, definido e indicado pelo

fabricante, produtor ou fornecedor.

faleconnosco.continente.pt

99.

’ UNID.

SPRAYS /

VELAS / STICK'S
AMBIENTADORES
CONTINENTE
CHERRY BLOSSOM/
LUXE EBOUQUET
EMB.:250 ML

o/

PEFC

PEFC-13-31-011

2101616 16

CUIDE DO MEIO AMBIENTE. | mpressco: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no émbito de Sistema de Gestéo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagao de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o

papel usado
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