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BIFE PAEACEM PEITO DE
DE VITELAO FRANGO
(BALCAO DE CONTINENTE
ATENDIMENTO) (BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas Apenas
10 22 7 49» 8 99
’ KG ’ “a ’ K
BORREGO DOURADAMEDIA £ SALMAO INTEIRO
m%l\nt%s . 200- 600G ¢ . PEQUENO
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Promogdes e pregos vdlidos 11 — 14 abril 2025.
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-
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CAMARAO + BACALHAU CURGETE VERDE MORANGO
GRANDE 20/30 GRAUDO DE 12 DA CONTINENTE
VANNAMEI ISLANDIA EMB.:500 G
CONGELADO <SZONTINENTE 3,98€/KG
SALGADO SECO v
INTEIRO ’
NO BACALHAU ULTRACONGELADO DA MARCA Leve 2 o
riverives ) - 30
2' ~ i Sobre 4
PRONTO conminenTe A3 i ____._il
A SABER e | o 1,26¢ B
BEM 35¢ 88
" = - 7 UNID. 7’ UNID. g [
2 ARROZ ESPARGUETE ’
. > VAPORIZADO MILANEZA —
BESFIABS X : CONTINENTE EMB.:500G it 'ﬂ
R Y -G +10% .
5 DESFIADG 1,76€/KG +ID>,mums
-
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
% At NAS AMENDOAS,
% 99. 1 5 ° % OVOS E FANTASIAS DE
UNID. Sobre PASCOA (EXCETO MARCA
r PVPR CONTINENTE)
Sobre CHOCOLATE
PVPR DELICA DORE e 11,49¢
LEITE DUBAI/
NOS VINHOS BRANCO DUBAI - 74€
EMB.:70G UNID.
CERTIFICADOS - 3 olale ,: ’ '
REGIONALE 42,71€/KG ¢ .or
DOC ALENTEJO v pod s A
(EXCETO CAVE 'i__l 0 U3 KINDER
E EXCLUSIVOS [ feoc of ot PRINCESAS DISNEY/
BATMAN/AVENGERS
EMB.:150 G

64,93€/KG
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VEJA MAIS PROMOGCOES

Poupe
P Apenas Apenas
13,99
1255 5 9o 6%
’ KG 7 KG ’ XG
COSTELETAS DE DOBRADA DE LOMBO P/ ASSAR
VITELAO BOVINO / ENTRECOSTO
(BALCAO DE CONTINENTE PORCO DUROC
ATENDIMENTO) (CONGELADA) CONTINENTE
SELECAO
(EMBALADO)
L Sormranes Commes
i
Apenas Apenas Apenas
13 99, 1 29 1 29,
7’ KG 7’ UNID. 7 UNID.
CABRITO ALMONDEGAS DE HAMBURGUER
INTEIRO, BOVINO DE BOVINO
METADES E CONTINENTE CONTINENTE
ggﬁ‘?;l;l%?iTE EMB.:720G EMB.:720G
r +5UNID +2UNID
(BALCAO DE 14,29€/KG ) 14,29€/KG —
ATENDIMENTO) OFERTA INCLUiDA NA EMBALAGEM OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
10° *20"
Apenas vy Apenas
PVPR
ireto
rer  8,49¢ 12;99¢
99. 59, 99, 9 99.
y uND. y uND. y UND ’ (9
hcA‘I\g'I!’\E PICADA erLSO CARNE ggl? ﬁg DE CHOCOG C/TINTA ¢
200-800
CONTINENTE LUSIAVES FRESCO FRESCO
EMB.:900G C/QUEIJO CHEDDAR EMB.:150 G
8,88€/KG EFIAMBRE/ C/ 19,93€/KG
FARINHEIRAE
AZEITONAS
25° *30"
Apenas Apenas
Desconto Desconto
Direto Direto
299 299
99. 1 99. 09 59,
y uND. sosemas ’ [ y UND y D
MARISCADA S/ MEXILHAO FILETES DE LOMBOS DE
GLUTI FRESCO DOURADA SALMAO
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
SELE(}AO FRESCOS FRESCO
ULTRACONGELADA EMB.:240G EMB.: 250 G
EMB.:/BOO G 21,21€/KG 22,36€/KG
7,49€/KG

30

Sobre

M'h 2 5
Desconto
Direto

Muh 1 o
Desconto
Direto

FORMATO 449
& > 549¢
PVPR POUPANGA < g
- 399 399
7’ kG 7 KG
RED FISH MEDIO CARAS DE
CONGELADO BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO
20"
Apenas Apenas Apenas -
4
Direto -
1 79 3 59€ 1 79 29
’ kG 7 KG 7’ [ 7 UNID. -
COUVEFLOR MAMAO PERAROCHA UVABRANCAS/
INTEIRA INTEIRO DOP OESTE GRAINHA
EMBALADA VALE BOM
EMB. 400G
5,73€/KG

CONTINENTE




DESTA SEMANA

NOS S DA MARCA A %
RUSTIK 89, 5 g2 1 5 1 5
i Y
- PAO DE LEITE
Bakery DULCESOL +a%e #o9e
10UNID 69- 79 )
EMB,:?E&G N UNID. UNID. < 7
5,40€, =0 A 7’ g ’ . : ¥
- F TOSTAS PAO
7}.&::"{)5 ANO BOLINHOL
EMB.:500G
ggsﬁlgl?[?os 13,58€/KG
MONTE
EMB.:100G
16,90€/KG
PRODUTO 107 g
° 29 29
e e
Apenas * Receita conventual onp 1 -
reinventada ’ ' ’ '
ireto
* Super cremoso ) = 'BABOULé AZEITE VIRGEM
g RIENTAL EXTRA
99. 49, CONTINENTE CONTINENTE
q’% EMB.:500G COOPERATIVA
s o = y oo 4,58€/KG EMB.: ?L
: " ; i A 6,66€/L
LAVA CAKE \ = | S PAODELO Loy e o0
SPECULOOS N CREMOSO ‘J» v e, B0
EMB.:2UNID — - EMB.: 400G i Ny | el 0.
2€/UNID : 11,23€/KG ' e L b
1A ¢ ¢
= O
5 o% NAS SALSICHAS LATA
% EFRASCO DA MARCA
oA Apenas 63 °  1ZIDORO
P%Pr; y UND
e 3098 ARROZEXTRA
1 49, 65 CACAROLA
AGULHA
7 UNID. ’ UNID. EMB: 2 KG
1,32€/KG
AZEITE VIRGEM MASSA NINHOS
EXTRA C/0OVO
GALLO CONTINENTE
SUBLIME EMB.:500G
EMB.:2L 3,30€/KG
775€/L
: 50" 35"
o
Sobre Sobre = 1’90e
PVPR PVPR
e 1,99¢ e 1,79¢
99. 09. 09
y  UND. y  UND. ;g:ﬁgg y o }
SNACKS ACUCAR AGUCAR 2
DORITOS BRANCO BRANCO
TEX-MEX RAR CONTINENTE =
EMB.: 120G EMBALAGEM PAPEL EMB.:1KG
8,25€/KG EMB.:1KG
UNIDFICAAQ,95<
50" 20" 30" 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wre  1,99¢ wer 6,99¢ wee  4,59¢ e 18,99¢
99, 48 19¢ 1 19¢
’ UNID. 7 UNID. ’ UNID. ’ UNID.
BOLACHAS FARINHA LACTEA CEREAIS OVO DE
WAFERS CERELAC KIT KAT CHOCOLATE
CUETARA C/GLUTEN EMB.:330G KINDER
MORANGO/ LIMAO/ EMB.:900G 9,67€/KG C/SURPRESA
CHOCOLATE/ COCO 6,09€/KG HOTWHEELS /
EMB.:150 G BARBIE /STRANGER
6,60€/KG THINGS N
EMB.: 220G
- 69,05€/KG S
. . Até NAS CAPSULAS DE §
OFERTA MAQUINA DE CAFE % CAFE DA MARCA Kind
o oy GRAZIE CONTINENTE DELTAQ(EMB10 UN'D)
el o e ] o
C/ MAQUINA ol | | el e e
GRAZIE 1 & MW2eie S |10 | S | S 15
CONTINENTE Y | W v b
EMB.:16 CAPSULAS =0 =% =0 =0 ' =¢ =§
0,28€/CAPSULA Sl el .

-~
DISPONIVEL X
Y NA COMPRA DE 6 EMBALAGENS DE CAPSULAS
® 00 CONTINENTE (EMB: 16 UNID)

3 CONTINENTE



Mais

35

Sobre
PVPR

NA MARCA GO CHILL

NUMA SELEGAO DE
LEITES CRESCIMENTO
DA MARCA MIMOSA

20

Sobre

PVPR 054

Mais NOS CREMES P/
C % BARRAR DA MARCA
5 PLANTA (EMB.: 1KG)
Sobre ————
PVPR =

Planta
R,

Planta
[rene

NUMA SELEQAO DE
% REFRIGERANTES C/
GAS DA MARCA7UP
Sobre
PVPR

= A

Sobre
PVPR

pver  27,99¢

14 %

20"

Sobre
PVPR

e 4,99¢

99.

70"

Sobre
PVPR

R 13,99¢

19

Até NESTA SELECAO DE
%  WHISKIES
5 (GARRAFA: 70CL)

Sobre

’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
ERVEJA C/ VINHO ¥ VINHO
KLCOdL MURALHAS DE o PITEIRA
SUPERBOCK MONGCAO 3 | ALENTEIO, ALICANTE  [SDHRCHN
MINI VINHO VERDE, BOUSCHET/ SYRAH, 1TCIT
TARA PERDIDA BRANCO TINTO g
EMB.:30X25CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
1,93€/L 5,32€/L 5,59€/L
o, 9, Até NOS DETERGENTES E
2 o ° 2 o ° 9, ADITIVOS P/MAQUINA
=R o8 DA LOIGA (EXCETO
BURR . B, BURR MARCA CONTINENTE) ’
e 19,79¢ BEEFEATER e 24,99¢ g}‘hﬁf\gh‘l‘ﬁ A
e e ROUPA
1 79 o 1 99 CONTINENTE }
y o y oo SABAO NATURAL
EMB.: 30 DOSES
GIN : . ; S 0,I7€/DOSE
BEEFEATER BEIRAO D’HONRA plaino AnAT 8
GARRAFA: 70 CL (=i GARRAFA: 70 CL
22,56€/L ! 28,56€/L
Até NA MARCA PERSIL
% 15¢ 35-
6 O l l ’ UNID. ’ UNID.
Sobre e TN AMBIENTADOR 5.39¢ ESPONJA
PVPR i DE TECIDOS f Py MAGICA
CONTINENTE B 69 4 CONTINENTE
COLONIA i EMB.:3UNID
™ EMB.: 400 ML y oo 0,45€/UNID
538€/L Colénia
CIF 7/
LIMAO SPRAY
CREME v
EMB. 750 ML i 34 | |
3,59€/L | Ead AN
o, Até NAS FRALDAS E BOX’S Até NAS MARCAS H&S E
2 5 ° 59. °,  SENSITIVE E SENSITIVE °, DERMAXPRO
= < EXTRA DA MARCA
Pov P:: ’ UNID. DODOT
3.99¢ PAPEL HIGIENICO Sobre 5 1
gy CONTINENTE
99, _ ECO RECICLADO ~ > '
- 3 EMB.: 12 ROLOS | Dom
’ ﬁ *‘{g ° GRATIS | 0.22€/ROLOS CONTINENTE sensitive
PAPEL -
HIGIENICO n
FOXY ' « 5(}(&(
SEDA i
EMB.: 4ROLOS = GRANDES
+2ROLOS
0,75€/ROLO OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
NA MARCAGLISS NOS DESODORIZAN- Até NO GEL DE LIMPEZA
% TES ROLL ON DAS °, FACIAL E CREMES DE
MARCAS NIVEAE ROSTO DA MARCA
NIVEA MEN (EXCETO DRY NIVEA MEN
COMFORT E DRY IMPACT)
Sobre
PVPR
Schwa’rzkopf

GLISS

C)

Esfes precos sdo validos nos Hipermercados Continente, Continente Modelo, Continente Bom Dia (exceto Madeira e Acores) de 11 a 14 de abril de 2025, salvo rutura de stocks ou erro fipografico. Aderecos ndo incluidos. Modelo Confinente Hipermercados, S.A (anunciante);
Sede: Rua Jodo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.RC. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartéo Continente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emissdo.
O desconto sé pode ser utilizado em produtos e ndo é converfivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado” o preco de venda sugerido ou recomendado para um deferminado produto, definido e indicado pelo fabricante,

produtor ou fornecedor.

CUIDE DO MEIO AMBIENTE. impressco: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no Gmbito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.

Pregos validos em todos os Hipermercados Continente,

Continente Modelo, Continente Bom Dia (exceto Madeira e Agores).
As fotografias deste folheto séo ilustrativas. A totalidade dos
produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas.
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Chamada para a rede fixa nacional
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