BN
Mais o,
- 3 o "
Desconto
Direto

Apenas Apenas
129 o N A
’ [ . ’ K6
BACALHAU DOURADA
GRAUDO DE 1 GRANDE
DA NORUEGA +600G
CONTINENTE FRESCA
SALGADO SECO
INTEIRO
=20 = 10" 't
Apenas
Direto Direto X
339 | f 399 399
7’ KG | 7’ KG 7’ kG
PA DE PORCO FRANGO DO f MORANGO
c/osso CAMPOIINTEIRO | b ‘ CONTINENTE
NTINENTE /MIUD ' EMBALADO
CONTINENTE .
SELEGAO i ’ ;
PVPR 1,69< Até
38 B~
~ . - ] ‘.'. .
7 UNID. ‘. . ~ 1
ARROZ Sobre k-, i
AGLHA Yo {9
EMB.:1KG NASAMENDOAS , +# .
DE PASCOA IR
L "
—t
= 1)
— - P
AN e ey

25

Sobre Sobre
PVPR PVPR
NOS VINHOS NAS BOXS
CERTIFICADOS U DE FRALDAS
REGIONALE - ACTIVITY DA
DOC ALENTEJO MARCA DODOT
(EXCETO CAVE By
EEXCLUSIVOS ' o

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




loja, site e app

Apenas

99

’ UNID.

.. CHEESECAKE
& SPECULOOS
EMB.:350 G

19,97€/KG

A

O  CONTINEN

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




loja, site e app

299¢
69-
y UND.

AMENDOAS DE
CHOCOLATE
BRANCOE
MORANGO
BEM ME QUER
EMB.:150 G
17,93€/KG

AMENDOAS DE
CHOCOLATE BRANCO

MORANGO

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE

iNDICE

ol || B D 2 [

()
®29
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{am

A trazer a frescura do mar para
a sua mesa de Pascoa.

11 99,

BACALHAU DE 1@
DA NORUEGA /
ISLANDIA /
FAROE
CONTINENTE
SELEGAO
SALGADO SECO
INTEIRO

16799
Apenas 1 29
7 UNID.
LOMBOS
BACALHAU
99. CONTINENTE
SALGADO SECO
oA e EMB.:600G
23,82€/KG
BACALHAU
GRAUDO 12
NQRUEGA
NORDSSON
SALGADO SECO
INTEIRO
* 10"
Apenas Apenas
Direto
#99e
17 99, 9 99, 1 49,
’ [ ’ G 4 y unD.
|
1
BACALHAU BACALHAU ' POSTAS DE
GRAUDO DE 12 DA CRESCIDO 1 DA | BACALHAU
NORUEGA NORUEGA i CONTINENTE
PESCANOVA CONTINENTE it SALGADO SECO
SALGADO SECO SALGADO SECO I EMB.600G
INTEIRO INTEIRO 17,48€/KG
Apenas Apenas
15 29 39.
’ UNID. u';.\'?ﬁ’th y ’ UNID.
LOMBOS DE POSTA MEDIA DE
BACALHAU MSC BACALHAU MSC
CONTINENTE CONTINENTE
SELECAO POUPANCA
DEMOLHADO DEMOLHADO
ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO
EMB.:600G EMB.:12KG
26,65€/KG 7.83€/KG
Até NO BACALHAU ULTRACONGELADO DA MARCA RIBERALVES
2 5"/°
Sobre =
PVPR BACALMHAY

BACALHAY

Riberalves ® beralves

gACALHAy

Riberalves

@ BACALHAU
wo;  DESFIADO

4 CONTINENTE

(-]

S

r:i‘ 30%
349c

A9e
29
7’ UNID.

PALOCO DO
PACIFICO
DESFIADO
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.: 400G
5,73€/KG

:4:!. 1 o%

449

3 99,

CARAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO

Apenas

89-

’ UNID.

BACALHAU
DESFIADO MSC
CONTINENTE
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:500 G
9,78€/KG

** Ganham os 15 melhores clientes em compras com o Cartéo
Continente dos produtos de Bacalhau Demolhado Ultracongelado da
marca Riberalves (Gamas 4, 9 e 12 meses de cura). Campanha valida
de 25/03/2025 a 21/04,/2025 nas lojas Continente (exceto Madeira e
Acores). Consulte o regulamento no balcdo de apoio ao cliente.

loja, site e app



DOURADA NACIONAL

D SABOR VEM DO M
A SUSTENTABILIDAL
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA DIRETAMENTE DO FRESCURA

EM MAR ABERTO MAR PARA A DO DIA
NOSSA PEIXARIA

Apenas

799€ Iy

‘&= DOURADA
NACIONAL
200-600
FRESCO

FACIL, BOM E QUE TODOS
QUERERAO REPETIR

|

Deliciosas opgoes para toda a familia, D>
OICA  nutritivas e faceis de preparar.
PSS Cumpra com consumo semanal —
de peixe 3 vezes por semana. E.
- =
Apenas Apenas 7 T—
7’ UNID. ’ UNID.
FILETES DE G HAMBURGUER
o = . %
FRESCOS T e EMBUMAR ®
EMB.240G i FRESCOS b @
21,21€/KG EMB.:160G
18,69€/KG =\
- i i
. 2 : % d&u“ °/°
Apenas Apenas . 25 20 : E
r
99: 5 99, 1 0 99 ”2
7’ UNID. ; f ’ 7’ KG 7 KG =
PORGAO DE FILETE DE PESCADA MEDIA TAMBORIL 4 @
SALMAO ROBALO FRESCA FRESCO ("1sd
FRESCO FRESCO I
EMB.:150 G EMB.:120G
19,93€/KG 20,75€/KG F@ ﬁ
7Mul:
de %
15 Apenas _—
’ kG ’ UNID. ’ X6 "
POSTAS DE TENTACULOS DE CHOCO C/ TINTA
PERCA DO NILO POLVO 200-800G
FRESCAS CONTINENTE FRESCO /\'l\
€0zID0 n
EMB.:250 G
4396€/KG @

5 CONTINENTE loja, site e app



125

CHOCO LIMPO
HIGIENIZADO
CONGELADO

|0

i

Apenas
é 6 99.
7’ KG
QN TENTACULOS DE
@@ POTA GRANDES
CONTINENTE
CONGELADOS

30"

Sobre
PVPR

[
—a

rver  18,59¢

1 99

’ UNID.

TRANCHES

DE SALMAO
SELVAGEM MSC
IGLO
ULTRACONGELADOS
EMB.: 440G
29,52€/KG

Até

2 5%
Sobre
PVPR

=]
@‘m
> | @I

Q‘%

NA PESCADA
ULTRACONGELADA DA
MARCA PESCANOVA

goog 35 D)

CHOCO

Os chocos tém um baixo
valor energético e sdo ricos
em proteina, sendo por isso

uma excelente opcdo para as
refeices. Muito versatil, o choco
pode ser consumido
grelhado, frito ou
em ensopados.

Choco Inteiro

E uma étima opcdio
paragrelhar aproveitando
o sabor e a textura deste
molusco.

' Q Tiras de Choco

Desconto
Direto

419
69

’ UNID.

SARDINHA
PEQUENA
CONGELADA
EMB.:1KG

Versdteis e fdceis de preparar.

Podem ser fritas, salteadas

gl ou usadas em

\ ensopados.

Argolas de Choco

Além da praticidade do formato,

€ ideal para petiscos, pratos
individuais e tapas. Podem ainda ser usadas
em arroz ou ensopados.

Apenas

99

’ UNID.

LULAS LIMPAS
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.: 400G
9,98€/KG

30"

Sobre
PVPR

R 8,59¢

99

’ UNID.

FILETES DE
DOURADA /
ROBALO ASC

IGLO
ULTRACONGELADOS
EMB.:200G
29,95€/KG

e zo/

Sobre
PVPR

e 5,72¢

49,

’ UNID.

MIMOS DE
PESCADADO
CABO
PESCANOVA
ULTRACONGELADOS
EMB.:360G
12,47€/KG

Apenas

29

’ UNID.

FILETES PEIXE
GATO

CONGELADOS
EMB.:1KG

Apenas

CoOnNmineENTE

29

’ UNID.

BIFES DE ATUM
CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
15,73€/KG

30"

Sobre
PVPR

e 8,59¢

99

’ UNID.

FILETES DE
DOURADA /
ROBALOASC

EMB.:200G
29,95€/KG

90"

Sobre
PVPR

e 17,17¢

1 39

y uND

MEDALHOES DE
PESCADADO
CABO
PESCANOVA
ULTRACONGELADOS
EMB.:1KG

CONTINENTE

IGLO
ULTRACONGELADOS

| @ 1kg

NAS POSTAS PERCA / GAROUPA / MARUCA HIGIENI

BALCAO DE ATENDIMENTO

PESCANOVA ;

..... /18 | e
patety 222

Desconto
Direto

CARAPAU
PEQUENO
CONTINENTE

CALDEIRADA DE
PEIXE

CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.:850 G
5,69€/KG

45"

1 99.
PORCOES DE
SALMAO
ROYAL
GREENLAND
ULTRACONGELADO

EMB.:500 G
25,98€/KG

10*

499¢
49

’ UNID.

Sobre
PVPR

e 15,99¢

’ UNID.

Llten

Ciglo Z__

90"

Sobre
PVPR

R 7,63¢

79

, UNID.

PESCADA
PESCANOVA

ULTRACONGELADOS
EMB.: 400 G
14,48€/KG

www.pescanova.pt

loja, site e app



MARISCO

NO MARISCO DE MADAGASCAR ULTRACONGE
% DA MARCA CONTINENTE SELECAO

Desconto
Direto

Mai
d:l' 3 o%
Desconto
Direto

1 99. 9 99, 1 o 99- 7 99,
7’ KG ‘ ’ KG 7’ KG 7’ [
AMEHOA GAMBAO CAMARAO CAMARAO
VIETNAMITA C/ GRANDE DA BLACK TIGER SELVAGEM 60/80
CASCA ARGENTINA 20/30 CONGELADO
CONGELADA SELVAGEM 20/30 CONGELADO

Mais o,
* 1 5 *
Desconto
Direto

20"

Desconto
Direto

Mai
d:“ 3 o%
Desconto
Direto

349c
09

’ UNID.

=20

20"

2aTe MIOLO DE 5 o
< CAMARAO 49 it
99. SELVAGEM e 99,
iy CONTINENTE % P -
- ULTRACONGELADO ¢ ’
RRERARADON 80/100 : GAMBAROSA DE
MARISCADA S/ EMB.250G SAPATEIRA QAR
GLUTEN PACK 12.366/KG MOCAMBIQUE COZIDA GRANDE 2]
POUPANGA pa— SELVAGEM CONTINENTE &
CONTINENTE CONTINENTE SELECAO
CONGELADA SELECAO CONCFLADA
eSO CONGELADA
6,66€/KG EMB.: 250 G
21,96€/KG
20" | =25 Prscanoa” 20"
Sobre | Sobre | Sobre Sobre
PVPR PVPR /™ Obomsaibem PVPR PVPR
e 24,99¢ e 13,58¢ wor 4,92¢ iy @
19 4o- 99. : 89. 39
’ un. ’ UNID. ’ UNID. ’ €I
A MIOLO DE
CAMARAO DE oo de CAMARAO DELICIAS DO CAMAR%O v ’,
g/;(/)faAMBIQUE f{.‘;@(mbmm ] geggﬁm(ﬂ’ :4/40 ’)AEAs%i/NGQL\l[jATEN fg/%gDECOZIDO B Pl
e
PESCANOVA ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO PESCANOVA W
ERIGpCONGELADO EMB. 800G | EMB.:500G ULTRACONGELADO
gzﬂgéf?I?GG 12,49€/KG 778€/KG

Mais o,
* 1 5 /o
Desconto
Direto

3 5 z
Desconto
Direto

Apenas

r:is 3 0%

Desconto
Direto

e
5o
Bs
Sy Fgﬁ
ey
3
¥EY

< o . e 4
49 . 29 29 29
’ UNID. u ’ KG ’ ’
CAMARAO - CAMARAO AMEIJOA MEXILHAO
CONTINENTE 25/35 BRANCA GRANDE FRESCO
é%/Zslg o COzZIDO FRESCA
EMB.:600G
10,82€/KG
7 CONTINENTE loja, site e app



0 99,

LARAIéjA i
0% DESPERDICIO

EMB.:3KG

25"

A colher o melhor da natureza
para a sua Pascoa.

3KGFICAA2,97 €

©

Apenas

3 19

UVA RED GLOBE

Apenas
Direto
199¢
1' KG I 7 KG
ABACAXI SUPER UVABRANCAS/
SWEET GRAINHA
INTEIRO
15"
Apenas
Direto
199
1' UNID. 1, KG
CLEMENTINA PERA PACKAM'S
TANGO
EMB.: 750G
2,25€/KG
25° *10*
Apenas
Direto Direto
499¢ am9T | 3 \
1, . 1, w f7=0) @ 2, .
PEPINO TOMATE CHERRY 'S0 / . ALFACE FRISADA
VERMELHO
CONTINENTE
EMB.:250 G
5,16€/KG
200
Apenas Apenas
Desconto -
Direto -
120 )
1 49, O 99 o 96- ' E
’ UNID. ’ [ ’ [ L -
ALHO FRANCES | COUVE _ BATATA BRANCA it
ggﬁm)&ﬁ umE CORAGAO CONTINGENTE
psy EMB.: 3K
EMB.:300G e 5 ’
4,97€/KG . . f
4 3KGFICAA2,89<
8 CONTINENTE loja, site e app



FRUTAS E LEGUMES

10*

Sobre
PVPR

e 0,99¢

89

’ UNID.

COENTROS
NATURA
VITACRESS
EMB.:30G
29,67€/KG

OENTROS \é

¢

:‘A:Il 1 0%

Sobre
PVPR ——
e 1,59¢ '
39 Corel
RN ICEBERG

SALADA ICEBERG ﬁQ

FLORETTE BEas
EMB. 250G g 5
5,566/KG . S )

10”

Sobre
PVPR

PVPR

SALADA

MOMENT OLIVA
VITACRESS

EMB..75G
13,07€/KG

1,09¢

98-

’ UNID.

10"

rlll:is 1 0%

499 249¢
79 19¢
’ UNID. ’ UNID.
SOPADEALHO SOPA FEIJAO
FRANCES C/ VERDEC.
CENOURA CENOURA
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.: 350G EMB.; 400G
5,11€/KG 5,48€/KG
: PACK
'ﬁ APenqs POUPANCA
> | T |
Reenne _ \ & 7 PACK POUPANGA
’ UNID.
1 29, CAJU C/SAL
5 comen:
ABOBORA EMB.: 400G
BUTTERNYT 12,48€/KG

ZERO RESIDUOS
DE PESTICIDAS

Apenas

3 49,

ALFACE
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMBALADA

Apenas

49,

’ UNID.

PASTINACA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.: 350G
4,26€/KG

Apenas

59.

’ UNID.

LIMAO
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:500G
318€/KG

Apenas

PEPINO
BIOLOGI

CONTINENTE BIO

EMB.:500
5,18€/KG

Apenas

CASTANHA

DO BRASIL
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:150G
28,60€/KG

49,

’ UNID.

BATATA DOCE

CONTINENTE BIO
EMB.:1KG

59

’ UNID.

CO
G

29

y UND.

CONTINENTE

loja, site e app
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cortes de qualidade’e
confiancaparaloalmoco
de Pascoda.

BOVINO

Apenas 2 L Apenas

FRALDINHA DE : : ,._'l' COSTELA/ABA
BOVINO it 3 C/0SSO DE
(EMBALADA) e i3 i3 VITELAO

CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas
1925
7’ KG
BIFE DA VAZIA DE S <7 ot R || BIFE DA PA DE
NOVILHO » i TR NOVILHO
ANGUS i P ANGUS
Apenas ik S ' Apenas
' / v 3 b \ - _@uﬂis
129 < VARG 122
£ By ;e
ESTUFAR, ———L L ESTUFAR (PEITO)
ANGUS Rl o o
Apenas e : Sl ,,,,

[eo’

14 99‘

ACEM
COMPRIDO DE

NOVILHO
ANGUS

Apenas N AR s 3 Apenas
1 9 99 € s P 1 9 99,

’ [ . o < 1 o ' ’ kG

ENTRECOTE - ° b VAZJA DE BOVINO
DE BOVINO 2 7 AMERICA DO SUL
Aemanos - ' T
(CONGELADO) ¥ '

10 CONTINENTE loja, site e app



PORCO

Apenas

4992 X -

o,

BIFANAS DE
PORCO
CONTINENTE AR

Apenas

COSTELETAS
MISTAS DE

PORCO
CONTINENTE

Apenas

6 29 )

ENTRECOSTODE
PORCO
CONTINENTE

Apenas

5 29

LOMBO DE
PORCO S/ OSSO
CONTINENTE

ENTREMEADA DE
PORCO
CONTINENTE

Apenas

5 29

CACHACO DE
PORCO
S/0SSO

CONTINENTE

TOMAHAWK DE BOVINO

CONGELADO A 99.
BLUE SMOKE penas 7 99
ROJOES DE PORCO

CONTINENTE i
(EMBALADOS) Apenas 4,99:

COELHO INTEIRO

CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas 6 492

HAMBURGUER MISTO
ANGUS&DUROC

MEAT HERITAGE
EMB.: 280 G
12,82€/KG

Apenas

4 89-

/ASSAR

1 CONTINENTE

o pr  3,99¢
10 59.
Sobre g unD.

PVPR

loja, site e app
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AVES

Apenas

2 29

FRANGO INTEIRO
CONTINENTE

Apenas

=il

 — ’ [
PEITO DE
— CONTINENTE
H‘ (BALCAODDE
E ATENDIMENTO)
-
% Apenas
I 6 59.
N *e
@@@ COXAS DE
FRANGO
DESOSSADAS
@ (BALCAO DE
ATENDIMENTO)
i
E Apenas
7 99
@ ’ KG
PEITO DE PERU
CONTINENTE
—————  (BALCAODE
[Fl ﬁ ATENDIMENTO)
- Apenas
E\ dﬂ@ 4 49,
’ KG
PATO INTEIRO
/\ FRESCO
@
12

Apenas

3 49

FRANGO P/

CHURRASCO
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

2 99,

PERNA DE
FRANGO
CONTINENTE
(BALCAODE
ATENDIMENTO)

Apenas

99.

’ UNID.

COXAS DE
FRANGO
CONTINENTE
CONGELADAS
EMB.:1KG

Apenas

4 49,

PERNA DE PERU
CONTINENTE
(BALCAODE
ATENDIMENTO)

Apenas S

99.

’ UNID.

MOELAS DE
FRANGO

CONGELADAS
EMB.:1KG

CONTINENTE loja, site e app



BORREGO

Apenas

10 22

BORREGO
INTEIRO,
METADES E
QUARTOS

BOVINO

Apenas

99.

’ UNID.

VAZJA DE BOVINO
AMERICA DO SUL
CONTINENTE
SELEGAO

EMB.: 200G
24,95€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

PICANHA
DE BOVINO
AMERICA DO SUL
CONTINENTE
SELECAO
EMB.:200G
3495€/KG

PREPARADOS

10”
899
8 09
7 kG

ROTI DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE
C/FARINHEIRAE |
ESPARGOS (BALCAO
DE ATENDIMENTO)

10°
Direto
869

1 ’ kG
ROLO MISTO
MASSA FOLHADA
EXTRA QUEIJO/
FIAMBRE
CONTINENTE
SELECAO

(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

13

Apenas

13 99,

CABRITO
INTEIRO,
METADES E
QUARTOS
CONTINENTE

Apenas j
7 UNID. —————————

ENTRECOTE d
DE BOVINO
ég\ERlCA DOSUL A

NTINENTE
SELECAO >3>
EMB.:200G S—
34,95€/KG

1

PORCO

Apenas
6 °°- @
7’ KG
ENTRECOSTO DE
PORCO (PIANO) @53@
CONTINENTE @

10"

-99<
1 1 69
7 [
ROLO DE CARNE
DE NOVILHO
RECHEADO
C/QUEIIOE
FIAMB
CONTINENTE
SELECAO
(BALCAODE
ATENDIMENTO /
EMBALADO)

10*

Sobre
PVPR

R 5,59¢

99.

’ UNID.
CARPACCIO DE
BOVINO
ANGUS

EMB.:100 G
49,90€/KG

®|& |2 |§ =0

CONTINENTE loja, site e app



" 1 o%

Sobre L
PVPR

10"
<>
Direto

6:99¢

e 3,59¢

29 19¢

7’ UNID. 7 UNID.
HAMBURGUER A
DEBOVINO C/ IF\IIQ.QA'?g gEGAS DE
CONTINE! LUSIAVES
CONTINENTE s
SELECAO =
EMB.: 480G 7,98€/KG

13,10€/KG

10"

Sobre
PVPR

1 o%
|
Direto ' (e
b

- 485 wer  3,49¢
><:(> y o y o
CARNE PICADA CARNE DE AVES
DENOVILHO PICADA
ANGUS LUSIAVES
— CONTINENTE EMB.: 400G
o) EE
1,23€/KG
E=
. T10° 10°
Desconto Sobre Sobre
PVPR PVPR
4:29¢ wer  7,99¢ wer  4,79¢
79 19¢ 29
7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
e R g o
i DEBOVINO
@ CONTINENTE BIOLOGIC d BIOLOGIC
SELECAO EMB.: 400G EMB.: 224G
lEzhgg’-‘:s/ngG 17,98€/KG 19,15€/KG

10

Sobre
PVPR

NESTA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA EL POZO

10*

Sobre
PVPR

R 4,99¢

49,

’ UNID.

HAMBURGUER
DE FRANGO
BIOLOGIC
EMB.:224G
20,04€/KG

NESTA SELEGAO DE PRODUTOS VEGAN DA MARCA CONTINENTE

10° .

14 CONTINENTE loja, site e app



-50* GORDURA

A deliciar os paladares com sabores
auténticos para a sua Pascoa.

Mais NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS

Sobre
PVPR

"1 5% DA MARCA LIMIANO (EMB.200G)

ORTGINAL

TN b

Mais NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA TERRA

de 1 5% NOSTRA (EMB.:2X200G)

Sobre
PVPR

QUEIJO DE PASTAGEM
ORIGINAL

ot 1 o%

Sobre

PVPR
R 2,25¢
99,
’ UNID.
queyo
FLAMENGO
ORIGINAL/ LIGHT
AGROS
FATIAS
EMB.: 200G/ 170G
9,95€/KG/TI,T1€/KG
e 15"/. o 1 5% o e 10% FLAMENGO
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR = PVPR
ﬁ Y
er  4,89¢ R 2,49¢ i TERRA ') per  4,45¢
WNOSTRA |
99. 09, ey Y M—
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. |_|GH|‘-
Bioldgico =
QUENOBIPACK QUEIO g™ QUEIO QAN
MILHAFRE BIOLOGICO B 2a FLAMENGO @@
FATIAS TERRA NOSTRA T ORIGINAL/ LIGHT
EMB.:2X200G FATIAS 5 ; CAMPAINHA
9,984/KG EMB.: 150G & - FATIAS/ FATIADO
13,93€/KG EMB.:2X200G S
9,73€/KG CONTINENTE N
i
20" : " o
Para partilhar em familia g E
Sobre o Sobre
PVPR momentos cheios de sabor PVPR
b 5635«: R 6,99¢
< Wiy e
’ UNID. = 3 59
e g ’ UNID.
SyElovcy g
- QUEIJO DEVACA
AMANTEIGADO/ AM"_‘EIE!EMO j AMANTEIGADO
MEIO GORDO # LIMIANO
LIMIANO 4 EMB.: 450 G
S/ CASCA/ S/CASCA 12,42€/KG
EMB.: 450G
12,42€/KG
15~ “ 20"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 3,49¢ R 2,59¢
95. 99, \
, UNID. ’ UNID.
QUEI|O DEVACA QUEIJO PALITOS
REGULAR/ LIGHT REGULAR/ LIGHT
AVACAQUERI AVACA QUERI /\
16 PORCOES EMB.:140G n
EMB.:250 G 14,21€/KG
1,80€/KG
15 CONTINENTE loja, site e app




CHARCUTARIA E QUEIJOS

=10 O 10 o]

Sobre
PVPR
% 18;29¢ R 10,99¢
8 99, 79
7’ KG 7’ UNID.
QUEIJO QUEIJO OVELHA
FLAMENGO AMANTEIGADO
PRIMOR SEIA
BOLA LAGOS

e 1 5%

Sobre
PVPR

7,29¢

99,

’ UNID.

PVPR

*’11‘ =
CASTELOES
|

e

CASTELOES
QUENOMEIO
GORDO/
PIMENTAO
CASTELOES

EMB.:500G
1,98€/KG

" 1 5% " 1 5%

Sobre Sobre
PVPR PVPR
er  5,99¢ e 6,39¢
99, 34
’ UNID. ’ UNID.
QUEIJO DE QUEIJO DEVACA
f:gog PEQUENO PONTE NOVA

CONTINENTE

25"
15;99¢
1199

QUEIJO DE
MISTURA
REGULAR/
BARRADO/
PIMENTA TERRA
TRES IGREJAS

10*

Sobre
PVPR

4,99¢

49,

’ UNID.

PVPR

QUEIJO MIX
SERRAS DE
PENELA
EMB.:3X90G
16,63€/KG

| [ 2 R

15" O *25'
Sobre Sobre
PVPR w PVPR
e 2,12¢ e 6,99¢
79 . 99.
’ UNID. ] ‘ 7 UNID.
VACAC/ERVAS h ' GebRsas A
ITALIA/ C/ERVAS L SANTIAGO
ESPECIARIAS = EMB.: 270G
HERDADE DA 5 . 18,48€/KG
MAIA
b —

10"

<

15:95¢
1 4 39
’ KG
QR QUEIO ILHA
12 GRACIOSA
3MESES
MILHAFRE

CONTINENTE

10”

QUEIJO DE
OVELHA CURADO
BARRADO
SEIA DO TAVARES

BALCAO DE
ATENDIMENTO

0 25

7

[0

‘ —a

QUEIJO
FLAMENGO
GRESSO
BARRA

CONTINENTE

200 O
1 ';

o

= | (o
@\@ﬂ
> | @I

20"

1 4 ’ [ l o

aln

0 2¢

r:ls 1 o%

189 1795
9 2o 14 3°
7 KG 7 KG
g N
QUEIJO PEITO FRANGO
FLAMENGO CAMPOFRIO
TERRA NOSTRA
BARRA

CONTINENTE

15"

1775

15"

2135

PEITO PERU FIAMBRE DA SALAME BACON EXTRA
CAMPOFRIO PERNA EXTRA PALACIEGO NOBRE
/\ NOBRE CAMPOFRIO
-
CONTINENTE
16 CONTINENTE loja, site e app



NESTA SELECAO DE PRODUTOS DA MARCA CORTE DEL 2 o%

%  GUSTO
5 Sobre
PVPR

sp“’,';': wee 17,49¢
1 99
7’ UNID.
TABUADE 5
QUEIJOS DOP
PREMIADOS

HAUTE
FROMAGERIE
EMB.:370G
37,81€/KG

Kbl iy ar st e A,
e L L]

COLATTR TTALIRNS

M o e s
dems e
= sk gl S

2\ Recette savoyard
BN i 3 Fromag®y,
e, o et $ AR

o 20% o 1 0%

Sobre Sobre

PVPR PVPR
wer  2,29¢ e 2,10€
’ UNID. m ’ UNID.

REGULAR/ LIGHT \{ = . PARMIGIANO
PHILADELPHIA \ @w REGGIANO
ORIGINAL/ LIGHT RALADO

EMB.:150G : PARMAREGGIO
11,93€/KG HIL AD;-;!,P"" EMB.:60G

29,83€/KG

qugpocmue - WLADE *”/ PHILADELPHIA ), | cueyo

Para usufrulr numa rede
R 2,49¢ de Restaurantes incrivels!

86-

7’ UNID.
QUEEO FRESCO
P/ BARRAR
PHILADELPHIA
ERVAS FINAS/
SALMAO

EMB.:150 G
12,40€/KG

Sobre
PVPR

NESTA SELECAO DE QUEIJOS CREME DA MARCA o,
% PRI ADELPHIA. - U 254 2 =
25 =28 cratis 10¢

' PHILADELPHIA!

17 CONTINENTE

philadelphia.pt

Campanha valida
de 31/03/25  27/07[25.

loja, site e app




iNDICE

\ =

3X_ G

Apenas

59

’ UNID.

CHOURICA
CARNE PONTE DE
LIMA
CONTINENTE
EMB.:200G
17,95€/KG

Mais
“ 1 o%
Desconto
Direto

;Il:is 1 0%
259¢
24.

’ UNID.

TAPAS
SALPICAO/PAIO
CONTINENTE
EMB.:150 G
14,93€/KG

- PONTE DE LIMA -
2]

CONTINENTE

10"

Mais
“ 1 o%
Desconto
Direto

389¢
19¢
7’ UNID.

LOMBO.

/
CACHACOVINHA |
ALHOS i

CONTINENTE
EMB.:150 G
2127€/KG

CONTINENTE

JET-EH

259¢ 369¢
29: 29
’ UNID. ’ UNID.
FARINHEIRA CHOURICO
PONTE DE LIMA MOURO PONTE
CONTINENTE DE LIMA
EMB.:200G CONTINENTE
11,45€/KG EMB.: 200G
S 16,45€/KG -
CONTINENTE CONTINENTE
o 10 o
Apenas
Direto
499¢
7’ UNID. 7 UNID.
CHOURICA DE SALPICAO PONTE
CEBOLA PONTE DELIMA
DE LIMA CONTINENTE
CONTINENTE EMB.: 250G
EMB.:200G 17,96€/KG
16,45€/KG ; R
CONTINENTE CONTINENTE
Apenas o Apenas o
7’ UNID. ’ kG
PRESUNTO PRESUNTO
BEIRA BAIXA CHAVES 12 MESES
g cmET?rEENTE CONTINENTE
EMB.:90G
EMB.120G
33,25€/KG
=10~ O 10 o]
Sobre
PVPR
ireto
R 2,59¢ 2469¢
29 1 9 49
’ UNID. 7’ kG
ALHEIRA DE TOUCINHO
CACA FUMADO
PRISCA BEIRALAMEGO
EMB.: I/BOG
12,72€/KG
18 CONTINENTE loja, site e app



20"

Sobre
PVPR

PVPR 2,75¢

19

y UND.

PEITO FRANGO/
PERU FUMADO/
PERU/FIAMBRE
CENOURA
NOBRE

FATIAS FINAS
CUIDA-T+
EMB.:110G
19,91€/KG

o 20%

Sobre

o 2 0%

Sobre

0O 20

Sobre
PVPR

PVPR 3,99¢

19

7 UNID.
FIAMBRE PERNA
EXTRA

NOBRE

FATIAS FINAS/ FATIAS
EMB.: 220G
14,50€/KG

+POUPANC

LMBALAGEM

FAMILIAR
N

20"

Sobre

O INDICE

PVPR PVPR PVPR
wen  1,79¢ o 2,55¢ wee  2,99¢
39 99, 39
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
FIAMBRE PA FIAMBRE PERNA PAIO DO LOMBO
NOBRE EXTRA NOBRE
FATIADO NOBRE FATIAS
EMB..120G FATIAS EMB. 100G
11,58/KG EMB.:120G 2390€/KG
16,58€/KG
& %
-
Apenas 1 o
Sobre
PVPR
e 2,69¢ .
RANGD PEITO DE PERL
99 29 °m
< e
’ UNID. 7’ UNID.
e
FIAMBRE
RECEITA INGLESA FAABRE PERNA
1ZIDORO EXTRA
EMB. 100G N o
19,90€/KG FATIAS FINAS
EMB. 110G
CONTINENTE | 50,826/kG

= 10"

Sobre
PVPR

ver  2,49¢

19

y uND.

MORTADELA
SICILIANA/
MORTADELA C/
AZEITONAS
ELPOZO
EMB.:225G
9,73€/KG

ACEITUNAS

Sinerm

MORTADELA &
SICILIANA

CONTINENTE

10"

5779¢

19.

y uND

CHOURICO
CORRENTE
CONTINENTE
EMB.:1KG

Mais
- 1 o‘,/°
Desconto
Direto

T
99
7 UNID.

LINGUICA
PICANTE
CONTINENTE
EMB.:150G
6,60€/KG

o

gll:ln 1 0%
4395
19

LINGUICAEXTRA
CONTINENTE
EMB.:150G
7,93€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



10"

499
49
) UND.

FOLARC/ OVO
- . ALOMA

T EMB.:500G

. 8,98€/KG

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



-

radicionais para

Apenas Apenas

A adocdar avidacomre
celebraralPas

-~
F Magga | EXCLUSIVO |

e,

.‘_1

»_Jd

'r‘r“‘

o)

Apenas

’ UNID.

BOLALENHA

NOS PAES DA
MARCA OROWEAT

NOVA

Até

PAO RUSTICO
TRIGO/
CEREAJS/
PAO RUSTICO
CENTEIO
CONTINENTE
EMB.: 450G
4,64€/KG

e Massa mde
e Fermentacdo
lenta natural

20

Sobre
PVPR

21

TOSTAS LAMOLE
CLASSSICAS/
ROSMANINHO

Mais NA MARCA SNATT’S o
20 20°
o
0
Direto
Sob
Sobre sz
19¢
’ UNID.
” - PAO DE LEITE
: < DULCA
.\4'-&/% 4 EMB.; 6 UNID
— = 9-,!___ 0,20€/UNID
—
CONTINENTE

15*
489¢
59
’ UNID.

CROISSANT
CHOCOLATE
DULCA

RELLENOS

loja, site e app



PADARIA E PASTELARIA

PRODUTO

15"

C% 0o o\
FOLAR |

15"

gd:is 1 0%

PRODUTO

35. _ I
y uwo 2 y o '1’ e *‘_“

15”

299
79

y uND

PAO DELO NINHO DA FOLAR
EMB.:550 G CREMOSO PASCOA PISTACIO
9,25€/KG CHOCOLATE PISTACIO EMB. 550G
& EMB.: 400G EMB.:500G 12,35€/KG
v 15,88€/KG 14,78€/KG
15% . [ novo ] ﬁ".’" COOKIES/ MUFFINS
7/ %  PASCOA
Apenas {% PRODUTO %
Desconto
Direto - i PRODUTO
699 eReceita
94. 99, conventual Direto
- = l A V eSuper :
e ro - A ¢ cremoso O
o pacns,  CAKE S
- TN - <
a0 - i J | /e i : = o
9,58€/KG \y/
@ . B

zl:is 1 0%

- PRODUTO
«t 4 “

10°

g 579 299¢
>C(> 7 UNO y uND.
—— 7 P P
BOLO PASCOA ‘5\ DOT’S PASCOA
1
.
E=
B "
10 ° @ PRODUTO Apenus 09€ DOUPAIEC_A 75€ DOUPAIEC_A
DTS 4 ; ’ UNID. . ’ UNID.
Direto 2Py )
g BRIOCHE DE i MERENDA MISTA
799< LEITE PACK e PACK POUPANGA
99, 99 . EE . | POUPANCA - EMB. 4 UNID
I — A g EMB.: 6 UNID 0,69€/UNID
y uwo y UND = .h_c- ; 0,52€/UNID
N 0L0 A COLKEp -
@53@ TRANGA DOCE BoloAcouer - S0 PTHER
® DELEITE/ DE SPECULOOS i
PISTACIO EMB.: 280G e
EMB. 0.40KG 7,826/KG w
22,486/KG 759 - sy
i
%
E| Apenas Apenas FRYDUTO 95, 1 5 PRODUTO
’ UNID.
Direto
— DOT’S LOTUS/ -
PISTACIO #9952
6 23 79- EMB.:1UNID 64
’ K g - y UND. ’ UNID.
(i
@ FOLAR DA NOSSO TORTADE
PASCOAS/ OVO CROISSANT LARANJA
DOCE DE LEITE CONTINENTE
SELECAO
EMB.: 800G
F@ ﬁ 400 GFICAA 2,49¢ E— . 12,73€/KG
et 1 o% % % N
PRODUTO enas 5
Ap Formato ‘
familiar \ v
| 4
e 99. 79. 79. 79.
7 UNID. 7 UNID. ’ UNID. ’ UNID.
T TARTEDEMAGA & LAGARTOS % FOLARDOCE _ /! BOLINHOL o )
ENTRANGCADA & =" EMB:750G .o DE LEITEENOZ * EMB:5006 1 >’
/\ EMB.: 600 G 3726/KG - PECAN BB RG
13,322€/KG EMB.:550 G g
m 12,35€/KG
) .
22 CONTINENTE loja, site e app
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Ll oo

S

INDICE

Encomende até 13 abril

Desfaz-se em
lascas ao
minimo toque

-

Lombos de Bacalhau a Lagareiro

Lombos altos | Receita Para finalizar no .
e suculentos tradicional | forno em minutos .




11 99,

BAGALHAU A
BRAS

COZINHA
CONTINENTE

L) 5

’ UNID.
HAMBURGUER
NO PAO

COZINHA
CONTINENTE

89

’ UNID.
SALADA DE
FRANGOC/,
MASSAE RUCULA
CONTINENTE
EMB.: 2/80 G
10,32€/KG

QR

A facilitar as refeicoes para
uma Pascoa tranquila.

Cozinha

CONTINENTE

29,

’ UNID.

MENU FRANGO
ASSADO +
ACOMPAN

(DOSE 1FRANGO
ASSADO +300G
ARROZ BRANCO OU
CENOURA)

85

’ UNID.

SANDES ATUM/
DELICIAS DO
MAR / FRANGO/
FIAMBRE E
QUEIJO
CONTINENTE
EMB.: 175G/ 180 G/
200G

10,57€/KG/ 10,28€/

79

y UND.

RISSOIS DE
CAMARAO /
CARNE
COZINHA
CONTINENTE

49.

’ UNID.

CREME DE
CENOURA
COZINHA
CONTINENTE
EMB.:800G
3,1€/KG

BACALHAU
ESPIRITUAL
COZINHA

CONTINENTE "'

EMB.:300G
13,30€/KG

KG/ 9,25€/KG
49, 99,

7’ UNID. 7’ UNID.
LASANHA TOFU BIOLOGICO =
BOLONHESA CONTINENTE BIO . Bio
-30% EMB.: 400G 0 =
CONTINENTE 14,98€/KG
EMB.:1KG

24

PVPR

CONTINENTE

loja, site e app



CRIAMOS A MESA

A VIDA PASSA A COMER COM 0S
MOMENTOS DE FELICIDADE QUE

7’ UNID. 3 UNID. = Tt FFET. P 7’ UNID.
ATUM ACORES . BATATA i 53@4“‘" 3 BATATA
FILETE EM AZEITE : GRATINADA GRATINADA
comEne e | R il

| CONTINENTE
EMB.: 124G I (Sef EMB.: 400G c CFMINS SELECAO
24,11€/KG defecas 8,73€/KG EMB. 400G
AETEDEATUM o 9,23€/KG
1003Ac0nEs g S
o
Desde 49,
’ UNID. 69
BOLINHAS T um:
6 9 A . DE ALHEIRAE 4 :
e PAO DE QUEIJO CHOURICO
R SABOR AALP:D CONTINENTE PIZZETTES
y. uNE RECEITA BRASILEIRA SELECAO ESPINAFRES
i - EMB.:300G CONTINENTE

PAO DE QUEIJO 1,63€/KG SELEGAO
CONTINENT EMB.; 360 G
SELECAO 10,25€/KG

BOLINHAS
DE ALHEIRA
E CHOURICO

1192 79.
— y uND s CONMNENTE. | y UND.
EMPADA DE PATO Eﬁ JQ@' [~ RISSOIS DE
CONTINENTE S = LEITAO
SELECAO ; = CONTINENTE
FAMILIAR EMPADA DE PATO SELECAO
EMB.:800G o FORNO
14,99€/KG EMB.: 400G
6,98€/KG

RISSOIS
0

25

CONTINENTE

A

GRATINADAS
AL TARTUFO

* Massa fina,
extra crocante

QN

&5

e Com molho a

~  moda da bairrada
‘i eProntosem
** apendas 5 minutos

J

Pa

loja, site e app



Abastecer a casa com produtos de
confianca para uma Pascoa especial.

Até NA MARCA OLIVEIRADA SERRA  até NOS AZEITES DA MARCA GALLO At NA MARCA FULA
o,

il

|0 <o|e

[
—a

(>0
{m

Sobre Sobre ,./ N
PVPR PVPR / AY o
o ;{ula :

BAIXAMOS

35"

0. ==

40°

5 Sobre
Eire'a
O PRECO DO AZEITE PP
AZEITE VIRGEM ~ "
CONTINENTE EXTRA 4"9"9‘ ol 3339‘
EMB.: 3L < <
6116€/L 7’ UNID. ’ UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE REFINADO
EXTRA OLIVEIRA DA
5S0OLDOS SERRA
ESSENCIAL PET
EMB.0.75L EMB.:0.75L
7,32€/L 719€/L
40" * 60"
89
------ P Sobre Sobre
PVPR PVPR
AZEITE AZEITE VIRGEM
CONTINENTE EXTRA pver  19,09¢ e 15,89¢
EMB.:0.75L CONTINENTE 29 99,
5,19€/L EMB.:0.75L
6,52€/L ’ UNID. ’ UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM
EXTRA EXTRA
OLIVEIRA DA OLIVEIRA DA
SERRA SERRA
CLASSICO SELECIONADO
e e . GARRAFA:15L EMB.0.75L
753€/L 7,99€/L
35° = 35" 50" *35"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 19,99¢ per  10,99¢ per  30,99¢ R 7,99¢
1 99, 99, 1 49 99,
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
AZEITE SUBTIL AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM AZEITE
GALLO EXTRA EXTRA GALLO
EMB. 2L GALLO GALLO SUBTIL
6,50€/L RESERVA SUBLIME EMB.:0.75L
EMB.:0.75L EMB. 2L 6,65€/L
750MLFICAA 4,87 = %! 775e/ 750MLFICAA 5,81¢
Mais NUMA SELECAO DE o Mais 9
de 9, AZEITES DA MARCA 30 ° ) 25 ’ E} 69
ESPORAO <
Sobre Sobre Vs ) UND
PVPR PVPR [ \\ +Poupanca 2kg
Sobre 2.70¢ 7,88¢ e . e ARROZ -
PVPR e 2,70¢ ree 7,88 cC K > VAPORIZADO
89- 70 | | ORIENTE
un: um: E‘l@ | EMB.:/Z KG
’ g ’ d 1,35€/KG
OLEO GIRASSOL OLEO ALIMENTAR L
FULA FULA o
PURO ESPECIAL FRITURA B
EMB.1L EMB.:3L = \
1,90€/L i ==
]
% ::ai: %
25 39. 89.
Sobre Sobre e . UNID.
PVPR PVPR el youe !
ARROZ ARROZ THAI
e 1,54¢ SN CIGALA CIGALA CIGALA ORIENTE "
< e RISOTTO ; EMB.:2KG ’
15 29 ﬁ:gulr:a RISOTTO Risotto EMB. 2K oRIENTE (8
y UND. ’ UNID. {ii] = { |
AR THAI JASMIN. &
ARROZ ARROZ Y s
CAROLINO CIGALA -
CIGALA INTEGRAL
EXTRALONGO EMB.:1KG
EMB.:1KG
26 CONTINENTE loja, site e app



7 05 30" * 30"
e B B

ngﬁég ez 1,26¢ e 1,78¢
SIDUC 87- 19¢
EMB.:1KG

oEsBE 1833

ALETRIA

Capprtt

y UND y UND.

ESPARGUETE
NACIONAL
EMB.:500G
+10%
1,74€/KG

ALETRIA
MILANEZA
EMB.:500G

2,38€/KG

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

Até NO ARROZC/, 439¢
% g‘;‘;ﬁ’:&gﬁmﬂms Leve 2 PRODUTO 19 PRODUTO Leve 2
CAGAROLA per 2'18‘— \ , o =i —-—-’rv por 1 58¢
g\EII\.‘SIzINHAS DA
2 CONTINENTE b
CACAROLA 25 EMB.:500 G 99
‘:[ H ’ UNID. 2,38€/KG ’ UNID.
I'R i | Arroz MASSA ITALIANA
- R CAROLINO SPAGHETTI
DL CARAVELA CONTINENTE
D g CONTINENTE EMBA:/ ?(%OG
5 1,98€ -
172 ) UNIDFICAA1,09< UNIDFICAAQ,79<
Mais o Mais o Até NAS MASSAS Mais )
~ 40" - 30" : %  HELICES, LACOS, ~ 25"
Sore Soore wiaNezg 4 LIRIOS E CONCHAS e
PVPR . PVPR 7 PVPR
sasnaue 8 MILANEZA
e 1,78¢ e 1,88¢ y = e 0,83¢
04- 26-< 61
’ UNID. y unD. F WILANEZ4 3 y UND.
MASSA MASSAS { MASSINHAS
MILANEZA TRICOLOR SECAS
FETTUCCINE/ MILANEZA NACIONAL
LINGUINE/ QUADRI/ EMB.:500G EMB.: 250G
SPAGHETTONI 2,526/KG 2,44€/KG
EMB.:500G
2,08€/KG
% e NA MARCA BARILLA Até NA MARCA Mais 9,
45 ° % % LAMOLISANA e 35 g
Sobre Sobre
PVPR : PVPR
Sobi - ' Sobi
e 1,99¢ PVPR PVPR o e 2,99¢
°9€ "I’?’ &)\l‘ Km“ : 88€
’ UNID. C/i w '_._,_,.'-/ y UNID.
ESPARGUETE Lo it MassA
E@EEE{;‘(}G ESPIRAIS
2,18€/KG EMB.:1KG
NUMA SELEGAO DE o NAS FARINHAS DA o75¢
% MASSAS DA MARCA 40 % MARCA FERBAR 69
RUMMO s -~
PVPR ’ -
Sobre
N Ao
94. CONTINENTE
. SUPER FINA/ FINA
’ EMB.:1KG
FARINHA DE
TRIGO
NACIONAL
EMB.:1KG
L LIGGENDARIE
NOS LEGUMES A NA MARCA
% SECOS DA MARCA 2 5 CANDEREL RED
CAGAROLA e I Apenas
PVPR ™
Sobre ¥ 299¢ = mouslinc Cohdere]
e AR 5 ¢ e - 39
’ UNID. lk ’ UNID.
PURE DE BATATA j
rsssra S acticar
EMFLOCOS : CONTINENTE
EMB.: 250G > EMB.:1KG
8,96€/KG ) N Tkge

27 CONTINENTE loja, site e app




ATUM
BOM PETISCO
AZEITE
EMB..78G
2115€/KG

30* =

Sobre
PVPR

PVPR

I
SALSICHAS
FRANKFURT
NOBRE
PORCO / AVES
8 UNIDADES
EMB.: 200G
6,95€/KG

1,99¢

39

= dih

UNID.

0,99¢
93.
7’ UNID.
ATUM POSTA
CONTINENTE
OLEO VEGETAL

EMB.:85G
10,94€/KG

35"

Sobre
PVPR

3,99¢

59.

’ UNID.

PVPR

MILHO DOCE
BONDUELLE
EMB.:3X140G
6,7€/KG

’ UNID.

ATUM POSTA
NATURAL
CONTINENTE
EQUILIBRIO
EMB.:85G
10,47€/KG

= 40"

Sobre
PVPR

1,98¢

16<

PVPR

EMB.:86G

r 3 5%

Sobre
PVPR

1,89¢

19

y UND.

PVPR

ATUM
RAMIREZ
NATURAL
EMB.:84G
14,7€/KG

20"

Sobre
PVPR

0,99¢

79

y UND.

PVPR

SARDINHAS EM
CONSERVA

LIDER
OLEQ/ TOMATE
PICANTE
EMB.:84G/78G
9,40£/KG/ 10,3€/KG

20"

Sobre
PVPR

3,26<

59

’ UNID.

PVPR

FILETE DE ATUM
W, TENORIO

- EMAZEITE
EMB..78G
33,21€/KG

NAS CONSERVAS DA
MARCA GALLO

25"

Sobre
PVPR

1,68¢

26

’ UNID.

PVPR

PATE SARDINHA
LAPIARA

SOLO NATURAL
EMB.:75G
16,80€/KG

i 2 0%

Sobre
PVPR

1,39¢

09-

’ UNID.

PVPR

FEIJAO/ GRAO
COMPAL
MANTEIGA / BICO

EMB.:234G
4,66€/KG

‘!-‘-;-.ﬂ - L
COMPa | | NPy
< m”g;;{(; :

Leve 2
Por q68¢

89-

’ UNID.

GRAO EFEIJAO
CONTINENTE
EM CONSERVAS
FRASCO

EMB.: 400G
2,23€/KG

UNIDFICAAQ,84<

NOS COGUMELOS
DA MARCA FERBAR

25*

Sobre
PVPR

2,39¢

79

y uND.

PVPR

SALSICHAS MINI
COCKTAIL
NOBRE

PORCO/ AVES LATA
EMB.:180G
9,94€/KG

28

25"

Sobre
PVPR

3,19¢

39

y UND.

PVPR

SALSICHAS
HOTDOG
NOBRE
AVES/ FRASCO
EMB.: 210G
11,38€/KG

CONTINENTE

NESTA SELECAO Até
DE SALSICHAS HOT
DOG DA MARCA
IZIDORO

NAS SALSICHAS EM
FRASCO DA MARCA
1ZIDORO

sy (e—

gk,

loja, site e app



25

Sobre
PVPR

NA CANELA MOiDA DA MARCA

MARGAO

NA MARCA CRISTAL

NOS PRODUTOS DE TOMATE DA
MARCA COMPAL DA HORTA

o L 2 NAS POLPAS DA NO TOMATE
40 ° eve % MARCAGULOSO % PEDAGOS E PELADO
A por 470e 5 5 DA MARCA GULOSO
PVPR r h’
-y 89 B PR
LA ;e salsichas
SALSICHAS SALSICHATIPO It f
1IZIDORO FRANKFURT
FRANKFURT 3PARES DESPENSA ﬁ . %
EMB.:120 G CLASSICA =
825¢/KG EMB. 8 UNID IS
0,11€/UNID
UNIDFICAA0,85¢
NOS VINAGRES E o NUMA SELECAO DE %
%  PIRIPIRIDA MARCA 2 5 ° % CALDOS DAMARCA 2 5 8
GALLO = KNORR
P A
Sobre 3.84¢ -
PVPR i i PVPR ,84¢ R 1,24¢
el S - =
e - fhgoce
v, Vv \E’ﬂgof UNID : R —
¥ EMB.:25G
G ’: w 37,20€/KG E
By E
R -
-
NOS CALDOS DA NA MARCA CALVE NOS MOLHOS DA
15- % gﬁgﬁi\ CKUNB(O)ISQ)R % e MARCA GULOSO
ro- ) rassa SADOR
KETCHUP Sobre S =
NATURAL GALINHA
CONTINENTE ‘
EMB.:560 G P, ;
2,05€/KG oM ; LG8 cn
QN
@@
NAS MAIONESES DA
89- MARCA HEINZ
) . UM MOLHO
MAIONESE DE PRESENTES
TOPDOWN
CONTINENTE
EMB.: 500 ML
378€/L

MAIONESE

ORIGINAL

35

Sobre
PVPR

29

NA MARCA
KIKKOMAN

Y

25

Sobre
PVPR

TABASCO

e

NA MARCA
TABASCO

Sobre
PVPR

PVPR 3,89¢

89

’ UNID.

BASE PIZZA
PINSA
LACLASSICA
EMB.:230G
12,57€/KG

CONTINENTE

MULTICEREAIS/
ORIGINAL
EMB.:370 G
592€/KG

®|& |2 |§ =0

loja, site e app



iN D I C E 35% 25% Até 0 NAS SOPAS DA MARCA KNORR

Sobre Sobre
PVPR PVPR { , ;
T mer  2,69¢ — mer  1,99¢ X O / CREME DE -+
> 74 lap) | 49 | _ maRiSco Y i
(= y uno. ’ UNID. . B i v 1
BATATAS FRITAS L %

LAY’S GOURMET MATUTANO
WAVY SAL = EMB.:125G

gﬁl‘ viet” SNACK MIX
¥ EMB..150G Q 1,92£/KG ' g, 7

) b [ o - : P 1 i SOPA OE = CANJA DE

: : & CEBOLA ol GALINHA

30% 50% Apenas 1 1;:

Sobre Sobre ) oo
PVPR PVPR —
e 2,09¢ wee 2,59¢ g??\?f BANZAI
46 29 99. CARNE/ GALINHA/
CAMARAO
’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID. EMB': 67 G
16,27€/KG
BATATAS FRITAS BATATA FRITA BATATAS FRITAS
LAY’S LAY'S PALHA PACK
CHEESE & ONION/ MEDITERRANEAS POUPANCA
PAPRIKA EMB.: 140G CONTINENTE
EMB.:150 G 9,21€/KG EMB.: 400G
9,73€/KG 4,98€/KG
PVPR 1,59¢ PVPR 1,59¢
39‘ 39‘~ Leve 2
~ ~ or
7 UNID. 7’ UNID. P 2,50e
BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS
ONDULADAS LAY’S
RUFFLES VINAGRETA/ 29.
C/SAL CAMPONESA =
EMB.:160G EMB.:150G A
8,69€/KG 9,27€/KG
BATATAS FRITAS
CONTINENTE
ONDULADA/ LISA
— EMB.:200G
6,45€/KG

UNIDFICAA1,25<

20 [ 25 35"

sobre UM PRIIMIO DA NINTENDO SWITCH sobre sobre
PVPR PVPR PVPR
wer  2,99¢ wre  319¢ wer 1,99 \m . |
39. 39 29. eIz
7 UNID. ’ UNID. ’ UNID. VYEN-MEH
QR SNACKS DE SNACKS DE SNACKS ooty
@@ BATATAS BATATAS/ DORITOS CEBOLA oH{iita
PRINGLES PRINGLES TEX-MEX p oy =
EMB.: 175G/ 185G VARIOS SABORES EMB.120G P ‘
13,66€/KG/ J EMB.:165G/ 160 G 10,75€/KG & el
12,92€/KG oo 14,48€/KG/1494€/KG L \,_ﬁ}
- - ALy e’ 480
i
Mais o, o, PVPR 1,45¢<
~ 25" 30"
Sobre Sobre y uwo.
PVPR PVPR
e 1,69¢ e 1,99¢ AL TRoNTO
19¢ 39¢ CIGALA
INTEGRAL/ AGULHA
y oo y o EMB.: 250G
5,40€/KG
SNACK FLAMING SNACK MILHO
HOT DORITOS
CHEETOS DIPPAS/ £
EMB.:80G RIB'SESSION E
14,88€/KG EMB.:150 G/ 140G
[Flg ﬁ 9,27€/KG/ 9,93€/KG
Mais o, o NA MARCA o,
< 30" 35" MEXIFOoDS 30"
Sobre Sobre p— > Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 1,74¢ wer 2,15¢ — wee  5,99¢
| 19 39 Moo © 19
y UND. ’ UNID. i g e y UND.
SNACKS SNACKS KIT OLD EL PASO
TAKIS SUNBITES TACO DINNER 308G
/\ QUESO VOLCANO/ SALMARINHO/ EMB.: 313 UNID
M BLUE HEAT CHEDDAR & CEBOLA 0,01€/UNID
EMB.:90G CARAMELIZADA
13,22€/KG EMB.:95G
14,63€/KG

30 CONTINENTE loja, site e app



NUMA SELEGCAO DE CAPSULAS DE

(EMB.: 16 UNID)

15

Sobre
PVPR

CAFE AU LAIT
WTINSO

NO VALOR pg
350€ capa

’ UNID.

CAFE TORRADO
BUONDI
VARIOS AROMAS
EMB.:200 G
19,45€/KG

CAFE DA MARCA DOLCE GUSTO

NO CAFE DOLCE GUSTO DA
MARCA BUONDI (EMB.: 16 UNID)

NAS CAPSULAS DE CAFE DA
MARCA STARBUCKS

25

Sobre
PVPR

25

Sobre
PVPR

NAS CAPSULAS DE CAFE DA
MARCA BELLISSIMO (EMB.: 10 UNID)

bellissimo

bellissimo.

s, sTARB

(‘J (mussn "OAST
ucKs
o B

NAS CAPSULAS DE
CAFE COMPATIVEIS C/
NESPRESSO DA MARCA
BUONDI (EMB.: 10 UNID)

NAS CAPSULAS DE
CAFE COMPATIVEIS C/
NESPRESSO DA MARCA

Boondi BUONDI (EMB.: 18 UNID)
affe

. Buondi
i

bellissimo

NAS CAPSULAS

DE CAFE SICAL DA
MARCA DOLCE
GUSTO (EMB.: 16 UNID)

Até NA MARCA NICOLA

%
(12
Sobre I
PVPR Im
Nicola
i : NIE!.?ICI

' na
wo Nicola & 12 @

NAMARCAL'OR
%  (EXCETO PACKS)
Eo-
Sobre

1 29

’ UNID.
CAPSULAS DE
CAFE
LOR
VARIAS

INTENSIDADES
EMB.: 40 CAPSULAS

NUMA SELEGAO DE
CAPSULAS DE CAFE
DA MARCADELTAQ
(EMB.:10 UNID)

NO CAFE TORRADO
LOTE CHAVENA DA
MARCA DELTA
(EMB.:250G)

o

CHAVENA ==

~ | CHAVENA

25"

Sobre
PVPR

e 10,99¢

19

Jy UND.

CAFE SOLUVEL
NESCAFE
CLASSICO

EMB. 200G
40,95€/KG

= 30/

Sobre
PVPR

R 4,49¢

94,

’ UNID.

CAFE SOLUVEL
NESCAFE
VARIOS SABORES E
VARIAS GRAMAGENS

NUMA SELECAO DE
CAFES SOLUVEIS DA
MARCA DELTA

35

Sobre

CLASSIC

NOS CAFES
SOLUVEIS DE
CEREAIS DA MARCA
DELTA

31

30"

Sobre
PVPR

R 4,09¢

2 84

4

BEBIDA CEREAL
BOLERO
EMB.:200G
14,20€/KG

CEREAIS
EFIBRA

CONTINENTE

NOS CHASE
%  INFUSOES SABORES
E FUNCIONAIS DA
MARCA LIPTON
Sobre
PVPR @ o 8
% DIGESTAD P—L L

DUIET WBGHT  NOITE TRARY|

loja, site e app
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NUMA SELEGAO DE BARRAS DA

l"--..

o T"mes F mess

o, 0,
INDICE 2 54 5o/° % MARCAKELLOGG’S
Sobre Sobre
PVPR PVPR
= 4,39¢ 4,99 Sobre
m PVPR 2,9 < PVPR 4,9 € PVPR
(= ’ UNID. ’ UNID.
— DOCE CEREAIS
ST. DALFOUR ESTRELITAS
PESSEGO/ EMB.:550G
FRAMBOESA/ 4,53€/KG
N ARANDO &
MIRTILOS/ CEREJAS
PRETAS/ AMORAS/
MACA CANELA
—————————————  EMB.:284G
1,58€/KG
Até NUMA SELECAO DE ACHOCOLATADOS DAS MARCAS NESTLE E o
% NESQUIK 30 ° Apenas
Sobre
PVPR
e e 9,49¢ 79
59€ , 7’ UNID.
- CAPSULAS
’ : CAFE ALUMINIO
COMPATIVEISC/
ACHOCOLATADO NESPRESSO !
EMPO CONTINENTE
NESQUIK SELECAO
EMB.:1KG POSSENTE 11/
RISTRETTO 10 —
EMB:40CAPSULAS ¢ ApsuLA FICA A 0,17<
49. OFERTA MAQUINA DE CAFE Leve 2 o 4 49.
~ or
i GRAZIE CONTINENTE por 7 38¢
CAPSULAS CAFE PASTA100%
COMPATIVEIS PISTACIO
C/ MAQUINA 99, CONTINENTE
GRAZIE EQUILIBRIO
CONTINENTE y uo EMB.:100G
EMB.: 16 CAPSULAS . | 44,90€/KG
0,28€/CAPSULA CAPSULAS CAFE
COMPATIVEIS C/
DOLCE GUSTO
E MNA COMPRA DE 6 EMBALAGENS DE CAPSULAS EA?BN.%NCE\';.SIELAS
CONTINENTE (EMEB: 16 UNID) 0 25%/CAPSULA
E ’ UNIDFICAA 3,69<
— -
Até NUMA SELEGAO DA NOS CEREAIS 0% DA NOS CEREAIS E NAS BARRAS DA MARCA NESQUIK
3 0% MARCA FITNESS 1 O°/ MARCA FITNESS 2 5%
Sobre - Sobre
PVPR ; PVPR

ﬁ é 44.
@ CEREAIS

CHOCAPIC
CHOCOLATE
EMB.:375G
6,51€/KG

30*

Sobre
PVPR

e 4,59¢

19

y UND.

CEREAIS
KIT KAT
EMB.:330G
9,67€/KG

NUMA SELEGAO DE
CEREAIS DA MARCA
KELLOGG'S

%

NOS CEREAIS,
BARRAS E
GRANOLAS DA
MARCA NACIONAL

40°

Sobre
PVPR

R 3,99¢

39

7’ UNID.
BARRASDECEREAIS
FITNESS M
VARIOS SABORES
(EXCETO PACKS
PROMOCIONAIS)
EMB.:6X23.5G/

6X225G
16,95€/KG/ 17,70€/KG

CONTINENTE

30"

Sobre
PVPR

rer  7,49¢

18< |

Jy UND.

0~
'SQUEEZ

PACK PURE DE
FRUTA

GOGO SQUEEZ
MORANGO BANANA
EMB.:8X90G
719€/KG

loja, site e app



NA MARCA GO FREE

249¢
39
y unD.
CEREAIS

CROCKERS
CONTINENTE
MILK

EMB.:500G
4,78€/KG

oa
Gsoqu eEZ

L MACA MORANCO

’ UNID.

GRANOLATRIPLO
CHOCOLATE
CONTINENTE
EMB.:500G
5,38€/KG

NUMA SELEGAO DA MARCA GOGO

SQUEEZ

10"

o o . Sobre

soueEZ

Apenas
Douusfgcg Tkg

99.

’ UNID.

CORN FLAKES
PACK POUPANCA
CONTINENTE
EMB.:1KG

NA FARINHA DA MARCA CERELA
(EMB.: 900G)

22T T

Apenas

69-

’ UNID.

FLOCOS DE AVEIA
INTEGRAL
CONTINENTE
EQUILIBRIO

FINOS

EMB.:1KG

A6 NUMA SELECAO DI
°,  LEITES INFANTIS D.
5 MARCA NAN
Sobre
PVPR

NAS SAQUETAS DE
FRUTA DA MARCA
NESTLE

NOS SNACKS E
BOLACHINHAS DA
MARCA BLEDINA

30

NA MARCA
CERELAC

Sobre
PVPR

e 1,28¢

89-

7’ UNID.
SAQUETAS DE
FRUTA
BLEDINA
PATRULHA PATA /
VARIOS SABORES

EMB.:100G
8,90€/KG

e NAS FARINHAS,
% SAQUETASE
BOIOES DA MAR
NUTRIBEN

Sobre

y  UND.

CONTINENTE
FLOCOS CEREAIS

CHOCOLATE
CONTINENTE
EMB.: 250G
716€/KG

20"

Sobre
PVPR

R 4,73

78

y  UND.

PURE DE FRUTA
FRUTAPURA
MACA & BANANA/
FRUTOS VARIADOS/
MACA & PERA
EMB.:8X95G
4,97€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

SAQUETAS DE
FRUTA PACK
POUPANCA
CONTINENTE
VARIOS SABORES
EMB.:12X90G
6,47€/KG

30"

Sobre
PVPR

R 4,29¢

99

’ UNID.

BOLACHAS
RECHEADAS
OREO

EMB.: 440G
6,80€/KG

33

30*

Sobre
PVPR

e 3,29¢

29,

’ UNID.

BOLACHAS
COBERTAS C/
CHOCOLATE
OREO

LEITE/ BRANCO
EMB.:246 G
9,31€/KG

NA MARCA
3 o FILIPINOS
Sobre
PVPR
am

CONTINENTE

loja, site e app




NA MARCA

i

NDIC

Sobre
PVPR

’ UNID.

BOLACHAS
MIKADO
CHOCOLATE NEGRO/
CHOCOLATE

LEITE/ CHOCOLATE
BRANCO

EMB..75G
26,53€/KG

NA MARCA DONUTS

% | DINOSAURUS . y g 7
Eses' "
3

NAS COOKIES DA
2 5% MARCA NACIONAL
Sobre
PVPR

NA MARCA
MANHAZITOS

NA MARCA BELVITA

NUMA SELEGAO DE
BOLOS DA MARCA
BOLLYCAO

NOS BOLOS MIX
MAX DA MARCA
BALCONI

NAS BOLACHAS
MARINHEIROS DA
MARCA CUETARA

NA MARCA ZERO

35

Sobre
PVPR
7ero N
Y

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

NUMA SELEGAO

% DEBOLACHAS DA
MARCATOSTA
RICA

25"

Sobre
PVPR

PVPR 2,39¢

79

y UND.

BOLACHAS
ARTIACH
CHOCO LEITE
MINIDINOS
EMB.:120G
14,92€/KG

19T
09
’ UNID.
BOLACHAS
C/ PEPITAS
CHOCOLATE
CONTINENTE

EMB.:150G
7,27€/KG

CONTINENTE

NAS TORTITAS DA % Mais NUMA SELEGAO
%  MARCA VITALDAY 2 o o = %  DEBOLACHAS DA
o MARCA BISCOFF
PUDR. LOTUS
Gonr
PVPR 51596: PVPR PRODUTO
—————— ’ UNID. '@ H
Biscoff ' =i
QR BOLACHAS & |5 BOLACHA
@@ BELGAS ’ TUC
cascio PUEES oL
EMB.: 220G BELGAS QUEIO
7236/KG EMB.:100G
10,40€/KG
H At NAS BOLACHAS Mais NOS SORTIDOS DA Meis o
9 SFOGLIE DA MARCA @ % %  MARCAVIEIRA e 2 5 °
E| E 4 GRAN PAVESI 1 5 5 i 4
re
PVPR
 ——— Sobre Sobre
PVPR PVPR ee  2,69¢ %
o \'\" 99€ .::
UNID. i
@u is ’ =
SReche BOLACHA -
RICANELA $
CUETARA S
— | EMB.:341G ~N
+85G
g ﬁ 5,84€/KG

=

’ UNID.

BOLACHAS
SOFT CAKES
FRAMBOESA/
LARANJA
CONTINENTE
EMB.:300G
6,97€/KG

loja, site e app



DE 1A 20 DE ABRIL DE 2025 &

ASCOA
ESTA PAS
'}\LIMENTE »

. UM CLASSICO DA PASCOA
CHEIO DE NOVIDADES

Das origens pagds a
celebracdo cristd, as
améndoas simbolizam
renovacdo e felicidade.

Na mesa ou para oferecer, |

a Pdscod passa a comer \j

. 5 L
CONTINENTE e a tradi¢éio chega com a
- & b TODA AGENTE il ~
- & melhor selecdo.

),

até NAS AMENDOAS DA PASCOA

Consulte o
nosso folheto

2 5% Até NOS OVOS DA PASCOA DAS MARCAS LACASA, LACASITOS, PINTAROLAS, FERBAR, BACI, DOLFIN E DOLCE

% PREZIOSI
Sobre 4
PVPR 3 , .

rver  8,49¢

34

’ UNID.

AMENDOAS
CHOCOLATE
REGINA

CAIXA OCTOGONAL
EMB.:200G
31,70€/KG

Até NAS FANTASIAS DA PASCOA DAS MARCAS REGINA, JACQUOT E NOS CHOCOLATES DE PASCOA DAS MARCAS SMARTIES,

% CEMOI %  KIT KAT, EXTRAFINO E MILKYBAR
-

NOS OVOS E NOS CHOCOLATES
%  FANTASIAS DA % DAPASCOADA
5 PASCOA DA MARCA 5 MARCA MILKA
M&M’s

Sobre
PVPR

NOS BOMBONS 6:99¢
99, 49

7 UNID. »I 7 UNID.
OVO CHOCOLATE AMENDOAS DE
C/ SURPRESA CHOCOLATE
CONTINENTE BEM ME QUER
EMB.:220G LEITE / BRANCO /
27,23€/KG NEGRO/ LILAS

EMB.:150 G

16,60€/KG

 Feito com cacau
de origem

sustentdvel \y
35 CONTINENTE loja, site e app



NUMA SELEGAO DE PRODUTOS DA Mais o NUMA SELEGAO DE TABLETES
INDICE %  MARCA PANTAGRUEL 30 ° GOLD E EXCELLENCE DA MARCA
5 LINDT
obre
& PVPR
Sobre L] KW 5,99
PVPR per PVPR 9,9 €
7’ UNID.
CHOCOLATE
e MILKA
5 b TOFFE CARAMEL
¢ &NUTS/ OREQ/
o 3 PEANUT CARAMEL/
- AMENDOAS
18 0 EMB.:300 G/ 276 G/
(_Sfanlagruet 70, 2706
= ) et 13,30€/KG/ 14,46/
G e KG/14,78€/KG
Leve 2 Leve 2 Leve 2 A
por 9 98¢ por 318 por 9 98¢ BEDOS
99, 89: 69: 99
7 UNID. ’ UNID. ’ UNID. LEITE
SoEsA0
BOLACHAS BISCOITOS BOLACHAS
PEQUENO PALITOS CRACKERS CONTINENIE
ALMOCO CONTINENTE CONTINENTE e
CONTINENTE EMB.: 400G S/ SAL/ INTEGRAL/ EMB.397 G/ 385G/
VARIOS SAgORES hE 4,73E/KG Er{a ShL . e
300 500 3,40€/KG/ 3,51€/KG/
6,63€/KG UNIDFICAA1,49¢ 3,38€/KG 329€/KG
NAS TABLETES NOS LEITES ™ NESTA SELECAO
E LEITES % CONDENSADOS DA % DECHOCOLATE
CONDENSADOS DA MARCA MIMOSA E CACAU EM
MARCA NESTLE PO DA MARCA
PANTAGRUEL

| ke 2 R

Sobre

POD ANHAR
1AIRFRYER
FLAMA

Até NUMA SELEGAO
DE PRODUTOS DA
MARCA CONDI

<D

2
@@@

Até

%

NAS FRUTAS EM
CALDAECOCO
RALADO DA MARCA
FERBAR

NUMA SELEGAO
DE TABLETES DA
MARCA NESTLE

(=
—
N’

20"

Sobre
PVPR

ver  2,49¢

99,

’ UNID.

TABLETE

KIT KAT
CARAMELO |
SALGADO/ AVELA/
DOUBLE CHOCOLATE
EMB.:99G
20,10€/KG

35

Sobre

NOS SNACKS 5
PACKS DAS MARCAS
KIT KAT E LION

@‘gp
C=0 | [

NUMA SELEGCAO DE
SNACKS DA MARCA
M&M'’s

25

Sobre

5D
>

36

NUMA SELEGCAO
DE DRAGEIAS DA
MARCA M&M'’S

25

Sobre
PVPR

Qb

CONTINENTE

SerIs»

gefs ;1.

loja, site e app



NUMA SELEGAO DE BEBIDAS
VEGETAIS DA MARCA ALPRO

D anos a promover uma vig

NOS CREMES
CULINARIOS
VEGETAIS DA
MARCA SHOYCE
HUG

NAS BEBIDAS VEGETAIS DA MAR

Desde

94.

’ UNID.

BEBIDA VEGETAL
CONTINENTE BIO
SOJA

EMB.:1L

20"

Sobre
PVPR

R 4,99¢

99

’ UNID.

AGUA DE COCO
ORIGENS BIO
EMB.:1L

NUMA SELEGAO DA
% MARCA SALUTEM
A
Sobre It [

PVPR

L

NOS FLOCOS DE
AVEIA DA MARCA
CEM PORCENTO

LOCOS T

AVEIA -

NUMA SELEGAO DE SNACKS DA MARCA FIORENTINI

20

Sobre
PVPR

PVPR

rer  3,65¢

92

’ UNID.

FILETE DE ATUM
EM AZEITE
TENOQRIO
BIOLOGICO
EMB.:78G
37,44€/KG

NAS BOLACHAS S/ "
GLUTEN DA MARCA 1 o o
Apenas GULLON
Direto
’ UNID. ” UNID.
SUPER .
BREAKFAST MIX 3TN
PRS2 MARMORE/
CONTINENTE RO R TE
EQUILIBRIO MARMORE
EMB.:300G HAR
7636/KG EMB. 280 G/ 400G
16,04£/KG/ 15, 73€/KG
per  14,99¢ o NUMA SELEQAO e 1,99¢
49, zo 8 DE PRODUTOS 78-
< —_ NUTRICOSMETICO <
y o sobre DA MARCA FORMA+ y wo
SUPLEMENTO 27.50¢ BARRA PROTEICA
GOLDNUTRITION mwee 27,50¢ CORNY
CREATINE . < CHOCOLATE/
EMB.: 60 CAPSULAS BAUNILHA/ COOKIES
0,226/CAPSULA ono. EMB.:50G
DESINCOFFE 35,60€/KG
DESINCHA BAUNE
AVEL/ CARAMELO
FLORDE SAL/
EXTREME ENERGY/
CHOCOLATE BELGA
EMB. 220G
100€/KG
37 CONTINENTE loja, site e app



¥ R 0,91
’ UNID.
LEITE UHT
- GRESSO
MEIO GORDO/
MAGRO
EMB.:1L

" 1 o%

Sobre
PVPR

e 1,07¢

91

y UND.

LEITE UHT
TERRANOSTRA
MAGRO/ PASTAGEM
MEIO GORDO
EMB.:1L

EEITE
e ——
PASTAGEM

ST

10*

Sobre
PVPR

LEITE UHT
AGROS
MAGRO/ MEIO
GORDO
EMB.:1L

e 0,97¢

87.

y uND

O melhor do leite e seus derivados para
tornar a sua Pascoa ainda mais deliciosa.

o, o, NUMA SELECAO DE NOS LEITES
15 1 o LEITES DA MARCA EQUILIBRIO DA
s - MATINAL LEVE MARCA MIMOSA
obre e Sobre
PVPR parmalat PVPR
wee 1,09¢ g wer 0,99¢ f,‘;‘,‘;’;
92 b 89
~ Wi goubo
UNID.
! i:'.:.'-.- ?‘ Y !
LEITE PASTAGEM o LEITE UHT
% PARMALAT PASTAGEM
MEIO GORDO MILHAFRE
EMB.:1L ! ,/] MEIO GORDO/
akk - MAGRO
- | o EMB.:1L
Mais NOS LEITES S/ Mais NOS LEITES S/ Mais NOS LEITES S/ Até NUMA SELEQAO DE
de % LACTOSE DA MARCA S % LACTOSE DA e % LACTOSE DA MARCA % LEITES DE PEQUENO
NOVA ACORES MARCA MIMOSA AGROS FORMATO DA
: MARCA AGROS
] Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
(—
><_1>
———
1

15*

Sobre
PVPR
PVPR 1,99¢
69
N 7’ UNID.
QR LEITE
@@ AROMATIZADO
MIMOSA
MORANGO/
BAUNILHA

EMB.: 4X 200 ML
2,11€/L

, o . B .8 .8
MIMGSA WIMOSA ' WIHOSA ' HIHOSA

B e B B

AR5 5

MIMDSA IIIIlﬂSi MiMOSA | MINDSA

20°

Sobre
PVPR

e 1,99¢

59

’ UNID.

BEBIDA DE LEITE
C/PROTEINA
STARBUCKS
CARAMEL
HAZELNUT/
CHOCOLATE MOCHA
EMB.: 330 ML
4,82€/L/ 715€/L

PRODUTO

PROTEN
DRINK20S!

NUMA SELEGAO DE
NATAS E MOLHO
BECHAMEL DA
MARCA MIMOSA

MOLHO
BECHAMEL
CONTINENTE
EMB.: 500 ML
318€/L

10*

Sobre
PVPR

R 2,89¢

59

’ UNID.

CHANTILLY
MIMOSA
SPRAY

EMB.: 250 ML
10,36€/L

=

Chaniuty

NA MARCA BECEL

Até NA MARCAPRO
:E!;f!iii%, ACTIV

Sobre
PVPR

15

Sobre
PVPR

pver  2,99¢

2 54.

’

CREME P/
BARRAR

PLANTA
ORIGINAL/ SABORA
MANTEIGA

EMB.: 400G
6,35€/KG

©|&| = |E 2|6

38

Vaqueiro

CONTINENTE

50"

Sobre
PVPR

pver  2,99¢

49,

’ UNID.

CREME P/
BARRAR
TULICREME
CHOCOLATE
EMB.:200G
7,45€/KG

loja, site e app



15*

Sobre
PVPR

verR  2,99¢

54.

’ UNID.

YOFUSOJA

—
ALPRO y
VARIOS SABORES
EMB.:4X125G o

5,08€/KG

NUMA SELEQAO DE hdhlt o
KEFIRS DA MARCA ° 2 5 °
ACTIVIA i
PVPR
spovbpr; R 2,84¢
- 7 UNID.
KEFIR ,
NESTLE
o NATURAL
| kefir EMB.:500G
- 3,98€/KG

NA MARCA ACTIMEL Mais

el

oG
Actrme.'

= =3

felie el ey bl

® ol

de 1 O 0% DA MA

NOS IOGURTES LIQUIDOS TRIPLO

| o SOLIDOSS/
LACTOSE DA
MARCA MIMOSA
Sobre MIMOSA

iNDICE

RCAACTIVIA

NOS IOGURTES

MIMUSA

- '-uu—-.

NOS IOGURTES
SOLIDOS DA MARCA
LINDAHLS

e 2,69¢
7 UNID.
IOGURTE
LIQUIDO
YO PRO
PROTEICO
BAUNILHA &
COOKIES
EMB.:300G
6,63€/KG
NOS IOGURTES LIQUIDOS MAGROS DA MARCA MIMOSA
Apenas
P! e —
[ ] e
iﬁr; MIMOSA
49€ - Ve ™
7 UNID. “’u?f: B %%I

IOGURTE MAGRO ¥4
AROMA P
MIMOSA

VARIOS SABORES

EMB.:8X120G
2,59€/KG

NA MARCA YOGGI

Até
I o%
Sobre
PVPR

Apenas

1 99,

’ UNID.

Al
VARIOS SABORES 5+
EMB.8X120G 15
2,07€/KG

mnone
SUPER |, =
IOGURTE AROMA m — I'_'I’
DANONE

Mais

Sobre
PVPR

39

20

NAMARCAA NUMA SELECAO
LEITEIRA DE GELATINAS DA
MARCA ROYAL

CONTINENTE

IOGURTE
LIQUIDO 00%
CONTINENTE

EMB.:4X160G

2,I€/KG

59

IOGURTE
LIQUIDO
CONTINENTE
MORANGOE

BANANA/ MORANGO

EMB.:8X160G
2,02€/KG

Apenas

39

y  UND.

IOGURTE AROMA

CONTINENTE
MULTISABORES
EMB..16 X125G
1,20€/KG

89

’ UNID.

PUDIM _
+PROTEINA
CONTINENTE
VARIOS SABORES
EMB. 200G
4,45€/KG

s

’ UNID.

3

UNID FICAAD,15¢ F

loja, site e app



A preservar o sabor e a qualidade dos
ingredientes ha 4 décadas.

'NAMARCA IGLO

PACK FAMILIAR

T Hamburgers

Frango

« FORMATO +§3§£}.‘L‘;‘A* « FORMATO

POUPANCA % POUPANCA*
BARRINHAS

% < . == — CAPRICHOS
-

NAS PIZZAS DA 9 o Mais %
% MARCA TRADIZIO- 25 O 25 ° ) 25 ’ {
NALE Sobre Sobre Sobre 7 (M
s PVPR PVPR PVPR !
per  4,86¢ R 6,99¢ er  4,99¢
UNID. UNID. UNID.
FORNO |;| PIETRA & ’ .
VARIAS REFERENCIAS = ;'Uzszﬁc,\ ',;1!5’}'3,52,{}5
VARIAS GRAMAGENS DOUBLE PEPPERONI PROSCIUTTO/ 3
EMB.:565G QUEIOS
9,19€/KG EMB.: 288G
12,81€/KG

25 -

<0

Sobre 5 ARROZ DE PATO
PVPR ey e T CONTINENTE conminente
eseramen vlnmlun ULTRACONGELADO i
T EMB.:300G
B THE EGENDARY BURGER 9,97€/KG g

VEGETARIAN

@8@ # BUTCHER
i
g 50. 69¢
7’ UNID. ’ UNID.
CONTINENTE E
————————————  SANJACOBOS GNOCCHIC/
CONTINENTE San Jacobos : TOMATE E
EMB.:320G ESPINAFRE
4,69€/KG CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.:500G
738€/KG
I 39 99, 79 99,
’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
COUVE-FLOR GELADOS MINI GELADO YUMMY
CONTINENTE MAGNIFICOS FAMILIAR COOKIES
| EMB.: 750G CONTINENTE CONTINENTE = CONTINENTE
1,85€/KG VARIOS SABORES EMB.: 950 ML = - EMB.:6 UNID
(E)hé\?t}ﬁ >r<‘ |1r2> UNID 2,94€/L - o 0,67€/UNID
». CONTINENTE i
P W Yo G
- & it

40 CONTINENTE loja, site e app



NOS GELADOS AMERICANOS DA MARCA HAAGEN-DAZS

STRAWBERRY
CHEESECAKE

A L

BELGIAN
CHOCOLATE

40°

Sobre
PVPR

ver  5,99¢

59,

’ UNID.

GELADO MINI
BITES

—

NA MARCA CORNETTO S
5% CHOCOLATE

MAGNUM
COOKIES/
BILLIONAIRE
EMB.:12X 17 ML
17,60€/L
Até
%
Sobre Sobre
PVPR PVPR
per  4,99¢ R 5,49¢
99. 09:
’ UNID. ’ UNID.
GELADO GELADO
OLA FERRERO
FIZZ LIMAO/ FEAST ROCHER
EMB.: 360 ML CARAMELO
8,31€/L EMB.:3X 60 ML
22,72€/L
25 25"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 4,99¢ R 4,99¢ R 5,99¢
99 59, 49,
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. I
GELADOS ES)
MARS GELADO GELADO GELADO @
EMB.:6X40G/ ROLOLA PINKALBATROSS PINK ALBATROSS @@
6X45G/6X50 ML/ EMB.:4X90 ML MORANGO E CHOCOLATE
6X44 ML 8,31€/L FRAMBOESA/ . EMB.:4X65ML
17,88€/KG/ 15,89€/ MANGA E MARACUJA 17,27€/L
KG/14,30€/L/ EMB.:4X65ML
16,25€/L 13,81€/L _—
i
NOS GELADOS DA MARCA CARTE D’OR (EMB.: 1,71, 1L, 750ML) 319
PVPR ,19€
99. HY
’ UNID.
GELADO
OLA 3
FRUTOS EXOTICOS/
CARAMELO
SALGADO/ BOLACHA
ECHOCOLATE
EMB.: 900 ML
3,32€/L

CARTE DR
» -

e, |
15° 15°
%%';"; i%‘;;; y we. e Sem adigéo de
o agucar
PURE DE '
e 3,79¢ wee  3,89¢ BETERRABA « Fonte de fibra ,
19 29. gggﬂ’éﬁgE * Baixo teor em sal \
y oo y e EMB. 350G j 5
9,97€/KG
BATATA BATATAS !
MC CAIN M(E:I::‘!TERRANEAS /\
CHEF GOURMET MCCAIN
EMB.:500G ULTRACONGELADAS M
6,38€/KG POTATOES
EMB.:750 G
4,39€/KG
41 CONTINENTE loja, site e app



35"

Sobre
PVPR

e 6,96€

2 ﬁ
(N 45

49,
BEBIDA,

ENERGETICA
MONSTER
GREEN/ MANGO
LOCO/ ULTRA WHITE
EMB.:4X50 CL
2,25€/L

Para os seus momentos com as melhores
bebidas para celebrar a Pascoa.

NA MARCALIPTON

Mais

NUMA SELEGAO DE REFRIGERAN-

_, T < % TES C/GAS DA MARCA SUMOL %
e O (EMB 1LE1.75L) 2 5

l L] Sobre Sobre
|| g PVPR PVPR

AZ
’DO

LOAI
-] DA NOSSA APP

E MUITOS OUTROS PREMIOS
NOS REFRIGERANTES C/GAS

COMPRA |
@r EGUARDA | ||
OTALAO |

NOS REFRIGERANTES

42

ZERO
GARRAFA: 2L

CONTINENTE

DA MARCA COCA-COLA %  C/GAS DAMARCA pre _5/10¢
(EMB.: 4X1L) COCA-COLA (EMB. 2X1.75L) 79 §
f. - - - 7 UNID. LZ
Sobre Sobre S
S5 /[ S\ 5 REFRICERANTE :
COCA-COLA
9 A(;UCAR/ s/ i
CAFEINA/ LIMA H
EMB.6X33CL
2,42€/L =
R arrmagsos na App i Coct o otomio pacs arm cartto no valor de 250€
‘ NOS REFRIGERANTES C/GAS NA MARCA WHY NOT
%  ORIGINAL E ZERO DA MARCA!
PEPSI (EMB.:1LE1.750)
7’ UNID.
5 ! [
PREMIOS A il i
PEPSI PVPR |
¥ 1L}
A CADA HORA! e
EMB.:1L+0,5L Why - e
not
""n'?:’% i St
PARTICIPA AQUI _. = { '-_,I. {-q e 1=
OFERTA INCLUiDA NA EMBALAGEM _ 5 -
NUMA SELECAO DE REFRIGERANTES C/GAS DA MARCA 7UP Mais o, 9%
(EMB.: 1L, 1.75L E 4X1.5L) < 20 25
Sobre | Sobre
PVPR PVPR
s;‘,,';r: R 2,09¢ % R 0,96¢
R 7’ UNID. g{. 7 UNID.
._._a_n-.i
®® AGUATONICA/ . GINGERALE/
@@ GINGER ALE AGUATONICA
SCHWEPPES SCHWEPPES
ORIGINAL/ ZERO/ LATA
LIMAO/ PINK ZERO VARIOS SABORES
GARRAFA:1L - EMB.:33CL/ 25CL
———————— 2,18€/L/ 2,88€/L
i
Mais wer  2,99¢ = NA MARCA SANTAL
10" 79. = &= "
E| E Sobre ’ u,.:, 1_ A
PVPR )
 — 2.69¢ BEBIDA == Sobre
-~ o ISOTONICA — PVPR
99. PRIME , =
< FRAMBOESA AZUL. -
y e ICE POP/ LIMA/ =N g A~
LMo/ LiIMONADA/ (5T &6
RERIGERANTE MORANGO mr
C/GAS EMB.: 500 ML el
ANTARCTICA 5,58€/L —
ORIGINAL =
EMB.: 6 X 33 UNID —
F@ ﬁ 0,02/UNID
39, 14, Desde € :
7’ UNID. 7’ UNID. CONTMENTE 7 UNID. ﬂ ﬂ
REFRIGERANTE ICED TEA REFRIGERANTE ¥
] S/ GAS REGULAR C/GAS
VITAMINAS ACE CONTINENTE 79 CONTINENTE |
CONTINENTE LIMAO/ MANGA/ LARANJA/ ANANAS
TROPICAL & PESSEGO y oo EMB.:15L
CENOURA/ LARANJA EMB.:15L 0,66€/L
&CENOURA 0,76€/L REFRJGERANTE
EMB.:15L C/GAS
0,93€/L CONTINENTE
COLAREGULAR/

loja, site e app



Até

20

Sobre
PVPR

NOS NECTARES DA MARCA UM
BONGO (EMB.: 1L E 6X200ML)

NA MARCA ALARDO

NA MARCA EVIAN

evi I'L

NATUBAL MINERAL WATE

200 G 15T 15"
Sobi \: I e Sobi
obre pnunnll Sob s . obre
PVPR A= = PVPR 0 PVPR
: = -y
= % e ol 1 43:
d i o |
e | PACK_ ¥ s, truta, e <
29: " igmm A9 Oy " MR |
£ ! MA ro 1 NECTARZSUMO
NECTAR = - ! VEGGIE
COMPAL y o . gtg&%}g_c/. COMPAL
TUTTIFRUTTI Sy SR < A VITAL
PESSEGO/MANGA/ &, . « PACK =" - | MACA/ LARANJA CENOURA
LARANJA ‘Gl POUPANGA | MULTIFRUTOS/ MANGA/ FRUTOS
EMB.:6X 20 CL 1 ; MANGA/ PESSEGO VERMELHOS/
1,91€/L EMB.:1L TOMATE
EMB. 1L
Até NA MARCA COMPAL NA MARCA
% FRESCO CAPRI-SUN 99,
E.—--. ‘:-“' ’ UNID.
Sobre ~ = lr!mf ; SHOT
PVPR DEFENCE/
ENERGISED/ GUT
CONTINENTE
EQUILIBRIO
QOMP& . EMB.: 125 ML/ 100 ML
[ coprl-su,, 7,92€/L/ 9,90€/L TS
frese o
r esco CONTINENTE
EMB.:1L
10° 10° 20°
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 3,89¢ R 2,89¢ R 1,74¢
7 ’ UNID. 7 UNID.
AGUAS/ GAS AGUA S/GAS AGUAS/ GAS
LUSO LUSO VITALIS
EMB.6X1.5L EMB.:6X50 CL EMB.:6X33CL
0,39€/L 0,86€/L 0,70€/L
\ 4
GARRAFAFICAA 0,43< el
= 3 =« 10 NovA | = 35"
Apenas Apenas _ Sobre ARRAFA VIDRD Sobre
PVPR 2901 PVPR
R 3,29¢ s 1,33¢
89 99. 95. 83c
’ UNID. ’ UNID. o ’ - NP 7 UNID,
AGUAC/ GAS - '
AGUAS/GAS AGUAS/ GAS A noupt S
s e MONCHRIQUE TARAPERDIDA SALGADAS
" Y EMB.:6X33CL NATURAL, PET
EMB.:10L 0,44€/L 1496 /1. L
0,39€/L E EMB.1L
Desde
69
7’ UNID.
SUMOS 100%
REFRIGERADOS
CONTINENTE
EQUILIBRIO
VARIOS SABORES
EMB.: 750 ML
43 CONTINENTE loja, site e app



iNDICE

XD

50" “50"

Sobre Sobre

PVPR PVPR

e 27,99¢ o 20,99¢
1 99. 79

7 UNID. 7 UNID.

CERVEIAC/ : CERVEIAC/
ALcooL . : ALcodL
SUPER BOCK 3 . Pl M= SAGRES
TARA PERDIDA \ ' A MIN
EMB.:35X20CL \%0 \ Y TARAPERDIDA
2/ (ue, ¥ c B EMB:20X25CL

1,96€/L

50"

o 2 5%

Sobre
PVPR

rver  11,99¢

49,

SIDRA C/ALCOOL
SOMERSBY
MACA

EMB.:12X 20 CL
3,54€/L

GARRAFAFICAA 0,50<

* 50" * 40"

N . AN P
SOMERSBY 12x Q’

MINI

[ i=

=

20d

S APPLE

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 19,99¢ e 28,99¢ mer  1,49¢
99. 1 85¢ 85¢
7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
CERV%A c/ GERVEJAC/ CERV%A c/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL
SUPER BOCK SAGRES SUPER BOCK
TARA PERDIDA TARA PERDIDA LATA
EMB.:20X 25 CL EMB.:30X25CL EMB.:50 CL
2€/L 1,85€/L 1,70€/L
GARRAFAFICAA 0,47<
25" 40" 10*
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 11,99¢ e 0,99¢ R 1,99¢
99, 59 79
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
CERV%A c/ CERVEJA CERV%A c/
ALCOOL SAGRES ALCOOL
SUPER BOCK C/ALCOOL SUPER BOCK
TARA PERDIDA EMB.:33CL TARA PERDIDA
EMB.: /12 X33CL 1,79€/L GARRAFA: 1L
2,27€/L
GARRAFAFICAAQ,75<
=30 =30 15"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
per  19,95¢ wer  1,49¢ e 1,99¢
UNID. UNID. 7 UNID.
’ ’ CERVEJAC/
GERVEJAC/ GERVEJAC/ SUPER BOCK
Acodt Rcodt
SELEcI; 01927,
TARA PERDIDA LATA MUNICH DUNKEI/
EMB.:24X25CL EMB.: 50 CL BENGAL/ BAVARIA
2,17€/L 1,98€/L WEISS/ JAPAN LAGER
ARRAFA: 33 CL
512€/L
25" 25"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
pr  19,99¢ R 5,99¢
1 99 49,
’ UNID. 7’ UNID.
CERV%A c/ CERVEJA
ALCOOL HEINEKEN ZERO
SE.'é‘lﬁﬁf" EMB.: }axzsa
2,99€/L
EMB.:24X 25 CL
2,50€/L
20" 20"
Sobre S ==
B
ver  2,89¢ PVPR 91,31%: Q @
19 <
y UND. ’ UNID. MM[RSH\. MM[RSH"
CERVE&A c/ ?\B:'g\ocl./
ALCOOL SOMERSBY
HOEGAARDEN oATA b
TARA PERDIDA , MACA
GARRAFA: 33 CL EMB.:33CL
6,64€/L 3€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
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25"

199%
49

’ UNID.

VINHO
CONTEMPORAL
ALENTEJO, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
1,99€/L

20"

40°

Sobre
PVPR

R 4,99¢

2 99.

’ UNID.
VINHO .
TERRAS DO PO
PENINSULA DE
SETUBAL, TINTO/
NCO

BRA
GARRAFA: 75 CL
3,99€/L

r 45/

[y

25"

Selecdo de vinhos para brindar nesta Pascoa.

20"

Sobre
PVPR

R 5,49¢

39

y  UND.

VINHO
ESTEVA
DOURO, TINTO
GARRAFA: 75 CL
5,85€/L

e 60%

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
er 2,49¢ er 3,69¢ = e 3,49¢ wer 8,29¢ \
99. 99. 59, 99. -
7’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID. 7’ UNID. N
VINHO VINHO _ g i VINHO VINHO N . %
PAVAO PALMELAO - REGUENGOS MULA VELHA Vi VELIA
REGIONAL MINHO, PENINSULA DE ALENTEJO, TINTO RESERVA, LISBOA,
BRANCO SETUBAL,TINTO/ GARRAFA: 75 CL TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL BRANCO 3,45€/L GARRAFA: 75 CL
2,65€/L GARR?FA: 75CL 3,99€/L
2,65€/L =
25° 35 | 25 5 25
Sobre Sobre Sobre & Sobre
PVPR PVPR PVPR | PVPR
per  4,99¢ ver  5,99¢ e 5,49¢ ‘ R 5,49¢
74 89- 99. 99.
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. POUCA 7 UNID.
ROUBA
VINHO VINHO VINHO VINHO
BSE AZUL DE POUCA ROUPA e SOSSEGO
PENINSULA DE VENTOZELO ALENTEJO, TINTO % ALENTEJO, TINTO/
ETUBAL, DOURO, TINTO/ GARRAFA: 75 CL ] BRANCO
BRANCO BRANCO 532€/L GARRAFA: 75 CL
GARR//\FA: 75CL GARRAFA:75CL 532€/L
4,99€/L 519€/L
30" | || 50" : "
f e ]
Sobre 2 Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR | PVPR PVPR
e 5,99¢ e 7,99¢ R 9,99¢ e 6,99¢
99. 99. 99. 49,
7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. L _RI_'A 7 UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
EA DONA JULIETA BORBA CAMPUS PORTA 6
ALENTEJO, TINTO/ RESERVA, ALENTEJO, VINHAS VELHAS, LISBOA, TINTO
BRANCO TINTO/ BRANCO RER TOLIETA ALENTEJO, TINTO/ GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL . BRANCO 5,99€/L
5,32€/L 5,32€/L _ GARRAFA: 75 CL
532€/L
70° 60" *30" ~ 60"
Sobre Sobre [—i Sobre
PVPR PVPR PVPR
rer  15,99¢ 1229¢ R 7,49¢ ) i rer  12,99¢
69 89 99 5 99.
y uND Soateo "?",‘i"“"'i: y UNID. y UNID. - 3 ‘ N y uND.
VINHO VINHO - VINHO | VINHO
COUTEIRO-MOR PERADOCE MARQUES DE | PULODO LOBO
SIGNATURE, PREMIUM, ALENTEJO,

ALENTEJO, TINTO/
BRANCO

TINTO
GARRAFA: 75 CL

BORBA
ALENTEJO, TINTO/
BRANCO

PREMIUM, ALENTEJO,
TINTO
GARRAFA: 75 CL

GARRAFA: 75 CL 6,52€/L GARRAFA: 75 CL 6,65€/L
6,25€/L 6,65€/L
25 65" 25" - 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  7,49¢ per  15,99¢ R 7,99¢ e 9,49¢
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
CABECADE PORRAIS _ PAPA FIGOS MONTE VELHO
TOIRO SIGNATURE, DOURO, DOURO, TINTO RESERVA, ALENTEJO,
RESERVA, TEJO, TINTO TINTO/ BRANCO ORRAIS PORRAIS GARRAFA: 75 CL TINTO
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL o . 799€/L GARRAFA: 75 CL
7,32€/L 7,45€/L = 9,32€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
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e 2 0%

Sobre
PVPR

R 7,69¢

99,

’ UNID.

VINHO
CATARINA
PENINSULA DE
SETUBAL, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
7,99€/L

50"

25"

20"

Sobre
PVPR

PVPR 7,99¢

39

y UND

VINHO

CASA DE SANTAR
DAQ, TINTO
GARRAFA:75 CL
8,52€/L

25"

25"

Sobre
PVPR

pver  21,99¢

1 49

’ UNID.

VINHO
CARTUXA
ALENTEJO, TINTO
GARRAFA: 75 CL
21,99€/L

30"
Sob Sobre Sobre Sobre
YRR PVPR PVPR PVPR
e 13,99¢ o 9,99¢ wer  10,49¢ wer  11,99¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. IIME[T;{M ’ UNID. VENTOZELS
VINHO VINHO VINHO E VINHO
MARQUES DE PORCADE DONA VENTOZELO
ALEGRETE MURCA ERMELINDA RESERVA, DOURO,
PREMIUM, ALENTEJO, RESERVA, DOURO, RESERVA, PALMELA, TINTO/ BRANCO
TINTO ! TINTO TINTO / BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 1,19€/L/10,65€/L
9,32€/L 9,99€/L 10,39€/L
25% PmRODUTO 50% 25% PRODUTO 20%
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  11,99¢ pver  19,99¢ pver 19,90 pver  29,99¢
99 89. 1 89 2 99
7 UNID. 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
VALLE DE PASSOS VINHADO BEYRA PALACIO DA
TRAS-OS-MONTES, CARMO VINHAS VELHAS, BREJOEIRA
TINTO LISBOA, TINTO/ BEIRAINTERIOR, ALVARINHO, VINHO
GARRAFA: 75 CL BRANCO TINTO/ BRANCO VERDE, BRANCO
1,99€/L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
1319€/L 19,85€/L 31,99€/L
Até NUMA SELE(;AO Mais o Mais o, NUMA SELECAO DE
% DEPRODUTOS de 35 ° de 25 ° % BEBIDAS DA MARCA
BAG-IN-BOX (EMB.:5L) Sobre CASAL GARCIA
Direto ! [ |
Sob Sob |
PVPR & FORMATOS per 10,99¢ 219 PVPR | L
e ——— 99 59¢
m m Sﬂ (] 3 ’ UNID. ’ UNID.
PlAS Z PIAS w VINHO VINHO FRISANTE
R ALANDRA VERMELHUSCO
TINTO/ BRANCO BRANCO/ ROSE
EMB.:3L GARRAFA: 75 CL
2,33€/L 212€/L

50"

40

20"

= 3

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
Direto
PUPR 79§9e R 8,39¢ per  9,99¢ 39;99¢
ESPUMANTE " ;e y e S
ESPUMANTE
B0 S0t VILLA DE ESPUMANTE CHAMPANHE
RESERVA, BRUTO/ CORGOS FREIXENET GRUET
GOLDEDITION, BLANC DE BLANCS, CAVA, CORDON SELECTION, BRUT,
BRUTO, ROSE/ DOCE, BRUTO, BRANCO/ NEGRO, BRUTO, BRANCO
BRANCO ROSE BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 3332€/L
6,39€/L 6,65€/L 10,65€/L
Sobre PVPR o
Menos 50% 40% 50 *
1 € Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
649c er 14,98 R 22,99¢ e 24,19¢
49 49 1 79 1 99
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
MARTHAS
VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO MOSCATEL DE
CALEM CRUZ MARTHA'S 10 - SETUBAL
VELHOTES SIGNATURE, RUBY LEGACY, 10 ANOS R OSE MARIA DA
TAWNY/ RUBY/ RESERVE GARRAFA: 75 CL HEACY ONSECA
WHITE GARRAFA: 75 CL 18,39€/L - SUPERIOR, 10 ANOS
GARRAFA: 75 CL 9,99€/L GARRAFA: 75 CL
7,32€/L 15,99€/L
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.
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Mais

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS DA

NESTA SELEGAO DE GINS DA

0, rd
de % MARCAFAISAO 2 5‘ % MARCAGORDON’S INDICE
Sobre
PVPR
sp“,ll;": per  13,39¢ SP?’:': . e
y UnD (=
APERITIVO =
MARTINI (GORDON
FIERO
GARRAFA: 75 CL
13,32€/L N
Mu|s " * Sobre PVPR Sobre PVPR
2 o 2 o% | Menos Menos
Sobre Sobre - 2,2°€ 2,5°e
PVPR PVPR |
R 13,29¢ e 15,49¢ r( #7T9c 15;99¢
y uND y UND. n‘unﬂ y UND. ’ UNID.
MOSCATEL ROXO COCKTAIL : APERITIVO LICOR
DE SETUBAL BACARDI APEROL CAROLANS
DONA MOJITO GARRAFA: 70 CL ORIGINAL/ SALTED
ERMELINDA EMB.:70 CL 22,27€/L CARAMEL
GARRAFA: 75 CL 17,70€/L GARRAFA: 70 CL
13,32€/L 19,27€/L
°/ °/ Sobre PVPR o/
25" 20" e 20" =
Sobre Sobre 2,80€ Sobre w—
PVPR PVPR PVPR E
wer 18,29¢ e 19,49¢ 18:49¢ e 12,49¢ == d
)\
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. "msul >C(>
i
LICOR LICOR LICOR VODKA
MACIEIRA BAILEYS BEIRAO MOROSHA _
CREAM THE ORIGINAL GARRAFA: 1L SPRING
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL —
19,56€/L 22,27€/L 14,27€/L k [—~/
N N -
Mais NUMA SELEGAO DE Até NESTA SELECAO DE NESTA SELECAO DE Sobre PVPR
de GINS DA MARCA %  GINS DAMARCA %  GINS DAMARCA Menos
2 o THE FOXTALE BOMBAY HENDRICK’S 1 50<
- - Sobre I' n
= 3 - s
1 ’ UNID.
AGUARDENTE Q 8@
HENDRICKS | VELHA ®
& RESERVA @
GARRAFA: 70 CL
26,27€/L
~ _ - i
% NESTA SELECAO Até NESTA SELECAO NESTA SELECAO DE
2 o ° Lﬂ DE WHISKIES DA %  DE WHISKIES DA % BEBIDAS DA MARCA
Sobre | MARCA BUSHMILLS MARCA GRANT’S JAMESON E|
PVPR I
s s B
2 ’ UNID.
AGUARDENTE
ADEGA VELHA
RESERVA, 6 ANOS
GARRAFA: 50 CL
4798€/L
o, o, Sobre PVPR Sobre PVPR
2 o % 2 o % Menos Menos
60< €
Sobre Sobre
PVPR PVPR 6’ 6
rer  25,99¢ rver  30,99¢ 43;99¢ 50;99¢
2 ’ UNID. 2 7 UNID. 3 ’ UNID. f 4 7 UNID.
WHISKY WHISKY WHISKY WHISKY
LOGAN J&B CARDHU GLENFIDDICH
HERITAGE BLEND 15 ANOS, RESERVE GOLD RESERVE, 12ANOS, SINGLE
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL SINGLE MALT MALT
29,70€/L 35,41€/L GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL
53,41€/L 64,27€/L
SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO.
47 CONTINENTE loja, site e app



PELE OLEOSA
rw
’ mm—
BARER
» ALICYL ll
i Bpatcii o e
— sei —
= . =1
([~ VISIVELMENTE — |
E AS BORBULHAS 22 -
EM 8 HORAS ==
— -
Até NAS COLORAGCOES DAS MARCAS NUTRISSE, OLIA E COLOR
3 5% SENSATION
5 OLEOS ‘
RETOCA RAIZES
NUTRITIVOS EM APENAS

Até NA MARCA TRESEMME

Até NA MARCA HERBAL

Beleza e bem-estar para uma Pascoa radiante.

NA MARCA SYOSS

O PODER TRANSFORMADOR DA CIENCIA VERDE

NOS PRODUTOS HAIR FOOD E LISO KERATINA DA MARCA FRUCTIS E NOS PRODUTOS DA MARCA ULTRA SUAVE

o
CABELO
Ohagrsa ¥ puiose
s y OU FRISADO
o =g
wmee A

10 MINUTOS

LORAGCAO

= co
| SEM AMONIACO
3X MAIS BRILHO

CABELO
Fnﬁa'fm\'gg CABELO frirTs  CABELOS FRISADOS
SECO = —
CABELO T s
ESTRAGADO D

35

Sobre
PVPR

REPARADOR

B0 cArLicAR
i EMCABELD
) Moihabo

ESECAR

PELE OLEOSA o
COMTENDENCIA ]
ACNEICA P
™ o
exmyen : 2h §
ANTIMANCHAS 23
o £k

NOS PRODUTOS NA MARCA NARTA
BODYFOOD DA %%
MARCA GARNIER 4
Sobre — I[
PVPR |
HIDRATANTE TRTIVO L N =
NARTA ARTA
5 L NARTASE. S
- ] v
"~ 48HDEMAXIMA 1] ‘ Y :
: #  PROTECAO =
o - " :..'- . _:— ‘— ‘-_-

NA MARCA AUSSIE

& = IS
PVPR m

mms‘.l
ol T
@ !ﬁ'i 12 EURLS
O3S B

25

2392
99,
’ UNID.
CHAMPO SECO
MYLABEL

EMB.: 200 ML
9,95€/L

i

o =
@@ 35

NOS PRODUTOS
DA MARCA NIVEA

PVPR

LUMINOUS630 EVEN GLOW

Mo GLOW

3

MYLABEL

20"

(5
79<

y UND

PRODUTOS DE
ROSTO THE ONE
MYLABEL
EMB.:50 ML/ 30 ML
95,80€/L/159,67€/L

#napeledequemsegue

20*
Direto
4:99¢
99,
/) UNID.
CREME DE,
ROSTO E SERUM
ENERGY
MYLABEL

EMB.: 50 ML/ 30 ML
79,80€/L/133€/L

407

CONTINENTE

NA MARCA |

NOS PRODUTOS
DIADERMINE % AGE PERFECT
CLASSICODA
...... MARCA LOREAL
Paéar:e"‘nin?‘é'ae S

mais macia e hidratada

| . ﬁcowt FPS
| sce mpmeer

DUADERMINE

=

LY

ASCRFF
e

loja, site e app



Até NAS MAQUINAS LABS SILVER Até NOS CARREGADORES POUPANGCA NOS PRODUTOS DE TRATAMENTO

% C/ SUPORTE E NEON NIGHT DA % DA MARCAGILLETTE % ELIMPEZA DA MARCA MEN I N D I C E
MARCA GILLETTE (INCLUI 1 RECARGA EXPERT
E CAIXA VIAGEM C/ SUPORTE) o

Gille#te! s

Sobre
PVPR

Sobre
PVPR

35% CREMES DE ROS
EXPERT FILLER D;

NOS SERUNS,
E CONTORNOS D

OLHOS ANTIRRU
MARCA NIVEA

NOS PRODUTO!
% REVITALIFT
CLASSICO DA
MARCA L'OREAL

ﬂ _

ANTIRRUGAS = FIRMEZA

Sobre
PVPR

NOS PRODUTOS
REVITALIFT LASE
X3 DA MARCA
L'OREAL

o

LOREAL
MEN EXPERT | §

CHARCOAL |

CONTORNOS
DE OLHOS E
MASCARAS Q10
MARCA NIVEA

NOS PRODUTOS At gél (A:AEARCA oLb At NA MARCA REXONA NA MARCA SANEX
DE CUIDADO DO % %
ROSTO HIDRATA ¢ ¢
ANTIRUGAS
HYACURGHNS Sobre Sobre
MARCA NIVEAM Sobre Sobre
O&z’ Sj e
p Rexona
A NA MARCA LE PETIT A Mais NAMARCA NO GEL DE BANHO
9  MARSEILLAIS 9%, de o, LACTOVIT 9 ADVANCED DA
s |
Sob Sob ot Sob Sob
PVPR PVPR Y L PVPR - — PUPR = e S
Maitii inte P e lactovit sy Dowe Doe Doe Dove
"N ¥ Dove Ve
blOten bioten ) i:;t a i
ioten deusty i,
o { e Ll o Aawrihing e cars ¥
s = 1= % % o
oo 4 i B g J _
A %
NO GEL DE BANHO NO GEL DE BANHO MYLABEL A NOS PRODUTOS
9% DAS MARCAS NIVEA 9 DAMARCAAXE i R 9 NATURALS DA
4 (E NIVEA MEN 4 30 N \ * 4 MARCA PALMOLIVE
EMB. 250MLE
500ML) ’ W é
o Sob: Desconto Sobre
 PVPR PVPR Diceto A= i PVPR
— 9,692
59 = ; - q
L) e b sl
[ e . I N W o " " v
SABONETE W 1 @
SOLIDO a
MYLABEL B
g S i) ‘
= 6,56€/KG =
#napeledequemsegue
NOS DESODORI- NOS DESODORI- NOS DESODORI- NOS DESODO-
% ZANTES ROLLONE o, ZANTES DA MARCA 9, ZANTES ROLLON o, RIZANTES DAS
SPRAY DA MARCA VASELINE DAS MARCAS NIVEA MARCAS DOVE E
MEN EXPERT E NIVEA MEN (EXCETO REXONA
! - | - DRY COMFORT E DRY
PVPR PVPR IMPACT)
=
v -
oo © @
= = o o
49 CONTINENTE loja, site e app



z Até NA MARCA NATURAL HONEY NO OLEO E CREME DE CORPO Até NA MARCA AQUAFRESH

% ANTIESTRIAS LUMINOUS DA
5 MARCA NIVEA
| Sobre
g
" = =
-

PVPR

NATURAL

HONEY"

Hidratante

a

Até NOS BOIOES, LOGOES E CREMES DE MAOS DA MARCA VASELINE MYLABEL
o,
5 o A
l Sobre Tt —c ro
= U PVPR CREME MAOS
— | REPARADOR SOS
[ MYLABEL
FENO
13,52€/L
de Portugal
Intonsive cart”
Adancied Repst
CONTINENTE —— #napeledequemsegue
NOS SOLARES DA NOS SOLARES DA NOS AUTOBRON- o
% MARCANIVEA % MARCA AMBRE % ZEADORES NATURAL 30 °
SOLAIRE BRONZE DA MARCA Sob
! AMBRE SOLAIRE PVPR
3 - _J
Sobre Sobre 1
/ PVPR e \ PVPR rer  17,99¢
SOLARE | 1 59‘_
= = / 3 €
AMEBRE
SOLAIRE P super uv ’ UNID.
: AEE) | B ,
bt - &%) SPRAY
fra— R PROTETOR
. Sl - AMBRE SOLAIRE
50 50== BN & IDEAL BRONZE MILK
(= = = M 5 sE;UBso L
f —~ ‘ | .:150
E & 83,93€/L
-
NA MARCA VEET o é NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS
WOMEN z 5 ° - % TWINLADY DA % CLICK 3 SOLEIL DA
S I QNS MARCABIC 5 MARCABIC
obre .
PVPR . =
PVPR 45§9€ ! 75 sp:ll;r; o ;‘
€ Al o
7 UNID.
LAMINA | 4
DESCARTAVEL
GILLETTE xq =
VENUS3 PLUS L
EMB.: 4UNID ] 1
+2UNID - il ’
112€/UNID | OFERTAINCLUIDANA EMBALAGEM CONTINENTE
NAS PASTAS e NAS PASTAS NAS PASTAS Até NOS PRODUTOS
DENTIFRICAS % DENTIFRICAS % DENTIFRICAS % MAXWHITE ONE DA
TERAPEUTICAS DA DAS MARCAS MULTIPROTECTION MARCA COLGATE
MARCA COLGATE AQUAFRESHE E PRO ESMALTE DA
SENSODYNE (EMB.: MARCA SENSODYNE
Sobre 2X75ML) Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
y HALZON s e
SENSODYNV Lﬁw s
sexscoe L/ ‘5_% -Q_E =
sexscone fa/ &
SINICOYNL
s mareas registadas sdo detidas pela Halea*
{EQ a ©2024 Haleon ou seu licenciadar. "4
Até NOS PRODUTOS NAS ESCOVAS Até NAS ESCOVAS DE Até NOS ELIXIRES
% TOTAL DA MARCA % DENTIFRICAS, % DENTES DA MARCA % PLAXDAMARCA
COLGATE ELIXIR, FIO EFITA COLGATE COLGATE
DENTARIO DA —
MARCA SENSODYNE . .
Sobre = > Sobre Sobre _ r Sobre -
% % PVPR PVPR '\J g PVPR PVPR
\ SENSODYNE L}
az 0
=3 [ ]
N ®6 YT,
Goerra a Hi
" g) g
i G @
_— - Py
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Até NOS PRODUTOS P/ZONA NA MARCA DUREX
% INTIMA DA MARCA VENUS %
5 (EXCETO RECARGAS)
Sobre B Sobre
PVPR . PVPR
Ven 7 \ durex)
= =) @ dure 4 Natural
; Satin
Caore

1215apone « 0 p
Dupllazior

NAS FRALDAS E NOS PRODUTOS
RESGUARDOS DA SILHOUETTE DA
MARCALINDOR MARCATENA 99€

’ UNID.

FRALDA
INCONTINENCIA
NOITE
CONTINENTE
L/M

EMB.:20 UNID
0,50€/UNID

NA MARCA DEPEND

[_Novo ]
PRODUTO

99,

’ UNID.

FRALDAS DE
INCONTNENCIA
CONTINENTE
M/L

EMB.: 20 UNID
0,35€/UNID

NOS PENSOS DE

NOS FORMATOS
GRANDES
DE PENSOS

Sobre

o ” O/ o:DESCONTO"
254 INCONTINENCIA DA g A0% 2 UnibADE

%
COTTONLIKE DA

MARCA EVAX

Sobre
PVPR

/ % e Até 5
Experimente  cov

25 e aproveite os 2 5
DESCONTOS!" " 4

PVPR

USON

DISC

NOS PRODUTOS NAS PANTS BEBE
ALOE E FRESH DA % SECOJUMBO PACK
MARCA CAREFREE

DA MARCA DODOT

Até NAS FRALDAS Mais NAS FRALDAS BEBE A6 NOS OLEOS SUAVE
%  CUIDADO TOTAL DA 2 % SECOEXTRADA % % DAMARCA
MARCA DODOT MARCA DODOT JOHNSON’S BABY E
(EMB.: 300 ML)
Sobre Sobre N,
PVPR PVPR
. F |
Jibero s
@ - (]
o . A
ot (ohussii by,
NAS TOALHITAS Até NAS TOALHITAS DA @ ﬁ
AZUL E SENSITIVE % MARCA NUNEX 29 79
DA MARCA DODOT . < <
(EMB.: 4X64 UNID ;oo y o oo
E6X64 UNID) el
Sobre CUECAS DE do Bebé FRALDAS L
= gg’:#l?lENTE DO | arRoks : gg‘r?'ﬁr? EONEI'CE%O a® ! |

BEBE do Bebé BEBE “@mo

T3-T4/ T5-Té o T3/T4/T5 oo R

EMB.:12 UNID/ 11 EMB.33/29/25 ‘“‘-“g \

UNID ~ UNID ¢ /T

A o "
5 . @mo AN
5 S :
S g =2
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Sobre
PVPR

<I:;ETERGENTE

55"

pver  33,49¢

1 99

’ UNID.

APSULAS P/
MAQUINA ROUPA
SKIP
SENSITIVE/ ACTIVE
CLEAN/ MOUNTAIN

A ajudar a manter a sua casa impecavel,

FRESH
EMB.: 60 DOSES
0,25€/DOSE

55*

para uma Pascoa perfeita.

FORMATO XXL 60 LAVAGENS

Skip

|
FORMATO XXL 60 LAVAGERS

60"

60"

Sobre
PVPR

rer 29,99

1 99.

UNID.
DETERGENTE
CAPSULAS P/
MAQUINA ROUPA

A+

OPTIMAL/ FER/ESH/
OCEAN DREAMS
EMB.: 56 DOSES
0,21€/DOSE

50"

Sobre
PVPR

pver  19,99¢

99

’ UNID.

DETERGENTE
CAPSULAS

SURF
LAVANDA/ FRUTOS
EXOT /
TROPIC

EMB.: 52 DOSES

= 50"

0,19€/DOSE

60"

Sobre Sobre N Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 33,99¢ er 24,99¢ e 21,99¢ e 22,49¢ g‘-\.

7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. F‘A JE
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE ==y +
LIQUIDO P/ LIQUIDO CICLOS LiQuipo p/ LIQUIDO P/

MAQUINA ROUPA CURTOS MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA am W
SKIP SKIP ) PERSIL A+
ACTIVE CLEAN CUIDADO/ EFICACIA/ = EXPERT, STAN FRESH/ OPTIMAL/
EMB.:100 DOSES ANTIODOR REMOVAL/ LAVAND: BABY
DOSEFICAAQ,15¢ EMB:54DOSES ~ DOSEFICAAQ,19¢€ EMB:54DOSES | DOSEFICAA0,19<€ EMB:56DOSES ~ DOSEFICAA0,16<
o o Até NA MARCA Até NA MARCA SOFLAN
60" 50" % WooLIE
Sobre Sobre B4
PVPR PVPR
er 29,98 podFRcA e 19,99¢ SP“',"P?
1 99, r"f— o, 99,
’ UNID. ( 8!9, y UNID. ~ _I
i X
DETERGENTE L = J{L d DETERGENTE 50' i
LIQUIDO P/ $Ag LIQUIDO
MAQUINA ROUPA o o SURF
XAU '® Roupa TROPICAL/ EXTRA
ROUPA LIMPA 1 y EFICACIA/ GOCO/
EMB.: 105 DOSES FRUTOS EXOTICOS
DOSEFICAAQ,11€ EMB.84DOSES = DOSEFICAA0,12¢€

5 5% 5 o% Mais NA MARCA QUANTO
Sobre Sobre
PVPR F =1 PVPR 6 o
we 899c ﬁ wen  3,99¢ Sopre
99, Y o 99.
7 UNID. & ’ UNID.
AMACIADOR @ﬂtﬂ
AMACIADOR
CONCENTRADO 9 SSEIEENTRADO
ESSENCIA TROPICAL/ EXTRA
COMFORT EFICACIA/ FRUTOS
LILY/ AZUL/ PURE EXGTICOS
EMB.:100 DOSES EMB.: 62 DOSES
0,04€/DOSE 0,03%/DOSE
Até NAMARCA LENOR o
%o XL PACK XL PACK
Sobre
PVPR
%‘\’,bpr; R 11,99¢ R 7,99¢
’ UNID. 7’ UNID.
l enor E%l:%g ELIXIR I OR
SAN
Eﬂg“ﬁg{ﬂfg CAMPO DE FLORES/
B02E/ PRIMAVERA/
/ TROPICAL
EMB.: 40 DOSES
0,10€/DOSE
At NOS TIRANODOAS
% DAMARCAVANISH Desde 99. 39.
7’ UNID. 7 UNID.
AMACIADOR DETERGENTE
30 chssy
3EM1
S CONTINENTE CONTINENTE
y o \FIQ%SANQAS LIMPEZA ATIVA
EMB.: 20 UNID
DETERGENTES EMB.: 56 DOSES 0,22€/UNID
LiQUIDOS 0,05€/DOSE
MAQUINA ROUPA
CONTINENTE
BRISAAZUL
EMB.: 40/86 DOSES
52 CONTINENTE loja, site e app



MARCAFINISH

NOS DETERGENTES E ADITIVOS P/MAQUINA DA LOIGA DA

\BRILLANTADOR

NAS PASTILHAS P/MAQUINA DA LOIGA DA MARCA FAIRY

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  7,99¢ mer 9,32¢ ver  29,98¢ wer 19,99¢
99. 99. 14 29 13 99
7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
LIMPA ANTICALCARIO PASTILHAS P/ DETERGENTE
MAQUINAS CALGON MAQUINA LOIGA PASTILHAS
XAU ) GEL FINISH MAQUINA LOIGA
ORIGINAL/ LIMAO/ EMB.: 750 ML QUANTUM FAIRY .
EXPRESS/ LAVANDA 9,32€/L EMB.: 90 DOSES PLATIN PLUS LIMAO
EMB.: 250 ML 0,17€/DOSE EMB.: 48 DOSES
15,96€/L 0,29€/DOSE
Até NOS DETERGENTES o ruh o zm. o,
% EADITNOS P 20" 20" - 25"
MAQUINA DA LOIGA
Sobre Sobre Sobre
DA MARCA SUN PVPR PVPR PVPR
okne R 6,29¢ R 6,59¢ ver  4,25¢
99, 99 99,
7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
MANUALLOIGA MANUAL MANUAL
FAIRY i FAIRY FAIRY
ORIGINAL / LIMAO ULTRA PODER, ALOE VERA
EMB.:1.25L ORIGINAL/ LIMAO EMB.: 820 ML
3,99€/L EMB.: 1050 ML 3,65€/L
4,75€/L
o NOS DETERGENTES MANUAIS ULTRA GEL E PLUS DA MARCA gﬂ-is o
25 " 55"
- -
Sobre Sobre
PVPR - PVPR
3,99¢ Eobre 4,59¢
PVPR ) < PVPR PVPR s <
99 99
7 UNID. ’ UNID.
DETERGENTE DETERGENTE
MANUAL MAXI MANUAL LOIGA
PODER CIF
FAIRY +PODER, LIMAO
LIMAO/ ORIGINAL VERDE/ LIMAO
EMB.: 450 ML EMB.:1L
6,64€/L
o Até NOS SPRAYS, o NOS SPRAYS DE
50 ° % TOALHITAS EECO 50 ° % COZINHA EXPRESS
Sob RECARGAS DA Sob: E ADVANCED DA
P‘\’IP': MARCA CIF P‘:IPrI: MARCA MISTOLIN
R 1,99¢ i"’%’; - over 4,99¢ - izl;r:
99 49,
7 UNID. 7’ UNID.
ESFREGAO SPRAY DESEN-
SCOTCH-BRITE GORDURANTE E [SANYTOL]
SALVA UNHAS DESINFETANTE o o
EMB.: 3 UNID ESNYTOSL E—
0,50€/UNID ZINHA = ;
EMB.: 750 ML _ &d’iﬂ
3,32€/L :
%o
50 29, Desde
Sobre ’ UNID. 7’ UNID.
PVPR
2,99¢ DETERGENTE LIMPA MAQUINA
eR - 99€ MANUALLOICA LOICA 79
49, CONCENTRADO CONTINENTE €
CONTINENTE LEMON / FRESH , .
y oD MAGCA/ LIMAO EMB.: 250 ML
EMB.:1L 5,16€/L SPRAY’S DE
SPRAY LIMPEZA DE
CILLIT BANG COZINHA
TIRA GORDURAS CONTINENTE
EMB.: 500 ML LIMPA FORNOS/
4,98€/L VITROCERAMICA/
INOX
EMB.:500 ML
53 CONTINENTE loja, site e app




NOS PRODUTOS ACTIVE FRESH DA
MARCA AIRWICK

Até NOS PRODUTOS SENSE & SPRAY E Até NA MARCA AMBIPUR

6 o% AUTOMATICOS DA MARCA GLADE
ot ) -

Sobre S

PACK MEGA AHORRO'

1\

PVPR

NOS AEROSSOIS, o o o
ABSORVE ODORES E 20”’ AROMA 25" 30"
TOQUE E FRESH DA .
MARCA GLADE obre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 7,49¢ ‘ R 2,99¢ R 2,99¢
99, = 24, 09
7 UNID. 0 - - ’ UNID. ’ UNID.
— -~ acTve e
%@ AMBIENTADOR Cbme s LAVATUDO LAVATUDO
ki RECARGA y .W.; AJAX SONASOL
| — AIRWICK ) FLORAL/ FLORES AMONIACAL
ACTIVE FRESH s DAMONTANHA/ EMB.:1.25L
EUCALIPTO L LAVANDA 1,67€/L
EMB.:1.25L
- 179€/L
50" | | 50" “ 50" 40
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
er  3,99¢ P R 4,99¢ R 5,49¢ [ R 4,65¢
9. @ 49. : 69 79.
’ UNID. Poreee ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
LAVATUDO SPRAY i CREME DE SPRAY LIMPA
CF MULTISUPERFICIES LIMPEZA MOVEIS
GELC/ LIXIVIA CIF CIF ) MISTOLIN
EMB.1.3L ANTIBOLORES LIXIVIA/ LIMAO/ EXPRESS
153€/L EMB.: 435 ML ORIGINAL EMB.: 750 ML
5,72€/L EMB.: 700 ML 3726/
3,84€/L
50" 50" 50"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 4,99¢ R 4,99¢ R 4,99¢
7’ UNID. 5 7 UNID. ’ UNID.
SPRAY SPRAY e SPRAY i
DESINFETANTE DESINFETANTE - MULTISUPERFICIES
SANYTOL SANYTOL [SANYTOL CILLIT BANG
MULTIUSOS N e s wC
EMB.: 750 ML | P EMB.: 750 ML s EMB.: 500 ML
3,32€/L | y 3,32€/L 4,98€/L
At NOS BLOCOS o o
%  SANITARIOS P/ WC 60 ° 50 ° 50
DA MARCA BREF
(EMB.:2, 4E 6 UNID) Sobre pebre Sobre
L e 13,49¢ mer  6,99¢ wer 2,99¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
BLOCQS RECARGA ABRASIVO
SANITARIOS DISCOS ATIVOS SANITARIO GEL
DOMESTOS PATO NEOBLAI
POWER OCEAN LIMA/ MARINO c/ LIXIVIA/ BRISA DO |
EMB.:5UNID EMB.: 12 DOSES MAR/ FLORES
EMB.: 700 ML
213€/L
NAS LIXiVIAS DA ' A
o  MARCANEOBLANC 59. Desde B7d 99» 0 ‘
- 7 UNID. UNID. ‘
- =
Sobre LAVATUDO A ABRASIVO
PVPR PERFUMADO - SANITARIO GEL
ANTIBACTERIANO 75 J CONTINENTE
CONTINENTE < 13 MARINHO/ LIXIVIA/
MARINHO/ LAVANDA/ y o BRISA/LIMAO
FLORAL/ CAMOMILA EMB.:1L
EMB.:15L LIMPA JUNTAS
1,06€/L E CIMENTO /
BRANQUEADOR
DE JUNTAS
CONTINENTE

54

EMB.: 250 ML/1L

CONTINENTE
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25"

NO PAPEL HIGIENICO DE 4 FOLHAS DA MARCA RENOVA

NA MARCA SWIFFER

i 1 5%

NOS ROLOS DE COZINHA DA MARCA COLHOGAR

50"

%
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 3,99¢ H 1 PiPR '656% wee 19,99¢
S T L S
Qw“w PAPEL HIGIENICO ,
PANO RENOVA PAPEL HIGIENICO
MICROFIBRA COMPACT EXTRA SCOTTEX
VILEDA XXL.EMB.24=60 GIGANTE 2 FOLHAS
ACTIFIBRE SOFT ROLOS EMB.18=54 ROLOS
EMB.: 2 UNID 2FOLHAS EMB.: 18 ROLOS
1506/UNID EMB.: 24 ROLOS 0,56€/ROLO
0,53€/ROLO
Até NOS ELETRICOS E Até NO PAPEL o o
o, NOSANTI-TRACAS °,  HIGIENICO XXL DA 50 ° 40 °
DA MARCA RAID MARCA COLHOGAR s Sobre
PVPR PVPR
PR PR o Ao =
PAPEL HIGIENICO PAPEL HIGIENICO
RENOVA COMPACTO
SUPER DUPLO SCOTTEX
2FOLHAS MEGAROLO 24=48 —
18=36 ROLOS EMB.: 24 ROLOS
EMB.: 18 ROLOS 0,50€/ROLO i
0,42€/ROLO conTinenTe
-
ot NO PAPEL %, At NOS ROLOS DE COZINHA GIGAROLOS DA MARCA RENOVA
°,  HIGIENICO DA 60 ° %
MARCA FOXY .
obre
PVPR
Sobre R 4,99¢ Sobre
PVPR 99“ PVPR
’ UNID. —————————
ROLO DE N
COZINHA Q 2]
RENOVA | ®
DESIGN XXL b
EMB.: 3ROLOS |
0,66€/ROLO |
_ i
até NOS ROLOS DE até NESTA SELECAO DE Mais 9 NO PAPEL DE
°, COZINHADA % GUARDANAPOS DA de 45 ° % ALUMINIO,
MARCA FOXY MARCA RENOVA &K PELICULAS E SACOS E|
SYPR) CONSERVACAO
_ DE ALIMENTOS DA
- ' w 1,89¢ Sobre MARCA SILVEX
y oo EN
LEN%OS DE
BOLSO
RENOVA
EMB.: 6 UNID
+2UNID
0,17€/UNID | GEERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

© .
2 5 % 39, 39. O ideal para
Sobre = ~ mesas de
) UNID.
PVPR y e ’ festa }
A19¢ PAPEL HIGIENICO GUARDANAPOS
i DECORADO CONTINENTE
14.€ CONTINENTE ELEGANCE CONTINENTE
3FOLHAS EMB.: 90 UNID
7 NP 12=24ROLOS 0,03€/UNID o T
b,
100% RECICLADO mi: = FECHO FACILE
130L {0 PERFUMADOS
EMB.: 10 UNID S
0,31€/UNID

loja, site e app
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iNDICE A cuidar dos seus amigos de quatro
L4 -
« patas para uma Pascoa feliz.
S>S .
(1) NOS ALIMENTOS o
)"e % SECOS P/CAO DA 1 o % Leve 4
MARCA FRISKIES por 3e
(EMB.: 14KG)
Direto
% sesc 89 |
o 74, Bt
y  wo (ALIMENTO.  °
CONTINENTE
(SNACKP/CAO REP 6039572/
REF: 6118067 6040041/ 6040170 /
i 6040196
MIX BISCOITOS e ¢
] =4 % - PATEFRANGO/
EMB.1KG ok P VACA/BORREGO/
POUPANGA PATO
" EMB.:300G
2,97€/KG
% (1) NOS ALIMENTOS () NOS ALIMENTOS o -
°, SECOS P/CAO DA %, SECOSP/CAO DA 2 5 °
et MARCA PURINA ONE MARCA PURINA ONE Sone
PVPR (EMB.: 7KG) (EMB.: 2.5KG) PVPR
wer 18,99¢ wer  9,99¢
1 7 UNID. ’ UNID.
% (1) ALMENTO ‘s‘%ég“é‘/%"ig
ﬁfﬁ%’\/ﬁﬁl PURINA ONE MINI
REF: 4870861 REF. 5052125/
MINI ADULTO 5304980 / 6898931
EMB.: 3KG VARIOS SABORES
4TIE/KG E"ggp}féG
o, () NUMA SELEGAO (1) NAMARCA (1) NAMARCA
3 5 ° DE ALIMENTOS DENTALIFE %  ULTIMA NATURE
Sob: SECOS E HUMIDOS
PYDR! DA MARCA
PEDIGREE i
- mer 12,59¢ SP?’I:P:;- Denta{.lfe ic"lhpr:
——) UNID. - R " .'.-
> (1)SNACK P/CAO Dentalife
—) PEDIGREE e g
REF.: 5239893 " s
DENTASTIX P/RACAS :
MEDIAS
1
EMB.: 28 UNID
(— 0,29€/UNID
E DISPONIVEL NOUTROS
TAMANHOS E PREGOS
i
15" 20°
por 4 50¢
Desconto Desconto !
Direto Direto Direto
1239 12:99:
0. 1 ’ UNID. 1 ’ UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
QN SECO P/CAO SECO P/CAO (1) CAMA
@@ CONTINENTE CONTINENTE LUPI LINX
SELECAO SELECAO REF.: 8080116 /
REF.: 7520740 REF.: 7510920 8080119 / 8241662
FRANGO JUNIOR ATUM TAM.: 45CM
EMB.:7.5KG EMB.: 4KG EMB.: 375G CASTANHO/ CINZA
1,92€/KG 2,63€/KG 5,31€/KG CLARO/ ESCURO
i
o
1 99. _EMBALAGEM 1 99. EMBALAGEM 10 ° EMBALAGEM
EI E ’ UNID. ’ UNID.
ireto
&S Ny s
CONTINENTE PET |5 i CONTINENTE PET 92,
REF.: 8290237 4 p. REF.: 8290240 ~
COMPLETO > : JUNIOR VITALIDADE y e
EMB.:15KG | EMB.:10KG 1) ALIMENTO
@ 1€/KG - 1,50€/KG (séco p/cNAo e
CONTINENTE PET
REF.: 8290076
VITALIDADE RAGAS ¥ i
PEQUENAS N
e EMB.:1.5KG Qe RN Rnalad
PACK SOLIPANCA m 1,95€/KG e
Desde
BIO-REPELENTE .
COLLARfsnr: | COLLARsssmng:
5 49, _EXTRATO Coleiras |
UNID. NATURAL Pipetas i1 s m}#m. i
(M BIO- “Spot-on” =
REPELENTES fre T
/\-k NATURAIS p/CAO sem
,é& SYNERGY LABS INSETICIDAS ; - i ) o
Produtos que se destinam a ser utilizados num contexto preventivo e sdo uma alternativa aos inseticidas sintéticos
56 CONTINENTE loja, site e app

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

Leve 2

Por 42¢

35"

50"

Sobre 3 sl Sobre
PVPR - _— PVPR
vee 23,99¢ mer 14,99¢
59 1 59¢ 49,
7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO (1) ABSORVENTE
HUMIDO P/GATO SECO P/GATO P/GATO
CONTINENTE PURINA ONE CATSAN
REF.: 7830898 - ——— REF: 770355/7/ REF.: 2113457
MIX PEDAGOS EM 7719092/3/7 EMB.10L
MOLHO RPN A "‘“E ESTERIL / NAO 075€/L
EMB.:24X100 G ESTERIL
2,75€/KG VARIOS SABORES
EMB.: 2.8 KG CONTINENTE
5,57€/KG
35% = — 25% () NA MARCA SHEBA 25%
Sobre Sobre NOVO Sobre
PVPR PVPR PRODUTO PVPR
wer  17,99¢ mer  13,29¢ wer  18,45¢
’ UNID. =i ’ UNID. ’ UNID. +
(1) ALIMENTO g (1) ALIMENTO (1) ALIMENTO icou-z'r .
ZECO RIGATO _ SECO P/GATO HUMIDO P/GATO d
REF-2390753 / . PURINA ONE GOURMETGOLD .
2403473 / 3868280 oy REF.; 4027259 REF.: 6989631 . .
VACA/ BACALHAU/ W ESTERILVACA MOUSSE
COELHO T ’ EMB.:1.5KG EMB.:24X85G —
EMB.: 4KG ' 6,64€/KG 6,78€/KG LATAFICAA0,58<
2,92€/KG e A S
9, 9, () NOS ALIMENTOS () NOS SNACKS DA
3 5 ° 2 5 ° HUMIDOS P/GATO %  MARCAFELIX
g o DA MARCA FELIX
PVPR PVPR (EMB.: 4/24 UNID) I
er  8,89¢ R 3,69¢ L o f -
fe{!—‘ ’
7 7 € 76€ FANTASTIC
’ UNID. 7 UNID. — e—f‘t—" >C(>
24 SOBRES SAQUETAS - oy —
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO - -
HUMIDO P/GATO HUMIDO P/GATO f‘e{:x
WHISKAS ULTIMA FANTASTIC
REF.: 7684569 / REF.: 7380641/ —
7684622 7380643 [—/
CARNE/ PEIXE 48¢< CARNE/ PEIXE
VI RXEG  SAQUETAFICAAO,AB8E | Do ixt5C  saqueTaFIcAAD,69< E
-
:Lm %o ¢ Indicado para gatos
esterilizados e controlo
Sobre de bolas de pelo
PVPR Desconto i — Desconto
Direto Direto
e 9,49¢ conminenTe
99
7 UNID. R ’ UNID. [ —
1) ALIMENTO
(1) ABSORVENTE Sgég“,;‘g‘,}% ECO P/GATO QAR
P/GATO CONTINENTE CONTINENTE 2]
VITAKRAFT SELECAO SELECAO (N
REF.. 5128348 REF.: 7520741 E(E)Fd %557;%_0 REF.: 7144555
EHE:{stﬁGmCLEAN ADULTO FRANGO T FILETE EM MOLHO
-+ 3. EMB.:2KG : EMB.:12X85G
13/ 3066/K6 S 5486/~ TERRINAFICAA0,47<
10° 10" 10°
1 99. PACK
~ POUPANGA
%?Ibp': Desconto Desconto 4 e
Direto Direto by (1) ABSORVENTE
wee 16,49¢ 899¢ 759 P/GATO
84 99, 83: CONTINENTE
= = REF.: 7224411/ 2
’ UNID. 7 UNID. ’ UNID. ULTRA
(1) ALIMENTO AGLOMERANTE
(1) CASA TOILETE SECO P/GATO (1) ALIMENTO BENTONITE TALCO/
P/GATO CONTINENTE SECO P/GATO CARVAO
REF: 4651916 REF.: 6096607 CONTINENTE EMB.15L
NOVA FRANGO C/PATO REF.: 6813482 0,93€/L
EPERU ESTERILIZADO
EMB.: 4KG EMB.: 3KG
€/KG 2,28€/KG

VITAKRAFT. COM AMOR.
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éll’! gelatina 100% NAI‘UR.AI.J'

@ SEM CEREAIS

loja, site e app

Com salméo + Omega 3
Com voca + Erva gateira
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Desconto
- Direto

(2 NALOUGA
DE FOGAO DA
LINHA NEVOA
DA MARCA
BRABANTIA

NOS TROLLEYS GRANDES
%
20*
5%
— 52-.
2 5% (1) TROLLEY
GRANDE
LIFESTYLE
REF: 7902694
Direto 4RODAS

75T

5 25.

TROLLEY
GRANDE
ADVENTURE
BERG

REF:7922408
8 RODAS

\! II

(Ideal para viagens 1uru_:|as>

" 2 5%

D o
34799¢
% 32 7’ UNID.
0 : & BICICLETADE
APRENDIZAGEM
. BERG

CONTINENTE

REF:7846600,
SELIM AJUSTAVEL

DESENVOLVIMENTO FisSICO CONTINENTE

E SEGURANCA GARANTIDOS

58

%. CONTINENTE

PRATICIDADE E CONFORTO PARA

20° 399«

’ QUALQUER VIAGEM !
Direto g)E"‘;‘Ic}\gH;‘I;‘A
< EXTENSIEVEL 3 9 9€
€ BERG UNID.
3 2 uNiD. TAM:31X43X16,5CM ,

CAP: 20-37L

(1) TROLLEY BOLSOP/PC16” g)Eh\?l?\gE:\hA

GRANDE SEVILHA UNDERSEAT

PACK.IT BERG

5%%63\030117 MED: 40X20X25 CM
P: 20L

CAP:
BOLSO P/PC16”

2

BERG

99,

2

7’ UNID.
. / TROTINETE DE
~H- CRIANGCA
BERG
REF: 7846598
AZULEVERDE

1 99

’ UNID.
— | TROTINETE DE

~ —— REF:8094038E

8094041
+ 3Y_ANC!’S
40kg

Facil de
transportar!

LARANJA E VERDE OU
LARANJAEAZUL

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS C(ElNTI‘NENT.E MODELO Dé BELAS, CANTANHEDE, FUNDAO, LIXA, MAIA, REBORDOSA, VISEU RETAIL, RIO TINTO E SAO COSME, (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES,

TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.

+ 3“A’NOS
50kg

CONTINENTE

CONTINENTE

loja, site e app



99, "@

y  UND. 1x/semana
e o
KALANCHOE
REF.: 8296642 @7cm
VASO CERAMICA g

Interior
\\\ '

’/ll
Semi-sombra

UNID.

12 2o S o 99.

P Ix/semana 012 cm Interigr ~ Semi- ‘“’"h”' i
() PLANTA /:/‘ (3)MOLHO
NATURAL - \FIII-\?QFIESAS
PHALAENOPSIS 1 A SINGELO
REF.: 8296651 R P REF.: 8289303
VASO CERAMICA & )

r- .
-

conTinenTe v - )

(1) CESTODE
PAPEL

REF. 8167677
2UNID

5 S
<
UNID.

(1) PORTA
TALHERES

REF. 8167670

TAM.: 16,5X8,5X0,4 CM
8UNID

»
99, 5€
7 UNID. UNID.
ale)
(1) GARRAFA FUN (1) GARRAFA (SN
C/PALHA POPIT OO
REF.: 7863243 L1/ REF.: 8124761 - i~
CAP: 420ML EMSILICONE 000
CAP.: 550ML PO
OO0

e

99.

’ UNID.

(3) PLANTA
NATURAL
KALANCHOE/
FITTO

REF.: 7731728
VASO CERAMICA

CONTINENTE

@) {?GO POPIT
LUMINOSO
REF.: 8066061

"@ 99. @ INDICE

1x/semana y  UND. Tx/semana
72 (3)PLANTA 7 —
7 NATURAL =
BROMELIA )‘e
B13cm REF.: 7719592 012cm =
g VASO CERAMICA
Interior CONTINENTE Interior ¥
\\\I \\\l A\
7 7
Semi-sombra Semi sombra

99,

’ UNID.

(2) MOLHO

FLORES

VARIADAS A
REF.: 8289328

2y || |

<0

2
%&9

ﬂD"——E‘Dm@_,@
:>\ ==

5 €
<
UNID.

(1) GRINALDA C/
10 LUZES LED
REF.: 8167675
FUNCIONA A PILHAS

® 4 Modos de Jogo:
Progresso, Meméria,
Pontuagéo e Multijogador

- Bl peas )

‘o DODD® ¢

(1)A§'§IGP(}-\S Il;\‘SD[IJSEPI%wVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALHOS VEDROS, BOMBARRAL, CARCAVELOS, ESTORIL, ESPOSENDE, FAMALICAQ RETAIL, LAGOS, MARCO DE CANAVEZES, MIRA MAIA, MOZELQS, OUREM, POMBAL, TOMAR, TORRES

REIRA, PALMELA, PORTO ALTO, QUINTA DO CONDE, REGUA, REGUENGOS DE MONSARAZ, REBORDOSA, SINT

RA, TIRES E TROFA (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAQ (CABEGO

NO |
DO MOCHOJ, TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LECA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAQ DE VER E VISEU RETAIL PARK.

59 CONTINENTE
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C‘%

i 40‘7

Acessorios incluidos
Direto
79;99¢
4.4 9
7’ UNID.
Escova de Bocal para
(1) ASPIRADOR aspiragdo ranhuras
SOLIDOSE
LIQUIDOS
BOOST
REF.: 8172627
CAP:20L
Mangueira
flexivel
L ¥}
Saco de papel
(63mm) Tubo de
aspiragao
.
—
Filtro de espuma  Filtro HEPA

NOVIDADE

Pega Telescopica

25"

199;95¢

149 %2

(1) LAVADORA
ALTA PRESSAO
BOOST

REF.: 8208833

160 BAR

CONTINENTE

Acessdrios incluidos

=Tt

4

Pistola Mangueiraemtela  Lava Patios
deago7m
=g
-' L -
Depésito de Ponteira turbo Filtro de
detergente entrada de dgua
(1) NA MARCA HUMYDRY
% £ ,. ’
ABSORVE
Sobre B — ; i
PVPR - HUMYDRY® um produto 7

0 EXCESSO;—
DE HUMlDADE-f'

FORMATO

NUEV PERFUME

para cada necessidade

Antlhumedadf—" Anllhumedad
An‘tl humldade *; de

“* =\ Recambios
1 || Antihumedad L
¥ "/'

HUMYDRY®

Recargas |

{ Antihumidadel.
— - j

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAO (CABECO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LECA DO BALIO, OLIVEIRA DE
AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAQ DE VER E VISEU RETAIL PARK

CARRINHOS
DE COMPRAS

TODOS
OS MESES

ion°1/2025, i la Camara Municipal d inhos. Prémios nd P

loja, site e app

connosco
[conmnenTe

faleconnosco.continente.pt
210161616 PEFC

PEFC-13-31-011

As fotografias deste folheto sGo ilustrativas.
A totalidade dos produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas.

2 B)i=

Estes pregos so vdlidos nos Hipermercados Continente, Confinente Modelo, (exceto Continente Bom Dia, Madeira e Agores) de 8 a 14 de abril de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipogrdfico. Aderegos néo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, S.A (anunciante); Sede: Rua Jodo
Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n. 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartdo Confinente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emisséo. O desconto s pode ser utilizado em
produtos e ndo é convertivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Prego recomendado” o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto, definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.

CUIDE DO MEIO AMBIENTE. mpressao: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.

Chamada para a reds fixa nacional



(1)) NOS SNACKS LiIQUIDOS P/GATO DA MARCA VITAKRAFT \’E“i\

E\
o
()
m

D125

Z
o

i

=

2]
D

Liquid snacks cremosos Milky Melody leite cremoso
Com taurina |Omega 3 | Erva gateira| Baixo em calorias Baixo teor de laciose | Taurina

Vitakraft

—t

i

Jelly Lovers gelatinoso Vita Naturals
Sem grdos e com poucas calorias 100% natural sem gréos

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE

SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

VITAKRAFT. COM AMOR.
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