Promogdes e pregos vdlidos 04 — 10 margo 2025.

A VIDA PASSA
A COMER,
APROVEITE
PARA POUPAR

AGAO VALIDA DE 28 DE FEVEREIRO A 9 DE MARGO DE 2025.
CAMPANHA ACUMULAVEL COM PROMOGOES EM VIGOR.*

DESCONTO

SEMANA 1 5"/0

EM CARTAO

Apenas

BH PURINA B 2

Your Pet, Our Passion’

Desconto
Direto

NA PESCADA 1 1 o ‘e

CONGELADA

DO BALCAO DE POSTAS DE

ATENDIMENTO SALMAO
FRESCAS

EM TODA
A LOJA

-~
Apenas N

.20
=10" | e
39’.%

49 K6

99. COSTELETAS
3: xs MISTAS DE 1 1 99,
7’ KG
FRANGO DO CONTINENTE i
CAMPO INTEIRO BACALHAU
C/MIUDOS CRESCIDO DE 1¢
CONTINENTE DANORUEGA
SELEGAO CONTINENTE
y SELECAO
‘f SALGADO SECO

| | GRANDES MARCAS "

65 A+ 60 - 50 @ Sonasdl

PVPR uEw GENERATION PVPR PVPR

5 5% 1 O% Y m.g ’a PALMOLIVE
Sobre Sobre g TREsemmé
PVPR PVPR CLALIBADE PR WTh 68 DD
% % . NOSVINHOS CERTIFICADOS DOC E
Planta' REGIONAL PENINSULA DE SETUBAL
Sobre Sobre (EXCETO CAVE, MOSCATEIS E EXCLUSIVOS ONLINE)
PVPR PVPR

SERVICOS DE ENTREGA CONTINENTE E SACOS RECICLADOS CONTINENTE ONLINE, FORMULAS PARA LACTENTES (LEITES 1. ETAPA E ESPECIAIS), CARTAO DA, CARTOES PRE-PAGOS (PARA APLICAGOES, JOGOS, MUSICA, FILMES, ENTRE OUTROS), CTT. JOGOS SANTA CASA, VENDA DE BILHETES,

O CUPAO DE DESCONTO E VALIDO NUMA COMPRA EM CONTINENTE.PT E ZU.PT E ESTA DISPONIVEL NA SUA CARTA, APP E NO SITE CARTAO CONTINENTE, OU NOS QUIOSQUES DAS LOJAS CONTINENTE. O SALDO ACUMULADO COM A UTILIZACAO DO CUPAO DE DESCONTO SO PODERA
SER UTILIZADO DE 10 A 16 DE MARCO DE 2025. O CUPAO DE DESCONTO NAO ABRANGE AS COMPRAS DE TABACO, GAS EM GARRAFA, LIVROS (AO ABRIGO DA LEI DO PRECO FIXO), MANUAIS ESCOLARES E CADERNOS DE ATIVIDADES, SACOS SOLIDARIOS CONTINENTE, VALES SOLIDARIOS,
PACKS EXPERIENCIA, LOJA CONTINENTE NEGOCIOS E LOJAS FISICAS ZU. CAMPANHA ACUMULAVEL COM PROMOGOES EM VIGOR, EXCETO COM OUTRAS CAMPANHAS DE DESCONTO EM CARTAO CONTINENTE.

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO.

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



loja, site e app

PARA OS QUE VAO A CACA
AO PRODUTO

DESCONTO
Aceda a funcionalidade Caca Produtos na app
Cartdo Continente e descubra cupdes de 50% G)
de desconto para experimentar novos produtos . °
EM CARTAO

Continente a cada 15 dias. Basta abrir a app,
aceder ao menu “Mais” e clicar em “Caca Produtos”.

) © © @

1° Passo 2.°Passo 3.°Passo 4.°Passo
Abra a app Aceda ao menu “Mais” Acedaa Siga os passos e
Cartdo Continente “Caca Produtos” receba o seu cupdo

2 59 . 5 99 2 59 pRTO
R co'mniﬂ"'ﬁ o am

] U __al
BACALHAU | ““‘:“:m ; MOON WONDER = AZEITE VIRGEM
C/NATAS = com NaEE, SERUM NOITE EXTRAEM SPRAY
CONTINENTE o MYLABEL CONTINENTE
ULTRACONGELADO e dabns ; e TECHNICIAN 2 EMB.: 200 ML
{ EMB.3506G | ¢} ' ] EMB.: 100 ML - 12,95€/L
| 740€/kG 3 ; 59,90€/L

Azeite
irgem Extra
pﬂrfugues

e

CONTINENTE
EMB.: 420G
4,26€/KG

RISSOIS DE ¢ : 37N ) ‘
CARNE N | = == :

2T ——

COﬂTlﬂEﬂTE

-~ EDETODA AGENTE

De 24 fevereiro a 9 de marco de 2025, hd mais de 30 produtos com 50% de desconto
no Caca Produtos na app Cartdo Continente!
Basta abrir a app, aceder ao menu “Mais” e clicar em “Caca Produtos”



A VIDA PASSA
A COMER

A comida faz parte da nossa vida. Os portugueses passam em media
duas horas por dia a comer. Mas, e no resto do tempo o que fazem?
Falam sobre comida... Hd 40 anos que o Continente tambem faz parte
dessa conversa trazendo novidades, qualidade, variedade e precos
baixos para a mesa de todos. 40 anos que passaram a correr, e a comer.
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iINDICE
S

CN B
1224

BACALHAU DE
12 DANORUEGA
ASA BRANCA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

Apenas

1299€

BACALHAU
GRAUDO DE 19 DA
NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

Apenas
@& ’ X6
[12]
@ CARAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO

per  21,52¢
= 198
— POSTADE
BACALHAU
ATLANTICO
PESCANOVA
ULTRACONGELADA

EMB.: 700G
22,84€/KG

47

Mais o O BOM, SAI BEM.
de 2 o % R eV
Sobre
PVPR

R 8,90€

99,

’ UNID.

SUPREMAS
BACALHAU
PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
17,48€/KG

NO BACALHAU DE 9 MESES DE CURA ULTRACONGELAD:

—=—

BACAL

Até
25‘7° MARCA RIBERALVES

Sobre
PVPR

BACALHAyY

Riberalves @

1) Riberal

Riberalves

PRONTO

A

SABER BEM

20"

449c
59¢
7 UNID.
FILETE DE
PALOCO DO
PACIFICO
CONTINENTE
SECO
EMB.: 400 G
8,98€/KG

gd:is 1 5%
99,

UNID.

LOMBOS DE
BACALHAU
S/PELEES/
ESPINHAMSC
DIMAR

CONGELADO
EMB.:360 G
24,97€/KG

" 2 5%

Sobre
PVPR

pver  23,49¢

1 29

y  UND.

LOMBOS DE
BACALHAU 9 MESES
DE CURAMSC
RIBERALVES
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:550 G
31,44€/KG

CONTINENTE

Ha 40 anos a t-rdzer a fresc'u'ra do
mar para a sua mesa

10"
4:99<

49,

BACALHAU
DESFIADO
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.: 400G
1,23€/KG

Apenas

49,

7 UNID.

CALDEIRADA DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE
DEMOLHADA
ULTRACONGELADA
EMB.:700G
4,99€/KG

e 2 5%

Sobre
PVPR

R 6,89¢

89

’ UNID.

BACALHAU
DESFIADO DE 9
MESES DE CURA
MsC

RIBERALVES
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
12,23€/KG

Apenas

1599€

BACALHAU
GRAUDO DAS
ILHAS FAROE
CONTINENTE
SELECAO
SALGADO SECO
INTEIRO

Apenas

19 99

BACALHAU
SUPER ESPECIAL
12 NORUEGA KG
SALGADO SECO
INTEIRO

CONMINENTE

loja, site e app



ROBALO NACIONAL

E DE TODOS
OS QUE GOSTAM
DO QUE E BOM

ORIGEM ENTREGA DIARIA FRESCURA
NACIONAL EM LOJA

7 99,

ROBALO
NACIONAL
200-600

6 99.
’ KG

DENTAO
FRESCO

15

105

CHOCO C/ TINTA
200-800G
FRESCO

Apenas

59,

’ UNID.

FILETE DE
SALMAO
CONTINENTE
FRESCO
EMB.:300G
21,97€/KG

gﬂeﬂis 2 0%
Direto
859
6 99
’ kG

PARGO MULATO
FRESCO

16-

y UND.

FILETES DE
DOURADA
CONTINENTE
FRESCOS
EMB.:240G
21,50€/KG

= 15"

SALMAO INTEIRO
PEQUENO

1-3KG

FRESCO

Apenas

59

’ UNID.

BIFE DE ATUM
CONTINENTE
FRESCO

EMB.: 200G
22,95€/KG

CONTINENTE

Apenas

49,

y UNID.

FILETE DE
DOURADA /
ROBALO
FRESCO
EMB.:120G
20,75€/KG

7 UNID.

TENTACULOS DE
POTA COZIDOS
CONTINENTE
FRESCO
EMB.:200G
19,95€/KG

loja, site e app




" 2 5%

Apenas
Doseonh
Direto
4799
10 99, 69
7 KG 7 UNID.
POLVO 800G BIFES DE ATUM
A1,5KG CONTINENTE
CONTINENTE ULTRACONGELADO
CONGELADO EMB.: 400G

14,23€/KG

Apenas Apenas
PESCADA MEDIA DA P so9e
ARGENTINA 30~ 3 99,
CONGELADA — e 1 99, 99,
g T ’
POLVO LIMPO LOMBOSDE [l
NACIONAL PERCA
CONTINENTE CONTINENTE
i
RED FISH MEDIO Mais de 5492 | 14,98€/KG
CONGELADO 15* 4 49.
! (e 1 o«y,
Apenas
Desconto
Direto
899¢
POTAS Mais de Go9e 99, ks
CONGELADAS 25% 99. , 9?;;_ e
4% e : '
! C/CARNE /. S
P et CONTINENTE
ULTRACONGELADAS Erie
EMB.:500G P

15,98€/KG/ 15,18€/KG

20"
12,99¢

25"

zl:is 1 0%

899¢ -99c 6A49¢
N 1 5 99, 99, 1 39 84|
@ &@ 7 KG 7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
(N POSTA GAROUPA FILETES DE AL o CALDEIRADA DE
CONTINENTE PESCADA Ui PEIXE
CONGELADA CONGELADOS el CONTINENTE
EMB.: 1KG ULTRACONGELADO
CONGELADA R
EMB.:500G g
i 20,78€/KG S
o, 0, 0, =l
Y 30 30" 30" OO veuy
B ideias di
—— Sobre Sobre Sobre PESCA SUSTENTAVEL e s
PVPR PVPR PVPR AQUICULTURA RESPONSAVEL &I‘E}é e muito
e 8,59¢ wer  7,49¢ wee 20,99c  mm oo : a1
@ 7 UNID. 7’ UNID. 1 7’ UNID.
FILETES DE
LOMBOS DE LOMBOS DE
itk el PESCADA MSC SALMAO ASC
e IGLO 7 =i iGLo
&% ULTRACONGELADOS ULTRACONGELADOS
e ! EMB. 400G EMB. 375G
29 95€ /KG 12,98€/KG 38,64€/KG
a6 NOS MIMOS E Mais Y Mais ” Mais %
% MEDALHOES DE de 20 ° CJ 20 8 de 20 °
PESCADA ULTRACON- b " ol
GELADOS DAMARCA il Bl PVPR FORMATO
| PESCANOVA _ POUPANGA
Sobre . 1717¢
PVPR e 17,17¢ e 9,75¢ wer 10,60¢ el
39€ 49€ 99€ OVA,
A 1 ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. PESCAN z
MEDALHOES DE CHOCO LIMPO i | LULAS LIMPAS ' '
= PESCADADO PESCANOVA FESCANOVA PESCANOVA
CA ULTRACONGELADO  a ULTRACONGELADAS
CANOVA EMB.:500 G " | EMB.:800G
ULTRACONGELADOS NoX=YelWIYNISIV Ml | 1498€/KG 9,996/KG
ERIELKS www.pescanova.pt

6 CONTINENTE loja, site e app



Sobre

>
PVPR 7
PVPR 8¢ ’: X - ¥
99
’ UNID. (__-
CAMARAO
PESCANOVA
40/60
€ozIDo
EMB.:500G
11,98€/KG

=

al:is 1 o%

699¢
19¢
7’ UNID.
CAMARAO
CONTINENTE
60/80
€OzZIDO

EMB.:600G
10,32€/KG

:’ll:is 3 o%

Mais
“ 2 5%
Desconto
Direto

299¢ 449
1 99, 3 29:
’ © ’ K6
AMEIJOA AMEIJOA
VIETNAMITA VIETNAMITA
C/CASCA CASTANHA
CONGELADA CONGELADA

20"
Direto
12,99¢
9 99
GAMBAO
GRANDE DA

ARGENTINA
SELVAGEM 20/30

CAMARAO
€OzZIDO e )
BAIXO em GORDURA e | n

= REFRIGERADG
0g ' PRONTOACOMSUMIR!

Apenas

9 99

LONGUEIRAO
FRESCO

349c
19

y UnD.

= 15

conminente
MIOLO DE
10:99¢ CONTINENTE CAMARAO bt
99 o SELVAGEM
] CONTINENTE
y  uND. ULTRACONGELADO
" 80/100

CAMARAO EMB.: 250G
VANNAMEI 40/48 12,76€/KG
ASC
CONTINENTE
CONGELADO
EMB.: 800G

1,24€/KG

25"

Apenas
Direto
799
99. Sal

’ UNID.

PREPARADO P/

7 UNID.

Al . || MIOLODE
e - CAMARAO 60/80
SELVAGEM

POUPANCA

CONTINENTE
ConcetaoA CONGELADD
EMB.:900G EMB.: 400G
£ 14,98€/KG

6,66€/KG

" = 25"
o e
Apenas 2 o
i‘:ll;r;
Direto
999¢ per  13,58¢
9 99 7 99. 99¢
’ kG 7 KG ’ UNID.
CAMARAO CAMARAO CAMARAO
GRANDE 20/30 MEDIO 60/80 VANNAMEI 24/40
VANNAMEI VANNAMEI PESCANOVA
CONGELADO CONGELADO ULTRACONGELADO
EMB.:800G
12,49€/KG
7 CONTINENTE loja, site e app



loja, site e app

BATATA DOCE
POLPA LARANJA

BATATA DOCE,
ATE NO PRECO /8

ZERO

PESTICIDAS
% |ZERVA] &2

'Og /- AN}
S limites ov®

J=Iiiy

Apenas

1 69€

<P

~— BATATA DOCE

ZERO IJESIDUOS
PESTICIDAS
EMB.:1KG

(T e
= | (B

(1>

ORIGEM A DOCE
NACIONAL  E AVELUDADA

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




f4decadasiacolneromelinor,
ganaturezaparaisi

Apenas

172

A19¢
99‘ PERA ROCHA
& DOP OESTE
’ 9 EMBALADA
LARANJA
IGP ALg;ARVE
EMB.: 3KG

3KGFICAA2.97€

= 15" 15" 20"
Apenas
Direto Direto Direto
’ kG 7 KG 7 KG g 7 KG
PESSEGO PAPAIA DE MANGA ,f ¥ CLEMENTINA
VERMELHO DEAVIAO ’ ORRI
Q PALMER v
% Apenas
* 10"
189
Direto
209% o =
e MAGA FUJI
1 79"' IGP?\LCOJBA A
) ZERO RESIDUOS
MAC;\ GRANNY * DE PESTICIDAS

ZERO RESIDUOS EMBALADA

DE PESTICIDAS

Mais o,
10"
Apenas Apenas
<>
ireto
349c
2 %% 22 022

UVA BRANCA UVA ROSADA COUVE _
S/GRAINHA S/ GRAINHA CORAGAO
VALE BOM CONTINENTE INTEIRA
EMB.: /400 G EMB.: /500 G
7,48€/KG 4,58€/KG

30" 15° “ 30"

3 49. Y 160 1 6o

BATATA
DOCE

ALFACE

GENGIBRE 2N
FRISADA

=
&

9 CONTINENTE loja, site e app



s FRUTAS E LEGUMES

Y
)‘e . o Até NOS FRUTOS
= A 1 o b %  SECOS DA MARCA
penas B I MATUTANO
& 1 PVPR
¥ - Sobre
. R 1,69¢
%_ i ¥ , PVPR
O 99. L 52.
UNID. v ; UNID.
’ ‘ O ’
cEoeese P | e
- i
EMB. 1KG . _d X ™ | Eeme:i00G
pilr, - i 15,20€/KG
\i 9
20°
Apenas Apenas
Sobre
PVPR
R 2,19¢
7 UNID. ’ UNID. ’ UNID.
% AIPO ABOBORA AGRIAO
CONTINENTE CUBOS FLORETTE
EMB.500G CONTINENTE EMB. 125G
2,986/KG EMB.:600G UE/KG
E— 2,98€/KG

29,
@8 ’ UNID.
2] .
@ KIWIBIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 400G

8,23€/KG

E 15

B 1=

CEBO A
BIOLO:!

CONTINENTE BIO
EMB.:750 G
2,25€/KG

10°
alls

69»

/\ 7 UNID.

n BATATA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.1KG

10

Apenas

19

y UND.

CENQURA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:500G
2,38€/KG

Apenas

99.

’ UNID.

FEIJAQ VERDE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:300G
9,97€/KG

o
2 o *
Desconto
Direto

399
19

y UND.

AMENDOA S/
PELE TOSTADA
CONTINENTE BIO
EMB.:150G
21,27€/KG

CONTINENTE

COGUMELO
PORTOBELLO

10"

215¢

83

y UND.

COGUMELO
PORTOBELLO
CONTINENTE
EMB.:250G
7,32€/KG

Sabia que a mengdo do cogumelo jd aparece
em hieroglifos com quase cinco mil anos?
Encontraram-se registros de que os egipcios
acreditavam que os cogumelos lhes trariam a
imortalidade e os romanos consideravam-nos
iguarias dignas de alimentar os deuses.

loja, site e app



BOVINO

Apenas

10 99.

JARDINEIRA DE
NOVILHO
CONTINENTE
(EMBALADA)

Apenas

10 99,

NOVILHO P/
ESTUFAR
CONTINENTE
EMBALADO

Apenas

14 99,

MEDALHOES DE
NOVILHO
CONTINENTE
EMBALADOS

Apenas

15 4e

BIFEDO
TRASEIRO
NACIONAL
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

1799€

BIFE DA VAZIA
DE NOVILHO
NACIONAL
CONTINENTE
(CONGELADO)

n

Apenas

BIFEDO
TRASEIRO DE
NOVILHO

CONTINENTE
EMBALADO

ESTUFAR DE
NOVILHO
NACIONAL
CONTINENTE
(EMBALADO)

=3
<

kG

154

Apenas

10 99.

CHAMBAO DE
NOVILHO
CONTINENTE
(BALCAODE
ATENDIMENTO)

1699€

ESCALOPES/BIFE
DA FRANCESINHA
DE NOVILHO
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

M=

<D

©certis
10>
7 KG @&@
ARDINEIRA ®
E NOVILHO
NACIONAL
CONTINENTE
(EMBALADA)
Apenas
162 14 %2
ESCALOPES MEDALHOES
DE g%wmo DE NOVILHO
NACIONAL NACIONAL
CONTINENTE CONTINENTE
(EMBALADOS) (EMBALADOS)

Apenas

1699€

COSTELETA
ACEM REDONDO
VITELA BRANCA
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

29 99,

LOMBO DE
BOVINO
AMERICA SUL
(CONGELADO)

CONTINENTE loja, site e app



iNDicE BORREGO

15"

8 %

MAO DE
BORREGO
CONGELADA
CONTINENTE

PICANHA AMERICA SUL

FATIADA <
PORCO (CONGELADA) Apenas 1 8,991
Apenas
ﬁ ROJOES DE PORCO
CONTINENTE <
% 4 9 (EMBALADOS) Apenas 4,991
—______  BIFANASDE
PORCO
CONTINENTE
@ COELHO INTEIRO
CONTINENTE e
Apenas (EMBALADO) Apenas 6,49:;
d
4 89 BIFANAS PORCO PRETO A e 7,95¢
— MODA DA ALDEIA 10* 19
ENTREMEADA MIGUEL & MIGUEL Sobre , u
EE. CONTINENTE :E%gé}gg G
Apenas

? -

R 8 49

5 29

[12]

@ BOCHECHAS LOMBO DE
DE PORCO PORCO S/ 0SSO
CONTINENTE CONTINENTE
(BALCAO DE

— ATENDIMENTO)
i
' E Apenas

[ D=
(I
m

4 49

PADE PORCO
C/0SSO
F@ ﬁ CONTINENTE
Apenas Apenas
E\ ﬁ
R 5 29 6 99
/\ 7’ KG ’ KG
N CACHACO DE TIRAS DE
PORCO P/ASSAR ENTRECOSTO DE
$/0SSO PORCO (PIANO)
CONTINENTE CONTINENTE

12 CONTINENTE loja, site e app



AVES

Apenas

2 99.

Apenas

2 29

FRANGO INTEIRO PERNA DE
CONTINENTE FRANGO
CONTINENTE
(BALCAODE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
6 49, 4 49,
7 KG 7 kG -,
PEITO DE PERNA DE PERU 3
FRANGO CONTINENTE
CONTINENTE (BALCAO DE
(BALCAO = ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
7 °°- 349
7 KG 7 kG
PEITO DE PERU FRANGO P/
e cHce
BALCAO DE
ATENDIMENTO) (EMBALADO)
Apenas Apenas

4' kG 6' KG
PATO INTEIRO COXAS DE
FRESCO FRANGO

DESOSSADAS
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas Apenas
99, 99.

7 UNID. 7 UNID.
COXAS DE MOELAS DE
FRANGO FRANGO
CONTINENTE CONGELADAS
CONGELADAS EMB. 1KG
EMB.1KG

13 CONTINENTE loja, site e app



PREPARADOS

10"
899¢
8 09

ROTI DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE
C/FARINHEIRA &
ESPARGOS
(BALCAQ DE
ATENDIMENTO)

Apenas

99,

’ UNID.

HAMBURGUER /
CARNE PICADA /
ALMONDEGAS DE
PORCO
CONTINENTE
VARIAS GRAMAGENS

10"
' 739

-39¢
7 UNID.
HAMBURGUER /
CARNE PICADA /
ALMONDEGAS
VITELA
CARNEMINHOTA
CONTINENTE
SELECAO
VARIAS GRAMAGENS

Carne de

s Vitela Minhota

As caracteristicas genéticas daraga,
dliadas a um sistema de producdo
extensivo, ao clima e ao solo da regiéio,
concedem propriedades organoléticas
diferenciadas & Carne de Vitela Minhota
Certificada, sobressaindo-se os tons
rosa pdlidos, acompanhada pela elevada
tenrura e suculéncia.

Sobre
PVPR

14 CONTINENTE

10"
1049¢
9 39

FOLHADO DE
BOVINOC/
QUEIJO E BACON
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO /
EMBALADO)

10"

Sobre
PVPR

R 3,49¢

09

’ UNID.

CARNE DE AVES 5 K%s? CARNE
PUGIAVE LUSIAVES
LUSIAVES
EMB.: 400G C/FARINHEIRAE
773€/KG AZEITONAS/ C/
! QUEIJO CHEDDAR
E FIAMBRE

10° 10°
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 4,79¢ per 7,992
’ UNID. 7’ UNID.
HAMBURGUER CARNE PICADA
DE BOVINO DE BOVINO
BIOLOGIC BIOLOGIC
EMB.: 224G EMB.: 400 G
19,15€/KG 17,98€/KG

10*

Sobre
PVPR

rver 4,99¢

49,

’ UNID.

HAMBURGUER
DE FRANGO
BIOLOGIC
EMB.:224G
20,04€/KG

SAUDAVEL, -
SABOROSO,
UNICO,
PORTUGUES

Hamburgueres UNICOS
Hamburgueres 100% Carne
Hamburgueres 1 Gnico
ingrediente: Carne

loja, site e app



Paladares com sabores autenticos
gdesde 1985

YO
=
Mais NESTA SELE(;AO DE QUEI]OS FATIADOS DA MARCA Mais NESTA SELE(;AO DE QUEI]OS FATIADOS DA MARCA LIMIANO o Q SI\

“1 5% TERRA NOSTRA (EMB.:2X200G) "'1 5 (EMB.:200G)

Sobre Sobre
PVPR PVPR

Y
T
o il_

Mais NESTA SELE(;AO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA CASTELOES M"" o %
e % (EMB.:2 UNID) 15 ) 10
Sobre Sobre
. PVPR A
e s e P o— 265¢ 8,79<
. y PVPR ,695¢ PVPR T
Foaglen e 15€ 49€
? y UND. ’ UNID.
\ 2o e, B
ORIGINAL/ EL:A%%SSA
C/-50% GORDURA EMB.:2X 400G
MILHAFRE £
MiLH, 9,36€/KG

EMB.:200G/180G
10,75€/KG/ 11,94€/KG

25" 20" 10" O 20
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 2,75¢ e 6,99¢ per  4,69¢ R 1,99¢
05 59 19 59,
7’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
QUEIJO QUEIJO VACA/ Qusléo DAILHA QUEIJO FRESCO
FLAMENGO OVELHA GRACIOSA m— BARRAR LIGHT/
CURADO AMANTEIGADO/ 3MESES ALHO/ERVAS
TERRA NOSTRA MEIO GORDO MILHAFRE SANTIAGO
FATIAS R LIMIANO EMB.: 280G - EMB.: 150G
EMB.:180G T YA 14,96€/KG ~= 10,60€/KG
139€/KG PAENG |
= 20" 10* = 20"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 2,59¢ oer  1,99¢ wer  5,29¢
99, 79 99,
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID.
QUEIJO PALITOS QUEIjO QUEIJO
REGULAR/ LIGHT REGULAR/ LIGHT CAPRICE DES
AVACA QUERI AVACA QUERI DIEUX
EMB.: 140G 8 PORCOES EMB.200G
14,21€/KG EMB.: 1/25 G 19,95€/KG
14,32€/KG
o NESTA SELECAO DE PRODUTOS DA MARCA MARTIKO NESTA SELECAO DE
2 o %  PRODUTOS DA MARCA
o CORTE DEL GUSTO
PVPR _ Martiko Martiko Martiko %
e 8,79¢ - Sobre Sobre e
g C 1
99‘ @ Er{e‘mn £ [ PVPR IR EER I —
o Le Petit Brie |
e - 2 AL - P
QUEIJO BRIE ¢ M
PAYSANBRETON |
EMB.:500G o el
13,98€/KG o s
CONTINENTE

15 CONTINENTE loja, site e app



et CHARCUTARIA E QUEIJOS
o]

Y

A%
I

=
ot

9%

QUEIjO
FLAMENGO
LIMIANO
BOLA

15"

Sobre
PVPR

e 5,99¢

99,

’ UNID.

QUEIJINHO
OVELHA CURADO
LAGOS

10*

Sobre
PVPR

rver  10,99¢

79¢

y uNo

QUEIJO OVELHA
AMANTEIGADO
SEIA

LAGOS

o]

o 1 o%

Sobre
PVPR

R 6,99¢

99.

’ UNID.

QUEIJO OVELHA
AMANTEIGADO
MINI

VALE DA BEIRA

15

Sobre
PVPR

ever  7,29¢

99

’ UNID.

QUEIJO PRATO
CASTELOES
EMB.:500 G
11,98€/KG

15"

Sobre
PVPR

rver  7,59¢

29,

’ UNID.

QUEIJO DE
MISTURA
SERRAS DE
PENELA

:I:is %
15
PVPR

ever  7,59¢

35

y uND

QUEIJO
APIMENTADO
SERRAS DE
PENELA

CONTINENTE

10"

Sobre
PVPR

e 11,99¢

1 39

y  UND.

MERENDEIRA

DE OVELHA
BARRADA
SEIADO TAVARES

10"
Direto
217
1 o ’ KG
QUEIJO DEVACA
AMANTEIGADO/
MEIO GORDO

QUEIJARIA DAS
POUSADAS

CONTINENTE

20"
Direto
12,99¢
9 ’ G
QU Elg’o MEIO
GORDO/
AMANTEIGADO
D.PEDRO

Mais o,
* 2 o *
Desconto
Direto

13,99
1022 .
’
QUEgO DOS
A(i:O ES
MILHAFRE

10"

Sobre
PVPR

e 5,99¢

29

y  UND.

QUEIO
DEVACAE
OVELHA
ALVELHE
1/2

15"

Sobre Sobre
PVPR PVPR
rver  4,59¢ R 6,99¢
69 99
7 UNID. 7 UNID.
QUEO e s TABUA CLASSICA
ATABAFADO | GANTIASS.
SEGREDOS DE EMB. 270G
BARRANCOS 18,48€/KG
EMB.:160
23,06€/KG CONTINENTE

= 9By

:’A:is 1 Oo/°

23 %

QUEIJO DE

CABRA BARRADO
QUEIJARIA
ALMEIDA

CONTINENTE

15 o]

Sobre
PVPR

er 2,12¢

79

y UND

QUEIJO DE

VACA C/ERVAS
ITALIA/ C/ERVAS
ESPECIARIAS
HERDADE DA
MAIA

¥

16

BALCAO DE
ATENDIMENTO

2 o%
Desconto
Direto

143

PEITO PERU
CAMPOFRIO

15"

24799¢
20 79

PAIO DO LOMBO
NOBRE

CONTINENTE

CONTINENTE

CONTINENTE

w99¢
14 3
’ KG

PEITO FRANGO
CAMPOFRIO

CONTINENTE

o,
1 5 *
Desconto
Direto

loja, site e app



Sobre
PVPR

157

Sobre
PVPR

e 1,79¢

49,

’ UNID.

FIAQABRE PA

FATIADO
EMB.:1206G
12,42€/KG

NESTA SELEGAO DE TAPAS DA MARCA CAMPOFRIO

.{

A

’

—y

w Desile 1952

as

epa

=
PARA
Ay

=10
Direto
59
7 UNID. ;
CHOURICAO
CONTINENTE
FATIAS

EMB.:200G
795€/KG

10"

Sobre
PVPR

R 2,69¢

29

’ UNID.

PEITO PERU/
FRANGO/
FIAMBRE PERNA
EXTRA FORNO

FATIAS FINAS
EMB.:110G
20,82€/KG

Até

20

Sobre
PVPR

NESTA SELECAO
DE PRODUTOS DA

MARCA NOBRE o

@\

20"

wn 10/

Sobre
PVPR
ireto
e 2,49¢ 2:69¢
99, 39.
7 UNID. 7 UNID.
SALSICHAO/ LOMBO CURADO
CHOURIGO/ CONTINENTE
SALAME FATIADO
ELPOZO EMB.:100G
EMB.: 7? G 23,90€/KG
28,43€/KG
1 0% pPR  6,49¢
Apenas - 99,
Spovbpr; y  UND.
2,99¢ TORRESMO
reR IIE RISSOL PORCO
99 49 SERPOCARNES
g vwo y o EMB.:150 G
39,93€/KG
PRESUNTO PRESUNTO
SERRANO IBERICO FATIAS
CONSORCIO ELPOZO
12 MESES EMB.:60 G
CONTINENTE 74,83€/KG
EMB.:100G i
39,90€/KG CONTINENTE
10* O =15
Apenas
Sobre
PVPR
ireto
279 PR 2,99¢
79¢ 49 49
7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
LAMEGO - CARNE < ELPOZO
CARNE
CONTINENTE CONTINENTE FATIAS
EMB.:200G EMB.: 400 G EMB.:150 G
8,95€/KG 6,23€/KG 16,60€/KG

7

CONTINENTE

loja, site e app
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49,

’ UNID.

PAO ABOBORA
ENOZES

y uND. ’ UNID.

PAO DE DEUS BOLO DE ARROZ
PACK POUPANCA PACK POUPANCA
EMB.: 4 UNID EMB.: 4 UNID
0,80€/UNID - 0,62€/UNID

Apenas Apenas \ 4K 4 Apenas

99. = 99. 89.

’ UNID.

y o -y i DOT'SLOTUS/

2 o5 - » ] PISTACIO
PAIN AU T CHEESECAKE EMB.:1UNID

CHOCOLAT e 3 I N SPECULOOS
€ ISTACIO . EMB.:350G
19,97€/KG

NESTA SELEGAO DE
Frrs AR , PAODE FORMA

99 59.

y  UND. o - y  UND.

TARTE DE MACA > « TORTADE OVO
ENTRANCADA < £ '8 EMB.:400G
EMB.:600 G . : | M,48€/KG
14,98€/KG R a s {

drteseno bapats oy
tesono R E.W'U AN,
i, b BURGER’

18 CONTINENTE loja, site e app



12 79

BAGALHAU A
BRAS

COZINHA
CONTINENTE

praticidade

Desde sempre a facilitar as
suas refeicoes com sabor e

79

y uno

CROQUETE DE
FRANGOC/
ALHO FRANCES /
CARNE
COZINHA
CONTINENTE

49, 99. 49,
’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
FRANCESINHA HAMBURGUER FRANGO S/ QSSO
COZINHA NO PAO MOLHO LIMAO/
CONTINENTE COZINHA BARBECUE/
EMB.:500G 21y CONTINENTE SWEET CHILLI
298E/KG & ey COZINHA
- CONTINENTE
99. o~ -2 29. 89.
y  UND. f g :eﬂﬁh: F‘ v L & y UND. y UND
Fo Sirogamol - 8
L 4 de P - ¥
STROGONOFF P Comman ; ESPARGUETE CREME DE
PERU C/ % o e | ABOLONHESA CURGETEE
COGUMELOS i : 4: COZINHA g Codnha ESPINAFRES
EARROZ koA e B CONTINENTE = 7% (e COZINHA
COZINHA s 3 1 EMB.: 350 G Y s CONTINENTE
CONTINENTE K A ‘_;‘}‘, 9,40€/KG : EMB.: 800G
mgciﬁg G g - : 1 3,61€/KG
s b % i ¥
g L TN /
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
PIZZA ROMANA PIZZA FIAMBRE CANNELLONIS MASSA PIZZA
CONTINENTE EQUEI ho ESPINAFRES CONTINENTE
EMB. 415G CONTINENTE RICOTTA EMB.: 280G
5,76€/KG EMB.: 410G CONTINENTE 3,54€/KG
6,07€/KG EMB.1KG
[ - IR -
NESTA SELECAO DE PRODUTOS DA MARCA VEGALIA NESTA SELECAO
% DEPRODUTOS DA 89-
MARCA RANA ~
7 UNID.
Sobre TOFU BIOLOGICO =
CONTINENTE BIO BiG
EMB.: 400G
4,73€/KG

19

CONTINENTE
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NOS PRODUTOS DA MARCA VIVE SOY
-

Ha 40 anos a promover uma vida mais

saudavel com produtos de qualidade

NOS PRODUTOS DA MARCA

% RUDE HEALTH
s R R ;W

Sobre A
PVPR Cl?c_umll Hazelnut
NAS BEBIDAS VEGETAIS DA MARCA PLENO Maie 2 o%
Desde N § ; !
obre
© o PVPR !
94 pleno pleno e 933% | ORIENTE
< _r’\_ > -;\ ki €
y uno. "m % y  UND.
) Al
BEBIDA VEGETAL AP Uy ARROZ BIO
Eh?BNTILNENTE BIO w &%EX{E
121 -
Amindoa Aveio EMB.:1KG
|
NOS CEREAIS, 9
Leve 2 BARRAS E GRANOLAS 20 °
por 9 58¢ DA MARCA CEM A
g PORCENTO s
e 2,99¢
7 UNID. 7 UNID.
MARINHEIRAS LEITE DE COCO
CONTINENTE BIOLOGICO
Gcs/cron HeHER
1180
9,39€/KG EMB; 400 ML
UNIDFICAA1,29<
At o NOS OLEOS DE =
/b COCO DA MARCA N
: Z 0 ORIGENS BIO 49 Apenas
’ UNID.
Sobre PAO REDONDO
PVPR BIO
EMB. 400G 49,

6,23€/KG

’ UNID.

MINI MUFFINS S/

[ -
& Or ; GLUTEN LIMAO/
£ (o CHOCOLATE _
& i ) # MUSEU DO PAO
B EMB.120G
o,
i~ _—
NOS PRODUTOS At NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS DA MARCA DESINCHA
% DAMARCA %  DAMARCAGOLD %
PLANTA NATUR NUTRITION
-
Sobre . Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e initdrio
NOS PRODUTOS DA [Excrusivo IR o
%  MARCA SHINE el | 1 5A
g uND. Sobre
PVPR
Sob SAQUETAS DE
pc‘.,pl: FRSTA R 2,59¢
WAYUP -
VARIOS SABORES 09
EMB.120G y o
9,92€/KG
MILKSHAKE
BAREBELLS
MORANGO/
CHOCOLATE/
SPIRULINA BAUNILHA
A EMB.: 330 ML
. 6,33€/L
20 CONTINENTE loja, site e app



ﬁ-%

e
wutto

BRI Sl
INTEGRALE

. _
Z 8o [ - 63 M
’ UNID. +rFou DGHQU kg ’ UNID. CA cﬁb’m
——
Sobre ARROZ THAI ARROZ EXTRA AGULHA
PVPR ORIENTE LONGO ge
EMB.2KG CACAROLA
195€/KG AGULHA
EMB.:2KG
132€/KG
zluis 3 5% rﬂiu 5 5% PR 2,98¢
e le
54, 99,
Sobre Sobre ’ UNID. y uND.
PVPR PVPR
‘ ~ ARROZ BASMATI ARROZ BASMATI
mee 8,99¢ e 15,89¢ CIGALA ORIENTE
64 39, BRAJIMA EMB.:2KG
< < EMB.:1KG </KG
7 UNID. 7 UNID.
AZEITEREFINADO AZEITE VIRGEM
OLIVEIRADA EXTRA
SERRA gé.lli\aEll\RA DA
PET
EMB.: 0.75L SELECIONADO
7552€/L EMB.0.75L
8,52€/L
Ly Mais 7
30" = 30" as.
€ por 9 49¢
== Rl CoNTINENTE
- - ARROZ Vaperizado
i o5 CIGALA CIGALA )
89 99, BT Risotto 35¢
i UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM ARROZ l
EXTRA EXTRA VAPORIZADO -
5SOLDOS 5SOLDOS CONTINENTE i
ESSENCIAL SUPERIOR EMB.:1KG
EMB.: 0.75L EMB.: 0.75L o s
7,85€/L 799€/L - -
UNIDFICAA1,25< i
59 30" “ 40" Leve 2 By
< or
;oo Sobre Sobre 3 1,2% _—
PVPR PVPR
AZEITE VIRGEM ity
EXTRA EM SPRAY per 2,70 PVPR 1,78¢ i Bty 1
CONTINENTE 89 04 NN - —ES 75
EMB.: 200 ML ~ = =~ @
12,95€/L y  UND. ’ UNID. H——W y uND.
LINGUINE
OLEO GIRASSOL MASSA l===—=] ESPARGUETE
FULA MILANEZA - CONTINENTE
PURO FETTUCCINE/ EMB.:500G
EMB.1L LINGUINE/ QUADRI 1,50€/KG
EMB.:500G
2,08€/KG
2 30" “40" (B4 30"
B¢ ¥
PR Sobre Sobre i e Sobre
PVPR PVPR | PVPR \
|
AZEITE VIRGEM wer  1,57¢ e 178¢ m & wer  188c .
CONTINENTE ' y = | =
EMB.: 0.75L 04- 98- T 26< o
7€/L 7’ UNID. ] UNID. - .- min - . ’ UNID. /\
MASSA MASSA y ¢ ;!M&: MASSAS Taicotbns § M
MILANEZA MILANEZA ' ! ; | TRICOLOR
ESPIRAIS/ MACARRONETE/ e 0 MILANEZA
MACARRONETE MACARRAQ/ - ESPIRAIS/ LIRIOS
RISCADO - | COTOVELOS ] © | EMB: 500 G
EMB.:500 G 7 EMB.:500 G J | 25€/K6G
2,08€/KG WA E | reeenc d1E
21 CONTINENTE loja, site e app



S MERCEARIA

Sobre
PVPR

Santa’ &

Catarina

orge- Agores

53 o 39. o]
7 UNID. 7 UNID.
ATUM POSTA ATUM POSTA
CIONAS CONTINENTE NATURAL
NACIONAL OLEO VEGETAL CONTINENTE
ot i EMB.:85G EQUILIBRIO
o - 10,94€/KG EMB.:85G
10,47€/KG
o, Mais o, Mais o,
30" “30" = 40" Leve 6 T
Sobre Sobre : : Sobre Pugue 5
PVPR PVPR ‘:& CONCHIGLIE r PVPR
wee  1,26¢ we 1,57 -4 i wer  1,98¢
7’ UNID. 7 UNID. ’ UNID. ’ 7’ UNID.
ESPARGUETE MASSA ATUM ATUM
NACIONAL MILA ) RAMIREZ TRITAO
EMB.:500G CONCHAS/ HELICES OLEO NATURAL
+10% EMB.:500G EMB.:86 G EMB.77G
174G 2,08€/KG 13,49€/KG 11,30€/KG e
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM LATAFICAAQ,73<
o PR 1,69¢ % NAS SARDINHAS DA
40 59“ 35 % MARCABOM PETISCO
Sobre P Sobre
PVPR PVPR
e 1,59¢ eyt wer 1,99¢
P SIDUL .
94\-. FINO 299
7 UNID. EMB.: ‘I KG 7 UNID.
FARINHA DE ATUM
TRIGO BOM PETISCO
NACIONAL NATURAL
EMB.1KG EMB.:84G
15,36€/KG
255¢ NOS LEGUMES DA %
99, % MARCA CAGAROLA 2 o
7 UNID. Sobre
PVPR
POLVILHO Sobre 3.26¢
CONTINENTE PVPR e 3,26¢
AZEDO/ DOCE - ] 59,
EMB.:500G =
3,98€/KG y o
FILETES DE
FILETE DE ATUM CAVALA/
TENORIO BACALHAU
EM AZEITE BOM PETISCO
EMB..78G EM AZEITE/ EM
33,21€/KG AZEITE EALHO
EMB.78G/80G
49,62€/KG/ 48,38€/KG
15" 20" 15"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR .
e 3,09¢ e 3,65¢ wer 2,09¢ -*"‘ A
59. 92 74 N5 °°”P‘?f d
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
TAPIOCA HAMBURGUER FEIJAO/ GRAO
DA TERRINHA DE ATUM COMPAL
HIDRATADA BOM PETISCO ) EMB.: 468G
EMB.:500 G EM CONSERVA DURCERS 3,72€/KG
5,18€/KG — EMB.2X75G bER?
19,47€/KG
22 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

Até NAS SALSICHAS HOT
DOG DA MARCA
NOBRE

maranEn
ui

—

30"

Sobre
PVPR

pver  2,39¢

67

7 UNID.
SALSICHAS
NOBRE
FRANKFURT
10 UNIDADES

EMB.: 250G
6,68€/KG

....:‘ i

NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS DA MARCA
GULOSO

25

Sobre
PVPR

GULOSsO
e hssata

EM PEDACOS

NAS PASSATAS,
TOMATE PELADO E
PEDACOS DA MARCA
GULOSO

NUMA SELEGAO
VEGGIE LOVERS DA
MARCA IZIDORO

VEGBIE
LOVERS

AL

NAS CONSERVAS DA

3 5% MARCA BONDUELLE

25

Sobre

NO ALHO EM FRASCOS
E SAQUETA DA MARCA
MARGAO

25

NAS ERVAS
AROMATICAS DA
MARCA MARGAO

NOS CALDOS VITALIE
E NATURA DA MARCA
KNORR

(EMB.: 6 E 8 CUBOS)

NOS COGUMELOS DA
MARCA FERBAR

NAS PIMENTAS DE
SAQUETA E FRASCO
DA MARCA MARGAO

MAYONESA

OR IGINAL

NAS MAIONESES DA
MARCA HEINZ

199¢

89

’ UNID.

MILHO DOCE
CONTINENTE
EMB.:3X140G

4,50€/KG

89

, o CONTINENTE

MAIONESE
TOPDOWN
CONTINENTE
EMB.: 500 ML
3,78€/L

23

99

’ UNID.

TOMATE EM
PEDACOS
CONTINENTE
CEBOLAE ALHO/
MANJERICAO

E OREGAOS/
PIMENTOS

EMB.: 380G
2,61€/KG

2729¢
99.
y unD.

COGUMELOS
LAMINADOS
CONTINENTE
EMB.:3X100G
6,63€/KG

NUMA SELECAO DE
MOLHOS DA MARCA
HEINZ (EMB.: 150ML,
220MLE 400ML)

CONTINENTE

NOS KETCHUPS DA
MARCA GULOSO

GULOSO
=k

NOS MOLHOS P/
FRANCESINHA DA
MARCA DOM DUARTE

loja, site e app



S MERCEARIA

SUNBITES

\

all:is 3 o%

15"

40°

NAS REFEICOES
PRE-PREPARADAS DA

35

20"
Sobre
PVPR

e 2,09¢

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
o -
R 2,75¢ PVER 1,59¢ = . — R 2,69¢
79. 29. | 59.
y  UND. g  UND. (w J y  uND.
.I -} -
% MOLHO PIRIPIRI BATATAS FRITAS F BATATAS FRITAS
CALVE LAY’S GOURMET
EMB.: 50 ML SAL \Y’S
35,80€/L EMB.:160 G FINISSIMAS
8,06€/KG EMB.:170G
9,35€/KG
@ . NAS MOSTARDAS wer  1,59¢ NAS SOPAS
o EMAIONESES DA ~ GOURMET/RUSTICAS/
MARCA PALADIN 39 CROUTONS DA Apenas
y oo MARCA KNORR
-
e B —
ARISCO
— RUFFLES 99,
PRESUNTO/ ~
— KETCHUP/ YORKESO y w0
EMB.:150G
———— 9,27€/KG BATATAS FRITAS
— POUPANCA
(— CONTINENTE
EMB.: 400G
4,98€/KG
—
25' 7 05.

Sobre ) uwp
PVPR
199¢ NOODLE BANZAI
wee  1,99¢ CIGALA
66-< 49, CARNE/ GALINHA/
< < CAMARAO
QR y e P EMB.:67G
@@ 16,27€/KG
BATATAS DOCES SNACKS DE SNACKS DE
MARIA Bé\TATA E;\\;l;TAS FORNO EA\;ASTAS FORNO
EMB.: 100 ” ”
16,60€/KG C/SAL CAMPONESAS
EMB.150G EMB.:130G
_ 9,93€/KG 11,46€/KG
I
17 25 ' 35 30"
e v FAZ SCAN PARA TERES A OPORTUNIDADE DE Sobre Sobre
= )JGANHAR
wee  3,19¢ vy e 2,79¢ e 2,69¢
39, UM PREMIO DA NINTENDO SWITCH 79- 88
7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
SNACK SNACK 3D’S TORTILHAS
PRINGLES LAY’S MEXICAN
MYSTERY FLAVOUR EMB. 136G OLD EL PASO
EMB.: 165G 1316€/KG TRIGO
14,48€/KG 4 EMB.: 244G
EDIgAD 7,70€/KG
LIMITADA
A 2 % 99¢ 379
35 5 89. . 59.
Sobre Sobre y  UND. y uND
\ PVPR PVPR
199¢ 199¢ BATATAS FRITAS PIPOCAS DOCES
pee 1,99¢ e 1,99¢ CHURRASQUEIRA CONTINENTE
29 49, CONTINENTE EMB.: 340G
= = EMB..2X150G 10,56€/KG
/\ y e 5 o 6,30€/KG
n SNACKS SNACKS
DORITOS CHEETOS
TEX-MEX ROLITOS/
EMB.:120G GUSTOSINES
10,75€/KG EMB.:100G/75G
14,90€/KG/ 19,87€/
KG
24 CONTINENTE loja, site e app



MERCEARIA

== CAFETARIAPARA TODOS OS GOSTOS 15*

Sobre
PVPR
L — — 19«
1 = . — R 6,59¢
7 UNID. . SICAL y UND. 59‘
CAPSULAS DE e CAPSULAS DE y . o
CAFE vl CAFE A
DOLCE GUSTO DOLCE GUSTO bl ; f
BUONDI/ SICAL/ BUONDI/ SICAL/ DOLCE GUSTO
BUONDI INTENSO BUONDI INTENSO VARIOS AROMAS
EMB.: 64 CAPSULAS EMB: 30 CAPSULAS EMB.. 16 CAPSULAS/
18 cAP/su,LAs . ,
. 0,35€/CAPSULA 3
CAPSULAFICAAQ,31< 0,31€/CAPSULA o
COMPATIVEL 2 5% y NAS CAPSULAS DE CAFE DA MARCA STARBUCKS
COM SISTEMA 1 29€ W
'N Sobre y uno.
ESPRESSO. PVPR = .
w @ CAPSULASDE
e 3,99¢ — CAFE
Bonndi . Bl LOR :
99, - . VARIAS ARBUCKS BLONDE
PR lf .. "2 INTENSIDADES RESSO ROAST
; - == EMB.: 40 CAPSULAS =
CAPSULAS DE £
CAFE
BUONDI
VARIOS AROMAS
EMB.: 10 CAPSULAS
CAPSULAFICAAD,30< CAPSULAFICAAQ,33<
Mais NUMA _ % Meis % } NUMA SELEGAO DE
sisTEMA % %  SELEGAO DE 2 5 © 20 SOLUVEIS DE CEREAIS
CAPSULAS DA MARCA DELTA
Sobre Sobre
@ DA MARCA PVPR PVPR 5
Mﬁ Sobre DELTAQ
* PVPR R 3,99¢ _ = R 2,59¢
29I 1) 190
e Sy RN
DE CAFE CAFE
— 0 BELLISSIMO ~ GINGA -
1 VARIOS AROMAS INTENSIDADET2 [
1 O EMB.:10 CAPSULAS [N | s EMB.:10 CAPSULAS I8
CAPSULAFICAAQ,30< CAPSULAFICAA0,20<
NOS CAFES Mais NO CAFE MOIDO Mais % Mais o
% TORRADOS DA de % ORIGENS DA MARCA ‘ 2 5 de 30 °
MARCA SICAL DELTA
Sobre Sobre
PVPR PVPR
SP‘\’II;: -I e pver  13,49¢ R 4,49¢
CAFE SOLUVEL CAFE SOLUVEL
NESCAFE NESCAFE
GOLD VARIOS SABORES E
EMB.: 200G VARIAS GRAMAGENS
48,55€/KG
NAS BEBIDAS DE Até NUMA SELECAO DE NOS CHAS E INFUSOES NUMA SELEGAO DE
CEREAIS DA MARCA % CAFES SOLUVEIS DA % DAMARCALIPTON % CHAS E INFUSOES DA
MOKAMBO E MARCA DELTA 2 MARCA TETLEY
TOFINA (EXCETO PACKS ==z, %
HECROEIOND) Sobre Sobre w Sobre = |
PVPR r PVPR E PVPR éﬁvo Fﬁaﬁ
P CioREIRA R § 1ot/ \ Tetley)
[ YW LasEL | o S, - ?, - - . /\
= ® My 1 2
,_.k'.. i g & %
| m -\t I WARMING APPLE ! &,
l ﬁ ] L APPLE © CoeNAMON i\ % = v
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MERCEARIA

Até
Sobre Sobre
PVPR PVPR

2t
Fitness

Y 0
souEEZ

SQueEZ

AR AN

229¢ Mai
99. do 5 5% Leve 3
e Apenas Pague 2
’ UNID.
Snesaeny ireto
SUPER uilinia
B o
T 79. 24 99 99.
=a P, S, , ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
CONTINENTE i a‘ M‘/’ CAPSULAS | . CAPSULAS DE
EQUILIBRIO CAFE ALUMINIO MAQUINA DE CAFE ALUMINIO
EMB.:300G COMPATIVEISC/ CAFE GRAZIE COMPATIVEIS C/
6,63€/KG NESPRESSO PRETO/ AZUL/ NESPRESSO
CONTINENTE VERDE/ CINZENTO PAIXAO
SELECAO EMB.: TUNID RISTRETTO
Eg?g‘é’ggq o/ EMB.: 10 CAPSULAS
EMB.: 40 CAPSULAS 030¢/CAPSULA
E ) 0 279 9e 30%
Apenas 79 49
y UND. ’ UNID. Sobre
PVPR
BARRAS CRUAS/
LIMAO E AVEIA ESTRELAS e 6,09¢
CONTINENTE MORANGO y
49 EQUILIBRIO CONTINENTE 89
VARIOS SABORES EQUILIBRIO
y  UND. EMB.:3X35G MONSTRINHOS y  UND.
17,05€/KG EMB.:375G
CEREAIS 6,64€/KG ACHOCOLATADO
ESTRELAS DE EMPO
MEL PACK NESQUIK
POUPANCA EMB.: 600G
CONTINENTE 8,15€/KG
EMB.:1KG
NOS CEREAIS DA NOS CEREAIS DA Até NUMA SELECAO DE %
% MARCA CHEERIOS % MARCA CLUSTERS % CEREAIS E GRANOLAS 50
e SPECIAL K DA MARCA 5
] KELLOGG'S B
Sobre Sobre Sobre SPECIAL
PVPR M g PVPR y P 4,99¢
[ =0 49
=] » 7 UNID.
CEREAIS
ESTRELITAS
EMB.:550 G
4,53€/KG
Mais NOS CEREAIS E Até NUMA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA KRAVE E KELLOGG'S o
< % BARRAS DA MARCA % 4 o
LION i Sobre
_ — 9 MAX| PVPR
Sobre ﬁ%‘ i e 3,99¢
PVPR 39
= ’ UNID.
BARRAS DE
CEREAJS INFANTIS
NESTLE
NESQUIK/ GOLDEN
GRAHAMS /
CHOCAPIC/ CEREAIS
TRIX
EMB.6X25G/6X17G s
15,93€/KG/ 23,43€/KG =5
NAS BARRAS DE Mais NOS CORN FLAKES DA NAS COMPOTAS 329¢
% CEREAIS DA MARCA 3 % MARCAKELLOGG’S % DA MARCA CASA 99,
NATURE VALLEY DE MATEUS s
7 UNID.
Sobre = Sobre T % Sobre PASTA100%
PVPR ...‘-UREW\L[[Y [ PVPR S B PVPR AMENDOA
- % com 2 couate
s ] T % HAKES %PW._—__ _ | EMB.:200G
maR e <, == _ ) | 1495€/KG
SN
f SN | | BP0 b
= e
ol W A
L. &
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MERCEARIA

NOS LEITES INFAN Até NAS FARINHAS P/ BEBE DAS MARCAS CERELAC, BLEDINA, APTAM R 4,25¢
(EXCETO PACKS % NUTRIBEN E HERO 79€
PROMOCIONAISE
LEITES 1) , o

Sobre FLOCOS DE

el e

= (=T MEL
EMB.:600G
Aptamil SIENG
’; \\./ -~

NAS SAQUETAS E BOIOES DE FRUTA (VALIDO

Até NOS FLOCOS DE NOS COPINHOS
%  CEREAIS ZERO DA PRODUTOS ASSINALADOS) DE FRUTADAS
MARCA NESTUM MARCAS NESTLE
BLEDINA(EMB.: 4X9!
Sobre
PVPR

NOS SNACKS E
BOLACHINHAS
(VALIDO NOS PRODUT!
ASSINALADOS)

NAS REFEICOES

%  INFANTIS (VALIDONO
PRODUTOS ASSINALAD

= 90

Sobre
PVPR

y UND.

e 2,57¢

97.

7 UNID.
SOBREMESAS
LACTEAS
BLEDINA
IOGOFRUTAS
VARIOS SABORES

EMB.:4X95G/
5,18€/KG

PURES DE FRUTA
CONTINENTE DO

BEBE
EMB.:4X100G
4,48€/KG

“25" 25" 25" 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 2,65¢ per  1,99¢ R 2,99¢ R 2,99¢
’ UNID. UNID. ’ UNID. ’ UNID.
BOLACHAS TUBO
BOLACHAS OREO BOLACHAS BOLACHAS
OREO VARIOS SABORES CHOCOLATE RECHEADAS
ORIGINAL EMB.:157 G LEITE MILKA
EMB.:220 G 9,49€/KG MILKA CHOCO PAUSE
8,82€/KG BISCUIT EMB.: 266 G
EMB.:150 G 8,42€/KG
14,93€/KG
Até NAS WAFERS DA A % Mais A
% MARCA BALCONI 50 2 5 ° 2 5
v Sobre Sobre Sobre
: PVPR PVPR PVPR
Sobre ' wn 1,99¢ o 319¢ wen 2,49¢
o 99, 39¢ 84,
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
BOLACHAS BOLO BOLACHAS
WAFERS MILKA
CUETARA CHOCOTRIO
COCO/ CHOCOLATE/ EMB.:150 G
LIMAO/ MORANGO 15,93€/KG
EMB.:150 G
6,60€/KG
27 CONTINENTE loja, site e app
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plcE MERCEARIA

Até NOS BOLOS DA
1 5% MARCA BALCONI
Sobre
PVPR
oy e |,
j = : (Datcani
sy | e s
& e

NAS BOLACHAS DA

2 5% MARCA NACIONAL

Mais NAS BOLACHAS
DA MARCA
BISCOFF LOTUS

= 9B

Sobre
PVPR

pver  2,69¢

99

’ UNID.

BOLACHA
RICANELA
CUETARA
EMB.: 341G
+85G
5,84€/KG

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

NAS BOLACHAS o Mais % Mais 9,
« B |30 =25 =40
PO_RCENTO . Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
wer  3,29¢ wer  2,49¢ wer  1,39¢
’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
BOLACgAS BOLACHAS BOLACHAS
TRIUNF 3 -
FRUTOS DIGESTIVE i Dlgestwe CREAM CRACKER
VERMELHOS/ _ VIEIRA : CUETARA
FRUIGFIT MACA & AVEIA : ORIGINAL/ INTEGRAL
CANELA DOSES EMB.:200G
EMB.: 200G EMB.:6X43G 3,95€/KG
11,45€/KG 713€/KG
NUMA SELEGAO DE NAS BOLACHAS DA NAS BOLACHAS DA NAS BOLACHAS DA
2 5% BOLACHAS DA MARCA 2 5% MARCA FLAKES 2 5% MARCA DINOSAURUS 5 o% MARCA DIBUS MAGIC
TUC
e e
Sobre Sobre
PVPR PVPR
E 199¢
75 89 solAi 49. fotagt) Leve 2
e e < por 2 98¢
] 7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. 1y
BOLACHA
BOLACHAS BOLACHAS INTEGRAL PACK
PEQUENO CREAMS PACK POUPANCA
ALMOCO POUPANCA CONTINENTE 69
@ &%%ESE%EES CONTINENTE (EQUILIBRIO , =
EMB.:0.44KG 6 SAQUETAS C POUPAN y o
EME 200 4,30€/KG 8BOLACHAS) packpoupanca ()
5,83€/KG EMB.:300G e BOLACHAS
4,97€/KG Spuillnis TOSTADAS
. CONTINENTE
P EMB} lt(sgo G
2,11€
- \ a . P
Leve 2 )
por 4 3¢ 99, PROLUTG Apenas
'’ ’ UNID.
i\ : TABLETE DE
EEI-:_(I_)ECOLATE DE
] e e CONTINENTE <
79 AMENDOIM 45
7’ UNID. ECARAMELO 7’ UNID.
/\ ORTIIAC e SALGADO/ COOKIE & WETTE
CREAM
=l ARROZ/MILHO EMB. 295G CONDENSADO
CONTINENTE B53E/KG CONTINENTE
b MAGRO/
EQUILIBRIO
EMB.:130G TRADICIONAL
6,08€/KG = gngsst /3% G
UNIDFICAAQ,69< oo
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MERCEARIA
35

Sobre
PVPR

The Viorkd's Fov
B

NUMA SELEGAO ¢ NUMA SELEGAO
DE TABLETES DE DE TABLETES DE 2 %

CHOCOLATE DA CHOCOLATE DA
MARCA MILKA MARCA NESTLE
(EMB.:90G,100G,276G,270G

E300G) Sobre
-_‘ SOOIV TEXTLEL
[ W ]
Mais o o Até NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO DE
de 2 o 2 5 %  SNACKS DA MARCA %  PASTILHAS DA MARCA
5 NESTLE TRIDENT
obre Sobre ————————
PVPR PVPR - .
e 3,79¢ e 3,29¢ Sebr [ : Sebrs
89 44
’ g ’ g ————
OVOS DE SNACK DE —
CHOCOLATE CHOCOLATE
KINDER TWIX 5
T3 C/SURPRESA EMB.:3X50 G/
EMB.:3X20G 3X45G
48,17€/KG 16,27€/KG/
18,07€/KG —
NUMA SELEGAO DE AMENDOAS DAS NUMA SELEGAO DE AMENDOAS DAS MARCAS
2 5% MARCAS CANDYCAT, FERBAR E VIEIRA 2 5% REGINAE JUBILEU %
L A Sobre
PVPR
\ ‘l | e 2 @
3 | . .
/] ' =] N
i
% NUMA SELEGCAO OVOS NOS COELHOS GOLD E
25 49. % DEPASCOA DA MARCA % BUNNY DA MARCA
5 bt LINDT (EMB.:50G E 100G)
oer 7 UNID. ™ N
PVPR
8,49¢ OVO DE Sobre
PR S9€ CHOCOLATE PVPR
34. KINDER
~ PRINCESAS DISNEY/
y oo AVENGERS /
. EMB.:150 G -
AMENDOAS 76,60€/KG - e —
CHOCOLATE £
REGINA "
CAIXAOCTOGONAL
EMB.:200G R
31,70€/KG @ i
NESTA SELECAO DE NOS PREPARADOS % NUMA SELEGAO
%  LEITES CONDENSADOS % P/ SOBREMESAS DA 2 o %  DE AUXILIARES P/
DA MARCA NESTLE MARCA SHINE = SOBREMESAS DA
= MARCA PANTAGRUEL
spovbP': i ; PVPR 7469€ - il
’ UNID.
CHOCOQLATE /|—|\
CULINARIO
NESTLE
53% CACAU
EMB.:200G
! 18,95€/KG
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47

25

Sobre
PVPR

STARBUCKS

e

CARPLCCING

35

Sobre
PVPR

ProActiv

10" 10" o =107
Sobre Sobre = = "IHDS_! Sobre
PVPR PVPR s - : PVPR
per  0,98¢ R 0,99¢ "l“os_& LR wer  1,07¢
7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
LEITE UHT LEITE UHT LEITE UHT LEITE UHT <
NOVA AGORES MIMOSA TERRANOSTRA MATINAL )
MAGRO/ MEIO MEIO GORDO/ PASTAGEM & 2 SELECIONADO
GORDO MAGRO MEIO GORDO/ = & MEIO GORDO/
EMB.:1L EMB.:1L MAGRO MAGRO
EMB.:1L EMB.: 1L .
e 112¢ = l 9, . Mals o Mais NUMA SELECAO DE
06- 15 2| | 15 ° (S de %  LEITES CALCIO DA
< parmalat - MARCA MIMOSA
y oo il:’bpl‘; Mawibg - Sobre
3 = \-“.F.‘.“'“'ﬂ PVPR .
smors  GRESS{ T ||V, MR LUE o Halina =
GRESSO Lsei LiCTost _ e | Nada I 25. Livee
magro |- GRESSO' mo \eVisSimg Emm o ==
| Vi . Tk b : ’ -
EMB.:1L & / = '"*-n ] .
e LEITE UHT S/ G BEBIDA DE
G - LACTOSE e ""_—,_p LEITE UHT
; | PARMALAT e SELECIONADO
A
5 EMB.:1L - iy
—_—= LIVREEMB.:1L
_.._
NUMA SELEGAO DE A wre  2,24¢ Mais NUMA SELEGAO
%  LEITES C/CHOCOLATE 2 5 09- de %  DE MANTEIGAS DA
DA MARCA MIMOSA =5 < MARCA MATINAL
Bl y o (EMB.: 200G E 250G)
Sobre . wor 6126 MANTEIGA Sobre
e GRESSO PVPR e —
59. C/SAL Wy s
= EMB.: 250G =
, o 836€/KG (g ﬁ“"_'.'..z.’:—‘,-_?‘_ =
CHOCOLATE
GRESSO'
UCAL s
ORIGINAL/ ZERO il
EMB.: 6 X 250 ML LEazsa L
3,06€/L e
o Até NUMA SELEGAO DE Mais NUMA SELEGAO DE CREMES DA MARCA BECEL (EMB.: 450G)
2 5 ° s - %  CREMES P/BARRAR g %
e (e e
LURPAK | . _
R 3,99¢ e Sobre ?,ov:’;
99‘_ = —_— [
€ ¥
’ UNID.
"
MANTEIGA = =
LURPAK LURPAK
FACIL BARRAR/ )
C/SAL \
EMB.: 200G =
14,95€/KG
25" 49 40" 50"
Sobre y o Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 3,99¢ gsfmixngmL wer 4,99¢ wer 2,99¢
e CONTINENTE e e
99¢ @ Sl 99¢ 49
7’ UNID. Hem 7’ UNID. ’ UNID.
. Girassol
BECEL LIQUIDA CREME CREME P/
EMB.: 500 ML - CULINARIO BARRAR
5,98€/L ' *-‘ VAQUEIRO TULICREME
i @ 3 EMB.:1KG CHOCOLATE
EMB.:200G
7,45€/KG
30 CONTINENTE loja, site e app



LATICINIOS

Até Até
% 3 %
5y, 3 " 7 AS'[EIRE:I'

Sobre = Sobre - I“.T:..a
PVPR b3 - e - PVPR .

Ll

—este__ Neinbans ASTORE
LINDAHs ~PRO" B i T

MEIRITROOUNTER mne

bl
£

I 'Slﬁ ACUCAR, "

Até NOS IOGURTES
% GREGOS DAMARCA
~ o
Apenas Apenas 49, FORMATO YAOS
7’ UNID.
IQGURTE
LIQUIDO
99. 39. CONTINENTE
=~ ~ MORANGOE
y UND p G BANANA/ MORANGO
EMB.:8 X160 G [®
IOGURTE AROMA IOGURTE AROMA 1,95€/KG
DANONE CONTINENTE
VARIOS SABORES MULTISABORES
EMB.:8X120G EMB.:16 X125 G
2,07€/KG 1,20€/KG
UNIDFICAAQ,15¢
o e
Apenas Apenas 18-
7 UNID.
IQGURTE
49‘~ LIQUIDO
49, < e +PROTEINA
~ y  UnD. - CONTINENTE
y UND VARIOS SABORES
IOGURTE EMB.: 280G
IOGURTE MAGRO LIQUIDO 4,21€/KG IQGURTE
AROMA CONTINENTE LIQUIDO S/
MIMOSA EQUILIBRIO LACTOSE 5
VARIOS SABORES FRUTOS VERMELHOS MIMOSA
EMB.:8X120G EMB.:8X160G FRUTAEXOTICA
2,59€/KG 1,95€/KG EMB.:4X151G
3,20€/KG =
Até NOS IOGURTES DA % NOS IOGURTES DE
% MARCADANACOL 2 5 CEREAIS DA MARC
Sobre ACTIVIA
PVPR
f,‘:,‘:,': wer  3,19¢ R 2,39¢
39 89 .
7’ UNID. 7 UNID. @a
®

IOGURTE KEFIR ACTIVIA ¢ KEFIR LIQUIDO
SOLIDO '

i

= 4LLIE CROPR TS AchVlA g

e ACTIVIA e VARIOS SABORES He
2 NATURAL/ ==
i< MORANGO gz
20 EMB.: 345G - E

6,93€/KG

15" 30" 15" =
e e e

Sobre Sobre Sobre

PVPR PVPR PVPR

R 4,99¢ rver  4,39¢ R 3,99¢

7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. @
IOGURTE IOGURTES IOGURTE - =
OIKOS ACTIMEL + YO PRO YoPRO
NATURAL AMORA-MIRTILO/ NATURAL PROTEINA
EMB.: 900G MULTIFRUTAS EMB.: 480G
4,66€/KG EMB.: /GKXG100 G 6,85€/KG
4,98€

Sobre
PVPR

20°

Sobre
PVPR

20"

Sobre
PVPR

20"

Sobre
PVPR

R 2,49¢ R 1,69¢

99. | B 144 e
’ UNID. '. m oo ’ UNID. =
: IOGURTE A /\

" YOFUSOJA . .
 ALpRo PROTEICO al — m

R 2,59¢

99

’ UNID.

R 2,49¢

89

’ UNID.

BEBIDA VEGETAL
ALPRO

AMENDOA TORRADA
S/ACUCAR/AVEIA
TORRADA S/ACUCAR
EMB.:1L

BEBIDA VEGETAL
ALPRO _
AVEIA/AMENDOA
EMB.:1L

EMB.: 400

100% VEGETAL gl J 2 - —

31 CONTINENTE loja, site e app

: ALPRO
NATURAL SéACUCAR FRUTOS VERMELHOS/
: EXOTICO




|| | Wy

<D

2
(&

D -
=l

> | =

@

@:,\'a;' ama

25"

A preservar o sabor e a qualidade do

ingredientes ha 4 décadas

25"

25"

LEGENDARY BURGER

e
) e ks
) VESETARIAN BoT) veaeTanan
ey €0 iR

LWICKY NUGGETS

= 25"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 6,99¢ R 4,86¢ per  4,99¢ per  5,89¢ | @p z .
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
PIZZA :g%no DIPIETRA MINIPIZZA PIZZA
RUSTICA BARBACOA/ FIAMBRE/ [ RISTORANTE TRADIZIONALE
DOUBLE PEPPERONI COGUMELOS/QUEIO SALAME/ PANCETTA DELICATA
EMB.:565G EMB.. 325G/ 340G/ PROSCIUTTO/ EMB.:390G
9,19€/KG 3506 3QUEIOS 10,74€/KG
11,20€/KG/ 10,71€/KG/ EMB:288G
10,40€/KG 12,81€/K6
40 25" 25" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 28,39¢ wer  5,34¢ oer  4,99¢ mer  5,99¢
1 7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
HAMBURGUER CROCANTES CROCANTES DE NUGGETS
CAPITAO IGLO DE FRANGO FRANGO FRANGO g
VACA/ FRANGO RECHEADOS IGLO CAPITAO IGLO
EMB.: 1.440 KG/ IGLO PARMESAOGERVAS/ AMERICANO I
1.080KG CORDON BLEU ORIGINAL EMB.: 245G I
11,80€/KG/ 15,73€/ EMB.: 200G EMB.:180G 12,20€/KG 1 ! R
KG 19,95€/KG 20,78€/KG T R 4 il L
50" 50" 50" 79 -©
Sobre Sobre Sobre y UND.
PVPR PVPR PVPR
< - . " CROQUETES DE
wer 25,99¢ eX wer  5,99¢ wer  6,99¢ CARNE FORNO
99. 2 s A 99. 49, CONTINENTE
~ - - = = EMB.:10 UNID
y uwo , {MEGA PACK" y ) uwp y unD. 0,28€/UNID i
N - 8
NUGGETS e it NUGGETS DOURADINHOS
FRANGO CAPITAO IGLO CAPITAO IGLO
CAPITAO IGLO FRANGO/ FRANGO & FRANGO
ORIGINAL QUENO QUEJO EMB.:250G
EN EMB. 2 2/03 G 13,96€/KG
12,47€/KG/ 12,03€/ 1438€/KG
KG
L r-k % A NOS PRODUTOS
30 ~25 30
FAMILIAR DA MAR!
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PESCANOVA
R 12,99¢ R 5,69¢ pver  19,99¢ =MEGA PACK=—% S ngméessﬁal:\ii
99€ 99€ 1 99€ « FORMATO
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID. MEEJ IR T B-::;::’:::S

DOURADINHOS

DOURADINHOS

DOURADINHOS DE

= | FORMATO [EEEIID &
* POUPAN FORMATO
~ESlma ANCA =SS * PGUPANGA™

DE PEIXE CAPITAOIGLO  B& PEIXE OMEGA 3 Moo
CAPITAOIGLO ULTRACONGELADOS | CAPITAO IGLO i
ULTRACONGELADOS PESCADA EMB.:1.425KG
30UNID FORNISSIMO 9,82€/KG
EMB.:840G EMB.:300G
10,70€/KG 13,30€/KG
25" = 25
glo o
Dhaavrs 79 RECEITA Desde
Sobre v Sobre y  UND.
PVPR PVPR
4,99 " PASTEIS DE
- < pwr  6,69¢ BACALHAU P/
74. 99. FORNO 79
LA y oo Slglg‘l;rclgﬁggLiDOS y o
FILETES PRIMAVERA EMB. 320G
IGLO A <
ULTRACONGELADOS SQXQLHAU A Lot glssggksus/
ALHO & ERVAS/ ALECRIM IGLO CAMARAO
& SAL MARINHO/ EMB.:300G CONTINENTE
LIMAO/ C/ QUINOA & 4 16,636/KG EMB.: 420 G/ 450G

SEMENTES
EMB.:225G/ 250G
16,62€/KG/ 14,96€/KG
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NOS GELADOS DA MARCA CARTE D’OR (EMB:. 650ML ,825ML,850ML E 900M

40

Sobre
PVPR

CARTE DOR_

CONGELADOS

35"

Sobre
PVPR

R 3,99¢

59,

’ UNID.

TARTE GELADA
VIENNETTA
BAUNILHA/
CARAMEL

EMB.: 650 ML
3,98€/L

NOS GELADOS AFTER

% DINNER, BOMBONIERA
E CARAMEL&NUTS DA
MARCA MAGNUM

- = .

bomboniera

after d'iwler

15" 29 59
spovl;l: ’ UNID. ’ UNID. -
GELADO 0% =3t
o 375¢ FREEDY O ACUCAR =l |
19- CONTINENTE CHOCOLATE/ - —
~ SABORALIMA — BAUNILHA/
y o -LIMAO MORANGO @&
EMB.: 6 UNID CONTINENTE EMB.: 500 ML ety g e @
BATATAS PALITO 0,38€/UNID Lemen 518€/L 50 (S - 2 @
AIRFRYER Freeay N 1
MC CAIN t i1
JULIENNE | : |
EMB.. 600G ’ —
5,32€/KG : o _
fa 1
25" 25" 8 39 ©
Sobre Sobre ) D ) D —
PVPR PVPR
MISTURA DE conTinenTe COUVE-FLOR S
e 5,99¢ Pre  4,68¢ VEGETAIS CONTINENTE A ¥ -,f *5,/ I
49, 49, CONTINENTE EMB..750 G el -
<€ < BROCOLOS/ COUVE 1,85€/KG 3  comnente 2 |
y oo y oo FLOR/ CENOURA  f | Conwrier | .\
EMB.:1KG R A
ERVILHAS ESPARREGADO | - VaE
PRIMAVERA IGLO )" -vg‘
IGLO ULTRACONGELADO il N
ULTRACONGELADAS EMB.: 750G - W
EMB.:800G 4,65€/KG gt
EMB: 30 % 5t dEﬁi’
20" 25" 20"
Desde
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR \
R 3,79¢ e 5,34¢ R 4,99¢
unip, Bt L b UNID. Ty e UNID.

’ : ’ ALMONDEGAS/ ! N\
NACHO/ CHILI MINI CREPES NUGGETS / BACALHAU M
MC CAIN CAFEASIA LASANHA RIBERALVES
CHEESE PICKERS i | | LEGUMES GREEN CUISINE C/NATAS
EMB.:230G o EMB.: 400G PROTEINAVEGETAL EMB.:300G
12,39€/KG i m»‘aﬂ 5%36240‘3/ 250G/ 13,30€/KG

L] il 16,63€/KG/ 15,96€/
KG/ 9,98€/KG
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As melhores bebidas para os
seus momentos desde 1985

Até
2 5%
Sobre

PVPR

Vitalis ==

Até
3 o"/°
Sobre

PVPR

ALARDO

25

Sobre
PVPR

(,0 Mpa[ ﬁ “’?"

fresco u&

'I‘A:ia q 5% gll:it 3 o% PVPR 7I§9€ gﬂ:ia 2 5%
Sobre Sobre y  uwo Sobre
= PVPR PVPR PVPR
e 27,99¢ R 14,99¢ gfgg)%f ¢/ R 2,49¢
(——— e e SUPER BOCK o
14 49 99. S 79«
 — y UNO y  UND. GARRAFA: 1L y UND.
—— (;ERV%A c/ CERV%A c/ CERV%A c/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL
=7 SUPER BOCK SUPERBOCK SAGRES
MINI MINI TARAPERDIDA,
TARAPERDIDA - TARA PERDIDA BRANCA/ PRETA
GARRAFA: 30X 25 CL EMB.: 24 X 20 CL GARRAFA:1L
= 1,93€/L GARRAFAFICAAQ,48< 2,08€/L
Até NAS LATAS DE CERVEJA % Mais % NA CERVEJA
% DAMARCA SAGRES 3 5 ° 2 o % DAMARCA
(EMB.: 33CLE 50CL) = = FRANZISKANER
Bl p— B (GARRAFA: 50CL)
i wer  0,99¢ H e 4,99 Sebre .
64- . 79
8 UNID. UNID.
Doy ! g (94 !
(N cERv%A c/ o CERVEgA c/
ALcooL - ALCOOL
SUPERBOCK v o CARLSBERG
LATA TARA PERDIDA
- EMB.:33CL EMB.:6X 25 CL
] — GARRAFAFICAA 0,63<
E 2 o% i 2 5 s , A AGUAS C/GAS
s DAMARCA PEDRAS
Apenas SALGADAS (EMB.: 33CL
R — Sobre Sobre E
PVPR PVPR - -
e 2,99¢ pver  11,99¢ HA 2 x SP:,I;.:
39. 49 e 99.
~ = MINI =~
7 UNID. UNID. m ZOCI y} UNID. Y
e —— CERV%A c/ SIDRA C/ALCOOL %z; “#8- | AGUAS/GAS r‘nonchtqdé
ALCOOL SOMER #£% | MONCHIQUE
GUINNESS MACA - - EMB.:6X15L
LATA EMB.:12X 20 CL — 0,44€/L - & 6450
DRAUGHT STOUT 3,54€/L = @S
EMB.: 44 CL
5,43€/L GARRAFAFICAA 0,83¢€ GARRAFAFICAAQ,67<
= 20" 25"
- Desde Desde
Sobre Sobre
% ﬁ PVPR PVPR \
]
e 3,69¢ wee 1,99¢ PEDRAS = =
/\ 7 UNID. 7 UNID. m ‘ 7’ UNID. . 7’ UNID.
M AGUAC/GAs AGUAC/GAS : { SUMOS 100% NECTARES
PEDRAS PEDRAS REFRIGERADOS GOIABA/ ,
SALGADAS SABORES f CONTINENTE MARACUJA
LEVISSIMA, PET LIMAO EQUILIBRIO CONTINENTE
EMB.6X33CL EMB.1L VARIOS SABORES EMB.1L
1,46€/L b PN EMB.: 750 ML
34 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



BEBIDAS

MASSA CASEIRA
EUMA

mE

COMPRA
E GUARDA &
O TALAD =

DOWNLOAD

DA NOSSA APP, ﬁ g EraRTicPA!

Promogh valida até 28 de Abri Para maiores de 16 anos, Mais informases na App da CocarCola, rémio pago em cartio no valor de 250€

PARTICIPA E PODERAS GANHAR 250€” POR SEMANA
EMUITOS OUTROS PREMIOS

Marcas registadas de The CocaCola Company.

20"

Sobre

| @ [N

NO REFRIGERANTE C/ GAS ZERO DA MARCA PEPSI

%  (EMB.:1L,1.75LE 6X33CL)

ATREVE-TE APROVAR

Desde

79

7 UNID.
REFRJGERANTE
C/GAS
CONTINENTE
COLAREGULAR/
ZERO
GARRAFA: 2L

PVPR
er  1,89¢
7’ UNID.
REFRIGERANTE
SUmoL
LARANJA/ ANANAS (—~/
EMB.:1.75L
0,85€/L E
]
NO REFRIGERANTE
%  C/GAS DA MARCA
7UP ZERO (EMB.. 1.75LE
6X33CL) e
Sobre
PVPR
QN
@(B

pacK
PORIRACA

(e
=3

Desde - 99, 79 99,
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
REFRIGERANTE SMOOTHIES
| C/GAS LIMA ég“,,‘?,‘,igﬂﬁ BIO REFRIGERADOS
99. - | | LIMAO FRAMBOESA/ CONTINENTE
- | CONTlNENTE COCO/ PESSEGO EQUILIBRIO
’ ‘ g | EMB. 2L ANANAS BERRYLICIOUS /
| ) i | 050€/L EMB. 370 ML TROPICAL BLISS /
REFRIGERANTE F 48441 IMMUNITY BOOST _—
S/ GAS EMB.: 250 ML
CONTINENTE | 3,96€/L
LARANJA/MACA/ . F@ ﬁ
ANANAS i
EMB.:15L .
% . . 9, Mais NO NECTAR ORIGENS At NUMA SELEGAO DE
15 SN 20 de %  DAMARCA COMPAL % SUMO 100% FRUTA DA
S T o (EMB.: L E 3X200ML) MARCA COMPAL
Sobre NP 'LOMPJ{ Sobre (EMB.1LE300ML) %
1,49¢ : 2,89¢ Sobre Sobre
e 26‘ PirR 29 N PVPR PVPR ﬁi
) D PR ,_a:. LOMPJ{ LOMP(?{ C,GMP&{ /\
NECTAR NECTAR - N ._"M,ém‘% Jfaiv?ﬁ?wa " Tﬂ ,ﬂ_ﬁ‘ 00+ n
COMPAL COMPAL | & clp - iy u\?ﬂu« Tuta rula Tuta “
MANGA LARANJA/ MANGA/LARANIA | - m | PACK ) S S et € o .
LARANJA MARACUJA/ EMB.:6X 20 CL L _-“’““‘”_ : “”” 1 | Tt o
ANANAS COCO/ 191€/L i % % l% % i s— <8 ™
MANGA MARACUJA . 4 P . ) hye
EMB.1L ! B m—" & ﬁ%& *e 8 N !‘s ) ! 7l
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|| | Wy

=)

2
(&

[
—a

> || 2|
{am

Sobre
PVPR

P

AZEITAD

Selecionamos 0s melhores vinhos

para si ha 40 anos

70 60

Desconto Desconto
Direto Direto

i b
ALBENAZ PERA DOCE

IRKE BELIGRAL AINTEIARS

= 15" 55 = 60"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 2,49¢ R 4,69¢ R 8,29¢
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO A
REAL LAVRADOR ADEGA DE MONTE DOS MULA VELHA Velita
ALENTEJO, TINTO/ MANGUALDE AMIGOS RESERVA, LISBOA, e
BRANCO DAO, TINTO/ ALENTEJO,TINTO/ TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL BRANCO BRANCO/ ROSE GARRAFA: 75 CL
2,79€/L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 3,99€/L
2,79€/L 3,99€/L
60" “25" 50" 60"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  8,99¢ wer  4,99¢ wer  6,99¢ wer  8,99¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
U |
VINHO VINHO 3 VINHO VINHO
ADEGA PONTE DA BSE LAGOSTA ALIJO
BARCA PENINSULA DE S ICE RESERVA, DOURO,
RESERVA, VINHO SETUBAL, VINHO VERDE, | TINTO
VERDE, BRANCO BRANCO BRANCO/ ROSE GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 4,79€/L
4,79€/L 4,92€/L 4,65€/L
25" 50" “30" 70" i
o o de o ‘o
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR =
wer  4,99¢ wer  7,59¢ wer  5,99¢ wer  13,99¢
74 79 99, 19¢
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 3 1
VINHO VINHO VINHO VINHO g W
PERIQUITA 370 LEGUAS MONTE VELHO GUARDA RIOS
PENINSULA DE DOURO, TINTO/ ALENTEJO,TINTO ALENTEJO, PREMIUM, EBE=
SETUBAL, TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75 CL TINTO/ BRANCO
BRANCO GARRAFA: 75 CL 5,32€/L GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL 5,05€/L 5,59€/L =
4,99€/L fi N
o, o, o, Mais o,
55" 25" 30" 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 9,99¢ R 6,49¢ e 7,99¢ R 9,49¢
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO .
VINHO ADEGA DE PEGOES VINHO VINHO
VALMADURO CABERNET SAUVIGNON, ASSOBIO EA
PREMIUM, LISBOA, PENINSULA DE DOURO, TINTO/ RESERVA, ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO SETUBAL, TINTO BRANCO TINTO
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
599€/L 6,47€/L 7,45€/L 9,32€/L
~ 30" 25° 25° 20°
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  11,99¢ wer  11,99¢ aer 19,99¢ wer 19,99¢
99, 99, 1 99, 1 99,
’ UNID. WVENTOZELD ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO _
VENTOZELO TRES BAGOS QUINTADA ESPORAO
RESERVA, DOURO, RESERVA, DOURO, i3 s BACALHOA RESERVA,
TINTO TINTO PENINSULA DE BIOLOGICO,
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL SETUBAL, TINTO ALENTEJO, TINTO
10,65€/L 11,99€/L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
19,99€/L 21,32€/L
36 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



NTES

GARRAFEIRA
20

NUMA SELEGAO DE PRODUTOS BAG-IN-BOX (EMB.: 51)

s

CERCAL

Sobre
PVPR

VALADA

\‘.i..'L[EI\

NOS VINHOS ROSE E Mais 9%
SANGRIAS DAMARCA | z 5
CASAL GARCIA
Sobre
PVPR

R 2,42¢

79

y  UND.

SANGRIA
LA CASERA
TINTO VERANO
EMB.:15L
119€/L

50"

20"

50"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 9,69¢ wer  9,99¢ e 6,49¢ e 18,99¢
84 99. 19¢ 49,
’ UNID. y uNo y uNp ’ UNID.
ESPUMANTE
FITAAZUL ESPUMANTE PORTO PORTO
MEIO SECO/ FREIXENET CRUZ OFFLEY
RESERVA, BRUTO/ CAVA, CORDON TAWNY BARAO DE
GOLDEDITION, NEGRO, BRUTO, GARRAFA: 75 CL FORRESTER, 10 ANOS
BRUTO, ROSE/ DOCE, BRANCO 6,92€/L GARRAFA: 75 CL
BRANCO GARRAFA: 75 CL 12,65€/L
GARRAFA: 75 CL 10,65€/L
6,45€/L —
o o Sobre PVPR o
50" 20" Hers 20"
Sobre Sobre 2,1°€ Sobre
PVPR PVPR PVPR
pver  21,69¢ R 13,39¢ ever  18,49¢ pver  24,99¢
1 79 1 69 1 39¢ 1 99
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
MOSCATEL ROXO APERITIVO LICOR LICOR
DE SETUBAL MARTINI BEIRAO BEIRAO D’'HONRA
VENANCIO FIERO GARRAFA: 1L D'HONRA
COSSTA LIMA | GARRA/FA: 75CL GARRAFA: 70 CL s
RESERVA DA FAMILIA 14,25€/L _—
GARRAFA: 75 CL %\é:e%zo _
14'39€/L OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM [l
2 o% 2 o% NUMA SELEGAO DE GINS DA MARCA GORDON’S El E
Sobre Sobre = oo
PVPR PVPR F=1
rver  19,79¢ pver  28,19¢ }I' " h';: \] ﬂ;', “1
1 73 2 55 @1 (ORDOK: 5
, o , wm | N %%h RDOK! | GORDONS
GIN GIN Sl E | 1 _—
BEEFEATER BOMBAY Yom—— |
GARRAFA:70 CL BRAMBLE/ CITRON N, — |
22,56€/L PRESSE ft
GARRAFA: 70 CL PP [
32,21€/L LSS s i |
Sobre PVPR o o 5
Menos 20 e 25A 20 .
4,30e Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR ]
R 16,99¢ rer  17,69¢ R 19,99¢ pver  24,89¢
1 69 1 99, 1 99, 1 89¢
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
WHISKY /\
WHISKY GRANT’S WHISKY WHISKY m
CUTTY SARK 8 ANOS, TRIPLE THE FAMOUS JaB
GARRAFA: 70 CL WOOD /12 ANOS, GROUSE RARE
18,13€/L TRIPLE WOOD GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 1L
GARRAFA: 70 CL 2,41€/L
19,99€/L/ 24,56€/L/ |
34,84€/L
37 CONTINENTE SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. loja, site e app



NOS PRODUTOS
ABACATE DA MARCA
ULTRA SUAVE

Ultra
GARNICR SUAVE

i CABELOS

MUITO SECOS

40 anos a nutrir a sua beleza

Até NA MARCA PANTENE
(EXCETO EMB.: 160MLE
250ML)

PANTENE

“100% CABELO
MAIS FORTE’
SEM JESAR 4

Sobre

NOS PRODUTOS
GROWTH BOOSTER
DA MARCAELVIVE

até NAS COLORACOES DA

2 O% MARCA PALETTE

NOS CREMES DE
ROSTO, SERUNS,
AMPOLAS,
CONTORNOS DE
OLHOS E MASCARA
Q10 DA MARCA NIVE

NOS CREMES DE DIA

E NOITE ANTIRRUGAS
REVITALIZANTE 55+ DA
MARCA NIVEA

Antiarrugas

Revitalizante f
s

265
79

y UND.

SERUM PONTAS
MYLABEL

EMB.: 50 ML
55,80€/L

3%
25

’ UNID.

OLEO DE ARGAO
MYLABEL

EMB.: 100 ML
32,50€/L

#napeledequemsegue

NOS PRODUTOS
ROSTO ANTIMANCHAS
LUMINOUS 630 DA
MARCA NIVEA

ERASTER! “82%

NOS PRODUTOS
REVITALIFT CLINICAL
DA MARCA L'OREAL

25

Sobre

Até NOS PRODUTOS ALOE
HIALURONICO DA
MARCA GARNIER

g
- ©GARNICR

ALOE HIALURONICO

b is.E .
HIDRATACAO E PREENCHIMEN

NOS PRODUTOS
REVITALIFT CLASSICGC
DA MARCA L'OREAL

ANTIRRUGAS E FIRMEZA

NOS PRODUTOS
REVITALIFT LASER X3

DA MARCA L'OREAL

NOS PRODUTOS PUR
ACTIVE CARVAO DA
MARCA GARNIER

MAYBELLINE

NA MAQUILHAGEM

‘SKYHGH + TATTOOLNER

DE OLHOS DA MARCA A

NA MAQUILHAGEM
DE LABIOS DA MARCA
MAYBELLINE

™ OLHOSE LABIOS
MARCANTES

IMAYBELLINE
NEW YORK

20"

99.

EYELINER
GALACTIC
MYLABEL

38

20"

SOMBRAS
INDIVIDUAIS
GALACTIC
MYLABEL

#napeledequemsegue

99.

’ UNID.

LIP EYESHADOW
GALACTIC

MYLABEL

CONTINENTE

NAS AGUAS
MICELARES DA
MARCA NIVEA
(EXCETO MINIATURA)

loja, site e app



HIGIENE E BELEZA

~
ey

UREA CERAMIDE i - o S Frosh
CICA REPAIR+ - PROTECT i

NOS PRODUTOS At NAS AGUAS NOS LEITES DE NOS BODY MILK @

% BODYFOOD DA %  MICELARES DA %  LIMPEZA, TONICOS E % EBODY LOTION
MARCA GARNIER MARCA GARNIER DESMAQUILHANTES DA MARCA NIVEA
(EXCETO MINIATURA) DE OLHOS DA NIVEA (EMB.: 250ML)
AGUA MICELAR Sobre Sobre :
X PURIFICA PVPR PVPR
| = o @@
e - st | oo
& i ) L -
- " s =
= | {5 = —— =
- =11 = ==
NO OLEO E CREME DE MYLABEL
CORPO ANTIESTRIAS
LUMINOUS DA MARCA
NIVEA 85 99.
’ UNID. ’ UNID.
@ = CREME OLEO CORPORAL
WYLABEL QUNOAG ARGAO/
v Ve SOFT Feo/ Coco @@&@
i o~ EMB.: 300 ML 310
LOCAO o 28 B. <
O PORAL = o 6,7¢/L 16,10€/L @
NIVEA -
LEITE ==
EMB.: 625 ML
,18€/L — - _
#napeledequemsegue I
MYLABEL 9% E
= = Sobre  ———————
76< 96< Apenas BEn
7 UNID. 7 UNID.
, R 3,99¢
LEITE CORPORAL GEL ALOE VERA
MYLABEL MYLABEL 69 99, @
EMB.: 400 ML EMB.: 400 ML =
4,40€/L 7,40€/L € y  UND.
’ UNID. n
i £ LAMINA | —
CREME MAOS =5 DESCARTAVEL
REPARADOR SOS 3 GILLETTE
MYLABEL VENUS 3
= EMB.: 125 ML DRAGONFRUIT
13,52€/L EMB.:3UNID
#napeledequemsegue 1€/UNID
até NAS MAQUINAS E o, o, NOS PRODUTOS
% RECARGAS ONE BLADE 20 ° 30 ° % HYBRID DA MARCABIC
DA MARCA PHILIPS (EXCETO COFFRET)
Sobre Sobre
PVPR PVPR
Sob! |
e 8,49¢ e 27,99¢ oore
79 1 59,
’ UNID. 7 UNID.
LAMINA | MAQUINA /|—|\
DESCARTAVEL BARBEAR LABS
GILLETTE NEON NIGHT
BLUE I GILLETTE
EMB.: 15 UNID
+5UNID ESTOJO DE o4 SUBEH
0,45€/UNID OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

39 CONTINENTE loja, site e app



e HIGIENE E BELEZA

Até
I O%
Sobre
PVPR

FENO

de Portugal

40

Sobre
PVPR

Frescurs Frescara
aatural : Furd
[roum sicooid] | R |

Até NO GEL DE BANHO DA NO GEL DE BANHO ADVANCED DA MARCA DOVE MYLABEL
3 5% MARCA OLD SPICE 1 0% : . ——— — i 4395
Sob Sob, = = - r , wo serinBEL
obre obre E)D.He E)D.“e DOve E)D.“?
P AU GEL DE BANHO
MYLABEL/ )
SR sty iing LEITE E MEL S
ik nourishing CREMOSO/ REMDS
=== = ST S—— MELE COCO :
" EMB.: 750 ML 8,
‘ﬁ_’ g 1,59€/L "y
- -
- [ = =
#napeledequemsegue
At NOS DESODORIZANTES 48H E 0% ALUMiNIO DA MARCA DOVE
5 o% I o%
Sobre Sobre
PVPR s Dove  Dove
a0
bioten D()w: D(;ve
- 9 : S —’
w = = o =
CEppe—

40

BARBEAR

NOS PRODUTOS DE BARBEAR, LIMPEZA, CUIDADO DO ROSTO E
DESODORIZANTES PROTECT&CARE DA MARCA NIVEA MEN

Sobre
PVPR
m@ &6
CONTINENTE

NOS DESODORIZANTES BLACK&WHITE DAS MARCAS NIVEA E

1 o% NIVEA MEN (EXCETO MINIATURAS)

loja, site e app



HIGIENE E BELEZA

Até

3 5% D J )
Col at
7o)
Sobre masca
PVPR

Colgate’
SN’

PRO-EXPERT

parodontax

LA )

A 8 U § T 5 43AGALD (g

Até NAS PASTAS
%  DENTIFRICAS DAS
MARCAS AQUAFRESH
E SENSODYNE
(EMB.: 2X75ML)
Sobre
PVPR

S ——— .
e e = = 2lusos \
SE?{sO_DYHE o= 75mi | *

NAS PASTAS
%  DENTIFRICAS
CLINICAL WHITE DA
MARCA SENSODYNE
[ _Novo
o PRODUTO
HAL=ON

@ SENSODYNE =
Ly N L (3_ g(?
O i

\ oEQIOICIA G i

| — e — — +24 h/7 dias protecéo contra
SENSODYNE ‘m k %;: o pansblidete doqmana B lﬂ
Até NOS PRODUTOS DA NOS PRODUTOS DA NOS PRODUTOS DA NOS LUBRIFICANTES
% MARCAAUSONIA % MARCA CONTROL MARCALINDOR % ETOYS DA MARCA
co 0w DUREX
e & _— =
Sobre ¥ ] Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR

NOS PENSOS DE

%  INCONTINENCIA
DA MARCATENA

Sobre

NAS FRALDAS
%  SLIP SUPER DA
MARCATENA
Sobre
PVPR

NAS CUECAS DE

% INCONTINENCIA PLUS
(EMB.: 14 UNID) E SUPER
(EMB.: 12 UNID) DA
MARCA TENA

NOS PRODUTOS

Até
%  RESPIRE E MAXI DA
MARCA CAREFREE

Sobre

41 CONTINENTE

NOS TAMPOES

% PROCOMFORT DA
MARCA O.B.
(EMB.: 16UNID)

loja, site e app




e HIGIENE E BELEZA

NA COMPRA DE DUAS UNIDADES NAS FRALDAS SENSITIVE E

3 5 SENSITIVE EXTRA DA MARCA DODOT

Sobre
PVPR

Absorcéo
inﬁantﬁn@

S—

DoooT

sensitive

«~ ANOSSA

: =Nol EM ABSORCAO

E PROTECAO DA PELE

‘u

w-nuum

35%
de DESCONTO"®
na compra de 2 UNIDADES

HUGGIES

extra care
9 =—s
f i
1< HUGGIES

extra care @
- -

L
g et
ol .

2% =

-OYYOHY X2vd

NAS FRALDAS BEBE SECO JUMBO PACK DA MARCA DODOT

T ————
3 o s N1 8688

fv’ 2 ¥ oy
b pertr y "! b Sobre
-~ ' - | m PVPR
JT;‘;L_ l 5 [
- /.‘_' . ': po ~ -
i widade ld
|
NAS PANTS ACTIVITY DAMARCADODOT|  Mais NAS TOALHITAS AZUL DA MARCA Mais NAS TOALHITAS AQUA PURE DA

Sobre T AJUSTE 360 EXTRA SUAVE |
PVPR

T AJUSTE 360 EXTRA SUAVE I 4 A/USTE 360 EXTRA SUAVE |

5 "3 o% DODOT (PACK: 4 UNID E 6 UNID) "3 O MARCA DODOT
@.@ 0 |

T =

42 CONTINENTE loja, site e app



A ajudar a manter a sua casa
impecavel ha 4 decadas

POUPRGA

49 A 39 NOVG
b Y L~ PRODUTO 65,_.
e 5 <
104 - 4 39 1]
DETERGENTE DETERGENTE PERCARBONATO AMACIADORES
LIQUIDO CAPSULAS P/ A corinies DE SODIO CONCENTRADOS
MAQUINA PACK ROUPA3EM1 BRANQUEADOR CONTINENTE
POUPANCA CONTINENTE CONTINENTE -~ VARIAS

EMB. 750G (=) FRAGRANCIAS
ULTIMATE EMB.:20 UNID 2,206/KG 5 EMB. 80 DOSES
EMB. 86 DOSES 0,22€/UNID R o 0,02€/DOSE

43 CONTINENTE loja, site e app



sl LIMPEZA DO LAR

100% 85

BTICACY  maTumaLLY

20"

Sobre
PVPR

e 8,99¢

99

y UNID.

DETERGENTE
MANUAL LOICA
FAIRY

LIMAO

EMB.:2X 900 ML
3,88€/L

r.uis 2 0%

Sobre
PVPR

5 - wer  7,69¢
s | i
2N\ 79

y uND.

DETERGENTE
MANUAL
FAIRY
ULTRAPODER
ORIGINAL
EMB.:1.250 L
4,63€/L

per - 3,69¢

99

’ UNID.

DETERGENTE
MANUAL LOICA
FAIRY

LIMAO/ ORIGINAL
EMB.: 615 ML
4,86€/L

25*

Sobre
PVPR

e 3,99¢

99,

’ UNID.

DETERGENTE
MANUAL MAXI
PODER

FAIRY

LIMAO/ ORIGINAL
EMB.: 450 ML
6,64€/L

55

Sobre
PVPR

NOS DETERGENTES MANUAIS DA MARCA CIF

P 4 i

50

NOS SPRAYS DE COZINHA DA MARCA CIF

x

Até

40

NOS SPRAYS DE COZINHA EXPRESS E ADVANCE DA
MARCA MISTOLIN

Sobre Sobre
PVPR PVPR
25" 29 39
€ e
Sobre y uwo. y uwo.
] PVPR
wer  5,49¢ tglllPﬁ MAQUINA SEI{%E})\NTADOR
09- CONTINENTE CONTINENTE _
S LEMON / FRESH CLASSICO/ LIMAO
’ - EMB.: 250 ML EMB.1L
5,16€/L
/|—|\ DESENTUPIDOR
WHSTOLIN MISTOLIN
SPECIALIST ADVANCED
EMB.1L EMB.: 500 ML
5,78€/L
44 CONTINENTE loja, site e app



Até

A\CTIVE FRESH

i ilH AERCSOL
- MEGa, PACK | fEM ALROSSOL
o e o,

1 75¢ Desde
7 UNID.
AMBIENTADORAS
CONTINENTE 59.
FRUTOS VERMELHOS/ <
BAUNILHA/ ESTRELA R
DO ORIENTE
EMB.:1UNID SPRAY WC
POWER+
CONTINENTE
45

LIMPEZA DO LAR

ARSMATHERAPY

REED DIFFUSER

REFRESHING ENIRGY
Rasemar o dam it ety

GRATIS =qma

22+1%

L _NOVO
PRODUTO

CONTINENTE

i, DESINFETANTE

loja, site e app




sl LIMPEZA DO LAR

R 2,35¢

99,

’ UNID.

LENCOS FACIAIS
KLEENEX

FAMILY

EMB.:128 UNID
0,02€/UNID

e 45/

Sobre
PVPR

R 1,89¢

99,

7 UNID.
LENCOS DE
BOLSO

RENOVA
EMB.: 6 UNID

+2UNID
0,77€/UNID

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

i
E NUMA SELEGCAO DE PRODUTOS DE CONSERVAGAO DE ALIMENTOS

3 0% DA MARCA VILEDA

30

Sobre
PVPR

NOS PRODUTOS DE CONSERVAGAO DE ALIMENTOS DA

MARCA ALBAL

CONTINENTE

NOS SACOS P/LIXO DA

29

’ UNID.

SACOS LIXO
CONTINENTE
PERFUMADOS

% MARCAHANDY BAG Desde
L DA:;( 2 LM-;OL
'GOﬂ'I'II'IénYE
b

46 CONTINENTE

PACK ZUNSOL

PAPEL HIGIENICO
DECORADO
CONTINENTE
3FOLHAS
12=24ROLOS
0,62€/ROLO

loja, site e app



FRITADEIRA DUPLA
SEM OLEO 9L YAMMI

UMA NOVIDADE
QUE COZINHA
"POR DUAS

T——

-
R
=
L
o
7

02
&2

mCE@
=g

PRODUTO

L o=
=

m

PERFEITAPARA | _;~' cuurinriya | COZINHAPRATOS
. FACIL E INTUITIVA
FAMILIAS , DIFERENTES AO ‘
(a;st+ 4,500+ 5 SOMEFROORAMAS MESMO TEMPO F@i
el
NOVIDADES DE QUE TODA ~
n

A GENTE GOSTA




UNID.

(2) CONJ.

8 CABIDES
MADEIRA
KASA

REF.: 3698474 /
7274399
MADEIRA

50

IJ'_J—/f

7492901

" 30%

20"
ﬁ >
z —8T

D adNnos a deco

—

40

r
1

’ UNID.

(2) CAIXA C/LOCK
KASA

REF.: 7492899 /
7492900 / 7492904 /

30"

felpel-)

Jja casa

UNID.

(2) CONJ.

6 CAIXAS _
ARRUMAGAO
KASA

REF.: 8036119

40°

30"

132, 3.

20*
<<

1432 26

<< |
M2 26.

zwﬁvr

y  unD. Sobre Sobre
PVPR PVPR
QAI?SIAAS pver  29,99¢ A rver 49,99¢ 50
REF.: 8156175 e e e
EMB.:30 UNI 1 99‘ 3 99‘ 3 o e
7’ UNID. Vi UNID. UNID.
. (2) MOPA1.2 (2) SISTEMA (2) BALDE LIXO
§ N\ SPRAY MAX MOPA + BALDE ECOLOGICO
. i | VILEDA ESPREME FACIL CAP.: 39L
= REF.: 7151960 VILEDA -~ VILEDA
- @ R REF. 4707702 REF.: 2598384
e CAP. 30L
CONTINENTE
o/ = l 0/ Muls
Poupe 30 & gl 20 ° 20 vileda |,
. UL
5 Sobre - Sobre INFINITY
PVPR q PVPR
Direto
25% A puPR 85¢ 25T per 87,49¢
30 S 59 - 20 ¢
UNID. UNID. i:b" UNID. UNID.
4 I L
(2) TABUA DE (2) TABUA DE ."\'5 ESTENDAL CHAO (2) ESTENDAL
ENGOMAR ENGOMAR 8.2 AGO REFORGADO MESA INFINITY
KASA VILEDA £ 20M FLEX
REF.: 5245007 REF.: 6808070 KASA VILEDA
7IG CINZA PARK&GO =4 REF.: 7748124 REF.: 7515451
TAM.: 116X34 CM TAM.: 120X38CM
A CONTINENTE
30~ 20" 30~ €. 20
KiKKa boa
Direto Direto Direto Direto
409 MIT c
763 95 0 104.30¢ 239 20-
®
@ (1) CADEIRA (1) CADEIRA (1) CARRINHO (1) CARRINHO
AUTO ISIZE AUTO ISIZE PASSEIO 0-22KG PASSEIO DUO
75-150 100 - 150 REF.: 7997255 CONVERTIVEL
REF.: 7798468 REF.: 7805758 REF.: 7796898
i CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE

(1) CADEIRA (1) CADEIRA (1) CARRINHO
AUTO 40-150 AUTO 40 -150 PASSEIO 0-22 KG
CM 3602 C/PATA 3602 REF.: 7926651
SEGURANCA REF.: 7804830
REF.: 8017086
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
>
20" 200 =7 200 =T 200
Desconto Desconto Desconto Desconto
alX
19;99¢ 49;99¢ 58;99¢
99, 1 99. 3 99. 4 99,
/\ y UND y UND. y UND. y UND
) (1) SUPORTE P/ (1) ESPELHO DE (1) CADEIRA DE (1) CADEIRA DE
CABECA SEGURANCA SUSPENSAO REFEICAO
REF.: 7610119 REF.: 7469663 REF.: 8081315 REF.: 7831599

48

CONTINENTE

CONTINENTE

CONTINENTE

CONTINENTE

L— CONTINENTE
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK, (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE ANTAS, AVEIRO, ARRABIDA, BRAGA NOVA ARCADA, BARREIRO, BEJA, CASCAIS,

COIMBRA, COVILHA, EVORA, F. COIMBRA, LOULE, LOURESHOPPING, MAIA JARDIM, MAFRA, MONTIJO, PORTIMAG, PORTIMAQ (CABECO DO MOCHO), SAO JOAO DA MADEIRA,ST® ANT® CAVALEIROS, SANTAREM, TAVIRA, VALONGO, VIANA DO CASTELO, VILA REAL E VISEU



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTJMAQ (CABECO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LEGA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAO DE VER E VISEU RETAIL

PARK,, (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAO (CABEGO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS

Ha 4 décadas a cuidar da sua casa e jardim

ESPECIAL PLANTAS
4. % 7B 49. 0 BB 99, @ = W}

Tx/semana  012¢m Interior ~ Semi-somb Ifsemana 012 em Interior  Semi-sambra

gy uwo. y UND. y U !

/ (2) PLANTA (2) PLANTA @PLANTA 'S
PLANTAS | 5.,
COM FLOR : 1 U N 2HASTES 4

Convide a Primavera para
a sua casa com plantas
com flor, que irdo trazer
muita cor aos seus dias.

PLANTA DA
SEMANA
I ) Sl
= ; o —
| { 7 UNID. A 7’ UNID. 7 UNID.
P L ANTAS (2) PLANTA (2) PLANTA (2) BONSAIFICUS
NATURAL NATURAL GISENG

DE FOLHAS SANSEVIERIA PHILODENDRUM REF.: 8312035
REF.: 8312001 REF.: 8298132
Adaptando-se a
diferentes espacos,
trazem boa energia e
charme a decoracdo.
s 9 ¥
99. 99, 1 99.
y UND y UND Ix/semana (12 cm p Gl
I
(1) MOLHO (1) PLANTA NAT _‘\ b (2) PLANTA |
FLORES ANTHURIUM LILLI o 1 NATURAL e
e VARIADAS REF.: 6288190 Semsombra  PHALAENOPSIS
B 3 G - a3 SINGELO VASO CERAMICA Interior REF.: 8287634
y VASO CILINDRO

REF.: 8289303

99

’ UNID.

(2) FLOR
NATURAL
GERBERA
REF.: 7543695
(DISPONIVEL EM
LOJA APARTIR DE
07/03/2024)

| —

CONTINENTE

CONTINENTE

49 CONTINENTE loja, site e app



A pensar nos melhores amigos

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO

BASIC
REF.: 8126874
EMB.:20KG
0,77€/KG

1 49,

’ UNID.

CONTINENTE PET
|

de quatro patas desde 1985

1

35"

Sobre
PVPR

PACK
POUPANGA

| conTinenTe
per  18,99¢

1 34.

7’ UNID.
(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
ULTIMA
REF.: 5337924 /
5758542
VARIOS SABORES
EMB.:3KG

BACK POLIBANCA

411€/KG

SABOR

EAINDA

() NOS SNACKS P/CAO

2 5% DA MARCA VITAKRAFT

Sobre
PVPR

e 40/

Sobre
PVPR

0,84¢

49 |

y UNID.

(1) SNACK P/CAO |
VITAKRAFT }
REF.: 2210359 /60 /
7399732
TIRASVACA/
CAGA/ BORREGO
EMB.:12G

PVPR

40,83€/KG

(1) NOS BRINQUEDOS

* Ideal p/ uma viagem

* Compativel ¢/ normas

10* 10*

g
S
z
]
. O ; g
% :,{ﬁRAg AE &gSEDA 1 99€ de viagens de avido segura e confortdvel =
y uwo. Sobre Sobre Z
PVPR PVPR =
o i Qi e 19,99¢ | el wr 14196 n g
e REF.: 8080116 /9 - f . . 77- — 2
{ . FLUFFY45CMCINZA 1 99¢ i I _— 1 % 2
QR » ¢ i CLARO/ CINZA pr LA I” ‘gl y e z
[12] - ESCURO — y i | 5
@ " ™» A . (1) TRANSPOR- iy, (1) TRANSPOR- =
5 ; TADORA P/CAO TADORA 2
Nt F B MIMAU * MIMAU 2
= » il == REF.: 4651010 REF.; 5506077 2
— ~— - SKUDOIATAN.21 P/CAO PEQUENO/ g
- GATO PANZER g
- g
<
3
41 #10* gy
2 ¢ Indicado p/ caes I
99€ ¢/ mais de 7 anos 19€ 29€ 3
. Desconto 7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. ug
: é
Hee (1) ALIMENTO (1) ALIMENTO, (1) SNACK P/CAO z
g SECO P/CAO HUMIDO P/CAO CONTINENTE g
99. CONTINENTE CONTINENTE REF: 8113172 S
REF. 7573127 REF.: 7144535 XXLFRANGO &
y oo SENIOR SAQUETAS CARNE EMB.:270G E
EMB.: 4KG EMB.:12X100G 8,48€/KG g
(1) ALIMENTO 175€/KG 4,33€/KG g
gE)CNQI'IF;l/ECl?ToE * S/ corantes §
REF. 6059538 Qickls z
SOPA E
EMB.:10KG 3
1,30€/KG SAQUETAFICAA0,43< §
2
g
Desde g
Até 4 meses de protecéo eficaz E
1 contra pulgas, carracas e mosquitos! £
2
1 59. De origem vegetal, seguro para g
, . animais, familias e ambiente! 2
S
/N () repeentes 00 &
n gﬁwgﬁ\s‘ﬁms Utilizagdo em todas as estagesdo O@@ B
EXTERNOS DE ano! 2
CAO s
PILOU REPUL7 8
2
" g
50 loja, site e app



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

1 99,

’ UNID.

solhi
(1) ABSORVENTE A
P/GATO CONTINENTE
CONTINENTE PACK 5L
REF.: 7224411/ POUPANGA

7224412

ULTRA CONTINENTE
AGLOMERANTE

BENTONITE

TALCO/ ULTRA
AGLOMERANTE _
BENTONITE CARVAO
EMB.:15L

0,93€/L

Ingredientes
Naturais

25"

Sobre
PVPR

rer  3,49¢

61

y UND.

(1) ALIMENTO
HUMIDO P/GATO
GOURMET
REVELATIONS
REF.: 8041032/
8214949 / 51

VARIOS SABORES
EMB.:4X57G
11,45€/KG

; [_nNovo |
(EXCLUSIVO b rrorry

| @ [N

Sobre
PVPR ——
e 7,49¢ & e o
61 [ \u
~ "u. i ¥
’ UNID. y UND. - | -
(1) ALIMENTO L’fi&. &=
HUMIDO P/GATO (1) ABSORVENTE Wby
ULTIMA P/GATO Sanicat
REF.:7380641/3/ SANICAT ok
8118812/ 27 REF.: 7307976 [—/
VARIOS SABORES AGLOMERANTE
EMB.:4X 85G/ SABAO MARSELHA
4X70G EMB.: 8L -
8126/KG/9p6€/kG | SAQUETAFICAAD,69€ | 70¢) =
0, 0,
1 o % Diverséo 1 o % Leve 2 99¢~
garantida \ por f=c €
Desconto | obre 5 y e g
\ ] PVPR
499: e 16,49¢ (1) FONTE DE
AGUA
49, 84 99, LUPILINX .
.. 7626030
7 UNID. - ’ UNID. 7 UNID. E/A(F:,AOLE GATO @&@
. 2
(1) ARRANHADOR (1) CASATOILETE (1) FILTRO LUPI @
P/GATO P/GATO LINK P/FONTE DE -
REF.: 6846987 REF.: 4651916 AGUA i
TAM.: 43CM NOVA LUPI LINX — .
REF.: 7832676
CONJ. DE 2 PACKS -
i
99 99 15~ 99 Y
1 ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. —_—
ireto
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO Aous (1) SNACKP/
SECO P/GATO SECO P/GATO LT GATO
CONTINENTE CONTINENTE 24. CONTINENTE
REF.: 7506350 REF.: 6096606 REF.: 7030301/
FRANGO INDOOR FRANGO e 7030302
EMB.:6KG EMB.15KG ﬁ%ﬁn‘i%g}& o STICKS SALMAO/
224G REEIE CONTINENTE EMB..6X5G
REF.: 7144549 / 7144550 33€/KG
SAQUETAS SABORES
DA TERRA/ SABORES
DOMAR
EMB.:12X100G
3,53€/KG SAQUETAFICAAQ,35¢
Desde @ Até 4 meses de protecéo eficaz ofe
contra parasitas! 4 %
1 59 De origem vegetal, seguro para
y e animais, familias e ambiente! .
[0) REPELENTES $ /I'I\
NATURAIS P/
PARASITAS s
ERTERNOSDE @ Utilizag@o em todas as estagdes do &
gﬂ)% REPUL7 ano!
51 CONTINENTE loja, site e app




(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

NO VALOR pg

35"

3? RESULTADOS VISIVEIS 41,0

Sobre
PVPR EM 3 SEMANAS PVPR PVPR
66,90< o+ rver 46,99¢ per  23,99¢
BSPURINA owe 66, Y *\11 , ,
vour Pt o st 48 e - 281 § 15 59
S . ive SEMANAT e y UND. y UND.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
(1) ALIMENTO SECO P/GATO SECO P/GATO
SECO P/CAO PURINA ONE PURINA ONE
PURINA ONE REF.: 7132367 / REF.: 7702557 /

7719092/7

REF. 4471214/ 7132368
ESTERIL FRANGO/ ESTERIL/

442121

30e ORI NAO ESTERIL
BORREGO/ FRANGO FRANGO VARIOS SABORES
EMB/14 kG EMB..6KG EMB.: 2.8KG
311€/KG 4,70€/KG e
g 5,57€/KG

1 99,

’ UNID.

Quwers M
Y (ONEE ; . & () ALIMENTO
PURINA ONE MINI a2 | 3 HUMIDO P/GATO

6436373 . = PURINA ONE
AD%JLT VACA/ —_ O - L REF.; 7399549
ACTIVE FRANGO | RS K ESTERIL
i ' EMB.:12X85G
7,34€/KG

SAQUETAFICAAQ,62<

- S - R 239
92 DMCAPEQUNA | &9 GOURMET 23 %%
PVPR . PVPR = a PVPR il oy, - R e,
ppr  6,99¢ ever  12,99¢ R 6,65¢ i T S%JQLIIISAOEF"‘/.I-GOATO
24. 44. 98- - i GOURMETGOLD < >
! X REF.. 8167617
;oo y oo y oo _ EMB.: 48X 85G '
8 5,886/KG -
Dasers, s e '
PURINAONEMINI - FRISKIES GOURMET GOLD GoulpeEr ,@
REF.: 7805879 REF.: 5973865 ¥ M iEp REF.: 3830106/ L ™. -
MIX MINIMENU VACA EKDUU[ TES MAIS 7039 EXCLUSIVO
EMB.:10X85G EMB.:3KG SELECAO MOUSSE/ — > 48 LATINHAS
6,16€/KG 281€/KG PEQUENOS E TARTELETTE
EMB. 8X85G /
SAQUETAFICAA 0,52< DELICI0S0S 7,32€/KG LATAFICAA 0,62< LATAFICAA 0,50<
() NOS ALIMENTOS * () NOS ALIMENTOS . o
% SECOS P/CAO DA % SECOS P/CAO RAGAS 40 % " 2 5A
MARCA FRISKIES MEDIAS DA MARCA . ° e ——
(EMB.: 14KG) FRISKIES = Sobre R — == Sobre
(EMB 3KG/4KG) PVPR PVPR
Sobre Sobre -
PVPR per  17,99¢ 4 per  24,79¢
y UNID. : ’ UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
Y SECO P/GATO 7 HUMIDO P/GATO
FRISKIES o FELIX
REF: 2390753/ REF: 7639538 / 8157652
. 2403473/ 3668280 MIX/ TASTY SHREDS
VACA/ BACALHAU/ &- : EMB.: 44X 85 G/
COELHO e 44X80G
EMB: 46 SN S 1 97¢/KG/5,28€/KG
270€/KG s PURINA]
o (i) NAMARCA 9 o
25" 25" ( 25"
Sobre Sobre e Sobre
PVPR S PURINA] PVPR PVPR
e Dentaufe o N
96" HIGIENE ORAL DrﬂRiA 44“ 494-
7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
(1) ALIMENTO, g‘g,ﬁ)’g““ P/GATO (1) SNACK P/GATO
N r/cho REF: 6554462/ " Rerawaed/s/
REF: 8066963 . = T 6554463 “C.'RIVE{ 5290817/ 8
MULTI CARNES . = 8 RPN SC/\SIDE/ PARTY MIX DE GAT, VARIOS SABORES
EMB.:24X85G : Fibhia VIDA Or EMB:60G/45G
4,88£/KG ke 24,83€/KG/ 331€/KG

SAQUETAFICAA 0,42<

CARRINHOS

——
BIMBO DE COMPRAS

®H PURINA

Your Pet, Our Passion”

TODOS
OS MESES

Concurso Publicitirio N 1/ 2025, autorizado pela Camara Municipal d inhos. Prémios i iveis em dinheiro.

loja, sitee a
s PP fale
. . N . . CONTIENTE
As fotografias deste folheto séo ilustrativas. fal tinente.ot
A totalidade dos produtos apresentada poderd ndo estar disponivel em todas as lojas. a econr\29]gc1t)6.qlt)6n1|6nen €.p /‘\
Chamoda poraarde i noconl
Estes precos sdo vdlidos nos Hipermercados Continente, Confinente Modelo, (exceto Continente Bom Dia, Madeira e Aores) de 4 a 10 de margo de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipogrdfico. Aderecos néo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, S.A (anunciante); Sede:
Rua Jodo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartdo Continente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emisséo. O desconto s6 pode

ser utilizado em produfos e ndo & convertivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado” o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto, definido  indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
Impresso: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestao Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagao de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado. PEFC

PEFC-13-31-011



