Promogdes e pregos vdlidos 25 de fevereiro — 3 de margo 2025.
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COLECOES @

TROQUE OS
SEUS SELOS

ULTIMOS DIAS PARA TROCAR OS SEUS
SELOS PELOS ARTIGOS DA CAMPANHA.

Frigideira @ 20 cm Frigideira @ 24 cm Frigideira @ 28 cm

20 selos + 4,99€ W 25 selos + 6,99€ W 30 selos + 8,99€
ou 10 selos + 14,99€ ou 10 selos + 16,99€ ou 15 selos + 18,99€

Tampa de vidro @ 24 cm Tampa de vidro @ 28 cm Frigideira Wok @ 28 cm
15 selos GRATIS B 20 selos GRATIS [ 30 selos + 9,99€
ou 5 selos + 6,99€ ou5 selos + 7,99€ ou15 selos + 19,99€

- RE-GENERATION
@ ‘ Berndci
QUER SABER QUANTOS SELOS TEM? CONSULTE:

D Na App Cartdo =| No tal&o l No leitor 0 No apoio
Continente —% de compra de cartbes l:y ao cliente




NAS PIZZAS DA MARCA
RISTORANTE BEST SELLER

E SALGADOS

NO CROCANTE CORDON BLEU DE
PORCO DA MARCA IGLO (EMB.: 376G)

Leve 3

Pague 2

RECEITA

CROCANTE

1,63€/KG

ESPECIAL
CONGELADOS

APROVEITE AS MELHORES OFERTAS DESTA SEMANA

Leve 3
Pague 2

<

>

NOS DOURADINHOS DE
SALMAO DA MARCA CAPITAO
IGLO (EMB.: 280G)

49 29
7 UNID. 7 UNID.
APERITIVOS Ty e
CHOURICO CONTINENTE
gg_'éEESNTE EMB,:/ 3%0 G
9,14€/K
EMB.:300G

— i o —]

BOLINHAS " / _— ¥
DE ALHEIRA T . -
E CHOURICO 4 . ¥ s, i % I -
£ ¥ L prs g

NOS SALGADOS DA MARCA TAKE AWAY |
Sobre ) % !

PVPR

% 429
25 339 190
SPc‘»,I;r': y  unD. UNID. @ &
3.99¢ GYOZAS CREPES @@
DR MENG FU CHINESES
99. FRANGO CONTINENTE
EMB.:300G
y oo 11,30€/KG
MINI CROUTIS -
BONDUELLE [l
ITALIAN VEGGIE/
MEXICAN VEGGIE
EMB. 240G -~ ) E|
12,46€/KG :
. 2R

Umo excelente forma de cozinhar sem gorduro
Perfeita para preparar alimentos crocantes,

saborosos e com baixo teor de gorduras, em
popcos minutos,

— iglo Fritadeira sem oleo
. cRoou“J’:‘gﬂ?ﬁosas x
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Até NOS PREPARADOS DE MARISCO CONGELADOS DA MARCA CONTINENTE

25

Desconto
Direto

S) ¥ 2o Vi : __ S 2 Camaro Vannamel
@ i | Gigante

Até NO MARISCO DE MADAGASCAR ULTRACONGELADO DA MARCA CONTINENTE SELEGAO

20

Desconto
< Direto

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt
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3% BALCAO oo

= 10"

PESCADA MEDIA DO CHILE
CONGELADA

25"
Desconto
Direto

185,99
13 99

POSTA GAROUPA

PESCADA GRANDE DO CABO  Maisee

CONTINENTE
CONGELADA

PEIXE
CONGELADO

Apenas

13 99,

CORVINA POSTA
CONGELADA

5 45.

POSTA
TINTUREIRA
CONTINENTE
CONGELADA

CONGELADA 1 5%
Direto
MARUCA MEDIA - 10/
CONGELADA %
2
10;99¢
POTAS »«2 9 49
CONGELADAS % P
5 POSTA DE PERCA
CONGELADA
Mais
e %
Apenas : 2 o
Direto
1299
99, 99,
’ UNID. 7’ UNID.
FILETES DE LULAS LIMPAS
SALMAO CONTINENTE
CONGELADOS ULTRACONGELADAS
EMB.: 450 G EMB.:1KG
17,76€/KG

3 o%
Desconto (] CONTINENTE
Direto

899
29
7 UNID.
CHOCOLIMPO Q 8@
CONTINENTE ®
ULTRACONGELADO
EMB.:600G
10,48€/KG

Mais
“ 1 5‘,/°
Desconto
Direto

5992
99

’ UNID.
CARAPAU PELIM

CONGELADO
EMB.:1KG

Apenas

99 .

’ UNID.

POSTAS DE PEIXE
ESPADA PRETO
CONGELADAS
EMB.:700G
12,84€/KG

15~

8,992
59¢

’ UNID.
LULAS
RECHEADAS C/
CAMARAO
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.:500G
15,18€/KG

Mais
* 1 o%
D 1
CONTINENTE
Tentsculos de Pota

205
99.

’ UNID.

TENTACULOS DE
POTA COZIDOS
CONTINENTE
CONGELADOS
EMB.: 400G
17,48€/KG

zl:is 20%
1549
1199

POLVO1,5A3KG
CONTINENTE
CONGELADO

:l‘:is 1 0%

#99¢
99

’ UNID.

LULAS
RECHEADAS C/
CARNE
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.:500G
15,98€/KG

CONTINENTE

CONTINENTE

1 o%
Desconto
Direto

69
79

y  UND.

CONTINENTE
Tiras de Chaca P

TIRAS DE CHOCO
PANADAS
CONTINENTE
CONGELADAS
EMB.:300G
25,97€/KG

loja, site e app



CONGELADOS
DE ELEICAO

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

Muu15 i ”

el LG RRSY 4009 B

Sobre
B PVPR
“~ NOSALMAO = —_— PR L | S ——
— MOVA |
ULTRACONGELADO DA FILETES DE ESCANOVALY
MARCA PERCA GIGANTE P/’/
PESCANOVA PESCANOVA
— - = S==== ULTRACONGELADOS = ppe—————
EMB.: 400G
17,48€/KG

pESCANO = ey 4o %9%

PVPR
2 LOMBOS =
DE SALMAO wen  4,20¢

29

y UND.

——
CUBOS DE
PANGASIUS
PESCANOVA

. ULTRACONGELADOS

- s EMB.:400G

8,23€/KG

NO PEIXE NATURAL ULTRACONGELADO DA MARCAIGLO

i < 30"
-y PESCA SUSTENTAVEL e Sobre
L& AQUICULTURA RESPONSAVEL PVPR

Sobre
PVPR e 8,59¢
99,
. . ’ UNID.
Q 53@ b —g‘ Ddesc"bd'a FILETES DE
®, A ideias de ROBALO ASC
t receitas — IGLO
@ e muito ULTRACONGELADOS
mais EMB.:200G
29,95€/KG
i

NOS LOMBOS E MEDALHOES DE PESCADA ULTRACONGELADOS NAS POSTAS MEDIAS DO CABO P/ COZER E FRITAR EMBALADAS E

Até
EI E 1 5% DA MARCA CONTINENTE 1 5 ULTRACONGELADAS DA MARCA CONTINENTE
—_— i - \

CONTINENTE

CONTINENTE

Desconto
Direto

25" “10" 15" o 1%
Do D
%
8195 449% — 799c 699¢
2 2 Selocde- Sk Gt
; 89. 89, | mmx PN 79. 99.
y uND. y  UND. J y y UND
5 MISTURA P/
o B B s
CONTINENTE SELECAO CHoco FRIP
n CONGELADOS ULTRACONGELADO —— FRIP - CONGELADA
EMB.: 400G EMB.: 250G CON‘?E'-A%O EMB.: 700G
17,23€/KG 15,56€/KG Eﬁgé}‘.?é’ T3E/KG

6 CONTINENTE loja, site e app



PANADOS
DE PEIXE

25"

NAS BARRINHAS DA MARCA PESCANOVA

!5 BARRINHAS
GEJBESCADA PANAD

i00%

T S romas

o NUMA SELECAO DE Sobre
30 ° DOURADINHOS DA PVPR
= MARCA CAPITAO e
PVPR y <
PVPR
- 74
we 19,99¢ == MEGA PACK % P
~
e : : FILETES
1 99. FH S0 Doaradinhos PRIMAVERA
’ UNID. 7 IGLO
ULTRACONGELADOS
DOURADINHOS ALHO & ERVAS/
DE PEIXE ALECRIM & SAL _
OMEGA 3 MARINHO/ LIMAO/
CAPITAO IGLO C/QUINOA& 4
EMB.:1.425KG SEMENTES
9,82€/KG EMB.: 225G/ 250G
16,62€/KG/ 14,96€/KG
% NOS PRODUTOS DE
°, FORMATO FAMILIAR 95.
Sobre DE PESCADA A =
PVPR PANADA DA MARCA s U0
PESCANOVA
R 3,14¢ Sobre FILETES DE CONTINENTE
PESCADA C/OVO
49, CONTINENTE
FORMATN EMB.:600G
Ueies T Ry sour FORMATO sy
CAPRICHOS DO “POUPANC| * POUPANGA | PESCADA *POUPANCA *
MAR 07 | 125PESKITO. BARRINHAS
PESGCANOVA Sl pesCANOUARE A
S/GLUTEN
ULTRACONGELADOS
EMB.: 400G
6,23€/KG

A melhor forma de reduzir
o desperdicio alimentar
é congelar os alimentos,

permintindo usar apenas

a quantidade necessdria.

7
50.

’ UNID.

———

CAMAROES
PANADOS
CONTINENTE
EMB.:300G
1,67€/KG >
———5
1

;:‘_ Hamburge
AR i
Ciglo /s

'

TS

99 30" 25"
y U Sobre Sobre
PVPR PVPR
m}%ﬁ_HEGUER rer  4,99¢ rer  4,99¢
CONTINENTE e
EQUILIBRIO 49 74
MONSTRINHOS ) oo y oo
BOVINO/ FRANGO
EMB.: 360G BIG BURGER gggj:égTEs DE
11,08€/KG TAKE AWAY IGLO
Ty i PARMESAOBERVAS/
== 15,37€/KG ol
e - B 20,78€/KG
NOS NUGGETS E DOURADINHOS DE FRANGO DA MARCA
°, CAPITAOIGLO 99.
y "MEGA PACKy L 4 y uNp.
NUGGETS PEITO
FRANGO
CONTINENTE
POUPANGA
EMB.1KG
«FESTAL
8 AL R AT
7 CONTINENTE

RECHEADOS
IGLO
CORDON BLEU
EMB.: 200G
19,95€/KG

Sobre
PVPR

« FORMATO
POUPANCA ™ |

pver  13,78¢

1 99,

’ UNID.

NUGGETS
PESCANOVA
FRANGO PANADO
EMB.:1KG

loja, site e app



ALTERNATIVAS DE
PROTEINA VEGETAL,
ACOMPANHAMENTOS
E VEGETAIS

29

y UND.

COUSCOUS
QUINOAE
VEGETAIS
CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.:300G
7,63€/KG

CONTINENTE
Cuscuz com
Quinca e Vegetais

20"

Sobre
PVPR

R 4,99¢

99,

’ UNID.

ERVILHAS &
COURGETTE/
CENOURA &
ABOBORA
EMB.:600G
6,65€/KG

99 %
’ UNID.
PANADO
DE FRANGO i
POWERED BY CONTINENTE
PLANTS
CONTINENTE .
EMB.: 4 UNID 3 ;\‘ THE
1,50€/UNID PR VECETARIAN
24 puTcher
NESTA SELECAO DE

ERVILHAS DA MARCA
IGLO

NAS BATATAS PALITO
DA MARCA MCCAIN

15

Sobre
PVPR

COZINHA
INTERNACIONA (

Ter alimentos congelados permite
experimentar pratos tipicos de

99.

’ UNID.

BATATAS
DUCHESSE
CONTINENTE
EMB.:650 G
3,06€/KG

diferentes paises (sushi, tacos,

99,

’ UNID.

MASSA AL
TARTUFO
CONTINENTE
EMB.:500G
9,98€/KG

dumplings, lasanhas, curries, etc.) sem
precisar Ir a um restaurante.

25"

Sobre
PVPR

R 3,99¢

99

’ UNID.

REFEICOES
PRONTAS
TAKE AWAY
EMB.:300G
9,97€/KG

= I = T ko oo
e Tk Gy
*TAGLIATELLE

NOS SALTEADOS DA

25"/ MARCA BONDUELLE

NA MARCA THE VEGETARIAN
BUTCHER

e | B e |
. [oF
WS- | Mimeme | Miroe-

e Ao || PICADO CARNAL

A ultracongelagéo
preserva intactas todas as
propriedades dos alimentos,
mantendo-os frescos por
mais tempo e sem precisarem
de conservantes.

55 W

’ UNID.

MISTURAS DE
VEGETAIS
CONTINENTE
EMB.: 400G
3,88€/KG

Carne
 Kebab 4 4 34

Desde
CONTINENTE

25

’ UNID.

KEBAB
CONTINENTE
FRANGO/VACA
EMB.:300G

— Take
= PENN

TOMATE & MOZZARELLA

— Takke. -—
* RAVIOLI=

COCUMELOS RICOTTA & ESPINAFRES

CONTINENTE

20"

Sobre
PVPR

e 4,99¢

99.

’ UNID.

TIKKA MASALA/
THAI CHICKEN
TAKE AWAY
EMB.: 400G
9,98€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



PIZZASE
REFEICOES

PRONTAS

7

MINIPIZZAS
PICCOLINIS

ZA
FORNO D PIETRA

UEIJO & FIAMBRE/ EMB.:340 G/ 350G
?QUJEIJOS/ SALSI- 10,71€/KG/ 10,40€/
CHAFRANKFURT/ KG
3 TOMATE&MOZZA-
RELLA/ SALAME
EMB.:270G
14,07€/KG
R EXCLUSIVO
= 25" 25"
Sobre Sobre , o
. — PVPR PVPR
: Ed A H CANELONES
N TRADIZONAL 479 A 49. B
< ey | -3 r>4
= i 1 79 e EMB.: 400 G
r 3 a ’ UNID. ’ UNID. 5,73€/KG —————
Cannelloni Bolonhews
PIZZA : S i
; PIZZA
;Eﬁ‘gé'ﬂ%’éﬁtﬁw 5 LA MIA GRANDE BELLA NAPOLI
EMB= 390G PROSCIUTTO 3 FIAMBRE
10,742/KG FORMAGGI 5 EMB. 430G
e EMB.: 400G 10,44€/KG
[LSSE/KG CONTINENTE
° e NUMA SELECAO DE e ,
2 5A %  REFEICOES DA MARCA Desde 69- 3 Sefecas |
Sobre PROZIS S cancciosy
PVPR
v PIZZA
s 19 CONTINENTE
90, | . < SELECAO
y o CAPRICCIOSA/
e SALAMINO
PIZZA EMB.400G/375G
bﬁi‘é’#«'ﬂ.‘ém CONTINENTE 9,23€/KG/ 9,84€/KG
TAKE AWAY FACILGBOM
IGLO VARIOS SABORES
EMB.:300G EMB.: 350 G/ 355G/
9,97€/KG 330G
Até
°/° E—— [S R —
— BRI '—a >
Sobre r«
PVPR

40°

40"

25"

GELADOS E
SOBREMESAS

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
PVPR 4,99¢
e 4,99¢ 9 9 pr  6,65¢ R 5,79¢
99, € 99, 29.
e @ ) o ~ pd
’ . ’ UNID. ’ UNID.
e | S
- ; ; GELADO GELADOS
OLA 110 FEZ RO Tes) SANDWICH MARS
PERNA DE PAU/ il FILIPINOS EMB.: 6X 40 G/
SUPER MAXI e Eo Ml OLA 6X45G
EMB.6X70 ML/ oM EMB. 520 ML 17,88€/KG/
6X65ML g 7676 /L 15,89€/KG
T12€/L/ 767€/L 8,31€/1/9,58€/L
NA MARCA o
% BEN&JERRY’S 254 50- o 49.
Sobre ) WD ' y o
PVPR
CHURROS GELADOS/
R 7,99¢ CONTINENTE DAIRY FREE
99. EMB.:500G OH MY MOO
3€/KG VARIOS SABORES
;oo EMB.: 500 ML
GELADO 6,986/L
HAAGEN-DAZS
MINI CUPS; CARAMEL -
LLECTION, B {tetion
MINI CUPS; FRUIT N -
COLLECTION A s s ﬂ
EMB.: 380 ML B | -;-;f‘
15,76€/L S MRS
& ©

CONTINENTE

loja, site e app




Riberalves

& 9By

Sobre
PVPR

per  19,59¢

1 99

’ UNID.

LOMBOS
BACALHAU DE
4 MESES DE
CURAMSC
RIBERALVES
ULTRACONGELADO
EMB.: 550G
25,44€/KG

25"

Sobre
PVPR

per  21,52¢

1 99

’ UNID.

POSTA DE
BACALHAU
ATLANTICO
PESCANOVA
ULTRACONGELADA
EMB.:700 G
22,84€/KG

= B

Sobre
PVPR

rer  13,52¢

99,

’ UNID.

BACALHAU
DESFIADO PACK
POUPANCA
PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.: 850G
1,75€/KG

Desde

11 99,

BACALHAU
CRESCIDO DE 12
DANORUEGA
CONTINENTE
SELECAO
SALGADO SECO
INTEIRO

Apenas

11 99.

BACALHAU
CRESCIDO DE
12 DANORUEGA
ASA BRANCA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

10

NO BACALHAU ULTRACONGELADO DA MARCA RIBERALVES

AL - "
BACALHAY BACALHAY =

Riberalves &

T
BACALMAY =

Riberalves ©

O BOM, SAI BEM.

Wwww.pescanova.pt

B “Cabor A2

Tipicos
N

e

per 16,11

1 99

’ UNID.

LOMBO DE
BACALHAU
PESCANOVA
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
29,98€/KG

i 2 0%

Sobre
PVPR

POUPANCA mer  8,90¢
Bacalhau Desfiado 9'9,

’ UNID.

SUPREMAS
BACALHAU
PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
17,48€/KG

10 99,

BACALHAU
CRESCIDO 19 DA
NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

30"

349
29,
y UND.

PALOCO DO
PACIFICO
DESFIADO
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.: 400G
5,73€/KG

BACALHAU
DESFIADO

BACALHAyY

Riberalve &= _.....

i 9 By

Sobre
PVPR

per  19,99¢

1 49,

’ UNID.

POSTA DE
LOMBO DE
4 MESES DE
CURAMSC
RIBERALVES
CONGELADOS
EMB.:750G
19,32€/KG

:ld:i: 1 O%

14 45

LOMBOS DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE
SELECAO
DEMOTHADO
ULTRACONGELADO
EMB.: 600G
24,15€/KG

Apenas

29

y UND.

BACALHAU
DESFIADO MSC
CONTINENTE
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:500G
10,58€/KG

CARAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO

10" |

399
49,

’ UNID.

CALDEIRADA
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.: 700G
4,99€/KG

LOMBOS

CONTINENTE

Riberalves ©

POSTA DO LOMBO

BACALHAy

Riberalves

e ©” PRONTO
A0ELAWES ° A SABER

BEM

Apenas

39

J  UND.

POSTA MEDIA DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE
POUPANCA
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:1.2KG
7,83€/KG

Apenas

49.

’ UNID.

PALOCO
DESFIADO PACK
POUPANGA
CONTINENTE
CONGELADO
EMB.:900G
6,10€/KG

Mais
* 1 o%
Desconto
Direto

105

POSTAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB..600G
17,48€/KG

BADANAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.:700G
8,56€/KG

POUPANGA

loja, site e app



E\
=
0
m

TODOS OS DIAS O PEIXE MAIS FRESCO
DIRETAMENTE DAS LOTAS PORTUGUESAS
[} PARA AS NOSSAS LOJAS

LOTA de
SESIMBRA

* 10"
! Direto ¥
899
7 99
’ K6
PEIXE ESPADA
= PRETO
o FRESCO

10 |2

VCED
==
VGRRRRD'

———

=90

; b r“hzo%
e

Desconto
Direto

25"

Apenas

B=\

5 99, 6 99. 99, 2 49.
’ [ ’ [ ’ K6 ’ uno. | _‘ >C(>
PESCADA MEDIA PARGO MULATO DENTAO FILETE DE
FRESCA FRESCO FRESCO DOURADA
FRESCO
EMB.:120G
20,75€/KG

Apenas

8 99,

SALMAO INTEIRO
PEQUENO

1-3KG

FRESCO

 |<PD
@8

POSTAS DE
PERCA DO NILO
FRESCAS

Apenas Apenas
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.

FILETE DE BIFE DE BIFE DE ATUM
SALMAO ESPADARTE CONTINENTE
CONTINENTE CONTINENTE FRESCO
FRESCO EMB.:200G EMB. 200G
EMB: 3006 22,95€/KG 22,95€/KG
21,97€/KG

35° =15 ~25°

Apenas
Desconto
Direto Direto Direto
1 2 99: 6 49, 12 99 2 19
’ o ’ UNID. ’ kG ’ KG.
CAMARAO CAMARAO AMEHOA MEXILHAO
25/35 CONTINENTE BRANCA GRANDE FRESCO
€OzZIDO 30/50 FRESCA
COZIDO
EMB.:600 G
10,82€/KG

1 CONTINENTE loja, site e app



Apenas

99

’ UNID.

UVABRANCA
S/GRAINHA
CONTINENTE
EMB.:500G
5,98€/KG

20"
Direto
499
3 99
’ kG
ABACAXI
PREMIUM DE

AVIAO
INTEIRO

" 1 o%

Apenas

29

’ UNID.

UVAROSADA
S/ GRAINHA
CONTINENTE
EMB.:500G
4,58€/KG

Apenas
Direto
399¢ )
’ *e : ’ I3
KIWI 3 PAPAIA DE AVIAO
INTEIRA
Apenas Apenas
3 99 29
’ *e ’ .
AMEIXA PRETA/ MIRTILO
VERMELHA EMB.:500G
1,98€/KG

40"
Direto
469¢
o 99,
’ K6
COUVE

LOMBARDA
INTEIRA

Apenas

1 10

BATATA
VERMELHA
CONTINENTE
EMB.:3KG

3KGFICAA 3,29<

r:is 1 o%

469¢
1 49,
7 kG
PEPINO

12

35"

499%
29

’ UNID.

ALHO FRANCES
CORTADO
CONTINENTE
EMB.:300G
4,30€/KG

CONTINENTE loja, site e app



FRUTAS E LEGUMES

15*

10*

CONTINENTE I

Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 1,99¢ e 1,09¢
69 98-
7’ UNID. ’ UNID.
ESPINAFRE SALADA
FLORETTE MOMENT OLIVA
EMB.: 175G VITACRESS
9,66€/KG EMB.:75G
13,07€/KG
ruis o’ NA FRUTA DESIDRATADA DA MARCA FRUBIS
2 o o
Sobre v v vk ow
PVPR

Ffiihis.

A Apenas
| PESTICIDAS .
| e 1 29: MACA GALA
= , ALCOBAGA
o ZERO RESIDUOS DE
ABOBORA
ABGBORA PESTICIDAS
ZERO RESIDUOS
DE PESTICIDAS
Apenas
59¢
7’ UNID.
LIMAQ
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:500 G
3,18€/KG -

y UND.

ABACATE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 300G
7,30€/KG

Apenas

69-

’ UNID.

ESPINAFRE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 300G
5,63€/KG

gll.uit 2 5%

295
19

y uND.

AIPO BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 350G
6,26€/KG

= 15"

239¢
99,
’ UNID.
AMENDOA C/
PELE
CONTINENTE BIO

EMB.:150 G
13,27€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



BOVINO

Apenas
Apenas
99
7 UNID. 1 5 99€
’ KG
ENTRECOTE
DE BOVINO ;%;‘\Ill.ﬁgm DE
AMERICA DO SUL
CONTINENTE (EMBALADA)
SELEGAO B
EMB.: 200G
34,95€/KG

99

’ UNID.

99.

’ UNID.

PICANHA VAZJA DE BOVINO
DE BOVINO AMERICA DO SUL
AMERICADO SUL CONTINENTE
CONTINENTE SELECAO
SELECAO EMB.:200G
EMB.:200G 24,95€/KG
34,95€/KG
Apenas
Apenas
192
7’ KG
99, )
o ENTRECOTE
’ DE BOVINO
AMERICA D L
VAZJADE BOVINO CONTII? ENT? s
AMERICADO SUL (CONGELADO)
CONTINENTE
(CONGELADA)

Apenas

1799€

TOMAHAWK
DE BOVINO

CONGELADO
BLUE SMOKE

14 CONTINENTE loja, site e app



BORREGO

Apenas

10 99,

PERNA DE
BORREGO
CONGELADA :
CONTINENTE "

COSTELA/ABA C/0OSSO DE PORCO
VITELAO Apenas 9 99,
CONTINENTE ,
(BALCAO DE ATENDIMENTO) Apenas
PA DE PORCO C/0SSO 99
CONTINENTE Apenas /], 49 4 99
' kG
! COSTELETAS
MISTAS DE
PORCO
CONTINENTE
COELHO INTEIRO
CONTINENTE . [N
(EMBALADO) Apenas 6,492
Apenas
CARNE DE AVES PICADA M de ore 3,49 29,
LUSIAVES 10" 09: 6 M
2400 bre y  UND. ’
7,73€/KG ?’%PR ENTRECOSTO DE
CONTINENTE

Apenas

5 29,

LOMBO DE
PORCO S/ OSSO
CONTINENTE

Apenas

4 89-

ENTREMEADA DE
PORCO
CONTINENTE

Apenas

8 49,

BOCHECHAS DE
PORCO

CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

5 29

CACHACO DE
PORCO P/ASSAR
S/0SSO

CONTINENTE

Apenas

6 99.

LOMBINHOS DE
PORCO
CONTINENTE

Apenas

4 99.

ROJOES DE
PORCO
CONTINENTE

- _

CONTINENTE

A el

loja, site e app




INDICE AVES

Apenas Apenas

’ = ’ K6
FRANGO INTEIRO FRANGO DO
CONTINENTE CAMPO INTEIRO

C/MIUDOS
CONTINENTE
SELEGAO

Apenas
-
———— 49‘
[© ~
3 ’ e
FRANGO P/ PEITO DE
CHURRASCO FRANGO
— CONTINENTE CONTINENTE
(—~/ (EMBALADO) (BALCAO DE
E ATENDIMENTO)
-
% Apenas Apenas
S 2 99, 6 59,
& ’ KG 7 [
%@ PERNA DE COXAS DE
FRANGO FRANGO
CONTINENTE DESOSSADAS
(BALCAO DE (BALCAO DE
ATENDIMENTO) ATENDIMENTO)

E| E Apenas Apenas
99. | 7 99
@ ’ UNID. - ’ (9
COXAS DE PEITO DE PERU
CONTINENTE GALCAODE -
CONGELADAS ATENDIMENTO)
Fg ﬁ ':1
Apenas Apenas
o ) 4 49 99.
7’ KG 7’ UNID.
PERNA DE PERU MOELAS DE
/\-j\ CONTINENTE FRANGO
(BALCAO DE CONGELADAS
: M | ATENDIMENTO) EMB.1KG

16 CONTINENTE loja, site e app



PREPARADOS N iNDICE

“10" 10”
\ =

7 7°: 69.
r o © 1 1 ’ Xs :3_0
ROLO MISTO X
MASSA FOLHADA Sg hooeﬁﬁéRNE
EXTRA QUEIJO/
FIAMBRE
CONTINENTE
(SBEAII-.E%gE gg_’éTIRSNTE
ATENDIMENTO) (BALC%O =
ATENDIMENTO)

10"

g

9 89.

LOMBINHO
DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE
C/ FARINHEIRAE
CASTANHA/ C/
QUEIJO CHEDDAR &
LINGUICA (BALCAQ
DE ATENDIMENTO)

10

#99¢
8 09
’ [

Desconto
Direto

95

FOLHADO DE

ROTI DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE
C/FARINHEIRA&
ESPARGOS (BALCAO
DE ATENDIMENTO)

ATENDIMENTO)

Carne com certificagéo AB E R D E E N AN GU S
Internacional em
Bem-Estar Animal - Welfair® Co NTI N E NTE
gd.cis 10% 10%

429e 799<
79 49,

y uND. ’ UNID.

Mais
- 1 o',/°
Desconto
Direto

419¢

69.

’ UNID.

HAMBURGUER

O CARNE PICADA
DENOVILHO ﬁgcﬁugi%‘guef DENOVILHO H
ABERDEEN CONTINENTE - ANGUS 3
ANGUS SELECAO ’ CONTINENTE !
CONTINENTE ; < B EMB. 300G y . SELECAO 3
SELEGAO i 12,63€/KG " EMB.: 400G 1 : o
EMB.:300G 4 \ . J 1,23€/KG ]
12,30€/KG ~= . 3
7 e P e e e
= [ =
= = ‘ U 00% PRoO 0 0 RI1CO 0 0 R éé @
1, |
A17T0 OR A RRO BRA l‘i' DR( 0 O] POR CADA '.
— 00% D 050
Sy tomroE,
8 e
| o) R
&4 Al e Y o
5 =
= PSS

Desconto
Direto

17 CONTINENTE loja, site e app



Sobre
PVPR

i%:l’; | b R 2,75¢

05€ = |

’ UNID.

QUEIJO
FLAMENGO
CURADO/
PROTEINA
TERRANOSTRA
FATIAS

EMB.: 180G
11,39€/KG

NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA %
2 5% TERRA NOSTRA (EMB.: 200G) o

GUEIJO DE PASTAGEM = /T Reena
ORIGINAL : QUEIJO DE PASTAGEM

CURADO

PROTEINA"

ABRE
FECHA

NESTA SELE(;AO DE Mais 9,
% QUEIJOS FATIADOS DA b 15 °
MARCA LIMIANO Sobre
(EMB.: 2X200G) PVPR
ey on 4,89¢
(75 /3 99
Lim1ana ’ UNID.
SOLGLHTL ) NIV
Zx2004 4 s 200 T QUEI-IHO BIPACK
P E‘j E UL (1 TRCHA MILHAFRE
=4 - bl FATIAS
. EMB.:2X 200G
i Tl i ‘ f* 9,98€/KG
i
‘A’A:is 1 0% o ver  7,49¢ o 1 5%
Sobre ” ",,T: ?’?Il;;
PVPR
" QUEIJO
i 84'65‘ avino 5 < WG o 4 ol 93"'59‘
— < FATIAS <
’ UNID. EMB.‘/z X 350 G 7 UNID.
9,99€/KG
QN QUEIO QUEIJO DEVACA
@@ FLAMENGO REGULAR/ LIGHT
LIGHT AVACA QUERI
CAMPAINHA 16 PORCOES
FATIAS EMB.: 250 G
EMB.:/ZXZOOG 11,80€/KG
9,73€/KG
15" o
Apenas
Sobre
PVPR
rer  1,99¢ o
y uND. t ti [k}/ g y UND.
ormeo W00 e
MATINAL W “ PRISCA
EMB.:180G M Ze S/ GLUTEN
9,39€/KG EMB.:180G
16,06€/KG
CONTINENTE
» NESTA SELE(;i\O DE PRODUTOS DA MARCA GALBANI
‘o
o
‘: Lf [ AFFETTATI
i/}
WA
g

18 CONTINENTE loja, site e app



CHARCUTARIA E QUEIJOS

Mﬂls 1 o o 10,452 o Muls 1 5 Muls 1 5
49,
Sobre 9 ’ G Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
rver  4,29¢ @ g.li\EﬁHgNGo R 7,29¢ R 5,99¢
y
|~ Vi AGROS
79 f AGR 99, 99,
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
QUEIjO L - QUEI%O MEIO QUEIJO DE
FLAMENGO - GORDO/ CABRA PEQUENO
TERRANOSTRA PIMENTAO LAGOS
1/4 CASTELOES
EMB.:350G EMB.:500G
10,83€/KG 11,98€/KG
15" 0 15 0 *30" 15"
Sobre Sobre
PVPR Dle)s_conlo Desconto PVPR
ireto o - Direto
e 13,15¢ 2277 SEX-A 1949 e 6,59¢
1 o 99. 1 8 89 8 99, 59,
’ KG ’ KG _: ~ ’ KG 7’ UNID.
QUEIJO PRATO QU EI{‘O S QUEHO DEVACA QUEEO DEVACA
IJEIRA AMANTEIGADO REGULAR/ EOVELHA
OVELHA SEIA BARRADO ALVELHE
T SEIA DO TAVARES ALAVAO
10" 15" 0 3 *10*
e
Sobre Sobre y D, Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 5,49¢ wer  4,19¢ 82&' gDE e 8,49¢ -
89. 55, GUILHERME 41
B < EMB.i230G - o
’ UNID. ’ UNID. 32,|3€/KG v y uND. >C>
QUEIJODAILHA QUEIJO MISTURA g QUEIJO
SAO MIGUEL SERRAS D! SERPADOP
CUNHA PENELA MERENDEIRA
SAO MIGUEL m— GUILHERME —
EMB.:300G (=
16:30€/KG s CONTINENTE
i
“15" “10" O =15 0 1 o]
o
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 4,99¢ e 4,59¢ R 4,59¢ R 7,19¢ w
=
19¢ 99, 69 45, a
y UND. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. I
TABUA QUEIJOS QUEIJO CABRA QUEIjO e i QUEIJO NISADOP @8
DEVACA FRESCO DE CABRA M,_, HERDADE DA @@
C/ ESPECIARIAS SEGREDOS DE ATABAFADO MAIA
PAIVA BARRANCOS SEGREDOS DE 1/4 -
EMB.:3X80G EMB.:2UNID BARRANCOS EMB.:225G
VASENG CONTINENTE EQA &g‘}ﬁg conminente | DETENG conTinenTe

BALCAO DE

15'

20"

Ozo

ATENDIMENTO A
Direto Direto T Direto
1 3 39 1 5 99, 1 99¢
’ KG 7 KG ’ KG
PAIO YORK FIAMBRE DA PEITO PERU
SUAVE SABOR PERNA EXTRA FORNO LENHA
NOBRE NOBRE CAMPOFRIO
20"
Apenas
Direto Direto
19,99 20,99¢
15 99. 17 79 39 99,
’ K6 ’ K6 ’ [
PEITO FRANGO SALAME PRESUNTO
FORNO LENHA PALACIEGO MOLDADO
CAMPOFRIO CAMPOFRIO DUROC
PRISCA
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
19 CONTINENTE loja, site e app




20"

Sobre
PVPR

R 2,75¢

19

y uND.

PEITO PERU/
FRANGO
CAMPOFRIO
FATIAS
EMB.:120G
18,25€/KG

Apenas

49,

’ UNID.
FIAMBRE PA
EXTRA
1ZIDORO
FATIAS FINAS

EMB.:150 G
9,93€/KG

PERU

CLASSICAS

PEITO o —

FRANGO

CLASSICAS

= 10"

Sobre
PVPR

ver  2,29¢

99,

’ UNID.

PEITO PERU/
FIAMBRE PERNA
EXTRA
1ZIDORO
FATIAS FINAS
EMB.:120G
+30G
16,58€/KG

= 15

Sobre
PVPR

R 4,09¢

29

’ UNID.

PEITO FRANGO/
PERU FORNO
LENHA
CAMPOFRIO
FATIAS FINAS
EMB.:200G
16,45€/KG

CONTINENTE
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

10"

Sobre
PVPR

ever  4,09¢

65

’ UNID.

PRESUNTO
SERRANO
NOEL
EMB.:120G
30,42€/KG

20"

Sobre
PVPR

R 3,99¢

19

y UND.

FIAMBRE PERNA
EXTRA

NOBRE
FATIAS FINAS

EMB.:220G
14,50€/KG

15"

Sobre
PVPR

e 4,59¢

89

’ UNID.
TIRAS DE BACON
MARION

EMB.:2X130G
14,96€/KG

CONTINENTE

FAm

LAGEM
ILIAR

15

Desconto
Direto

NESTA SELEGAO DE MISTOS DE ENCHIDOS DA MARCA CONTINENTE

o

PVPR

CABECA/PERNIL
FUMADO
PRIMOR

:III:I: %
15
PVPR

pver  10,99¢

8 99,

PERNIL FUMADO
FATIADO
STEC

10"
Direto
H79E
59.
y uND

ALHEIRA DE
CACA

C
CONTINENTE
EMB.:200G
7,95€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

ALHEIRA
SIGNATURE
CONTINENTE
SELECAO
EMB.:180 G
1,06€/KG

15*

LS:E%;@' Sobre

ALHEIRA

PVPR

R 3,19¢

69-

’ UNID.

LINGUICA
CALABRESA
IPANEMA
EMB.: 280G
9,61€/KG

" 2 0%

Sobre
PVPR

R 3,79¢

2 99.

7

SALSICHA
TOSCANA
IPANEMA
EMB.:340G
8,79€/KG

CONTINENTE

CONTINENTE

10*

2192
95,

’ UNID.

FARINHEIRA DE
ARGANIL
CONTINENTE
EMB.: 250G
7,80€/KG

20

1 o%
Desconto
Direto

95.

’ UNID.

MORCELA DE
ARGANIL
CONTINENTE
EMB.: 250G
7,80€/KG

219¢

10”

299c
69-
y uND.

CHOURICO
MOURO ARGANIL
CONTINENTE
EMB.: 250G
10,76€/KG

CONTINENTE

:l:is 1 0%

359
19

y UND.

CHOURICO
DE CARNE DE
ARGANIL
CONTINENTE
EMB.: 220G
14,50€/KG

loja, site e app



Apenas

PACK
POUPANCA,

y UND.

TARTECOCO
EMB.: 400G
10,48€/KG

BOLO MORENO
EMB.:800G
12,49€/KG

r 15%

#99e : e

0. S 39,

UNID. 7 y unD.

F Magga

. Mac, Apenas

19¢

y UND.

PAO DE DEUS
PACK POUPANGCA
EMB.: 4 UNID
0,80€/UNID

Apenas

99

’ (T

BISCOITOS
CANELA/ CACAU
EMB..750G
3,99€/KG

2,99¢

TOSTAS
ROSMANINHO/ &
CLASSICAS
LAMOLE

EMB.: 250G

>
F Magga™

. Mac,

Apenas

69

3,38€/KG

Apenas

79

y uND

NOSSO
CROISSANT C/
OVOS MOLES

59

’ UNID.

TORTA DE
CHOCOLATE
EMB.: 400G
1,48€/KG

NOS MINI BURGUERS
EHOT DOGS DA
MARCA ROBERTO

Sobre X
PVPR Macios Lﬁ%ﬁ
HOT DOG

e ok
Y o,

Ed Gulosos! (R
A
LS =

= U MINIBURG ER
——

NOS PAES S/CODEA
DA MARCA BIMBO

20

Sobre
PVPR

21

NOS BAGELS DA
MARCA BIMBO

NOS PAES ESPECIAL
TORRADAS DA MARCA
PANRICO

Z PANRICO &

CONTINENTE

49,

7’ UNID.
PAO DE LEITE
DULCA
EMB.: 6 UNID
0,25€/UNID

loja, site e app




Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo,
mas todos gostam de comer o que € bom

11 99

CARNE DE
PORCOA
PORTUGUESA
COZINHA
CONTINEN_'I_'i

Saiba mais sobre
anossa cozinha

Y U

99 7 99, 49,

7 UNID. 7’ KG 7’ UNID.
EMPADA VITELA/ PERNA FRANGO CREME DE
COzZIDO / ASSADA CENOURA
FRANGO/ PATO COZINHA COZINHA
COZINHA CONTINENTE CONTINENTE
CONTINENTE EMB.: 800G

31€/KG

JlusE=ii

127°: 1272 9%

’

3 FUSILLIC/ .
BACALHAU BAGALHAU A
C/NATAS BRAS LEGUMES MOLHO T

TOMATEE

GRATINADO el | COZINHA
=1 : FRANGO/
COZINHA : : | CONTINENTE s NOODLES

LEGUMES/
CARBONARA
LEGUMES AO
VAPOR

COZINHA
CONTINENTE
EMB.:320G/ 325G
12,47€/KG/ 12,28€/KG

<0

iz
@@8

E < 89 79
’ 7 O y uNo ) uno.
SALDEHONIS MASSA FOLHADA TOFU BIOLOGICO PIZZA FIAMBRE
CONTINENTE R ANGULER N CONTINENTE BIO DUPLA
iy, | S MozzhcEw A
¥ . P . 473€
360€/KG o BARBECUE
> CONTINENTE
EMB.: 440 G/ 380 G/
/ 4306
= 6,34€/KG/ 734€/
I KG/ 6,49€/KG
U ﬁ , f’ -
NOS HUMMUS DA MARCA TARWI

a /T B

22 CONTINENTE loja, site e app



NUMA SELEGAO DE
AZEITES DA MARCA
HERDADE ESPORAO

N

NA MARCA OLIVEIRA DA SE

" 5 5%

Sobre
PVPR

e 15,89¢

39

y  UND.

AZEITE VIRGEM
EXTRA
OLIVEIRA DA
SERRA
SELECIONADO

EMB.:0.75L
8,52€/L

| ﬂ

ISELECIONADO

=

NA MARCA MOURA

Leve 2
por 350

99,

’ UNID.

ARROZ BASMATI
CONTINENTE
EMB.:1KG

CONTINENTE

Basmati

PR

63

ARROZ EXTRA
LONGO

CACAROLA
AGULHA

EMB.:2KG
1,32€/KG

UNID FICAA1,75¢

UNID.

45

’ UNID.

ARROZ AGULHA
SELECIONADO
CONTINENTE
EMB.:1KG

-
CACAROLA
———

DA MARCA GALLO

65

Sobre
PVPR

NOS AZEITES, VINAGRES E PIRIPIRI

" 5 5%

Sobre
PVPR

pver  33,69¢

1 99

’ UNID.
AZEITE SUBTIL
GALLO
EMB.:2L
7€/L

20

Sobre
PVPR

NA MARCA BOM SUCESSO

;A:it 3 0%

30° * 20"
99.
Sobre
7’ UNID.
PVPR
ARROZ BASMATI
99 849c ORIENTE mer  2,28¢
99¢ 89¢ EMB:2KG 78
7’ UNID. 7’ UNID. ~ 7’ UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM ARROZ
EXTRA EXTRA PATO REAL
5S0LDOS 5S0LDOS CAROLINO
SUPERIOR ESSENCIAL MALANDRINHO
EMB. 0751 EMB. 0751 EMB..1KG
7,99€/L 7.85€/L
##9c 9 Mais o
‘o e o
99 Apenas 1 5 2 o
= 2 o
AZEITE VIRGEM
EXTRA RESERVA R 1,63 per  1,89¢
LA 25. 38< 49,
EMB./750 ML ’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID.
9,32€/L
AZEITE VIRGEM ARROZ ARROZ
EXTRA CIGALA CAROLINO
CONTINENTE VAPORIZADO CIGALA
EMB.:0.75L EMB.:1KG EXTRALONGO
7€/l EMB.1KG
Ate 2,39¢
% - 30" " 09
Sobre -
g . 7’ UNID.
)\ /7 CIGALA
obre < ARROZ i ]
PVPR | @q ) wer  2,70¢ oA Thai Jasmim
\ j 89 THAI
: (1EYR0 , oo EMB.:1KG
f u l(.i\ OLEO GIRASSOL
\ . FULA
PURO
EMB.1L

23
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inbice ~ 30* 20" 35
Sobre Sobre ey == Sobre
PVPR PVPR PVPR
- 2
R 1,26€ R 1,99¢ |BWCAJ.NM e 1,99¢
88 59 v o 29
7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
ESPARGUETE |l | % FARINHA DE ATUM
MILANEZA A B TRIGO BOM PETISCO
EMB.:500 G Q - 2 BRANCA DE NEVE QQ'I'BURALG
e FINA C/ FERMENT! 184
now o SPAGHETTI M Pgoios BABEG
5 g 1 o EMB.1KG
j -
= +

OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

Até NA MARCA MILANEZA o99¢
% 89
7’ UNID.
Sobre R WILATE »d: ﬁ}\%ARF;\OLSTA
PVPR \ <
%y par;lGNﬁ\;u N" e | STRE . CONTINENTE
v e )‘i FUS||__|__| s 3 Barilla EQUILIBRIO ¢
@ > \ : : - n = EMB:85G
/ - f - v 10,47€/KG
H. T "/ '?
7
| g 1k
Mais o 999¢
*30" C 93,
Sobre § y unD.
PVPR 5 _ . hls
. e % ATUM POSTA
pe 1,88¢ CONTINENTE
26 OLEO VEGETAL
EMB.:85G
P 10,94€/KG
MASSAS
TRICOLOR
—_— MILANE/ZA y
ESPIRAIS/ LACOS
/[—~/ SPAGHETTI/ LIRIOS
EMB.:500G
2,52€/KG
= ra
879% 9, NO ATUM EM OLEO DA
Leve 2 65- 5 mmmmm %  MARCA BOM PETISCO
por 138¢ o~ e s (EMB.130G E 251G)
g X ’ g PVPR =
ONTINENTE
MASSAS =
COTOVELOS/ er  2,99¢ &
79 COTOVELINHOS 24.
~ CONTINENTE b H
- y oo VARIAS REFERENCIAS y o
EMB.:500G i =
QD MASSA PENNE 1,30€/KG PUREDEBATATA
@@ CONTINENTE MOUSLINE s
EMB.:500G EMFLOCOS =
1,58€/KG EMB.: 250 G ‘;\;
8,96€/KG |
UNID FICAA 0,69<
i
NAS FARINHAS DA MARCA FERBAR R 1,59¢
EI % 44
E 7’ UNID.
—————— Sobre 1 AGUCAR
PVPR (e AMARELO
SIDUL |
EMB.: PLASTICO
EMB.1KG
SARDINHAS EM
CONSERVA
LIDER
OLEO/ TOMATE/
TOMATE PICANTE
EMB.:84G/78G
9,40€/KG/10,3€/KG

= 25"

25

Sobre
PVPR
Sobre
v ] R 9,49¢ PVPR
Canderel 99,
e O] & StOVIG
= y UND. m
ADOGCANTE i —
CANSEREL h
ERITRITOL C/STEVIA
EMB.:500G
13,98€/KG
24 CONTINENTE loja, site e app



30"

Sobre
PVPR

R 1,49¢

04

’ UNID.

SALSICHAS
FRANKFURT
NOBRE
PORCO

6 UNIDADES
EMB.:120G
8,67€/KG

Mais

Sobre
PVPR

originais

i

Fuunun@'-

15"

Sobre
PVPR

R 2,09¢

74

y UND.

FEIJAO/ GRAO
COMPAL

EMB.: 468 G
3,72€/KG

Até

Sobre
PVPR

25

NUMA SELECAO DE POLPAS ,
TOMATE DA MARCA GULOS( INDICE

NAS PASSATAS E
MOLHO PIZZA DA
MARCA GULOSO

Até 129¢
Ly
% 14 15¢
7’ UNID. 7’ UNID.
Sobre COGUMELOS KETCHUP
PVPR CONTINENTE NATURAL
LAMINADOS CONTINENTE
EMB.:185G EMB.:560 G
6,16€/KG 2,05€/KG
40
Sobre
PVPR
= oo — e
um: |ZIDQHU .

’ OMERCEEIRD % CRISTAL
SALSICHAS B -. s
FRANKFURT
SICASAL
8 UNIDADES
EMB.: 200G
4,45€/KG
Mais o, NAS SALSICHAS NUMA SELEGAO DE 9
de 50 CUIDA-T+ DA MARCA % MOLHOS DA MARCA 2 5

s NOBRE HEINZ (EMB.: 150ML, s
e 220ML E 400ML) PVPR
e 4,09¢ e re 3,89¢
’ UNID. 7 UNID.
SAUCE
SALSICHAS VINAGRE
1IZIDORO BALSAMICO
BOCKWURST/ AVES MONARI
EMB.: 245G EMB.: 500 ML
8,08€/KG 5,82€/L
NUMA SELECAO NAS REFEICOES DA
% VEGGIE LOVERS DA % MARCA NOBRE
MARCA IZIDORO
Sobre
PVPR

VEGGIE
LOVERS

SSHAR

25

- T ]
[roscd

SO PODIA SER

WEINZ

EST? 1869

CONTINENTE

loja, site e app



NO TOMATE PEDAGOS E PELADO DA

iNDICE 25 MARCA GULOSO

Sobre G U Loso

=== TOMATE
EM PEDAGOS

GULOSO

=== TOMATE
PELADO

NAS ESPECIARIAS DA MARCA MARGAO

NA MARCA TABASCO

PVPR

BATATAS FRITAS
RUFFLES

NAS ESPECIARIAS BIO

2 5% DA MARCA MARGAO

Sobre
PVPR

SAL
EMB.:248 G
8,43€/KG

PVPR 1,59¢

49,

’ UNID.

BATATAS FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES
KETCHUP
EMB.:150 G
9,93€/KG

NA MARCA KNORR

MARISCO

SO PODIA SER

WEINZ

EST? 1869

NAS MAIONESES DA

MARCA HEINZ

25°

Sobre
PVPR

e 1,99¢

49,

’ UNID.

SNACKS DE
BATATAS FORNO
LAY’S

C/SAL/
CAMPONESAS
EMB.:150 G/ 130G
9,93€/KG/ 11,46€/KG

o PVPR 1,59¢
35" 29,
€
Sobre , .
PVPR
R 2,99¢ EA\;%TAS FRITAS
94€ CAMPONESA
EMB.:150G
L 8,60€/KG
MOLHO FONDUE
CALVE
ALHO/ WHISKY
COCKTAIL
EMB.:250 G
7,76€/KG
NOS MOLHOS P/ R 1,59¢
% FRANCESINHA DA 29‘.
MARCA DOM DUARTE <
- ’ UNID.
 maionese Sobre BATATAS FRITAS
PVPR LAY’S
0%SAL
EMB.:140G
9,21€/KG

e w

& 9By

Sobre
PVPR

KOALA

PVPR 3,39¢

48-

’ UNID.

ﬁ%ﬁﬁg%§?§
LE TE |]E
LEITE DE COCO &
JERONIMOS
0N N
/é& 6,20€/L

26

NOS LEITES E CREME
% DECOCO DA MARCA

Koalar
LEITE pE ::063

30"

Sobre
PVPR

PVPR 2,59¢

79

’ UNID.
BATATAS FRITAS
PALA-PALA
RODELAS

EMB.:300G
597€/KG

CONTINENTE

o 2 O%

Sobre
PVPR

R 2,59¢

99

’ UNID.

BATATAS FRITAS
PALA-PALA
PALHA

EMB.:365G
5,45€/KG

loja, site e app



40"

Sobre
PVPR

2,69¢

59

’ UNID.

PVPR

BATATAS FRITAS
GOURMET
LAY’S

ORIGINAL
EMB.:170G
9,35€/KG

SNACKS FRITOS
LAY’S

3D'SMILHO
EMB..85G
14€/KG

40°

Sobre
PVPR

1,99¢

19

y UND

PVPR

NA MARCA MEXIFOODS

0,
2 o 7o FAZ SCAN PARA TERES A OPORTUNIDADE DE 45, o 9 e
Sobre ’ UNID. UNID.
GANHAR
per  2,99¢ UM PREMIO DA NINTENDO SWITCH ggw%imgl\s gARgRE;RSSTSUPER
39: AZEITE CONTINENTE
EMB.:150 G EQUILIBRIO
OO 9,67€/KG VARIOS SABORES
EMB.:120G
SNACKS DE 8,25€/KG
BATATAS
PRINGLES
EMB.:175G/ 185G EDICAO
13,66€/KG/ 12,92€/KG LIMITADA
pheg o o o NOS WRAPS DA
© 30 ° < 30 ° 20‘. MARCA KOALA
€
Sobre Sobre ) o
PVPR PVPR
e 1,74¢ R 2,99¢ moDoo?/I"lEEs
19 99. CAMARAO/
~ ~ FRANGO/ VEGETAIS
7 UNO y UND EMB..5X70G/
5X75G
SNACKS PIPOCAS P/ 9,14€/KG/ 8,53€/KG
TAKIS MICRO-ONDAS
EMB.:90G POPZ
13,22€/KG CARAMELO
EMB.:270G
7,37€/KG

Até
2 5%
Sobre
PVPR

e

Fitness
4

25

Sobre
PVPR

QUAKER

NA MARCAFITNESS

NA MARCA CHOCAF
(EXCETO PACKS
PROMOCIONAIS)

NA MARCA
ESTRELITAS

perena FORMATO XXL

g BRATS
B

25"

Sobre
PVPR

4,69¢

49,

’ UNID.

CEREAIS

PVPR

KELLOGG'S

CORN FLAKES

EMB.:500G

6,98€/KG
NUMA SELEGAO DE
CEREAIS CRIANGA DA
MARCA NESTLE

NA MARCA GOGO
SQUEEZ (EXCETO FRUIT

%
FRIENDZ)

NOS CEREAIS, BARRAS
E GRANOLAS DA
MARCA NACIONAL

27

55,

’ UNID.

CORN FLAKES
CONTINENTE
EMB.:500G
310€/KG

CONTINENTE g “N§
Corn Flakes LY

BOLAS |
ENERGETICAS
CONTINENTE
EQUILIBRIO
VARIOS SABORES

(7]

EMB..2 o
PTG BTIENG ,ﬁ%ﬁ
"F; 58
m &

CONTINENTE

59;99¢
99

24,

MAQUINA DE
CAFE GRAZIE
CONTINENTE
PRETO/ AZUL/
VERDE/ CINZENTO
EMB.:1UNID

UNID.

loja, site e app
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MIX PAPAS DE AVEIA, MAGA E CANELA

E DE QUEM QUER
COMER BEM SEM

CONTAR CALORIAS

CONTINENTE

i L LR Y R P

)
D

(G4
®

-.@

B SUGESTAO DE APRESENTAGHD | T

[0 >
—a

ACEDA AO ‘CACAPRODUTOS’ |
NA APP CARTAO CONTINENTE ~

>ACEDA A MENU ‘MAIS’ > ‘CACA PRODUTOS’
> SIGA OS PASSOS E ADQUIRA O CUPAO

ZERO ' - A DSE

NATURALMENTE
COM FRUTA

ACUCARES
ADICIONADOS

CONTINENTE

SUPER

BZ%E'

TINENTE

EMB.:300G
6,63€/KG

ALTO TEOR
EMFIBRA E
SEM GLUTEN



1 99.

7 UNID.
CAPSULAS DE
CAFE
DOLCE GUSTO

BARISTA/ ARDENZA/
VARIOS AROMAS/

NAPOLI
EMB.: 64 CAPSULAS

25

Sobre
PVPR

STARBUCKS'

Até

30

Sobre
PVPR

Micok

mae | Ni

A SUA
CAFETARIA

NA MARCA
STARBUCKS

NAS CAPSULAS
DE ALUMINIO
COMPATIVEIS C/
NESPRESSO DA
MARCANICOLA

< Nicola & 17 @
cola=2= 1] %

1 19¢
’ UNID.

CAPSULAS DE

CAFE

DOLCE GUSTO

VARIOS |

AROMAS/ VARIAS

INTENSIDADES
EMB.: 30 CAPSULAS

NAS CAPSULAS DA
MARCA L'OR (EXCETO
PACKS: 40 UNID)

99,

’ uni. g

2

CAPSULAS DE
CAFE

DELTAQ
QALIDUS/ MYTHIQ/
EPIQ/ QHARACTER
EMB.: 80 CAPSULAS

CAPSULAFICAA 0,32¢

‘ PARA TODOS OS GOSTOS
-

15"

Sobre
PVPR

e 5,99¢

99,

7’ UNID.
CAPSULAS DE
CAFE
DOLCE GUSTO

BUONDI/ SICAL
EMB.:16 CAPSULAS

CAPSULAFICAA 0,34< CAPSULAFICAA 0,31

% Até o
25 25'

e 3,99¢ Eonre

9 9€ PVPR

’ UNID.

NA MARCA LAVAZZA

tavA11n

TARING ITaLiA 1895

CAPSULAS DE : =
CAFE
BUONDI

VARIOS AROMAS
EMB.: 10 CAPSULAS

Buwnnli |

CAPSULAFICAA 0,30<

9 NOS CAFES
25 ° TORRADOS DA MARCA
S SICAL
obre
PVPR

e 5,19¢

89-

’ UNID.

gefsuuxs DECAFE
DOUBLE/ CANELA /
MENTA E CHOCOLATE/
FRUTOS SILVESTRES

& ESPUMANTE/
CARAMELO

EMB.: 10 CAPSULAS

CAPSULAFICAA 0,39¢

Mais ° At NUMA SELEGAO DE NAMARCAMOKAMBO At NUMA SELEGAO DE I
do 30 o 9,  CAFES DA MARCA % (EXCETO PACKS % ACHOCOLATADOS
Sob . NESCAFE PROMOCIONAIS) DAS MARCAS NESQUIK
PUPR CHATENA e
ver  4,19¢
7’ UNID.
CAFE TORRADO ooy i
DELTA . CHAVENA CHAVENA
GRAO/ MQIDO/ = X
MOIDO MAQUINA - | @
EMB.250G
1,56£/KG
NOS FLOCOS DE
Leve 3 CEREAIS ZERO E PR
Pague 2 DA MARCA NESTU
NOS LEITES INFANTIS
(EXCETO PACKS PROMOCIO
99 NAISE LEITES 1)
’ UNID.
CAPSULAS DE @
CAFE ALUMINIO
COMPATIVEIS C/
NESPRESSO _
PAIXAO
RISTRETTO VALIDO P/ A MESMA
g@gg}gg@ggt’k“s REFERENCIA DE PRODUTO g ﬁ
o7 NUMA SELE(;AO DE
65 SNACKS P/ BEBE DA
=~ MARCAS GERBER,
, oo CERELAC, NESTLE E
SAQUETAS DE BLEDINA
FRUTABIO
CONTINENTE DO 1
BEBE -
VARIOS SABORES Vi
%1125;:/ 06 iy blédina
i REr )
e =
° b
= m

29

CONTINENTE
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NUMA SELEGAO DE BOLOS R NA MARCA DONUTS Mais NAS BOLACHAS DA MARCA

iNDICE BOLLYCAO 3 O% AT

Sobre

S " Biscof

Biscoff

o, NUMA SELEGAO DE 9, NUMA SELECAO DE
30 ° o, BOLACHAS DA MARCA 2 5 ° o  BOLACHAS DA MARCA
Sobre OREO Sobre MILKA
PVPR PVPR R
wer  4,29¢ Sobre mer  3,89¢ {
7 UNID. ’ UNID.
BOLACHAS BOLACHAS
RECHEADAS CHOCO WAFER
OREO MILKA
EMB.: 440G LEITE / BRANCO
6,80€/KG EMB.180G
16,06€/KG
Mais 9 o NUMA SELEGAO DE NAS BOLACHAS DA
A y/
CJ 25 o 4 5 2 °, BOLOS DA MARCA % MARCANACIONAL
Sobre Sobre BALCONI
PVPR PVPR
e 2,49¢ e 1,58¢ SP':,hP"; [alcons ]
>C> ’ UNID. ’ UNID.
&?&RSSAS BOLACHA WAFER
CHOCOLATE NEGRO/ BALCONI
LEITE/ BRANCO AVELA/
= EMB.:75G CHOCOLATE/ ,
e BAUNILHA |
H53E/NG EMB. 175G
4,80€/KG -
-
NAS BOLACHAS NA MARCA BICENTURY o
% DAMARCACEM % 2 5/“
PORCENTO
Sobre
Sobre ! y Sobre
PVPR PVPR iy 0269€
%Tri:r; ’ UNID.
BOLACHAS
Q SD@ BELVITA
& LEITE E CEREAIS/
CHOCQLATE / MEL
E AVELAS/ -30%
ACUCAR
EMB.225G
— | 9,29€/KG
i
o, o, o,
o o o NA MARCA
o 20 25" 25"
Sobre Sobre Sobre 4 ;
PVPR i PVPR PVPR =l i
PVPR 5‘|§9€ PVPR o‘lisé.‘ PVPR 9339% spovbPr; g i
7 UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
@ BOLACHA £ 1'.‘?““’9( \ BOLACHA i
TRIUNFO @5 Tuc GRAN PAVES|
AVEIA ORIGINAL/ R Z ORIGINAL/ BACON/ S/SAL/ C/SALNA
MANTEIGA CREAM & ONION/ SUPERFICIE
EMB.:/'IQO/G/158(/§ QUEIO EMB.:560G
8,37€/KG/ 9,46€/KG EMB.100G <
10,40€/KG 5,34E/KG
A19¢
89 pOUBINGA 95, 09
’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
BOLACHAS BOLACHAS BOLACHAS BOLACHAS
CREAMS PACK ARGOLINHAS C/ PEPITAS ROSCAS
POUPANCA CHOCOLATE CHOCOLATE CONTINENTE
| CONTINENTE et ¥ CONTINENTE CONTINENTE SIMPLES
EMB.: 0.44KG LEITE/ NEGRO/ EMB.:150 G EMB. 400G
4,30€/KG Creams »&  BRANCO 727€/KG 3,98€/KG
EMB. 128G
2% 7,42€/KG

30 CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA TOBLERO

NA MARCA M&M’S

NA MARCA VIDAL

% até NUMA SELEGCAO Aré NUMA SELEGAO 9
2 o ° °  DETABLETES DE °, DETABLETES DE 2 5 °
= CHOCOLATE DA CHOCOLATE DA .
S MARCA LINDT MARCA NESTLE B SVICKERS
PVPR 92,6% wen 5,49¢ S MINIS s
7 UNID. ’ UNID.
DBLETEDE MINIS SNACKS DE
MILKA CHOCOLATE
LEITE/ CHIPS AHOY/ SNICKERS/ MARS/
AVELAS INTEIRAS/ mg‘ 276
CHOCOLATE DE LEITE -
EMB.:100G/90G R 18,02€/KG
19,90€/KG/ 22,1€/KG
9, NOS SNACKS 3 PACKS NUMA SELEGAO DE Mais o
2 5 ° FORMATO °% DAMARCANESTLE % PRODUTOS DA MARCA e 30 °
S KINDER
obre Sobre
PVPR PVPR
PVPR 97,59@: Spovbpr; ___ki_ — ¢— PVPR 92§9€
e nder. & <
UNID. Chocolate y D
, [~ E‘e‘] i 1 REBUCADOS S/
eHocoLATE S SHIGKERSA - e UL
TWIX/ SNICKERS B K = b EUCALIPTO/ SABORES
EMB..10X50G ia el onll T CITRICOS/ MEL
11,98€/KG cezeail 3 ELIMAO/ EXTRA
oo . STRONG
EMB.:4X32G
15,55€/KG
NUMA SELECAO DE AMENDOAS NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO DE
°,  DAPASCOA DAS MARCAS REGINA %  LEITES CONDENSADOS %  PREPARADOS P/
VIEIRA, FERBAR E CANDYCAT DA MARCA NESTLE SOBREMESAS DA
MARCA PANTAGRUEL
Sobre Sobre Sobre
PVPR / PVPR
—/
&£

Y,
1

OVO DE
CHOCOLATE
KINDER
PRINCESAS DISNEY
EMB.:150G
76,60€/KG

49.

’ UNID.

D

~

A

Mais NOS COELHOS GOLD
3 °  BUNNY DA MARCA
LINDT (EMB.:50G E 100G)
Sobre
PVPR

i . VA
& 5
_f*' gf /

Até NOS FERMENTOS DA
3 0% MARCA ROYAL
Sobre
PVPR

" 30%

Sobre
PVPR

2,09¢

44,

’ UNID.

PVPR

GELATINAS EM
PO 0%

X ROYAL
\ VARIOS SABORES
EMB.:31G
1}/ 46,45€/KG
o,
30" 49. 99.
Sobre ’ UNID. ’ o U
PVPR conTINENTE
4.29¢ DRAGEIAS DE GELATINAS CREME P/
it CHOCOLATE CONTINENTE BARRAR
99, . CONTINENTE VARIOS SABORES CONTINENTE
EMB.: 250G EMB.:2X67G SPECULOOS
7 UNO t II : 9,96€/KG 6,34€/KG E&%Mgiol@
CREME DE nu e a 748€/KG
CHOCOLATE
NUTELLA
EMB.:350G
8,54€/KG

31

CONTINENTE
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AGUA DE COCO

Ol

EMB.:1L

20"

Sobre
PVPR

rer  4,99¢

99

y UND

RIGENS BIO

NAS BEBIDAS
VEGETAIS DA MARCA
RUDE HEALTH

20

RUDE
HEALTH

Alr_r_ip_nd
Organic

RORIHE nOmAE RETMMR DOmAm

NA MARCA VIVE SOY

20

NUMA SELECAO DE
% BEBIDAS E CREMES %
VEGETAIS DA MARCA
JOYA
Sobre Sobre
PVPR J Oya PVPR

T‘FNBEL

3

Sobre
PVPR

THE DRIGINAL

NAS BEBIDAS
VEGETAIS DA MARCA
PLENO

20

NA MARCA OATLY

29,

y uND.

BEBIDA VEGETAL
CONTINENTE
BARISTAAVEIA
EMB.:1L

NA MARCA RUDE -
% HEALTH ° 25 :
f Sobre
| PVPR
Sobre s
PVPR PVPR - 933% Hln,::
R U D E ’ UNID. GR“MA
HEALTH A GRANOLA
WHY FOODS
EMB.:300G
9,97€/KG : sugar |
; b |
e |
NOS BISCOITOS DA -
o
% MARCASEARA Apenas 1 P
’ UNID.
CREATINA EXCLUSIVO
CREAPURE
99 WAYUP
EMB.:150G
- 83,27€/KG
BISCOITOS S/
GLUTEN CANELA/
LARANJA/
CLASSICOS .
MUSEU DO PAO
EMB.: 110G
2718€/KG

NA MARCA PROZIS

NUMA SELEGAO DE
SUPLEMENTOS DA
MARCA ZUMUB

20"

Sobre
PVPR

R 2,99¢

39

y  UND.

CONSERVAS
VEGETAIS
BIOLOGICAS
ORIGENS BIO
GRAO DE BICO/
FEIJAO BRANCO
EMB.: 400G
5,98€/KG

90"

ARROZ BIO
ORIENTE
BASMATI
EMB.:1KG

32

Sobre
PVPR

e 3,79¢

99,

7 UNID.

ORIENTE

PVPR 1,79¢

59

’ UNID.

SNACK
SNACK'IN
FOURYOU
BROCOLOS/
CENOURA
EMB.:40G
39,75€/KG

CEREAIS BIO
CONTINENTE
EQUILIBRIO
BOLINHAS CACAU/
ESTRELAS MANGA
ABOBORA
EMB.:125G
20,72€/KG

CONTINENTE
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LEITE MAGRO +PROTEINA
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oLy,
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|
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NUMA SELEGAO DE MANTEIGAS DA

Mais o, = il It s °
de 10 % pr— " °%  MARCAMIMOSA 15"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 129¢ g e SRR w299
14 54.
’ UNID. 7 UNID.
CREME
S/ LACTOSE P/ BARRAR
m&fgggﬁoo, ORIGINAL/ SABORA
MANTEIGA
Ao EMB. 400G
8 6,35€/KG
0,91
)85 10" 10" 15~
c == w
y unD. :‘fgl | Sobre Sobre Sobre
o A PVPR PVPR PVPR
:';E{EEggT o T ~ er  0,97¢ e 1,20€ R 1,39¢
MEIO GORDO/
MEIo G GRESSC == 87- 08- atina. 18-
EMB.: 1L P GRESSO = y unD. ) UND. y uND.
oo ,—-:' LEITE UHT LEITE UHT LEITE PASTAGEM
(& e AGROS SELECIONADO BIOLOGICO
J MAGRO/ MEIO MATINAL MILHAFRE
GORDO SELECIONADO LEVE MEIO GORDO
EMB.1L GARRAFA:1L oy EMB.:1L
7 g 9, NUMA SELEGAO DE Mais 9
1 5 ° o 1 5 ° °,  LEITES CRESCIMENTO e 15 °
o parmalat o DA MARCA MIMOSA o
PVPR Mgmf_té e PVPR PVPR
VisSim =
e 1,35e \"E'*“""*,_ ol e 1,39 Eobrg wer 344c
e T o Uiy 18 88
~ MAGRO \-Ee.*-«,..mﬂ < <
y UND. il _—___ y UND. ’ UNID.
LEITE UHT Sl LEITE §/ LACTOSE LEITE
S/LACTOSE weid“Eosno EQUILIBRIO AGROS
PARMALAT B i MIMOSA _ C/ CHOCOLATE
MAGRO/ M/G ‘ AVEIA/ AMENDOA/ EMB.: 8 X 200 ML
EMB.1L kel M €OCo 1,80€/L
—® | EMBAL
g
Mais o Mais NA MARCA GO CHILL NUMA SELEGCAO DE
%
de 1 5 ° Q % °%  NATAS DA MARCA 89
s MIMOSA ~
obre ’ UNID.
PVPR
239¢ Sobre Sobre CREME VEGETAL
wer  2,39¢ PVPR PVPR P/BARRAR
99, ———— e . COLESTEROL
1. CONTINENTE
y e MIMOSA  MIHOSA EMB.250G
LEITE Toom | TR o
C/ CHOCOLATE &
S/LACTOSE YE
MIMOSA
BEM ESPECIAL
MEIO GORDO

EMB.: 4X200 ML
2,49€/L

9 At NUMA SELEGAO DE Meis 9, o
35" % PRobsiosoaweca | X DBy 50"
BECEL
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR —5: PVPR
e 6,99¢ wer  3,49¢ Tl wer  2,99¢
’ UNID. ’ UNID. Vaquelio ’ UNID.

CREME CREME CREMEP/

P/ BARRAR CULINARIO BARRAR

PROACTIV VAQUEIRO TULICREME

SABOR AMANTEIGA/ LIQUIDA CHOCOLATE

ORIGINAL EMB.: 500 ML EMB.:200G

EMB.: 450G 4,98€/L 7,45€/KG

9,98€/KG

o = Até NOS IOGURTES
-~ % GREGOS DA MARCA
Desde Apenas 69 ACUCAR °  YAOS
7 UNID.
SKYR
CONTINENTE
30- 39, EQUILIBRIO
VARIOS SABORES
’ UNID. ’ UNID. EMB.: 150 G

4,60€/KG

IOGURTE IOGURTE AROMA

LIQUIDO CONTINENTE

CONTINENTE MULTISABORES

VARIOS SABORES 895 EMB:16X125G

EMB.: 4X160G ﬁ% 1,20€/KG

2,03€/KG

34

UNID FICAA 0,15¢

CONTINENTE
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NA MARCA YOGGI

NA MARCA OIKOS

PARA CHEFS

NA MARCA LINDAHLS

At NOS IOGURTES Mais % Até NOS IOGURTES 000% Até NOS IOGURTES KEFIR
% LIQUIDOS MAGROSDA | % 30 3 % DAMARCAACTIVIA % DAMARCA NESTLE
MARCA MIMOSA .
obre —
PVPR o
2 = 5 )
= Ok y  UND.
o =
oM\ S \ IOGURTE =
52 MIMOSA 5 triploOs A
DE MORANGO 1 e
EMB.: 4X120G o \ — : I
i 3,94€/KG iy | &EF F= St =
¢ \! & A
Mais NOS IOGURTES e NUMA SELEGAO DE
49, FORMATO | * %  PREMYER LIQUIDOS + % IOGURTES DA MARCA
< - = CREATINA (EMB.: 500ML) PUR NATUR
, \ ;
IQGURTE Sobre Sobre 7 !
LIQUIDO PVPR PVPR -, .
Foee Y =
| BANANA/ MORANGO % ' = >
eASTOREY | f S EMB.8X160G P
A L € L | 195€G NRTUR
:-\“\ T
) —
e /==
\ E
- —
até NA MARCA DANACC NOS KEFIR BIG POT D,

25

Sobre
PVPR

2 5% MARCAACTIVIA

o 3 0%

Sobre
PVPR

15"

Sobre
PVPR

R 2,99¢ e 4,39¢
49, 99.
’ “":; ’ um‘;

IOGURTE GREGO IOGURTES
OIKOS ACTIMEL +
NATURAL AMORA-MIRTILO

EMB.: 450 G
5,53€/KG

EMB.:6X100G
4,98€/KG

YO PRO
NATURAL
EMB.: 480G
6,85€/KG

Sobre
PVPR

R 2,39¢

89-

’ UNID.

KEFIR

ACTIVIA
NATURAL
EMB.:320G
5,91€/KG

15"

Sobre
PVPR

e 3,99¢

29

’ UNID.

IOGURTE

ACTIVIA ACTIVIA

YoPRO

PROTEINA

alpro_*20 (7020

Sobre

PVPR
: D E I, ' l R 2,49¢ R 2,59¢
- 89 99,
- | ’ UNID. ’ UNID.

BEBIDA VEGETAL
ALPRO

| BEBIDAVEGETAL | -
p ALPRO

AMENDOA/ AVEIA
EMB.:1L

AMENDOA TORRADA
S/ACUCAR/ AVEIAS/
ACUCAR

EMB.:1L

20°

R 2,49¢

YOFUSOJA
| ALPRO |
NATURAL S/AGUCAR
EMB.: 400G
4,98€/KG

Sobre
PVPR

99.

’ UNID.

35 CONTINENTE

PVPR

’
IOGURTE

ALPRO

EXOTICO
| 7.20€/KG

44

PROTEICO

FRUTOS
VERMELHOS/
EMB.:200G

1,69¢

UNID.

A i

] NaTuRALMENTE I
B % sevLictose

loja, site e app



NOS REFRIGERANTES C/ GAS NO REFRIGERANTE C/ GAS ORIGINAL NOS REFRIGERANTES DA MARCA
% ORIGINAL E ZERO DA MARCA % DAMARCA PEPSI (EMB.: 1L, 1.75L E 6X33CL) %  LIPTON (EMB.:2L)
1 COCA-COLA (EMB.: 2X1.75L) B 3 B 5 oy — —
Sobre Sobre .
PVPR PVPR

LEVE MAIS POR MENOS €

NO REFRIGERANTE Até NAS LATAS DA MARCA Mais o
9%  C/GASDAMARCA °%  COCA-COLA ° 3 o N 72 XBOX
COCA-COLA (EMB.:1L) (EMB.: 6X33CL) e
— = =
i _ . L2 ESTE CARNAVAL,
?’%l;r; . f,?,';'; : ’ NPV I0GA LOM O SABOR QUE
’ UNID. L:?s
ase
REFRJGERANTE gsg
C/GAS
FANTA EEg
VARIOS SABORES g g
Até NUMA SELEGAO DE Mais NOS REFRIGERANTES e % (D °
%  REFRIGERANTES DA 4 %  C/GASLIMALIMAO DA e 2 5 ° . 3 ] 5 20 2 s
MARCA SUMOL MARCA 7UP (EMB.: 1) S =
obre y- \ \ Sobre
21 PVPR A \ PVPR
o N 99. e
4 o E{ - u":
REFRJGERANTE ’
Shons AGUATONICA
LmMALMAO VARIOS SABORES/
ORIGINAL EZERO ZERO/ LIMAO/
o 4 VR T PINK ZERO
086€/L Ve Seu GARRAFA: 1L
:lll:is %
30 Desde 95,
Sobre y  UND.
: PVPR
1 } 1 1o5e BEBIDA,
1] wer  1,95¢ 04- ENERGETICA
MPHIT : 32 N ggclg? ANANAS/
; ;) oo ICED TEA/ ZERO MANGA
CONTINENTE EMB.: 500 ML
QD BEBIDA, i REFRIGERANTE VARIOS SABORES 190€/L
@@ ENERGETICA S/ GAS EMB.15L
MONSTER SANTAL
GREEN/MANGO VARIOS SABORES
LOCO/ULTRA WHITE EMB.15L
EMB.: 4X50CL 0,88€/L
</l
i R ,
Mais NUMA SELEGAO DE SUMOS 100% FRUTA DA MARCA COMPAL o NO NECTAR DA
@ %  (EMB.:1LE 3X200ML) 20 ° %  MARCAUMBONGO
E| E _ a -\ (EMB.: 3X200ML)
— | Sobre ..‘t'"": “'1: i “‘ﬂ_ 2,89¢ >
PVPR Mp e - M =1 - M - PVPR !
NP ONPar - COMPa 29.
3 Y 16 o y uND
@ Tutd NECTAR
COMPAL
TUTTIFRUTTI/
- PESSEGO
. EMB; f X20CL
" 1,91€
= S hesco
MARCA ANDROS b
2 5 ° (EMB':"_) DeSde 89‘
7’ UNID.
Sobre = “ SUMOS
PVPR - 4 49. REFRIGERADOS
\ o : coumae
ws e .
OMPG 2 S B S
= e —_ NECTAR INFANTIL
T~ X peBE ol | oty e foet
[ E e N2 . =4 '
fresco @ ‘ol Q CONTINENTE EMB..750 ML
n = E; et * — EQUILIBRIO 252e L
_ ] VARIOS SABORES
_ _ ) EMB.: 6 X200 ML
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50"

Sobre
PVPR

pver  27,99¢

1 99,

7’ UNID.
CERVEAA c/
ALCOOL
SUPER BOCK
TARA PERDIDA
EMB.:35X20CL

2€/L

= 50"

GARRAFAFICAA 0,40<

CERV%A c/
ALCOOL
SAGRES

MINI

TARA PERDIDA
EMB.: 20X 25 CL
\ 194€/L

Sobre
PVPR

pver  20,99¢

69

’ UNID.

GARRAFAFICAA0,48<

NA MARCA SOMERSBY

L 2

20cl

20" 35' 25' =25
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 8,99¢ R 0,99¢ R 0,99¢ e 4,19¢
99 64 74 99
7’ UNID. | 7’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID.
(;ERVEAAC/ CERV%AC/ CERV%AC/ CERVEAAC/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL ALCOOL
SUPER BOCK SUPER BOCK SUPER BOCK SUPER BOCK
TARA PERDIDA LATA STOUT ABADIA
EMB.:15X 20 CL EMB.:33CL LATA TARA PERDIDA
2,33€/L 1,94€/L EMB.:33CL EMB.:6X20 CL
2,24€/L 2,49€/L
“ 50" 25" = 25" = 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pver  28,99¢ R 4,99¢ per  2,49¢ R 2,89¢
1 7’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
CERV%AC/ CERVEAAC/ CERVE&AC/ CERV%AC/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL ALCOOL
SAGRES SAGRES SAGRES HOEGAARDEN
TARA PERDIDA TARA PERDIDA BRANCA TARA PERDIDA
EMB.:30X25CL EMB.:6X25CL TARA PERDIDA EMB.:33CL
1,85€/L 2,49€/L EMB.:1L 6,64€/L
GARRAFAFICAA 0,47< GARRAFAFICAA 0,62¢
@
25 25 09. 69.
Sobre Sobre y  UND. \ y  UuND.
PVPR PVPR
AGUA S/GAS AGUA
pee 19,99¢ P 1,32¢ ALCALINA = C/ GAS SABORES
99. 99. CONTINENTE s CONTINENTE
~ = EMB.: 6L pires VARIOS SABORES
y oo y oo 0,8€/L EMB.:6X0.25CL
GERVEJAC/ 179,33€/L
CERVEJAC/ ALCOOL
ALCOOL HEINEKEN d =
HEINEKEN —
ORIGINAL ORIGINAL/ SILVER/ ==
GARR?FA: 24X25CL I
2,50€/L
GARRAFAFICAA0,67< §M/BL s 0.
i
Até NA MARCAFASTIO NA MARCA PR 3,89¢ PR 2,89¢
% m % CARAMULO ... 48 59.
’ UNID. ’ UNID. E E
= Hrmend Aae T , . . P
Sobre ., N Sobre / » AGUAS/ GAS AGUA S/GAS B —
PVPR - PVPR LUSO LUSO
’ i \ EMB.6X15L EMB.: 6 X50 CL
i /] ) | | — 0,39€/L 0,86€/L
- B - Ty )
‘ \ 1’ ( 1 l ) ) ! coromulo | ]
' caramulo’| [ lissa
A E A proresa da mentande |
SERRA DO GERE' > o ) J':
= <o
S T SR\ GARRAFAFICAA 0,58¢ GARRAFAFICAA 0,43< g ﬁ
. e 3,20¢ Até NAS AGUAS C/ GAS
nayo % DA MARCA PEDRAS
Apenas | Apenas 95, °  SABORES
o y  une GARRAFA VIDRD (EMB.: 4X25CL)
AGUAC/GAS 33[:[ Sobre RERARE
PEDRAS PVPR
89, 99. SALGADAS =
o L TARA PERDIDA -
’ UNID. ’ UNID. mOﬂChFQU? E%B,_f/?-x:ﬂ(l e “
AGUAS/GAS AGUAS/ GAS ' v .
MONCHIQUE MONCHIQUE bs? EDO
ECO PACK EMB.6X15L @ akdi _— .
EMB.:10L 0,44€/L U= -, m
0,39€/L . 7 Pt
i‘.. INER w200 08
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><1>

GARRAFEIRA

50"

ESTA SEMANA
NAO PERCA

20°

e

Sobre
PVPR

NOS VINHOS
CERTIFICADOS
DOC E REGIONAL TEJO
(EXCETO CAVE, MOSCATEIS
E EXCLUSIVOS ONLINE)

CONHEGA OUTRAS OFERTAS
EM CONTINENTE.PT

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
por  4,99¢ 3M9e e 3,99¢ e 6,99¢
’ UNID. ’ UNID. 3 P y UND. ’ UNID.
VINHO VINHO . DE VINHO e e
CASTELO DE CANCELLUS ' ROVISCO PAIS
BORBA DOURD, MELGACO RESERVA, PENINSULA /e R o
ALENTEJO, TINTO/ BRANCO R VINHO DE SETUBAL, —_—
TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75 CL | e A TINTO/ BRARICO =T
GARRAFA: 75 CL 372€/L R ERONCD GARRAFA: 75 CL
3,32€/L . :75 4,65€/L
d = 4,25€/L "
65" 60" “30" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
ever  10,49¢ R 9,79¢ R 5,99¢ R 7,99¢
59, 89 99, 99,
’ UNID. Terra Lenta | ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO
VINHO VINHO VINHO
TERRA LENTA RO : EA DONAJULIETA
PREMIUM, ALENTEJO, SELECIONADA ol ALENTEJO, | RESERVA, ALENTEJO,
TINTO/ BRANCO VINHO VERDE 3 TINTO/ROSE TINTO A
CARRAFA:75.CL BRANCO 9 CARRAFA;75CL CARRAFAI75CL |
4,79€/L GARRAFA: 75 CL 5,32€ 5,32€/L ER
S1oe/L [ LD
50" 65" 60" 50"
Sobre Sobre I Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  7,99¢ ower 12,39¢ ( S oer 10,99¢ wee 9,49¢
3’ UNID. ’ UNID. »f* “.? 7’ UNID. 7’ UNID.
VINHAS DA 4 MULAVELHA Ve | Ve CAVALO BRAVO QUINTAVALE DA
INVEJOSA 7 PREMIUM, LISBOA : PREMIUM, TEJO, PEDRA
RESERVA, PENINSULA - TINTO/ BRANCO oo T RESERVA, DOURO,
DE SETUBAL, ) ; . ) '
w |
GARRAFA: 75 CL - 728 85€ RITA:
5,32€/L 6,32€
65" 70" 40" = 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 13,99¢ e 18,99¢ e 9,99¢ e 9,49¢
’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
VINHO VINHO A VINHO VINHO
TAPADA DAS VELENTINA LAGAR DE MONTE VELHO
LEBRES T ATURE BURMESTER RESERVA, ALENTEJO,
SYRAH, ALENTEJO, R RSUL A SHATURE, RESERVA, DOURO, TINTO
TINTO T TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL T TN GARRAFA: 75 CL 9,32€
6,52€/L vy 799€/L
60" 60" 45 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer 17,49¢ wer 18,99¢ ower 18,99¢ e 19,99¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO P ‘gﬂm%\ DA VINHO
DUAS ENCOSTAS LAUREANO PACHECA VINHA DO
SIGNATURE, DAO, SICNATURE PREMIUM DOURD. CARMO
TINTO/ BRANCO ALENTEO, L iy e LISBOA, TINTO
GARRAFA: 75 CL TINTOFBRANCO ROSE GARRAFA: 75 CL
9,32€/L GARRAFA: 75 CL CARRAFA:75CL 1319€/L
10,12€/L CONTINENTE 10,99€/L CONTINENTE
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Sobre PVPR

Até NUMA SELEGAO DE PRODUTOS BAG- I} NUMA SELECAO DE BEBIDAS

O% (EMB.:5L) ESPIRITUOSAS DA MARCA GOR! Menos
‘ I : 1 30<

iOVbPr; R 12,99¢
1 69
| ’ UNID.
OS2 ABEGA D b : A 7 —
éSNVENT CERCAL B ( 10 _ 5 ﬁURDUN‘ Iélgﬁggo

GARRAFA: 70 CL
16,70€/L

VALADA

NOS VINHOS ROSE E Mais o o o
2 SANGRIAS DA MARCA de 25/" 40/° 40/"
5 CASAL GA'E:IA _

Desconto Scbre Sobre
Direto PVPR PVPR
Sobre 2192 e 8,39¢ PR 22,99¢
’ UNID. ’ UNID. 1 ) uND.
VINHO FRISANTE ESPUMANTE PORTO
VILLADE ,
VERMELHUSCO CORGOS MARTHA'S
BRANCO/'ROSE BLANC DE BLANCS, LEGACY, 10 ANOS
GAR‘RAFA. 75CL BRUTO, BRANCO/ GARRAFA: 75 CL
212€/L ROSE 18,39€/L
GARRAFA: 75 CL
6,65€/L
Sobre PVPR o Sobre PVPR o
Menos 50 % Menos 2 o %
3 € Sobre 1 ,7°€ Sobre
PVPR PVPR
per  17,99¢ R 21,39¢ per  11,29¢ pver  19,49¢
1 99, 1 69 59, 1 59
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
MOSCATEL DE
VINHO DO PORTO SETa BAL APERITIVO LICOR
GRAN CRUZ VENANCIO MARTINI BAILEYS
10 ANOS COSTALIMA ROSSO/ BIANCO THE ORIGINAL
GARR‘{\FA: 75CL RESERVA DA FAMILIA GAR&AFA: 75CL GARR‘{\FA: 70CL
19,99€/L SUPERIOR 10 ANOS 12,79€/L 22,27€/L

GARRAFA: 75 CL
14,25€/L

Sobre PVPR =
g g ) NESTA SELECAO DE
20" 20/ Menos 8 %  GINS DAMARCA
Sobre = Sobre : 1 50¢c 5 BEEFEATER
PVPR 1§ 2 PVPR ! ”
e 12,49¢ ﬂ wen 15,49¢ TN % wer  11,99¢ )k Sobre
99, 2 39: 49, =3
9 , o / ;\ 1 , o 1 , o E=32
MOROSHA N

vookA VODKA : CACHAGA QR 5

SPanG BLACK/ P/ ERISTOFF ) ERISTOFF | ERISTOF CARRAFA70CL @

GARRAFA: 70 CL PASSION FRUIT = 14,99€/L

1,27€/L \ GARRAFA: 70 CL
17,70€/L

. _ i
NESTA SELECAO DE % NESTA SELECAO DE Mais NESTA SELECAO DE
% RUMDAMARCA 20 8 %  WHISKIES DA MARCA & %  WHISKIES DA MARCA
HAVANA — = SCOTISH LEADER GRANT’S E| E
1 =~ PVPR
- ‘ = o = - . ———
1 7 UNID. E

RUM
BACARDI
SPICED
EMB. 70CL
n3E/L

25" 20"

NUMA SELECAO DE %
% WHISKIES DA MARCA 25
BUSHMILLS E Sobre

Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
SPQVI:: e 17,99¢ per  19,99¢ per  22,79¢
R 1 39 1 99, 1 19¢
] . y uwo. y  UND. » UND
BUSHMILLS
) WHISKY WHISKY WHISKY
J&B THE FAMOUS JAMESON
RARE GROUSE ‘GARRAFA: 70 CL
%‘:‘;R‘/\LFAZ 70CL GARRAFA: 70 CL 25,99€/L
13€ 21,41€/L
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NA MARCA PANTENE (EXCETO

2 5 EMB.: 160ML E 250ML)

Sobre J

PVPR
PANTENEI

O VALOR p
350€ CADAE

JBE?Em:

éﬁ* £

91‘#

NA MARCA ELVIVE (EXCETO EMB.: 200ML

Sobre
PVPR

INTENSIVE
L Crone Gt |

MALDA A ESCONDER

LINIC

NA MARCALINIC

e —
NOS PRODUTOS NAS COLORAGOES DA NAS COLORAGOES DA NOS CREMES DE
° EXTRAFORGADA % MARCAEXCELLENCE % MARCAGOOD ROSTO, SERUNS,
MARCA OGX MWW AMPOLAS,
UNIVERSAL NUDES g?#ggg':?:s%i
ig,l;g Sobre WCELL% Q10 DA MARCANI

a"""!

FAVORECE TODOS OS TONS DE PELE

SEM AMONIACO LOREAL
NOS PRODUTOS E NOS PRODUTOS AGE NA MARCA
9,  ROSTO ANTIMANCHAS °  PERFECT RENOVAGAO BODY FOOD
R LUMINOUS 630 DA CELULAR DA MARCA
LIFT BAKUCHIOL D MARCA NIVEA LOREAL
MARCA NIVEA
Sobre &= Sobre Sobre
PVPR r PVPR PVPR
@
¥ nmn
e | @
- -
ANTHDADE | EFEITO LIFT ANTIMANCHAS
Até NA MARCA VASELINE Ate NOS PRODUTOS NASAGUAS | NOS SERUNS,
%  (EXCETO VASELINAS %  VITAMINAC DA % MICELARES EM OLEO % CREMES DE ROST
EMB.:100ML E 250ML) MARCA GARNIER DA MARCA GARNIER E CONTORNOS DE
"I (EMB.: 400ML) OLHOS ANTIRRUG
&p 65 6t afs EXPERT FILLER DA
obre obre obre obre
PVPR PVPR _ ll =5 PVPR P i PVPR MARCANIVES
| |
Py e
— S
NA MAQUILHAGEM MYLABEL
%  DEROSTO DA MARCA ” 5992 o
e 20" 55. 20"
LELISA o
E CONFORTAVEL y e
TODO O DIA i L
PORQUE TU MERECES 499 l.;IKLEXg%IéADOW 499
99. MYLABEL 99.
’ UNID. 7 UNID.
SOMBRAS
INDIVIDUIAIS EYELINER,
GALACTIC/ MYLABEL
MYLABEL

#napeledequemsegue

CONTINENTE
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NOS CREMES E LOGOES P/CORPO DA 9 NOS CREMES DE MAOS Q10, s
% MARCA NIVEA (EMB.: 250ML) 30 ° REPARADOR, EXPRESS, NUTRITIV INDICE
S INTENSIVO E ANTIMANCHAS
Rt LUMINOUS DA MARCA NIVEA
Sobre e 9,99¢
7 UNID.
LOGAO
CORPORAL
NIVEA S—
LEITE ol
EMB.: 625 ML iti [—
1,18€/L N:th"two intensivo
aad
m NOS BOIOES, LOCOES MYLABEL NOS PRODUTOS MISS NAS LAMINAS
7 E CREMES DE MAOS %  SOLEILDA MARCA % DESCARTAVEIS BLUE3
DA MARCA DOVE BIC SENSITIVE DA MARCA
Apenas GILLETTE
Sol:re .
PVPR é
’ UNID. = | Wi ! pr ) A
CREME MAOS = i i () “ 2y Gillette
REPARADOR SOS 3 ; St l P
MYLABEL k¢ 5 .
*Dove == EMB.: 125 ML | (= VR : CUIDADO.
13,52€/L |\ / PARA A
- #napeledequemsegue S B
Ate NAS MAQUINAS DE NAS MAQUINAS APARADORAS DA MARCAKING C GIL| NOS PRODUTOS DE
% BARBEAR LABS SILVER % % BARBEAR, LIMPEZAE
E NEON NIGHT DA CUIDADO DO ROSTO
MARCAGILLETTE PROTECT&CARE DA
(EMB.: CABO+5 RECARGAS) MARCA NIVEA MEN
Sobre — Sobre
PVPR PVPR
PROTEGE E CUIDA DA TUA PELE

SUPORTE STAND
i MAGNETICO MAGNETICO

NOS PRODUTOS MYLABEL Até NA MARCA OLD SPICE
DE TRATAMENTO %
LIMPEZA DA MAR °
MEN EXPERT Apenas
O CUIDADO DE PELE PARA O HOMEM Sobre
LOREAL PVPR
’ UNID. O {éés-j . ®8
Ty o 2
LOCAO SENSITIVE @
EMB.:125 ML
2,52€/L
#napeledequemsegue
i
NA MARCA REXONA NA MARCA NARTA Mais NA MARCA LACTOVIT o,
0, Ly
e % = 40 E
"' Sobre
PVPR
Sobre Sobre arsen |aarrien Sobre = F—
PVPR PVPR \ART R],\ PVPR e 6,99¢
L tzeto tactoue 19
NARTA oo b | lactovite £ "
m A8 Tams | - €  Sfpur o weewes | GELDEBANHO
- S _ 8 &= =7 | NNEA
Rexona :. L NRTA | NARTA 1 v B 2 3 ﬁi‘gé’ SMOOTH/ _—
HEA — = = o Ao g EMB.: 750 ML
L ﬁ'/ T 5,59€/L g a
o NOS SABONETES NOS DESODORIZAN- MYLABEL
40 ° % SOLIDOS PINK, % TES PROTECT&CARE, o
cob . EXFOLIANTE, SHEA PURE&NATURAL E 2 o % Ji |
200 : & BUTTER, ARGAN OIL E FRESH SENSATION . '
- 1 B Ve S DAS MARCAS DOVE E DAS MARCAS NIVEAE Pe— i _“! -
wen  4,99¢ g SP';‘,";; DOVE MEN SP'-",l;re NIVEA MEN o A
99 o - - 249c | )R . ]
y UND. ¢ 5t Diove _xG"- = Dove 99€ ‘ ]
GEL BANHO/ ] - . it unp, %
MEMORIES —y% GEL DE BANHO 4
paowe  (SCNT WS | ° fogres | Pt
r[\)Alé\ES/-'\SQGE/ SUMMER et FOGO/ AR/ TERRA/ I M
— . AGUA
EMB.: 500 ML % EMB.: 500 ML 3,98€/L
5,98€/L — #napeledequemsegue
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NA MARCA ORAL-B Até NA MARCA AQUAFRESH

NA MARCA COLGATE

%

i\ AL PROEXPERT

NAS PASTAS
o, DENTIFRICAS <
°  CLINICAL WHITE DA Apenas °
MARCA SENSODYNE @)
Sobre " Sobre
PVPR —2 PVPR
- P 39€
SENSODYNE  £(= 5 onsmas” "™
il C 2 )b 2) DENTIFRICAS dure
Do Do | SONOET
m SENSITIVE/

DENTES 2 JONS MAIS

+24 h/7 dias protecdo contra
@ sensibiidade dentéria

GEL FRESH/
BRANQUEADORA
EMB.: 125 ML
112€/L

'-@.\%

NOS PENSOS NOS PEN E NAS CUECAS DE
COTTONLIKE NORMA % cﬁf;c AS S‘E"fNCON_ % INCONTINENCIA DA 49,
o ~
TINENCIA DA MARCA MARCA AUSONIA o
EXTRA DA MARCA TENA DISCREET ’ :

EVAX

CUECA |
INCO;ITINENCIA

Incontinéncia .

NOIT!
'?A(/')FTINENTE = &'
EMB.:14 UNID
0,89€/UNID
HIGIENICO'
StopPobrezaMenstrual
Para que ndo falte & escola
;A:is NA COMPRA DE
% . % DUAS UNIDADES NAS
° — °  FRALDAS SENSITIVEE — -
SENSITIVE EXTRA DA ST
MARCADODOT : Cueca
Sobre Incontinéncia
PVPR N[04 EM ABSORCAO
E PROTECAO DcA PELE 9°€
- ’ UNID.
CUECADE_
INCONTINENCIA
CONTINENTE
DIAM/L
EMB.:14 UNID
NAS MARCAS CHICCO Até NAS FRALDAS E PANTS Mais NAS FRALDAS
BABY E BABY DOVE % BEBE SECOJPACK DA oo % ACTIVITY EXTRA DA
5 5 MARCA DODOT 3 o MARCA DODOT
Sobre Sobre
PVPR PVPR
balby
D OVEe  ssipac

NAS BOX DE FRALDAS

q %  ACTIVITY DA MARCA
5 DODOT

42

Pemcs XXL

25

Sobre
PVPR

NAS TOALHITAS DA
MARCA DODOT

39

y  UND.

FRALDAS
PROTECAO E
CONFORTO
CONTINENTEDO
BEBE

T7
EMB.: 36 UNID
0,26€/UNID

CONTINENTE

39

’ UNID.
RESGUARDOS DE
CAMA
CONTINENTE DO
BEBE conmnseme i
TAM.:60CM X 90CM do Bebé
EMB.:15 UNID -, .
0,43€/UNID SR
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60"

Sobre
PVPR

rver  24,99¢

99.

’ UNID.

DETERGENTE
LIQUIDO CICLOS
CURTOS

SKIP .
CUIDADO/ EFICACIA/
ANTIODOR

EMB.: 54 DOSES
0,19€/DOSE

NO vaLor
350¢€ cADZE

= 50"

Sobre
PVPR

per  31,99¢

1 99,

’ UNID.

DETERGENTE
LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA
PERSIL

UNIVERSAL/ COLOR
EMB.: 100 DOSES

55"

DOSEFICAAQ,15<

60"

60"

Sobre Sobre
Sobre Sobre PVPR PVPR
PVPR PVPR
17,99 22,49 e 34,99¢ e 22,49¢
199¢€ A€
PVPR 99 PVPR 99 1 99€ 99€
e
<€ ~ ’ UNID. y uND.
_ e DETERGENTE
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE LéUIDO P/
LIQUIDO P/ CAPSULAS P/ tiguipo MAQUINA ROUPA
MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA XAU A+
PERSIL PERSIL BRANQUEADOR/ FRESH/ OPTIMAL/
SABAO AZULE HIGIENE/ y Em N%D[?(;\SSES BABY
BRANCO UNIVERSAL/ FLORAL M .
EMB. 60 DOSES EMB. 40 DOSES DOSEFICAA 0,12¢ EMB. 6 DOSES
0,25€/DOSE d
%o
% avé NOS DETERGENTES 50 o 39.
50 ° % LIQUIDOS DA MARCA o <
obre UNID.
e PERSIL EXPERT Sobre »
PVPR
" DETERGENTE
. pee 16,98¢ CAPSULAS P/ A
pre 24,99¢ 49 ROUPA3EM1
49, CONTINENTE
~ ] UNID. EMB.: 20 UNID CONTINENTE
s oo DETERGENTE 0,22€/UNID
LIQUIDO P/
DETERGENTE MAQUINA
EMPO FLOTA
PERSIL COLONIA
EMB.: 85 DOSES
+15 DOSES
0,10€/DOSE OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
Até NAS CAPSULAS DE DETERGENTE P/ MAQUINA DE ROUPA rﬂit o
%  (EXCETO MARCA CONTINENTE) ° 55 ° 19
Sobre y UND.
FORMATO XXL 60 LAVAGENS PVPR 5 £ 4
< o~ DETERGENTE
ren 6,992 fonor LIQUIDO
99€ un CONTINENTE
TIOPPRBLES SABAO NATURAL
y oo EMB.: 86 DOSES
i 0,07€/DOSE
PEROLAS
PERFUMADAS
LENOR
UNSTOPPABLES
FRESH
EMB.140G
21,36€/KG
NOS AMACIADORES Mais 9 Até NOS AMACIADORES
% DA MARCA VERNEL < 6 5 ° % DA MARCA COMFORT 99,,
= CREATIONS <
AN (EMB.:105 DOSES) y e
Sobre Y 15.49¢ Sobre AMACIADOR
PVPR a wer  15,49¢ PVPR CONCENTRADO
. s 99. INTENSO
g CONTINENTE
B A o VARIAS
Yel‘ ‘. FRAGRANCIAS
Bl AMACIADOR EMB.: 56 DOSES
n CONCENTRADO 0,05€/DOSE
: QUANTO
| FLORES SILVESTRES/
.\ | ouro
3 EMB.:132 DOSES
0,04€/DOSE
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Até
6 O%
Sobre
PVPR

NOS TIRA-NODOAS, SPRAYS E TOALHITAS P/ PROTEGAO DE ROUPA
(EXCETO MARCA CONTINENTE)

Até NOS DETERGENTES E ADITIVOS P/ MAQUINA DE LOIGA

6 5% (EXCETO MARCA CONTINENTE)

Sobre
PVPR

100%

Ericacy

85
HATURALLY

PACK XXL

NOS PRODUTOS Mais o Mais ° |
DE LIMPEZAE 49, 1 50 ° 55 °
TRATAMENTO DE ~ s = e
MAQUINA (EXCETO g PVPR PVPR
MARCA CONTINENTE) SPRAY
ZI gA-NéDOAs PeR 293'993€ PveR 3,49%
NTINENTE e e
EMB.: 750 ML 1 < e
1199€/L 7’ UNID. ’ UNID.
PACK PASTILHAS ABRILHANTADOR g
FINISH EMB.: 1150 ML
QUANTUM/ 782€/L
ULTIMATE PLUS
EMB.:57 UNID
0,25€/UNID
NOS DETERGENTES 9 %
% MANUAIS DA MARCA 2 5 ° 30 &
FAIRY ULTRA PODER o . Apenas
(EMB.: 650 E 660 ML) B ]
S e | ] PACK POUPANGA Bkl
PVPR NUENG - e 3,99¢ R 19,99¢ ps
= il Y 99 1 99, LR conminente
s % UNID. UNID. UNID.
7 ’ d ’
AN DETERGENTE
AN DETERGENTE DETERGENTE
FAIRY MANUAL MAXI PASTILHAS MAQUINALOICA
i PODER MAQUINALOICA CONTINENTE
|| ey, FAIRY FAIRY R ALLINONE
|_\- | LIMAO/ ORIGINAL PLATIN PLUS LIMAO EMB.: 60 DOSES
\ '.Tl Ergf 450 ML EMB.: 48 DOSES 6156 /DOSE
,64€ 0,29€/DOSE s
20" Vel a ¥ 25" A
o enas
Sobre . . 6 o Sobre P
PVPR ) PVPR
e 6,29¢ ¥ s o 2,99¢
7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
MANUALLOIGA MANUAL 3D MANUALLOICA
FAIRY 7 SUPER POP_ CONCENTRADO
ORIGINAL / LIMAO LIMAO/ MACA CONTINENTE
EMB. 1251 EMB.: 500 ML MACA/ LIMAO
3,99€/L SR 4,48€/L EMB.:1L
ate NOS DETERGENTES At
%  MANUAIS E SPRAYS DE o 99,
COZINHA DA MARCA S
CIF 7’ UNID.
" 1 P 1 Sobre CREME LIMPEZA
PVPR VITROCERAMICA
CONTINENTE
EMB.: 500 ML
3,98€/L

= ..
o, Mais NOS DESENTUPIDORES NAS MARCAS VITRO o
50 ° 3 %  DE CANOS (EXCETO % CLEANE INDU CLEAN 50 &
. MARCA CONTINENTE) e~
PVPR PVPR
“Jre PR PR = oo
’ UNID. ’ UNID.
-]
SPRAY oo SPRAY
DESENGORDURANTE [SANYTOL | DESENGORDURANTE
E DESINFETANTE o v CLEN
SANYTOL i INDU CLEN
COZINHAS Sy EMB.: 450 ML
EMB.: 750 ML G ¢ 1BIEN
332€/L ===

44
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Até

60

Sobre
PVPR

50"

NOS PRODUTOS ACTIVE FRESH DA
MARCA AIRWICK

25"

Até

Sobre

NOS PRODUTOS SENSE & SPRAY DA

6 O% MARCA GLADE

Até

60

Sobre
PVPR

NOS PRODUTOS P/ AROMATER
DA MARCA GLADE

50"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer 9,79¢ wer  2,99¢ mer  2,99¢ aer  3,99¢
89 — 24 09 99,
7 UNID. - H“ o I | 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VELA | | LAVATUDO LAVATUDO LAVATUDO
AIRWICK AgAX PERFUMADO CIF
BAUNILHA FESTA DE FLORES/ SONASOL LAVANDA
EMB.:2 UNID LAVANDA ALOEVERA/ EMB.:1.3L
2,45€/UNID EMB.:1.25L AMENDOA \ -
DOSE FICAA1,79¢< EMB.13L DOSE FICAA1,61<
59, 50" 50" “50'
€
UNID. Sobre & Sobre Sobre
’ PVPR ?5&‘5@5&3 PVPR PVPR
—f
Iﬁé;‘él}x&go er  4,39¢ =) R 5,39¢ per  5,49¢
ANTIBACTERIANO - -
CONTINENTE 19 69 69
LA(\:[)AND;\(/:MASWHO/ y UND. ’ UNID. ’ UNID.
FLORAL/ CAMOMILA
EMB.:15L RECARGA SPRAY ; CREME DE
1,06€/L SANYTOL MULTISUPERFICIES LIMPEZA
MULTIUSOS CIF . CIF )
EMB.: 750 ML C/LIXIVIA LIXIVIA/ LIMAO/
2,92€/L EMB.: 750 ML ORIGINAL
3,59€/L EMB.: 700 ML
3,84€/L
50" 50" 50 50"
~
Sobre A Sobre Sobre Sobre
PVPR o= PVPR PVPR PVPR
wer  9,59¢ wer  5,99¢ ver  5,39¢ R 5,39¢
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID. '-_I ’ UNID.
SPARY OLEO SPRAY SPRAY R SPRAY i
CILLIT BANG PRONTO CIF SPRAY MULTISUPERFICIES
MULTIUSOS ALOEVERA/ CREME | = CIF
EMB.:1L MULTISUPERFICIES EMB.: 750 ML = wC
EMB.: 500 ML | 3,59€/L - EMB.: 750 ML
5,98€/L 3,59€/L
% Até NOS ABRASIVOS o, Até NOS BLOCOS P/ WC
3 5 o _ @ o, SANITARIOS P/ WC DA 60 6 9,  DAMARCA BREF
4 MARCA HARPIC (EMB.: 2UNID, 4UNIDE
Scbre Sobre 6 UNID)
PVPR | — N PVPR
2.99¢ Sobre Sobre
PVPR ,99¢ - 3 PVPR per  13,49¢ CLASSIC
94€ 39€
’ UNID. , UNID.
ABRASIVO
SANITARIO BLOCQS
LIQUIDO “ SANITARIOS
PATO Uridic iy | DOMESTOS
FRESCOR/ OCEANO o /é/' POWER OCEAN
EMB.: 750 ML e EMB.: 5 UNID
2,59€/L
50" 35 20" i
< Apenas IS
Sobre y unD. Sobre
PVPR PVPR
e 6,99¢ LIMPA PRATAS E e 7,09
49 ggmllﬁsms 39
<€ EMB.: 250 ML ower * 99 <€
’ UNID. 9,40€ /L fei x ’ UNID. ’ UNID. »
e F
RECARGA . DISCOS DETERGENTE &
DISCOS ATIVOS SANITARIOS LIMPEZA ¢
PATO CONTINENTE BUFALO
LIMA / MARINO MARINHO/ LIMA CALCADO
EMB.: 12 DOSES EMB.:12UNID EMB.: 500 ML [ Bl |
0,29€/DOSE 0,25€/UNID 12,78€/L
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At NA MARCA NEOBLANC
!

40°

Sobre
PVPR

rer  19,99¢

1 99,

’ UNID.

PAPEL HIGIENICO
SCOTTEX

GIGANTE 2 FOLHAS
EMB.:18=54 ROLOS
EMB.:18 ROLOS
0,67€/ROLO

NAS ESFREGONAS
CLASSIC DA MARCA
SCOTCH-BRITE

25

Sobre

vileda | : PVPR

MICROFIERE

EXTRA
LARGE

XL

PACK ECONOMICO

Cuidado Completo
GIGANTE

N°1 EM LIMPEZA*

35"

Sobre
PVPR

pver  14,65¢

49,

’ UNID.

PAPEL HIGIENICO

RENOVA
SUPER BRANCO
2FOLHAS

EMB.: 48 ROLOS
0,20€/ROLO

NUMA SELECAO

DE PELICULAS
ADERENTES,
ALUMINIO E PAPEL
VEGETAL DA MARCA
VILEDA

NUMA SELECAO
DE PRODUTOS DE
CONSERVAGAO
DE ALIMENTOS DA
MARCA ALBAL

Aluminio
et -

o

CONTINENTE

Mais ° NESTA SELECAO DE
e 30 O 9%  SACOS P/ LIXO 100% 90-
o RECICLADOS DA <
SRl MARCA SILVEX y oo
2,99¢ - Sobre ROLOS DE
en 299 PVPR COZINHA
| 99. | CONTINENTE
- SEes
7’ UNID. e le
. CONTINENTE
SACOS DO LIXO 073€/ROLO
HANDY BAG =
/\ ANTI-ODORES 30L/ %2
- 15%?-/°ANTIPINGOS Sh— §§
EMB.:15 UNID/ 10 UNID
0,13€/UNID/
0,20€/UNID
46 CONTINENTE

39

y UND.

GUARDANAPOS
CONTINENTE
2FOLHAS
EMB.: 200 UNID
0,01€/UNID

PACK FAMILIAR
e '

loja, site e app



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

wARPES

AND

BONE
Fineot Foods For Peto

(1) NA ALIMENTAGAO

% P/CAO DA MARCA
HARPER&BONE

Sobre CONTINENTE
PVPR

-

Para uma dieta
100% sauddavel e completa @

em todas as nossas gamas
de alimentos secos e humidos

Y& R ~ J
X ¥
-><:(>
5 o “#R PEQ 7 - \\AE‘BPEQ -  —
() NA ALIMENTAGCAO B 6";' £ BONE N
P/GATO DA MARCA S - - _—
HARPER&BONE b riivouns or rr rans 4 .. e H‘
CONTINENTE j o, E_
. ]

-

THE WORLD’S FINEST PET FOOD e

+/ Muito suculento e delicioso v Refeigdo completa

wwnhanperandbone.com

47

+/ Apenas ingredientes naturais +/ Sem grdos ou cereais é é

() NUMA SELEGAO DE ALIMENTAGAO P/CAO E GATO DA MARCA

Até
\\ 2 O% UPPY NATUR
Ingredientes |

Sob
Naturais Sobre

CONTINENTE loja, site e app



CAO 1252 Bz =

1) CAMA e
S.l)Jpl LINX ‘ J 4 pver  43,29¢
REF.: 8080116 / 9 %,

FLUFFY 45CMCINZA 2 97€
CLARO/ ESCURO y  UND.

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
ULTIMA

REF.: 4870886 /

4871358

JUNIOR / ADULTO /
SENIOR
EMB.:75KG
3,46€/KG

PRODUTO

% 9 () NOS SECOS P/CAO () NAMARCA
3 5 ° MINI MENU DA MARCA ADVENTUROS
Sobre e : _ FRISKIES (EMB.:1.4KG E
PVPR PVPR -
R 9,98¢ per  26,99¢
7’ UNID. ( )1 h UNID.
1) ALIMENTO
DALIMENTO SECO P/CAO
ULTIMA MINI L
REF.: 4870864/ -
7830464 ACTNEVACA/
VARIOS SABORES BALANCE FRANGO
EMB.: 1.5KG/1.25KG EMB9KG
4,99€/KG/ 5,98€/KG 1956/KG
9 () NOS ALIMENTOS e () NUMA SELECAO Até () NOS SNACKS _
3 5 ° SECOS P/CAO RAGAS % DEALIMENTACAOE % DENTASTIX P/CAO DA
o MEDIAS DA MARCA SNACKS DA MARCA MARCA PEDIGREE
PVPR FRISKIES (EMB. 3G E 4KG) PEDIGRE (EMB.:7 UNID E 56 UNID)
W—
R 18,45¢
1 UNID.
(D ALIMENTO
SECO P/CAO
PURINA ONE MINI
REF. 6371350/
6436373
ADULT VACA/ ACTIVE
FRANGO
EMB.:3KG
€/KG
“10" 29 99 59
Desconto 7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
Direto
22972 (1) ALIMENTO (1)ALIMENTO_ (1) MINI BISCOITO
” SECO P/CAO HUMIDO P/CAO CONTINENTE
99. CONTINENTE CONTINENTE REF: 6117670
REF.: 6059551 REF.: 7144528 JUNIOR
y o JUNIOR SAQUETAJUNIOR EMB. 400G
EMB. 4KG VACA/FRANGO 6,48€/KG
(1) ALIMENTO 1,57€/KG EMB.: ;t X100G
SECO P/CAQ 4,98€/KG
CONTINENTE
REF: 6059624
: CONTINENTE
Sl NS SAQUETAFICAA 0,50<
59. — Leve 2 85-
- conminente | [T 5€ .
7 UNID. " ’ UNID.
Cregquates
(1) ALIMENTO (1) STICK R
SECO P/CAO DENTARIO P/CAO
CONTINENTE 99. CONTINENTE
REF.: 6040363 _ REF.: 7631388
CROQUETES ;o m P/TODOS OS PORTES
EMB. 4KG " ~  EMB:180G
140€/KG (1) ALIMENTO_ 4,72€/KG
HUMIDO P/CAO
CONTINENTE
REF. 6040085
SALSICHA FRANGO
EMB..1KG

48 CONTINENTE loja, site e app



1

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
ULTIMA

REF.: 5050975 /
6460826
ESTERIL/NAO
ESTERIL

VARIOS SABORES
EMB.: 3KG
5,41€/KG

25"

Mais
“ 1 o%
Desconto
Direto

#75¢

29

y UND.

(1) ALIMENTO
HUMIDO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 6096596
PEDACOS EM
MOLHO MIX
EMB.:12X100G
2,74€/KG

© SAQUETAFICAA0,27<

25% P |

10

1

(1) ARRANHADOR
P/ GATO
REF. 6846986
MEDIO

25"

25"

Sobre Sobre LI Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 3,49¢ wer  7,49¢ L @8 A wer  3,49¢ wer  15,19¢ —
61c 61 v 61 1 39 TS
y UND. g unD. LATH UNID. e ﬁ’ﬁx
1) ALIMENTO 1) ALIMENTO (MALIMENTO ! () ALIMENTO '
(H?JJ:MDO P/GATO g%co P/GATO HUMIDOP/GATO . HUMIDO P/GATO FANTASTIG \
PURINA ONE PURINA ONE GOURMET ) FELIX
REF.: 6462067 / REF.: 2725470 / REVELATIONS REF.: 7519426
6554457 / 7099659 4875139 REF. 8214949,/ 8214951 FANTASTIC SABORES
VARIOS SABORES VARIOS SABORES FRANGO / SALMAO DO CAMPO
EMB.4X85G EMB.:800G EMGELATINA EMB.:24X85G
7686/KG SAQUETAFICAA 0,65< TO1ENKG EMB.: 4X 57 5,586/KG SAQUETAFICAA 0,47<
o ! £€1,45/KG
% i (1) NOS ALIMENTOS () NUMA SELECAO DE o’
SECOS P/GATO DUAL PACKS HUMIDOS DA 2 5 o
e NATURE DA MARCA MARCA GOURMET GOLD -
PVPR PURINA ONE — PVPR
= Egs - B B 2 e 3,49¢ g
< 61 —
UNID.
() ALIMENTO , o >
SECO P/GATO (1) ALIMENTO —
FRISKIES HUMIDO P/GATO
REF: 4651489 / GOURMET PERLE
6101514 REF; 3584044 —
DE INTERIOR/ = DELICIA DO OCEANO /==
ESTERIL . EMB. 4X85G
EMB.:3KG 316€/KG 5 768€/KG SAQUETAFICAA 0,65¢ E
-
Meis () NOS PACKS At (1) NA MARCA PERFECT FIT
2 5 HUMIDOS DA MARCA %
Sobre WHISKAS (EMB.: 4 UNID)
PVPR N
e 2,29¢ * SP?I:':
69
y e , PERFECT FIT —
(1) SNACK P/GATO @ ' QAR
CATISFACTIONS - i @@
REF:4865278/9/81/ |1 2.
VARIOS SABORES 3 M“ﬁ g
EMB.:60G { > &,u_: ==
28,7€/KG . a3
i
Mall
1129 10" . 99. 65.
7 UNID. S : - ’ UNID. 7’ UNID.
(1) ALIMENTO s (1) ALIMENTO (1) SNACK P/GATO | PACK
1 s p 200
SECO P/GATO #952 HUMIDO P/GATO CONTINENTE PoUPACA el
CONTINENTE 99, CONTINENTE REF: 7512847
REF. 7506350 REF: 6060002/ ALMOFADINHAS
FRANGO y oo 6062400/ 6062405 AVESE QUEIJO
Qe ez
SECO P/GATO @ :
CONTINENTE 486 /KG
REF: 6096605 48€
VACA C/LEGUMES
EMB. 4KG
26/KG
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO (1) SNACK P/GATO
SECO P/GATO HUMIDO P/GATO CONTINENTE
CONTINENTE CONTINENTE REF.7030304
REF: 6096615 REF. 7144719 FRANGO C/LULA
SENIOR JUNIOR EMB.:45G
EMB.2KG EMB.: 12X100G 33,11E/KG
2,50€/KG 316€/KG
PACK
| POUPANCA 6 kg CONTINENTE
g SAQUETAFICAA 0,32<
49 CONTINENTE loja, site e app




JI=1

i

@"|@%@|<§ﬂ> ol ||

IIJ:F‘[IDJJ
> | @

oD

3>J¢J

50

’ UNID.

(1) PRATO
PICOTADO

KASA
REF.:7772518 /19 /20

50-

’ UNID.

(1) TACA
APERITIVO
KASA

TAM.:15.5CM
REF.: 7640046 /
50/51/52

20"

20-" |

(1) SERVICO
12 PECAS
ROMA

KASA
REF.: 8082909 /10

50-

’ UNID.

(1) SALADEIRA
REF.: 7705741

£
3 h
UNID.

(1) ASSADEIRA
SORTIDA
REF.: 7631969

—

10"

35¢
3 50-
7 UNID.
(1) FAQUEIRO
48 PECAS
BASIC

KASA
REF.: 5009068

40

BT

3 €
<
UNID.

(1) CANECA
MOSCOW MULE
KASA

TAM.: 50 CL
REF.: 7772764

e
2 -
UNID.

40

£
3 h
UNID.

10-..

.89

COPO VELA —ae LETRAS LED MOLDURA L
Sy e Fe:
KASA 3 € - REF. 8125978 REF: 7377647 z of
REF: 8020520 1/ o -
22/23 '

AMPULHETA

REF.: 8084076 /77 @ 00D VIBES

CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
() NOS TAPETES DE ALGODAO SORTIDO (REF: 5283344/ 6372705/06)
50 < %
’ UNID. 5 UNID.

Qrpores g
REF. 5233752 REF.: 7452619/ 21 Direto
SORTIDO TAM:. 40X40CM

packle

20°
Direto
20T

24 _

TROLLEY CABINE
BUDAPESTE

REF.: 7632611
2RODAS

CONTINENTE

20"

20

16-..

TROLLEY CABINE
SEVILHA

REF.: 7900115
2RODAS

CONTINENTE

50

20"

32

TROLLEY CABINE
MILAO

REF.: 7922406
4RODAS

CONTINENTE

30"

Desconto
Direto
—&5¢

€

4 50-

TROLLEY
GRANDE
LIFESTYLE
REF.: 7902690
4RODAS

CONTINENTE

30"
3150
’ UNID.

TROLLEY CABINE
LIFESTYLE

REF.: 7900339
4RODAS

CONTINENTE

CONTINENTE

BERG

30"

Direto
55C
s 3 50
- y uND

TROLLEY MEDIO
LIFESTYLE

REF.: 7900339
4RODAS

CONTINENTE

loja, site e app

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.



DISPONIVEL
EM 2 CORES

99. 99,

7’ UNID. ’ UNID.
(1) T-SHIRT (1) TOP/
REF.: 8137318 / LEGGINGS
8137523/ 8137481/ REF.: 8137516 /
8137293/ 8137474 / 8181179 / 8181185 /
8181066 / 8181048 / 8181161/ 8181155
8181054 / 8181060 /
8194956 / 8194962 /
8194968 / 8194974
CONTINENTE

CONTINENTE

DISPONIVEL

EM 8 CORES

Oree

99.

’ UNID.

(1) CALCOES/
LEGGINGS
REF.: 8181191/
8181197 / 8137372

“

CONTINENTE
DISPONIVEL
EM 2 CORES
DISPONIVEL
99, EM 3 CORES 1 99.
7’ UNID. ’ UNID.
(1) CALGOES (1) CAMISOLA
REF.: 8180736 / REF.: 8179141/ 8179171/
8180729 / 8180743 8179043/ 8179037/
8286797/ 8179049/
8179165/ 8179159/
—— 3 8179153/ 8179147/
= ' 8180567/ 8180532/
. yIBAA 1 \ 8180574/ 8180546
CONTINENTE \ ll
\ CONTINENTE
DISPONIVEL
EM 7 CORES

DIS;%F(I)I’VEIS.
EM RE
Desde

1 99.

’ UNID.

(1) CASACO
REF.: 8185174 /
8137453

CONTINENTE

DISPONIVEL
EM 3 CORES

J

'COLEGAO DE |
'CROMOS DE EUTEBOL
2024-2025.  *

A GRANDE COLECAD
DO FUTEBOL POII‘!UEI.IES
MESTA DE VOLTA...
" E EDAPANINI!

§ STARTER PACK
FUTEBOL 2024-25
REF.: 8252402

T

, AVEIRO, ARRABIDA, BRAGA NOVA ARCADA, BARREIRO, BEJA, CASCAIS, COIMBRA, COVILHA, EVORA, F. COIMBRA, LOULE, LOURESHOPPING, MAIA JARDIM, MAFRA, MONTIJO, PORTIMAO, PORTIMAQ (CABEGO DO MOCHO), SAQ JOAO DA MADEIRA,ST° ANT® CAVALEIROS, SANTAREM, TAVIRA,

SAQUETAS
FUTEBOL 2024-25
REF.: 8244543

ECOBLISTER
FUTEBOL 2024-25
REF.: 8244544

UMA COLECAD
ESPETACULAR! {8

_,7 e (]

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE ANTAS,

VALONGO, VIANA DO CASTELO, VILA REAL E VISEU

(6]
'y

CONTINENTE

OFERTA

DA CADERNETA

NA COMPRA DE
1 CAIXA DE
8 SAQUETAS

e
COLECAD oRlAL Bt (RONDS

BLELLD gy,
o nuwl}ﬁ" CROHOS

i OFERTA LIMITADA AO STOCKEXISTENTE

loja, site e app



L PARK.

BOO®

PLUS SUSTENTABILIDADE

e ‘ E PRATICIDADE

Lava sem dagua 4 Com Enzimas 5 | Férmula
naturais biodegradavel

0,
99. 20"
y uND
reto

(1) DESENTUPIDOR
19 BOOST ECO 295¢

y oo REF.: 8293831 39 e

y  UND.

(1) SPRAY LAVAE

Eg%%‘.‘rAS/ AGUA (1) SPRAY LIMPA

REF.: 7611133 BOOST EsngsF%sco

EMB.:05L

ED; eco REF.: 6911057

,38€ EMB.: 051
4,78€/L

LIMPA-VIDROS CONCENTRADO

Sem branqueadores
oticos

Leve 3

Por @e

BIODEGRADAVEL

99

’ UNID.

(1) ROLO
MULTIUSOS
BOOST ECO
REF.: 8252321

éco

100% RECICLADO COMPACTO

O BCRCLED COMPACT

¥ eoost

Formula ' eco

;- - Ulmtl_! f\".ilc(ﬂl\
biodegradavel S

20"

Desconto
to

249¢
99
7 UNID.
(1) LIMPA VIDROS
CONCENTRADO
BOOST ECO
REF.: 8189897

EMB.05L
3,98€/L

€co

LIMPA ESTOFOS

LAVA SEM AGUA
ENZIMAS NATURAIS

BIODEGRADAVEL

SEM BRANQUEADORES OTICOS

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAO (CABEGO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LEGA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAQ DE VER E VISEU R

= T o
TROQUE OS B CRRINHOS
SEUS SELOS == s ’ DE COMPRAS

LORDE
NO ¥ B CADA

[ 4
ULTIMOS DIAS S rones

loja, site e app

As fotografias deste folheto sGo ilustrativas. .
faleconnosco.continente.pt

A totalidade dos produtos apresentada poderd ndo estar disponivel em todas as lojas. 210 16 16 16 ,‘ ‘
Chamatapara aredetaanocionc ‘ '

Estes pregos s6o validos nos Hipermercados Confinente, Confinente Modelo, (exceto Confinente Bom Dia, Madeira e Acores) de 25 de fevereiro a 3 de maro de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipografico. Aderegos ndo incluidos. Modelo Confinente Hipermercados, A

(anunciante); Sede: Rua Jodo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartdo Confinente tm a validade a partir do dia seguinte & sua emisséo. O PEF C
desconto s6 pode ser utilizado em produtos e ndo é convertivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado” o prego de venda sugerido ou recomendado para um deferminado produto, definido e indicado pelo fabricante, produtor

ou fornecedor. PEFC-13-31-011
CUIDE DO MEIO AMBIENTE. i mpressco: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no ambito de Sistema de Gestao Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificacdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.




