Promogdes e precos vdlidos 18 — 24 margo 2025.

MANTER
A FRESCURA
DOS 407

O TRUQUE SAO
OS NOSSOS FRESCOS

DESCONTO

a’/o

EM CARTAO

15"
Direto
5,29¢
I ’ KG
LOMBO DE

PORCO S/ OSSO
CONTINENTE

7 49

PEITO DE PERU
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

EM TODA
A LOJA

AGAO VALIDA DE 17 A 23 DE MARGO DE 2025.
CAMPANHA ACUMULAVEL COM PROMOCOES EM VIGOR*

o~
P

dM:is 2 oo/o

15/49¢
1 1 99
’ 13

Apenas

725,

.
ROBALO / y
DOURADA L

POLVO1,5A3KG

BACALHAU
CONTINENTE

GRAUDO DE 1@

CONGELADO GRANDE -
+600G

FRESCO

Apenas

0 99,

LARANJA
ZERO

DESPERDICIO
EMB.:3KG

Até
6 o"/°
Sobre

PVPR
NA MARCA

Apenas

39

y unD.

IOGURTE
AROMA
CONTINENTE
MULTISABORES
EMB.:16 X125 G
1,20€/KG

3KGFICAA2,97<

Mais

de 5%

Sobre
PVPR

MAXIMO AHORRO

NAS BOX

DE FRALDAS
ACTIVITY DA
MARCA
DODOT

finish

SERVICOS DE ENTREGA CONTINENTE E SACOS RECICLADOS CONTINENTE ONLINE, FORMULAS PARA LACTENTES (LEITES 1. ETAPA E ESPECIAIS), CARTAO DA, CARTOES PRE-PAGOS (PARA APLICACOES, JOGOS, MUSICA, FILMES, ENTRE OUTROS), CTT. JOGOS SANTA CASA, VENDA DE BILHETES,

O CUPAO DE DESCONTO E VALIDO NUMA COMPRA EM CONTINENTE.PT E ZU.PT E ESTA DISPONIVEL NA SUA CARTA, APP E NO SITE CARTAO CONTINENTE, OU NOS QUIOSQUES DAS LOJAS CONTINENTE. O SALDO ACUMULADO COM A UTILIZACAO DO CUPAO DE DESCONTO SO PODERA
SER UTILIZADO DE 24 A 30 DE MARGO DE 2025. O CUPAO DE DESCONTO NAO ABRANGE AS COMPRAS DE TABACO, GAS EM GARRAFA, LIVROS (AO ABRIGO DA LEI DO PRECO FIXO), MANUAIS ESCOLARES E CADERNOS DE ATIVIDADES, SACOS SOLIDARIOS CONTINENTE, VALES SOLIDARIOS,
PACKS EXPERIENCIA, LOJA CONTINENTE NEGOCIOS E LOJAS FISICAS ZU. CAMPANHA ACUMULAVEL COM PROMOGOES EM VIGOR, EXCETO COM OUTRAS CAMPANHAS DE DESCONTO EM CARTAO CONTINENTE.

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE

DA NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

Leve 2
Por 3 50¢

CONTINENTE

Basmati

99,

’ UNID.

ARROZ BASMATI
CONTINENTE
EMB.:1KG

-OUYOHY MOvd



NDICE loja, site e app

PARA OS QUE VAO A CACA
AO PRODUTO

DESCONTO
Aceda a funcionalidade Caca Produtos na app
Cartdo Continente e descubra cupdes de 50% G)
de desconto para experimentar novos produtos . °
Continente a cada 15 dias. Basta abrir a app, EM CARTAO
aceder ao menu “Mais” e clicar em “Caca Produtos”. / Fruniverso. o

' conTinenTe

| @E ® =
oo
9 1°Passo 2.°Passo 3.°Passo 4°Passo
Abra a app Aceda ao menu “Mais” Acedaa Siga os passos e

S— Cartdo Continente “Caca Produtos” receba o seu cupdo

e}

4% | 349 L 119

— | PAPEL HIGIENICO | = : OLEO CORPORAL NECTAR
| CONTINENTE MY LABEL CONTINENTE

]
] | ACOLCHOADO i RICINO ; MARACUJA
=~ 3FOLHAS COﬂTlﬂEﬂTE EMB.:30 ML . EMB.:ILJ
= EMB.:?UU'm:I)D . 116,33€/L

0,50€,

Acolchoado
3 Folhas Q.

2 19,

PETIT GATEAU | % = MANTEIGA DE
. DUCHESSE CHESSE '\ CONTINENTE I AMENDOIM
CONTINENTE SN ' DOCEDELETE 4 CONTINENTE
EMB.: 650G : y ) I ¥ EMB.320G et CREMOSA/
3,06€/KG 4 ] 10,286€/KG - | PEDACOS
) " EMB.:340G
; 644\-./KG

n [
g Manteipade R et
.'.". { ’,mfndm'h'l —;
_'".._ .____ e I:."" !J 1 ; -
i e — . X 4 -

H"'—'-— -~

= COO‘!’IOGEGTE

LE b — p—
- Imagens meramente ilustrativas, consulte a app para saber quais os descontos em vigor. Oferta vdlida de
== 10 a 23 de margo de 2025, numa unidade de cada produto ou gama. Desconto em Cartéo Continente limitado aum
rebate unico, néo acumuldavel com outros descontos em cartdo.




loja, site e.app

MACA
FUJI

O TRUQUE PARA MANTER
A FRESCURA DOS 40

Apenas

1 86-

MACAFUJI
IGPALCOBAGA

 EMBALADA
| ZERORESIDUOS

DE PESTICIDAS

~» CONTINENTE -
ANCE E DE TODA A GENTE

Acbo vdlida em Portugal Continental até 25 de margo de 2025.



loja, site é cpp

DOURADA
FRESCA

O TRUQUE PARA MANTER
A FRESCURA DOS 40

Apenas

7 99

| DOURADA
NACIONAL
200-600
FRESCO

ORIGEM
NACIONAL

TEXTURA FIRME
E SUCULENTA

FONTE DE PROTEINA
E OMEGA-3

CONTINENTE ,

E DE TODA A GENTE

Acdo vdlida em Portugal Continental até 25 de margo de 2025.




Desde

49,

’ UNID.

PORGOES /
FILETES
FRESCO

:ﬂ:is 2 0%

Adﬁ:it 1 0%

8;99¢ 13;99¢
7 99, 1 o 99,
7 KG 7’ kG
PEIXE ESPADA TAMBORIL
PRETO FRESCO
FRESCO

:;l:i: 1 5%
#;99¢
g 99

POSTAS DE
PERCA DO NILO
FRESCAS

Apenas
y  UND. o y - y  UND.
;OMBQOS DE FIgETEs DE
ALMAC DOURADA
CONTINENTE 3 CONTINENTE
FRESCO - FRESCOS
EMB.:1KG EMB.: 240G

21,50€/KG

FACIL, BOM E QUE TODOS QUERERAO REPETIR

nutritivas e faceis de preparar.

Cumpra com consumo semanal
de peixe 3 vezes por semana.

gll:l: 2 O%

12,99¢
9 99.

’ kG
CHOCO C/ TINTA
200-800G
FRESCO

Apenas
R

y UND -
LOMBOS
BACALHAU
CONTINENTE
FRESCO
EMB.:300G
16,63€/KG

CONTINENTE

Deliciosas opg¢oes para toda a familia,

DICA

DA SEMANA

=

ad:iu 1 5%

<0

5,99¢
7 LS EN)
Yo
RAIA
+1KG
FRESCA

iy,
—a

=z | [ )=
T | (][>
o | [

Apenas

99.

’ UNID.

N B

TENTACULOS DE
POTA COZIDOS
CONTINENTE
FRESCO

EMB.: 200G
19,95€/KG

loja, site e app



iNDICE

o Manter a frescura dos 40? O truque
ANOs  S@0 os nossos frescos. Ha 40 anos que |

selecionamos o melhor do mar para |
C% %;\3 garantir saude e sabor na sua mesa.

Apenas

17 22
7 KG
——————————— BACALHAU BACALHAU
ESPECIAL DE 19 GRAUDO 1¢
DA NORUEGA NQRUEGA
NORDSSON NORDSSON
SALGADO SECO SALGADO SECO

INTEIRO INTEIRO

Qh %
1 o Apenas Desde
@ Direto
4,99¢
f—n 49, 99, 11 99,
BACALHAU RABOS DE BACALHAU DE 1°
DESFIADO BACALHAU DANORUEGA
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
SALGADO SECO SECO SALGADO SELECAO
EMB.: 400G EMB.: 700G SALGADO SECO
O 11,23€/KG 713€/KG INTEIRO
20"
Apenas Apenas
Direto
449¢
@8 y  UND. y o 1 2 ’ G
[12]
Y FILETE DE BACALHAU
CALDEIRADA .
o st
CONTINENTE CONNINENTE CONTINENTE
o0 SALGADO SECO SELECAG
EMB- 400G AMlBG SALGADO SECO
< 8,98€/KG 4,99€/KG INTEIRO
i i
E| é NOS LOMBOS DE BACALHAU CONGELADOS Mo NO BACALHAU UL- Mais o
MARCA CONTINENTE SELECAO : % TRACONGELADODA 1§ ¢ 2 5 °
MARCA RIBERALVES ot BACALHAY
. L] "
PVPR Riberalves
Sobre
DeDsi:eo'neh PVPR pver  19,99¢ e
1 49 |Riberalves ©
¥ ’ UNID. POSTA DO LOMBO:
POSTA DE B
— ; LOMBO DE
BACALIA 4 MESES DE
y CURAMSC
mane
EMB.:750 G PRONTO

19,32€/KG A SA B E R

25" BEM

20" 25"

Sobre I Sobre Sobre
] PVPR -T" ( c0< PVPR PVPR
per  8,90¢ P N R 6,89¢ pver  33,49¢
99, 89¢ 2 99,
/\ ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
BACALHAU ) R
M SUPREMAS DESFIADO DE '_?«_‘f-gj; LOMBO DE
BACALHAU 9 MESES DE — — BACALHAU DE
PESCANOVA CURAMSC ©  macaay 9MESESDECURA | ©
ULTRACONGELADO I 7| RIBERALVES — RIBERALVES
EMB.: 400 G | L ULTRACONGELADO g = ULTRACONGELADO
17,48€/KG | $0 BOM’ SAI BEM. EMB.: 400 G EMB.: 800 G
www.pescanova.pt 12,23€/KG 31,24€/KG

6 CONTINENTE loja, site e app



Desconto
Direto

Mais
“ 3 5 .
Desconto
Direto

599
79

y  UND.

LULAS LIMPAS
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.: 400G
9,48€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

POSTAS

DE MARUCA
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.:600 G
9,98€/KG

30"

Sobre
PVPR

R 5,72¢

99

’ UNID.

MIMOS DE
PESCADA DO
CABO
PESCANOVA
ULTRACONGELADOS
EMB.:360 G
11,08€/KG

4
" 20/

Sobre
PVPR

eer  17,17¢

1 39

y UND.

MEDALHOES DE
PESCADADO
CABO
PESCANOVA
ULTRACONGELADOS
EMB.:1KG

20"

566
49,

’ UNID.

FILETES DE
PANGASIUS
PESCANOVA
CONGELADOS
EMB.:600G
7,48€/KG

NOS TENTACULOS
DE POTA GRANDES;
GIGANTES
CONGELADOS DA
MARCA CONTINE

CONTInENTE

www.pescanova.pt

PR

NOPEIXE
HIGIENIZADO
CONGELADO
DO BALCAO DE
ATENDIMENTO

LI PESCADA MEDIA DA Maisdo s95¢
ARGENTINA % .
CONGELADA 3’99;

99€ Direto

FILETES DE
PESCADA
CONGELADOS
EMB.:1KG

PESCADA GRANDE DO CABO  Maisde 8:49¢
CONGELADA 15 6 99,

|| Ry

RED FISH MEDIO s.49¢
Apenas CONGELADO 3 994‘
’ KG

99,

7’ UNID.
LOMBOS POTAS Maisde P
CONTINENTE SO AT 25" 4 99
CONGELADOS ’ kG

EMB.: 400 G
14,98€/KG

Desconto
Direto

= 35" =15
oz Apenas
. Sobre Sobre
PVPR PVPR
wer  17,81c over  15,99¢
10 29 12 29 84 ——
’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID. @8@
PORCOES
FEL2 oun cetiiino Sppneon =
ULTRACONGELADO GREENLAND CONTINENTE
EMB.: 800G ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO
13,74€/KG EMB 500G EMB.: 850 G _—
25,98€/KG 569€/KG i

O bom sai bem

@ 20/

Sobre
PVPR

[
-3

R 9,75¢

4o, = e

’ UNID.

i
CHOCO LIMPO PESCANOVA
PESCANOVA -

ULTRACONGELADO b - u

EMB.:500G - : = =

14,98€/KG vencedores =i
rrdial

% %
Sobre Sobre
PVPR PVPR GANHAR 100€ % ﬁ
——= em cartao VISA

R 4,38¢ rver  20,99¢

49, 1 49,
7 UNID. 7 UNID.
LOMBOS DE /\'k

ARGOLAS LOMBOS DE PESCADA DO n
DO MAR SALMAO ASC CABOMSC
PESCANOVA IGLO IGLO
ULTRACONGELADAS ULTRACONGELADOS ULTRACONGELADOS
EMB.: 400G EMB.:375G EMB.1KG
8,736/KG 38,64€/KG

CONTINENTE loja, site e app



NO MARISCO ULTRACONGELADO EMBALADO DA
MARCA CONTINENTE SELECAO

7 4 >

Até Mais 0/
, °/ de ©
INDICE 1 5 ’
Direto
Desconto MOC L’.‘.:T.';T.

;»l:)fre'o 3 ?- > " . wimm A 7 4B . 1 99

7 UNID.

LAGOSTA
SELVAGEM

CAMARAO
SELVAGEM
M?(;AMBIQUE

10/20
CONTINENTE
SELECAO
ULTRACONGELADO
EMB.: 400 G
34,98€/KG

CAMARAD TIGE
SELVAGEM

TRALOGIA DE
MOCAMBIOLE.

10,99¢
99
7 UNID.
GAMBA ROSA DE
MOCAMBIQUE
SELVAGEM 30/40
CONTINENTE
SELECAO
ULTRACONGELADA

EMB.:800G
12,49€/KG

GAMBA RS
DEMOCAVBIQUE

SELVAGEM DE
MADAGASCAR
30/40

CONTINENTE
SELECAO
ULTRACONGELADO
EMB.: 800 G
24,99€/KG

20"

Mais
“ 3 o%
Desconto
Direto

2,99¢ 12,99¢
1 99: 9 99, 7 9
’ KG ’ KG 7 kG
AMEIJOA GAMBAO CAMARAO
\‘I:I/E('I.':A é&l\m 252235 r?f: SELVAGEM 60/80
CONGELADO
CONGELADA SELVAGEM 20/30
% 349¢
Apenas 25 19¢
y UND
Direto
MIOLO DE
15;99¢ CAMARAO
99, 99. SELVAGEM
Y = CONTINENTE
@98 o e ULTRACONGELADO
. ; 80/100
& AMEIJOA CAMARAO EMB.: 250G
BRANCA GRANDE BL/ACKTIGER 12,76€/KG
FRESCA 20/30
CONGELADO

Sobre
PVPR
wer 24,99¢ wer  8,98¢
1 49, 99.
’ UNID. ’ UNID.
————————————— CAMARAODE MIOLO _
MOGCAMBIQUE CAMARAO
32/48 GIGANTE 15/30
PESCANOVA PESCANOVA
ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO
EMB.: 800G EMB.: 250 G
24,36€/KG 27,96€/KG
25" = 25"
Apenas
Desconto Desconto
T
2,99¢ 14,99¢
2 19 9 99 1 0 99
/\ 7’ KG 7 kG 7 kG
m MEXILHAO CAMARAO CAMARAO
FRESCO GRANDE 20/30 30/50
VANNAMEI €OzIDO
CONGELADO
8 CONTINENTE

49,

’
MIOLO DE

GAMBA ROSA DE

CONTINENTE

SELEGAO

CONGELADA

EMB.: 250 G
21,96€/KG

90"

Mais o,
{ “ 1 o /°
Desconto
Direto

799

99.

y N
MARISCADA

S/GLUTEN
(SZé')NTINENTE

! SELECAO

ULTRACONGELADA
EMB.:800G p——
8,74£/KG Solocas

6,99¢

UNID.

* 10"
Desconlo
Direto
35;99¢
303
7 kG
CAMARAO T
TIGRE SELVAGEM
MEDIO

CONGELADO

wn 1 o%

e
Direto
14;99¢
123
’ KG
SAPATEIRA
COZIDA GRANDE
CONTINENTE

SELECAO
CONGELADA

zd.nis 1 5%

wose
99,

’ UNID.

CAMARAO
VANNAMEI 24/40
ASC

CONTINENTE
CONGELADO
EMB.:800G
12,49€/KG

loja, site e app



Apenas

2 99

UVA BRANCA
S/GRAINHA
VALE BOM
EMB.: 400 G
7,48€/KG

20"

CLEMENTINA

Apenas

1 69-

MACAGALA
IGP ALCOBACA
EMBALADO

ZERO RESIDUOS
DE PESTICIDAS

UVA RED GLOBE
PRETA
C/ GRAINHA

Apenas

99

’ (9

AMEIXA
PRETA/
VERMELHA

20"
249¢
199

MELOA GALIA
INTEIRA

Apenas

1 99

COUVEFLOR
INTEIRA

r:i‘ 3 5%
3;99¢
2 49

TOMATE ROSA
BRAVO

Apenas

29

’ (9

BETERRABA
S/RAMA

rlll:is 3 o%

0 %

COUVE BRANCA
INTEIRA

O 25
Direto
t12e
o ’ [
BATATA
VERMELHA

CONTINENTE
EMB.:5KG

CONTINENTE

5KGFICAA4,19¢

loja, site e app

e -p:

[ NE=1

<0

2]
®9




|| Ny

S| <P

(B =
= | (&

FRUTAS E LEGUMES

NA FRUTA DESIDRATADA DA MARCA FRUUT

|

racaTES

o | & >
|

samon eam

MAGH Mﬁqﬁ;&‘)‘ X

20"

Sobre
PVPR

pver  2,49¢

99,

y UNID.

SALADA
GOURMET
8 BROTES
FLORETTE
EMB.:110G
18,09€/KG

Apenas

79

y UND.

I

ABOBORA
CUBOS
CONTINENTE
EMB.:600 G
2,98€/KG

10°

Sobre
PVPR

pver  2,59¢

32

y UND.

SALADA
DA CASA
VITACRESS
EMB.:300G
7,73€/KG

Apenas

49.

’ UNID.

BATATA DOCE
LARANJA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:1KG

Apenas

69

’ UNID.

MIRTILO
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:125G
21,52€/KG

Apenas

29

y UND.

ABACATE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 300 G
7,63€/KG

10"

NAS MISTURAS DE COGUMELOS DA MARCA CONTINENTE

15

Desconto
Direto

Mais
de

Desconto
Direto

109¢

89-

y  UND.
CENOURA

CONTINENTE
EMB.:1KG

Apenas
Desconto
Direto
Crua ou cozida, inteira ou ralada, a cenoura

69- 99, . . ; .

, oo Y € um verdadeiro cocktail de saude, que
ESPARGOS COUVE BRANCA ajuda a manter o bom estado da pel_e e
CONTINENTE BIO CONTINENTE BI0 dos olhos. Ndo é por acaso que se diz
EMB.:2506 RIS “que faz os olhos bonitos™.
14,76€/KG

10 CONTINENTE loja, site e app



Manter a frescura dos 40? O truque séo os
nossos frescos. Ha 40 anos que selecionamos

os melhores cortes para proporcionar nfoiqéu N
nutritivas e deliciosas.

BOVINO

Apenas Apenas

1099€ 1599€

COSTELA/ABA FRALDINHA DE
C/0SSO DE BOVINO
VITELAO (EMBALADA)
CONTINENTE

(BALCAO DE

ATENDIMENTO)

Apenas Apenas

99,

’ UNID.

99

’ UNID.

PICANHA

|| oy

AMERICA DO SUL DEBOVINO
CONTINENTE AMERICA DO SUL
SELECAO CONTINENTE
EVER0 SELECAO

i EMB. 200G

24,95€/KG

34,95€/KG

<0

f

@'—' |
(&

Apenas

i
£

99,

’ UNID.

ENTRECOTE

DE BOVINO
AMERICA DO SUL
CONTINENTE
SELEGCAO

EMB.: 200G
34,95€/KG

i

(D=
=g

Apenas

19 99,

VAZJA DE BOVINO
AMERICA DO SUL
CONTINENTE
(CONGELADA)

== | [ )=
== |
! | [

Apenas

19 99

ENTRECOTE

DE BOVINO
AMERICA DO SUL
CONTINENTE
(CONGELADO)

S

n CONTINENTE loja, site e app



TOMAHAWK DE BOVINO

CONGELADO 99.
BLUE SMOKE Apenas ] 7 m
ROJOES DE PORCO
CONTINENTE .

% (EMBALADOS) Apenas 4,99:,

COELHO INTEIRO
CONTINENTE .
(EMBALADO) Apenas 6,491
CARPACCIO DE BOVINO A o
ANGUS % e
EMB.:100 G Sobore ,99“:,
49,90€/KG PVPR

@ Apenas

T A

PA DE PORCO
C/0SSO
CONTINENTE

8 |

BORREGO

15
Direto
10;,99¢
9 ’ kG
PERNA DE
BORREGO

CONGELADA
CONTINENTE

PORCO

4 9% ~3

BIFANAS
DE PORCO
CONTINENTE

Apenas

4 89

ENTREMEADA
DE PORCO
CONTINENTE

Apenas
4 99 8 49
’ KG 7’ kG
———————————————  COSTELETAS BOCHECHAS
MISTAS DE DE PORCO
PORCO CONTINENTE
CONTINENTE (BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
E\ ﬁ
. 6 99, 5 29.
/\ 7’ KG ’ kG
M TIRAS DE CACHAGO DE
ENTRECOSTO DE PORCO P/ASSAR
PORCO (PIANO) S/0SSO
CONTINENTE CONTINENTE
12 CONTINENTE loja, site e app



AVES

Apenas

2 29,

FRANGO INTEIRO
CONTINENTE

Apenas

2 99

PERNA DE
FRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

3 49,

FRANGO

P/ CHURRASCO
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

99,

’ UNID.

COXAS DE
FRANGO
CONTINENTE
CONGELADAS
EMB.:1KG

Apenas

4 49,

PATO INTEIRO
FRESCO

13

Apenas

449

FRANGO DO
CAMPO INTEIRO
C/MIUDOS
CONTINENTE
SELEGAO

Apenas

6 49,

PEITO DE
FRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

|| Ry

Apenas @
6 59 S
’ ks @&
COXAS DE @%
FRANGO
DESOSSADAS
(BALCAO DE
ATENDIMENTO) -
i
Apenas ' E

4 49

PERNA DE PERU
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

99

’ UNID.

MOELAS DE
FRANGO
CONGELADAS
EMB.:1KG

CONTINENTE loja, site e app



Apenas

99,
’ UNID.
CARNE PICADA
MISTA
CONTINENTE

EMB.: 900G
8,88€/KG

10"

Direto
8,99¢
8%

ROTI DE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE

C/ FARINHEIRA

& ESPARGOS
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

|| Ny

Mais 1 o% 0?@655

A - "l RAPIDAS
PVPR == ! DE AVES
: PARA SI

<P

R 3,49¢

QD 09

’ UNID.

CARNE DE AVES
PICADA
LUSIAVES

EMB.: 400G
7,73€/KG

10" 10"

Sobre M, i Sobre
PVPR < PVPR

=
7 | (B

R 3,59¢

19

y UND.

2\?5"50 CARNE & 2% ALMONDEGAS

LUSIAVES DE FRANGO

C/FARINHEIRAE LUSIAVES
AZEITONAS/ EMBL;: 400G
C/QUEIJO CHEDDAR 7,98€/KG
EFIAMBRE

T T | ([
=0 | [

NESTA SELEGAO DE PRODUTOS VEGAN

10

B Desconto
z Direto g

. A S e

o

Direto
10:49¢
9 ’ KG

FOLHADO DE
BOVINO C/QUEIJO
EBACON

CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO/
EMBALADO)

Apenas

9 69

TIRADE
ENTRECOSTO
MARINADA
CONTINENTE
MEXICANA /
PROVENGAL
(EMBALADO)

10*

Sobre
PVPR

R 7,99¢

19

y uND

BIFANAS PORCO
PRETO AMODA
DAALDEIA
MIGUEL & MIGUEL
EMB.: 400G
17,98€/KG

10*

Sobre
PVPR

R 7,99¢

7 19

COXADE
FRANGO
DESSOSSADA
TEMPERADA
BIFRANGA
LUSIAVES

Coxa super tenrae
100% Portuguesa e inovadora.

100% PROTEINA VEGETAL
ALTO TEOR A FERRO E FIBRA

RICO EM VITAMINA B12
19% DE PROTEINA VEGETAL POR CADA 100 &

« Sabores que
despertam paixdo

» O aroma do Mediterraneo
e do México no seu prato

« Sabor auténtico e
irresistivel, sem esforco

Sobre
PVPR

e 6,99¢

29,

’ UNID.

CARNE DE
PORCO PRETO
AALENTEJANA
MIGUEL&MIGUEL
EMB.:250 G
25,16€/KG

10*

Sobre
PVPR

per  8,49¢

7 59

ENTRECOSTO
C/ERVAS FINAS
TEMPERADO
VALBOLOTA
(EMBALADO)

loja, site e app



NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA

Paladares com sabores

2 5% TERRA NOSTRA (EMB.:2X200G)

QUEIJO DE PASTAGEM

desde 1985

0O 25

Sobre
PVPR

R 2,75¢

05

’ UNID.

QUEIJO
FLAMENGO
CURADO/
PROTEINA
TERRANOSTRA
FATIAS

EMB.:180 G
11,39€/KG

ORIGINAL

UEIJO DE PASTAGEM

PROTEINA

28g

QUEIJO DE PASTAGEM
CURADO

NESTA SELECAO NESTA SELECAO o °
% DE QUEIOS % DE QUEIJOS 25 9 10 8
FATIADOS DA FATIADOSDA o ~
MARCA LIMIANO MARCA CASTELOES Sobre Sohre
(EMB.:2200G) (EMB.22UNID)
Sobre o Sobre R 2,65¢ wer  2,09¢
, o , oo QUENO [LHA
QUEIJO
FLAMENGO QUEIJO DA ILHA
+ i ORIGINAL/ NOVAACORES
“ ' C/-50% GORDURA FATIAS
— « BB MILHAFRE EMB.:150 G
- FATIAS 12,53€/KG
_ @Y EMB.:200G/180G
9,90€/KG/ ME/KG
10" 0O 15 15" 15"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 8,79¢ R 2,69¢ R 2,59¢ ver  2,49¢
49, 28 09. '} 09. “
’ UNID. y o ’ UNID. Maﬁnaf ’ UND. " et
UIIOTRISCO QUEIJO
QUEIIO RAMENOO RALADO QUEIO Sem Iactose .
FLAMENGO y CHEDDAR & FRESCO LONGA py BURAGAS oA Matinal
CAMPAINHA MOZZARELLA DURAGAO ® REGULAR/
EMB.:2X 400G NURISHH S/LACTOSE s MAGRO
936€/K6 | EMB.:150 G MATINAL e MATINAL A %
15,20€/KG EMB.: 216 G p gt EMB.: 216 G L
9,68€/KG 9,686/KG Sp—
“15" O #15" 15" 15"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 2,39¢ R 2,99¢ R 4,49¢ rer  6,19¢
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
QUEIJO FRESCO QUEIJO QUEIJO QUEIjO
DE CABRALONGA P/BARRAR REGULAR/ LIGHT PARMIGIANO
DURAGAO C/TRUFA AVACA QUERI REGGIANO
PAIVA BOURSIN 24 PORCOES 30 MESES
EMB.2X62.5G EMB.:150 G EMB.: 375G PARMAREGGIO
15,92€/KG 16,60€/KG 10,1€/KG EMB.:150G
CONTINENTE 34,60€/KG
NESTA SELECAO DE o % °
%  QUEIJOS DAMARCA 15 € 15 ° 10 ’
LERUSTIOUE Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
PVPR 1,99¢ R 3,79¢ R 4,75¢
69¢ 22 27
7 UNID. 7’ UNID. " })&M 7’ UNID.
[ i
QUEIJO DANABLU QUEIjEO —= %\ QUEAJO
DOP P/GRELHAR -‘_~_§‘.\ o EMMENTAL
EUROPE’S FINEST BELAS e PLACA
EMB.:100 G EMB.:200 G - PRESIDENT
16,90€/KG 16,10€/KG PLACA
EMB.: 250 G
17,08€/KG
15 CONTINENTE loja, site e app
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CHARCUTARIA E QUEIJOS

= 15" O g% O =30 O 20 o)
p— 9 ’ 9 Sobre Sobre
PVPR PVPR
3,89¢ g_‘f‘ gNeo oer 2,99¢ e 4,99¢
19- TERRANOSTRA 99. 99,
~ BOLA =~ =~
7 UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
QUEIJO ‘ i d QUEIO QUEIjO
FLAMENGO / PRIMOR CORTE REAL ILHAGRACIOSA
PRIMOR g CASTELOES MILHAFRE
1/4 | EMB.: 200G EMB.: 280G
EMB.: 350G 9,95€/KG 14,25€/KG
9,1€/KG
“15" 20" O 15 “10"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
wer  7,29¢ wer  5,99¢ 22,27 279¢
99, 79< == 18 89 19 29 e
7 UNID. 7 UNID. ﬁ ‘l_‘lr_m‘:égi 7 KG ’ KG
il r .
Qusléo MEIO QUEJODEVACA  \ " #isis™ QUEI{‘O QUEI{IO
GORDO/ AMANTEIGADO AMANTEIGADO AMANTEIGADO
PIMENTAO ALAVAO OVELHA SEIA DE OVELHA
CASTELOES SEIA DO TAVARES PASTOR DA
EMB.:500G — BEIRAALTA
11,98€/KG >
25" 30" = g5 o]
Sobre Sobre ‘ %
PVPR PVPR 7 e e __?
. " TABUA SELECAO
R 1,84¢ R 5,99¢ (3QUEI 1 0S)
38- 99. SANTIAGO
EMB.: 250G
y uND. ’ UNID. 27,96€/KG
QUEIJO CREME TABUA DE
ERU SABORES
REAL/ LIGHT/ (3 QUENOS)
C/ PRESUNTO/ SANTIAGO
C/ ERVAS EMB.: 270G
EMB.:100G 14,78€/KG
13,80€/KG
25' O “10° 10*
Sobre Sobre P Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 4,59¢ e 4,49¢ é - wer  4,99¢
7’ UNID. ’ UNID. I\‘ 7 UNID.
QUEIJO ’ QUEIJO PURO QUEIJO MIX
DE CABRA < DE CABRA SERRAS DE
ATABAFADO A 3 REGULAR/ PENELA
SEGREDOS DE C/OREGAOS s EMB.:3X90G
BARRANCOS HERDADE DA ¢ 16,63€/KG
EMB.:160 G MAIA o=
21,50€/KG CONTINENTE PACK: 2 UNID CONTINENTE
NESTA SELECAO = o
AT BALCAO DE 20"
MARCA CORTE
DEL GUSTO ATENDIMENTO

20"

15 %

PEITO FRANGO
FORNO LENHA
CAMPOFRIO

CONTINENTE

CONTINENTE

19;99¢
15 99

PEITO PERU
FORNO LENHA
CAMPOFRIO

15"

1775

SALAME
PALACIEGO
CAMPOFRIO

CONTINENTE

15°
Direto
24;99¢
21"
CHOURICO GRAN
DOBLON
CAMPOFRIO

loja, site e app



200 O

Sobre
PVPR

3,99¢

19

y UND.

PVPR

FIAMBRE PERNA
EXTRA

NOBRE
FATIAS FINAS/
FATIAS

EMB.: 220G
14,50€/KG

20"

Fiambre da

PERNA

+POUPANCA sﬂﬁmﬂ

Iﬂm

" 1 0%

ml!ﬂ |

st e

20"

Sobre
PVPR

2,75¢

19

y UND.

PVPR

PEITO DE PERU/
FRANGO
CAMPOFRIO
FATIAS

EMB.:120G
18,25€/KG

20"

Sobre
PVPR

2,99¢

39

y uND

PVPR

PAIO DO LOMBO
NOBRE
FATIAS

EMB.:100G
23,90€/KG

Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 2,49¢ R 2,69¢
99. 29,
7’ UNID. UNID.
: T
éﬁ%.',%*.‘ég,’ FIAMBRE PERNA
SALAME Egﬁﬁ FORNO
ELPOZO 1ZIDORO
EMB. 706 FATIAS FINAS
43¢ EMB. 110G
20,82€/KG
10" “10"
Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 2,29¢ er 2,49¢
05 19 A [ 99,
7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
PAINHO
MORTADELA PRESUNTO
FATIADLS SICILIANA/ SERRANO
TABUA ENCHIDOS C/AZEITONAS CONSORCIO
ALENTEJANO ELPOZO 12 MESES
MONTARAZ EMB.: 225G CONTINENTE
EMB. 80 G 9,73€/KG EMB.:100G
25,63€/KG conminente | 39,90€/KG

15”

g
39
y  UND.

MISTO DE
ENCHIDOS
P/ ARROZ
SERRANO
CONTINENTE
EMB.: 300G
1,30€/KG

Desconto
Direto
7, 99€
39
y uND

MISTO DE
ENCHIDOS
P/ FEIJOADA
SERRANA
CONTINENTE
EMB.:300G
11,30€/KG

15~

;99¢
39
€

y UND.

MISTO DE
ENCHIDOS
P/ RANCHO
CONTINENTE
EMB.: 300G
1,30€/KG

]

CONTINENTE

-@
z

15"

5;89¢

99.

’ UNID.

MISTO DE
ENCHIDOS
P/ COZIDO
SERRANO
CONTINENTE
EMB.: 460 G
10,85€/KG

10"

219
95,

’ UNID.

FARINHEIRA DO
FUNDAO
CONTINENTE
EMB.:220G
8,86€/KG

7

z\:is 1 O%

85.

MORCELA
FUNDAO
CONTINENTE
COZER

EMB.: 200G
9,25€/KG

Mai
d:l‘ 10%
Desconto
Direto

2,59¢

29

’ UNID.

tinteal

CHOURICO
MOURO DO
FUNDAO
CONTINENTE
EMB.:230G
9,96€/KG

CONTINENTE

Tusaia

10"

2,79¢

49,

’ UNID.

CHOURICO
DE CARNE DO
FUNDAO
CONTINENTE
EMB.:220G
11,32€/KG

loja, site e app



|0 Wy

= | (8 | <D |2

NOSSO
CROISSANT)|
PISTACIO

wn 2 0%

Sobre
PVPR

rer 1,89¢

49,

’ UNID.

PAO DE LEITE
DULCESOL
10UNID

EMB.: 350G
4,26€/KG

Apenas

50-

’ UNID.

MOCHI MANGA/
MARACUJA /
CHOCOLATE /
MORANGO

18

A padariad

Apenas

99,

’ UNID.

TARTE DE MACA /
BRIGADEIRQ /
COCO /LIMAO
EMB.: 400G

9,98€/KG

Desconto
Direto

—2€

0-

y uND.

SUPREMAS/
CHURRITOS
EMB.: 200G
8,50€/KG

loda agente na<0

3

’ UNID.

BOLO DE ARROZ
PACK POUPANCA
EMB.: 4 UNID
0,62€/UNID

Apenas

89

’ UNID.

DOT’S LOTUS/
PISTACIO ¢
EMB.:1UNID

pver  2,99¢

39

y UND.

TOSTAS
ROSMANINHO/
CLASSICAS
LAMOLE

EMB.: 250G

CONTINENTE

]
PANCRE
e

K

>

| 'DUNKINPISTACIO ~ . -

CHAPATA
CEREAIS

PRODUTO

PRODUTO
Desconto
Direto

2,99¢

69

’ (L

i 45

Sobre
PVPR

ever 1,79

49,

’ UNID.
TOSTAS

C/TOMATE E
OREGAOS/

AZEITEE SAL/

ALHO E SALSA
BISCOTTINA
DIATOSTA -
EMB.:100 G/ .1UNID
14,90€/KG/ 14,90€/UNID

loja, site e app



u"

$de sempre a facilitar as

t g

|| |r

o_es com sabor e praticidade

;ll

ARROZ DE PATO
COZINHA
CONTINENTE

SABER

{Jmm i | ; | ‘. | :' o~ CONTINENTE

79 7 29
7 UNID. 7 kG
ATRS ssiziapeco
COXAS FRANGO/ COZINHA .
SRIR\ITEUCAS DE CONTINENTE -
COZINHA
CONTINENTE

N1

7 49 49. 95.
7 kG 7’ UNID. 7 UNID.
FRANGO ASSADO SOPA DE GUACAMOLE
COZINHA NABICAS _ COZINHA
CONTINENTE COZINHA b CONTINENTE -
g‘?BNTINEGNTE e EMB.: /z'?ge I
800 = 9,75€ :
3NEKG — F@@
)
i
35. e 49, 49, E
7 UNID. L - - 7’ UNID. 7 UNID. [
ey %
MASSA FOLHADA o v LASANHA ROSCA SERRANA
RETANGULAR T o > BOLONHESA CONTINENTE
CONTINENTE 53 SR -30% EMB.:420G @
EMB.: 375G b= CONTINENTE 8,31€/KG J conmnenre |
3,60€/KG )Z/ e EMB.:1KG
85
’ UNID.

DELICIAS DO

MAR/FRANGO/

FIAMBRE E QUEIJO """"" 7
CONTINENTE

..pm&ga@ 208, IR& S‘D} . ﬂw&w EMB.:175 G/ 180 G/

SANDESATUM/ . - =
. ‘

N B

iamen YGuise 200G
10,57€/KG/ 10,28€/
KG/9 25€/KG

19 CONTINENTE loja, site e app



Promogdes e pregos vdlidos 18 — 24 de margo 2025

A VIDA PASSA 'TuDo ¥
C%%a B COMER E A‘ | AOS PRECOS |
— DESCONTAR EM MAIS
=
' GRANDES MARCAS | oo
L

Nestle. (g’\
Cerelac
q L

el B
P} 4D CONTINENTE

ANOS ’
E DE TODA A GENTE



A VIDA PASSA A COMEREA
DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

iNDI¢

Sobre
PVPR

tavA1in

oooooo LITALIA 1895

awfrin

" tavAtin

A 3 i CREM

o o MA

ERNFAIIA EGUSTO

crema
egusto

11025

NEEYE

LAY
¥ Ger&en
e

Grain &grow |

CI=

Sobre
PVPR

BolLYCAO
CROISSANT -

COM RECHER) DE CACAL £ AV

CONTINENTE loja, site e app



A VIDA PASSA ACOMEREA
DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

Sobre
PVPR

Zero
YRz

i; oo\ R

b A

= b k]
L ]

110|220 &

(Juyliay

[/ HI=ILY:

Sers»
WOk

SUCESSO

(%<

EE ") b = A eV SUCESSO

A | RIGATI

té
o,
S — o
~" ¥
... o
L PENNONI v
[
¥
i

CONTINENTE loja, site e app



A VIDA PASSA A COMEREA
DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

i - o,
MEXIFOODS /. MEXIFOODS _

RAMIREZ

SARDINHAS
PORTUGUESAS

em tome

sucuLento £
T

IR

Sobre
PVPR

<v

GULOSO
GULOSO

LPA
T

Sobre
PVPR

kikkpmanc

CONTINENTE loja, site e app



Até
3 5%
Sobre
PVPR

ProActiv

MELHOR
f::‘? DEI I(‘;_" O

BELGIAMN
CHOCOLATE

A ‘.,:.."

CONTINENTE loja, site e app



A VIDA PASSA A COMEREA

DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.

1025 §

AEEYE

Sobre
PVPR

Qs | <

CONTINENTE loja, site e app
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[o:j=

A VIDA PASSA A COMEREA
DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

Sobre
PVPR

PVPR

Sobre
PVPR

TRESe_mmé

e o

PVPR

PALMOLIVE

&» o f‘

PALMOLIVE g M
T ONATURALS
T Datcse

=t CONTROL
PVPR

T

C(I)NTROL ! SENSUAL
- * CONTROL

* CONTROL

NON STOP

" parodontax il

P

Sobre
PVPR

WaterWipes

]

PVPR

.
P, |
(atelcy
A\

WaterWipes

e

{y E‘I :

Waterwipes

Quaidry

EN

CONTINENTE



A VIDA PASSA A COMEREA
DESCONTAR EM GRANDES MARCAS

té

\ng“éi'

HEEY

T

CONTINENTE

CONTINENTE loja, site e app
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EESTA
NOVIDADE?

AZEITE VIRGEM EXTRA SPRAY

AZEITE VIRGEM
EXTRA EM SPRAY
CONTINENTE
EMB.: 200 ML
12,95€/L

200 m!

AZEITE 100% QUALIDADE MAIOR CONTROLO DA
PORTUGUES VIRGEM EXTRA QUANTIDADE USADA

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



Desconto
Direto

895
99,

’ UNID.

AZEITE VIRGEM
EXTRA

5SOLDOS
SUPERIOR
EMB.:0.75L
7,99€/L

30¢

[ExcLusivo

dE= 60/

20

NUMA SELEGAO DE AZEITES DA MARCA HERDADE ESPORAO

Sobre
PVPR
ireto
Sobre
89. = 99.
’ UNID. 7 UNID.
AZEITE VIRGEM ‘E\)Z(.ﬁ;": VIRGEM
g’é{-,'}_f)os OLIVEIRA DA
SERRA
EfASBE%%LL SELECIONADO
7.856/1 EMB.:0.75L
’ 7,99€/L
40" 40" 85
Sobre Sobre 0 UNID.
PVPR PVPR
" " AZEITE VIRGEM
wer  19,09¢ mer  8,99¢ CONTINENTE
29 39, EMB.:0.75L
uu; uN; : 6'47€/L
’ g ’ g ()
AZEITE VIRGEM AZEITE REFINADO
EXTRA OLIVEIRA DA  —
géllz\ﬁm DA SERRA
F PET
CLASSICO EMB.:0.75L
GARR/AFA: 15L 719€/L
7,53€/L
50" 35" 20" 30"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  11,99¢ wer 29,69 wer  7,54¢ wer  2,70¢
99 99 85. 89
é\)z(_EgE VIRGEM eﬁ[rg SUBTIL %EE ALIMENTAR %E/? GIRASSOL
GALLO PET EMB.:3L PURO
SUBLIME EMB.:3L 1,95€/L EMB.1L
EMB.:/OJS L 6,33€/L
7,99€/L
Embalagem
63< 2KG 39
’ UNID. ’ UNID.
i ereline.
AoRRgé EXTRA CACAROLA ARROZ
LON CIGALA
CACAROLA ACHLEA RISOTTO CIGALA
AGULHA - : EMB.:1KG Risotto
EMB.:2KG - :
1,32€/KG

Sobre
PVPR

R 1,63

38-

y UND.

ARROZ
CIGALA
VAPORIZADO
EMB.:1KG

29

15"

Sobre
PVPR

rver 0,99¢

83

’ UNID.

ARROZ DOCE
ESPECIAL
SALUDAES
EMB.:500 G
1,66€/KG

CONTINENTE

=

%8

Desconto

NAS MASSAS

ITALIANAS

DA MARCA

CONTINENTE

(EMB.:5006) |

loja, site e app



99,

’ UNID.

ARROZ BASMATI
ORIENTE

EMB.: 2KG

2€/KG

ESPARGUETE

MILANEZA
EMB.:500G
+10%
1,76€/KG

NO vaLor
350€ CAD'AD\E

B DESDE 1933 l

(o)
6 RINHOS

CAR

o 30/

Sobre
PVPR

e 1,57¢

04.

’ UNID.

MASSA
MILANEZA
ESPIRAIS/
COTOVELINHOS/
MACARRONETE
RISCADO
EMB.:500 G
2,08€/KG

NAS MASSAS C/ SABORES
DA MARCA MILANEZA

+Poupanca 2kg

PR 2,29¢

98-

’ UNID.

ACUCAR
BRANCO
RAR
EMB.:2KG
0,99€/KG

o 30/

Sobre
PVPR

e 1,88¢

26-

’ UNID.

MASSAS
MILANEZA
TRICOLOR
EMB.:500 G
2,52€/KG

NAS MASSAS
WOK DA MAR:
MILANEZA

wn 30/

Sobre
PVPR

per  1,78¢

19

y UND.

S COMPRAS

{ ALETRIA

Capput

NO VALORp
3
350€ capa MILANEZA
EMB.:500 G

2,38€/KG

0oDOS
og MESES

= 357
Sobre
PVPR
R 2,99¢
D 88
@8 7 UNID.
[12]
(Y MASSA
NACIONAL
ESPIRAIS
EMB.:1KG

o, PVPR 1,69¢ Mais o,

25" 59. « 20" Leve 2

~ or e

Sobre y  uwD. Sobre P 1;90‘

PVPR PVPR '
\ ACUCAR i \ coNTINENTE
e 2,99¢ BRANCO e 1,67¢ Agticar Branco '_‘:
24, SIDUL 30. 09:
/\ y  uND. EMB.:1KG y uND. y  UND. :;
M PURE BATATA ACUCAREM PO ACUCAR g
KNORR SIDUL BRANCO 8
EMB.:3X75G EMB.:500 G CONTINENTE B
9,96€/KG 2,60€/KG EMB.:1KG 1
UNIDFICAAQ,95¢
30 CONTINENTE loja, site e app



NOS GRANDES FORMATOS DE 3 oo

o,
% ATUM DA MARCA BOM PETISCO v @ 3 5 %
Sobre Sobre

PVPR 3 PVPR
Sobre o § ‘
PVPR o T ] pr  1,99¢ « e 3,99¢
7’ UNID. 7 UNID.

SALSICHAS
FRANKFURT
NOBRE
PORCO / AVES
8 UNIDADES

EMB.:200G
6,95€/KG

MILHO DOCE
BONDUELLE

EMB.:3X140G
6,17€/KG

"“—_

93 o]
’ UNID. O UNID. Sobre Sobre
PVPR PVPR
ATUM POSTA ATUM POSTA 3.26¢ 5.17c
CONTINENTE NATURAL e 3,26€ rer Sife
OLEO VEGETAL CONTINENTE 59. 87-
EMB.:85G EQUILIBRIO ~ e
10,94€/KG - EMB.:85G y oo y o
ONTINENTE 10,47€/KG FILETES DE
FILETE DE ATUM CAVALA/
TENORIO BACALHAU
EM AZEITE BOM PETISCO
EMB.:78G EMAZEITE/ EM
33,21€/KG AZEITE EALHO
EMB.:78 G/ 80 G
49,62€/KG/ 48,38€/
KG
Mais NO ATUM EM NAS CONSERVAS DA NAS SARDINHAS EM A
de % OLEO DA MARCA % MARCAGALLO %  LATA DAMARCA 2 o
MINERVA BOM PETISCO S
PVPR
Sobre Sobre Sobre 1,49¢
PVPR PVPR PVPR PR 1'9 <
1 . 3 g uNo.
! . oo COGUMELOS
] | | COMPAL
L L : - CORTADOS
o : EMB.:155 G
! 7,68€/KG
199%
89
7 UNID. 7 UNID.
COGUMELOS MILHO DOCE
LAMINADOS CONTINENTE
CONTINENTE EMB.:3X140G
EMB.:3X100G 4,50€/KG

6,63€/KG

Muu 5 o Mals 4 o
Sobre Sobre
ZI nan PVPR PVPR
MElﬁIﬁﬂ |. PVPR 94§9€ PVPR 4235%
’ UNID. ’ UNID.
SALSICHAS SALSICHAS
IZIDORO FRANKFURT
BOCKWURST/ AVES IZIDORO
EMB.: 245G LATA
8,08€/KG 10 UNIDADES
EMB.: 250 G
5,96€/KG
25" 25"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 2,39¢ e 2,79¢
79 09
7 UNID. ’ UNID. a
SALSICHAS MINI SALSICHAS
COCKTAIL SUCULENTAS
NOBRE NOBRE
PORCO/ AVES PORCO/ AVES
LATA FRASCO
EMB.: 180 G EMB.: 350 G
9,94€/KG 5,97€/KG

3 CONTINENTE loja, site e app



INDICE 25"

Sobre
PVPR

R 3,79¢

84.

7’ UNID.
MAIONESE XXL
PALADIN
EMB.: 675 ML
4,21€/L

35"

Sobre
PVPR

e 3,99¢

2 59

’ UNID.

KETCHUP
FAMILIAR
CALVE

TOP DOWN

EMB.: 550 G
4,71€/KG

40" 99 .
~ s/
szbpr;: y e conservuntes/_\
TOMATE EM
e 1,49¢ PEDACOS
89 CONTINENTE
€ VARIAS REFERENCIAS
y D EMB.: 380G
2,61€/KG
SALSICHAS
FRANKFURT
SICASAL
8 UNIDADES
EMB.:200 G
4,45€/KG

per  3,84¢

09-

’ UNID.

CALDO 16
CUBOS (EXCETO
EMBALAGEM
ECgNOMICA)

KNORR

CARNE/ GALINHA
EMB.:160 G
19,31€/KG

POLPA TOMATE
GULOSO

2,39¢

99,

’ UNID.

’\’I\Zér_gio’

Segredos dos cozinhados

SO PODIA SER

\\EINz

EsTe 1869

MAIONESE
ORIGINAL

35"
Sobre
PVPR

R 5,39¢

49,
@& 7’ UNID.
[12]
@% MAIONESE XXL
CALVE
TOP DOWN
EMB. 754G

4,63€/KG

25"

Sobre
PVPR

e 3,79¢

84.

’ UNID.

KETCHUP XXL
PALADIN
EMB.:675G
4,21€/KG

KETCHUP

NESTA SELEGAO DE MAIONESES DA MARCA VIANEZA

9B

Sobre
PVPR

e 3,39¢

49,

’ UNID.

LEITE DE COCO
JERONIMOS
LIGHT

EMB.: 400 ML
6,23€/L

GULOSO
= KETCHUP

69-

’ UNID.

MOLHO PESTO
CONTINENTE
EMB.:190 G
8,89€/KG

32 CONTINENTE
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40°

Sobre
PVPR

2,69¢

59

7 UNID.

PVPR

BATATAS FRITAS
LAY’S GOURMET
ONDULADA SAL
EMB.:150 G
10,60€/KG

25"

Sobre
PVPR

1,99¢

49,

7 UNID.

PVPR

SNACK MIX
MATUTANO
EMB.:125G
11,92€/KG

SOPADE
AGRIA

" RECEITA
ECONOMICA

CANJA I];
___ GALINHA

R 1,59¢ R 2,59¢ Até NOS WRAPS DA
39. 29. Leve 2 %  MARCAKOALA
e € por 9 50¢
7 UNID. 7 UNID. y
BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS Sobre
ONDULADAS RUFFLES PVPR
RUFFLES PRESUNTO 45, %
C/SAL EMB.: 275G =~ &
EMB.:160 G 8,33€/KG y uo 2
8,69€/KG \3
BATATAS FRITAS §
CONTINENTE s
AZEITE 3
EMB.: 150G
9,67€/KG ———
o, PVPR 1,59¢ @
30" 29. Leve 2
~ or
SP‘;bP': ’ UNID. g 1,99€ e
-
" BATATAS FRITAS
PVPR 42,&9~ LAY’S ) 09
- CAMPONESA b ——
< VINAGRETA < ><>
8,60€/KG ;
BATATAS FRITAS Pri e REFEICOES _—
LAY'S CONTINENTE LOURO —
CHEESE & ONION/ S GAWSABORE MEXICANO/ =/
PAPRIKA GUEIC TOMATE &_
EMB.:150 G Sl e MANJERICAO/
9,73€/KG TN MEDITERRANEO
R EMB.: 250G —
716€/KG =1
25" 25"
Sobre FAZ SCAN PARA TERES A OPORTUNIDADE DE Sobre
GANHAR [
e 3,19¢ UM PREMIO DA NINTENDO SWITCH e 1,79¢
39 34, .
7 UNID. ’ UNID. @&
[12]
SNACK SOPA/ NOODLES (Y
PRINGLES SAUCY CUP =
MYSTERY FLAVOUR MAGGI
EMB.: 165G CANJA C/ALETRIA/
14,48€/KG . CEBOLA/ GTERIYAKI s
EDICAQ EMB.L:‘ 75 -
LIMITADA 17,87€/KG i
40 50" 1 35. 30" Y
Sobre Sobre y o Sobre -
PVPR PVPR PVPR
R 1,99¢ R 2,59¢ QRCROO"}EP'? ONTO R 0,99¢
19. 29 CIGALA = 69
< < INTEGRAL/ AGULHA * <
’ UNID. 7 UNID. EMB.: 250 G 7’ UNID.
5,40€/KG
SNACKS FRITOS BATATAS FRITAS MASSA GHINESA _—
LAY’S LAY'S INSTANTANEA
3D'SMILHO MEDITERRANEAS KOKA
EMB.:85G EMB.: 140G VARIOS SABORES
14€/KG 9,21€/KG EMB.:85G
8,12€/KG
R 1,99¢ NA MARCA £29¢ 9
69. % MRFREED 09. 15~
TN Sob ﬁ;
’ UNID. g'R"E'%“ ’ UNID. POVPrRe %
SNACKS Sobre Kdcrpon PIPOCAS 2.99¢
CHEETOS PVPR CARAMELIZADAS e 2,99¢
FUTEBOLAS SALGADAS 54.
EMB.: 130G MISTER CONTINENTE =
13€/KG LA EMB.: 150 G y oo
FR™ % 7.27€/KG Pt
d PIPOCAS DOCES M
MARIA PIPOCA
EMB.: 240G
10,58€/KG
33 CONTINENTE loja, site e app




iNDICE

15*

Sobre
PVPR

R 6,59¢ / =

59

7’ UNID.
CAPSULAS DE
CAFE
DOLCE GUSTO
VARIOS AROMAS
EMB,: 16 CAPSULAS/
18 CAPSULAS

0,35€/CAPSULA/
0,31€/CAPSULA

ARCA
MA‘ DA
SEMANA

275

CAFE
DELTAQ

EPQ .
EMB.: 93 CAPSULAS
+7 CAPSULAS
0,30€/CAPSULA

60
Cé\““‘,:HRAS 15 99

7 UNID.

NO VALOR D| .
E CAPSULAS DE
350€ caADA CA
opOS DELTA Q
o5 TORESES VARIOS SABORES
EMB.: 40 CAPSULAS

NO CAFE MOIDO

ORIGENS DA
MARCA DELTA

QALIDUS/ MYTHIQ/

19

7 UNID.
CAPSULAS DE
CAFE
DOLCE GUSTO
BUONDI/ SICAL/
BUONDI/ BUONDI
INTENSO

EMB.: 30 CAPSULAS
0,31€/CAPSULA

937 OFERTA

B 93 - 7 OFERTA 93+ 7 OFERTA

CAPSULAFICAA0,40<

30

Sobre
PVPR *'

A
mmu

NOS CAFES
RITUAL DA
MARCA DELTA

HITI!M.

99,

25 2%
CAPSULAS DE
CAFE
DELTAQ
QALIDUS/ MYTHIQ/

EPIQ/ QHARACTER
EMB.: 80 CAPSULAS

30"

Sobre
PVPR

e 4,19¢

89

7 UNID.
CAFE TORRADO
DELTA
GRAO/ MOIDO/
MOIDO MAQUINA

EMB.: 250 G
1,56€/KG

”

NAS CAPSULAS DE CAFE DA MARCA DELTA Q

Mais

30

Sobre
PVPR

Descobre a Seleggo

NAS CAPSULAS DE CAFE DA
MARCA L’OR (EMB.: 10 UNID)

das melhores QV‘CQS'

CAPSULAFICAAQ,32<

(EMB.:10 UNID)

NOS CAFES
SOLUVEIS CEREIAS
DA MARCA DELTA

DELT 12

chdiiens /| CHAVENA

30"

Sobre
PVPR

rver 5,99¢

99.

7’ UNID.
CHOCOLATE
QUENTE
DELTA
EMB.:300G
13,30€/KG

CHAVENA

1 99‘

unp. TS

CAPSULAS DE |°

DOLCE GUSTO
BUONDI/ SICAL/
BUONDI INTENSO
EMB.: 64 CAPSULAS (.

8. scaL
-
o O icn

CAPSULAFICAAQ,28<

34

M
“15" 20"
Sobre Sobre
PVPR PVPR

R 5,99¢ R 4,89¢
7 UNID. 7’ UNID.
. , CAFE
CAPSULAS CAFE BUONDI
BUONDI EXTREME/
ORIGINAL/ INTENSO ROBUSTO/
EMB.: 18 CAPSULAS ORIGINAL/ .
0,28€/CAPSULA SUNRISE/ GRAO
EMB.: 200G
19,45€/KG

9B

Sobre
PVPR

ever  13,49¢

71

y UND.

CAFE SOJ.UVEL
NESCA

GOLD
EMB.:200G
48,55€/KG

loja, site e app



NOS CHAS PRETOS E VERDES DA NA MARCA QUAKER NOS CEREAIS INFANTIS DA MARCA

% MARCALIPTON % ' % NACIONAL
35 25 i 25

YELLOW LABEL
i

T

Mais 3 5% NUMA SELEGAO DE
ACHOCOLATADOS b
557 DA MARCA NESQUIK 49 Apenas
UNID.
PVPR v
" CAPSULAS CAFE
pre  4,59¢ COMPATIVEIS
89: C/MAQUINA 79
=~ GRAZIE =
y oo CONTINENTE ) y o
EMB.: 16 CAPSULAS CAPSULAS |
BEBIDA DE CAFE ALUMINIO
CEREAL COMPATIVEIS C/
TOFINA | NESPRESSO
CEVADA, CHICORIA CONTINENTE
& CAFE SELECAO s
EMB.:200G ;%srg?#% 1/
14,45€/KG i - 10 « -
CAPSULAFICAAQ,28< EMB.: 40 CAPSULAG ~ CAPSULAFICAA 0,17<
Aré NUMA SELECAO Mais % Mais o
%  DECEREAISDA o 30 de 55 ° 99,
MARCAFITNESS 5 e
obre UNID! _—
PVPR ’
Direto ‘-
Sobre | CREME P/
PVPR e 6,99 s 58 52 BARRAR LEITE E
6 4.€ ~ - Drigined | 2 99€ é‘cl)E}:-ﬁNENTE ﬁ
y we ) J Ifness ’ y o EMB.: 400G b ]
@ , 7,48€/KG
CEREAIS ! MAQUINA DE —
FITNESS CAFE GRAZIE
ORIGINAL CONTINENTE E
EMB.: 625G PRETO/ AZUL/
7,42€/KG VERDE/ CINZENTO
EMB.:1UNID
=

Mais 9, At NOS CEREAIS 9% NA MARCA LION
o 30 %  ALL-BRAN DA 50
Sobre MARCAKELLOGGS Sobre
PVPR PVPR
e 4,49¢ f,“’,';’; = wer  6,59¢ ‘;
99. roelloy; 29. . —
’ UNID. li'l 8 v ’ UNID. @&
CEREAIS o @@
FITNESS B 2 CEREAIS
0% ACUCAR e @) B2 ESTRELITAS
FIBRAMEL/ e 2o MEL
0%ACUCAR = el EMB.: 750 G
CACAU g3 T 4,39€/KG S
EMB.: 310G > <) £l -
9,65€/KG SEpETESS U i
NOS CEREAIS DAS NAS BARRAS DE NAS BARRAS DE % EI
% MARCAS GOLDEN % CEREAIS DA MARCA % CEREAIS DA MARCA 30
GRAHAMS E CINI FITNESS NATURE VALLEY
MINIS Sobre -
PVPR
Sbre) e 3,85¢
s 7 UNID. @
PURE FRUTA
GOGO SQUEEZ e
FRUTAS
VERMELHAS/
MORANGO E
BANANA/ PESSEGO g a
ALPERCE
EMB:4X90G
7,47€/KG
NOS CEREAIS 2729¢ 219¢
PETALAS DE v "
CHOCOLATEE 99"‘ 99‘
MILK CROCKERS S/ y o y oo
GLUTENDAMARCA  creais CEREAIS CHOCO !
CONTINENTE P
Desconto
3 . CRANTIES COOKIES
LISy (EMB:S00G) @ierzem®  CONTINENTE Crantios CONTINENTE
NP FRODUTO  AMENDOAS EMEL EMB.:/ 375G
= EMB.: 375G 5,31€/KG
FLOCOS DE Rl sucic ya s
CEREAIS : =
PROTEINA :
NESTUM
MORANGO/
CEREAIS
EMB.:250 G
10,16£/KG
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NAS COOKIES DA MARCA NACIONAL 2 o%

iNDICE 25/ &\

25"

Sobre
PVPR

R 2,49¢ R 1,99¢
99, 49,
7 UNID. 7 UNID.
BOLACHAS glgrlégCHAS MINI
MIKADO
CHOCOLATE SABOROSA
NEGRO/ LEITE/ ORIGINAL/
BRANCO MISTERIOG
EMB.:75G EMB.:150
26,53€/KG 9,93€/KG

EnncoLT
&

fl

[} A

39 5 . 1 Love2
S ' por 9 78¢
7’ UNID. 7 UNID. y
CEREAIS CORN ilibni CEREAIS :
FLAKES CONTINENTE DO | = FARINHA LACTEA
CONTINENTE BEBE | oy CONTINENTE
EQUILIBRIO ESTRELINHAS ¢ Rl EMB.: 500G 89
0%ACUCARES ABOBORA E MANGA = 6,38€/KG -
ADICIONADOS BIO/ BOLINHAS DE @ _,% ’ :
EMB.:375G CACAUBIO » (73
% EMB.: 125G o = BOLACHAS
3,71€/KG el 72[/26 " ROSCAS
e CONTINENTE
SIMPLES
EMB.: 400G ,
4,73€/KG 4
UNIDFICAA1,39<
PACK g <
= -~ POUPANGA ~
19¢ 89¢ 79 Apenas
’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
BOLACHA N - " BOLACHAS BOLACHAS
NUTCHOCAVELA = CREAMS PACK CONTINENTE
CONTINENTE collinenTs POUPANCA C/COCO 25
EMB.: 175G CONTINENTE EMB.:500 G =
12,51€/KG | EMB. ?.44 KG 3,58€/KG P
4,30€/KG
BOLACHAS DE
AVEIA
CONTINENTE
EMB.: 387G
3,23€/KG
’ NOS LEITES 2E 3 é NAS PAPAS DA ¢ NUMA SELEGA
BE BE MARCA NUTRIBE MARCA APTA| DE PRODUTOS
E FARINHAS DA MARCA CERE
gﬁpféﬁfpi% MARCA BLEDI
DA MARCA NAI Sobre
aooe) PVPR
Sobre = 5

bNAN

E| E ‘ NAS SAQUETAS NA MARCA
- : E COPINHOS DE YOGOLINO
Apenas ¢ FRUTA DA MARC .
NESTLE
ﬁ é @ ' Ne-
FLOCOS DE
CERAIS
NESTUM
MEL
EMB.:500G
250G _
778€/KG
— OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
30" 30~
Sobre Sobre
PVPR PVPR
| FAMILY FORMAT _
R 4,29¢ £ R 3,89¢
’ UNID. ’ UNID.
/\ BOLACHAS
m BOLACHAS RECHEADAS
RECHEADAS MEGADUO
OREO GULLON
EMB.: 440G CHOCOLATE/
6,80€/KG CACAU/ BAUNILHA
EMB.: 500G
5,38€/KG
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NAS BOLACHAS DE AGUA E SAL

DA MARCA VIEIRA

NOVA

RECETEA

50

NAS BOLACHAS HOOKIES DA
MARCA GULLON

Sobre

25"

Sobre

PVPR

R 2,99¢

19

y UND.

DONUTS |
CLASSIC GLACE

EMB.: 4 UNID
0,55€/UNID

NUMA SELEGAO DE BOLACHAS DAS MARCAS MARS, TWIX,

BOUNTY, MALTESERS E M&M’S

Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 414¢ R 1,99¢
’ UNID. 7 UNID.
BOLACHAS
CHOCO BOM 5’%LFIF\E;I;\S
GULLON
CHOCOLATE WAFER LAND!
BRANCO/ LEITE AVELA/ CACAU
EMB.: 200G EMB.:175G
13,45€/KG 5,66€/KG
L NUMA SELEC;\O DE NOS SNACK’S MIX NOS SNACK’S
20 % BOLOS DA MARCA % MAXDA MARCA % TRANCETTOS DA
Sobre MILKA BALCONI MARCA BALCONI
PVPR
Sobre Sobre
i 5'3* PVPR PVPR
y uND. ﬁl}f/ﬂd‘a‘) 6“5‘?’! |
et o
BOLO SOFT B
TRIUNFO | ed !
CHOCOLATE/ - .
MANTEIGA t - | 'f
EMB. 140G f“’@ '
11,36€/KG "

NAS BOLACHAS NAS BOLACHAS Mais A Mais %
%  DIGESTIVAS DA %  DIGESTIVE GO DA de 2 5 o 30
MARCAVIEIRA MARCA TRIUNFO o =
PVPR PVPR
e 2,49¢ e 2,89¢
7 UNID. 7’ UNID.
BOLACHAS MARINHEIRAS
MARINHEIRAS CEM PORCENTO
NACIONAL VARIOS SABORES
NATURAL/ CHIA EMB.:200G
EMB.:200G 9,95€/KG
9,20€/KG
ppr 3,54 g o,
99. 99. Leve 2 20"
< < por #) 68¢
’ UNID. ’ UNID. 2,
CONTINENTE Direto
BOLACHAS CREME P/
CRACKERS BARRAR 219¢
DU BOIS DE LA CONTINENTE 69 75<
ROCHE SPECULOOS = =
C/SAL/ INTEGRAL/ |18 CREMOSO y oo y e
S/SAL EMB.: 400G
EMB.:500 G 7,48€/KG MOUSSE DE TOPPING
5,98€/KG CHOCOLATE CONTINENTE
NEGRO s MORANGO/
CONTINENTE CHOCOLATE
EMB.: 145G R EMB.:295G
11,66€/KG 5,93€/KG
UNIDFICAAT,34<
NESTA SELEGAO o NUMA SELEGCAO
%  DELEITES 20 %  DE CHOCOLATES
CONDENSADOS DA = P/ CULINARIA
MARCA NESTLE e DA MARCA
PANTAGRUEL
Sobre Sobre —
PVPR PVER 7469€
’ UNID.
CHOCOLATE |
s CULINARIO
G’Pgl_ﬁrﬁ g NEST Le
53% CACAU
EMB.:200G @ e
18,95€/KG

CONTINENTE
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, % NAS TABLETES DE CHOCOLATE o
INDICE 20 2 5 EXCELLENCE DA MARCA LINDT 25

Sobre Sobre
PVPR PVPR
]
R 2,49¢ spovl:: PVPR 2,19¢
99, Rer, ':‘*f. Sttt 64
) oo EXCELLENCI _\\””‘\‘_ ) o
TABLETE DE b FLOR DE SA1. [ : Q&0 222t/ | GELATINAEMPO
CHOCOLATE/ . i / GELLY
MILKA ALSA o )
CONFETTI/ CREME VARIOS SABORES § ~z
EMB.:100G EMB.: 105G ! alsa
19,90€/KG 15,62€/KG i

GELATINA

NEGRD SUAVE EGRO INTENS

DARK - NOIR NEGRO INTENSO

NAS AMENDOAS
DE PASCOA DE
CHOCOLATE DAS
MARCAS REGINA,
JUBILEU E VIEIRA

NAS FANTASIAS DE PASCOA DAS MARCAS JACQUOT, CEMOI, NAS FANTASIAS DE NOS CHOCOLATES
%  REGINAE LACASITOS % PASCOA DA MARCA %  DE PASCOADAS
] MILKA MARCAS SMARTIES,
i 3 KIT KAT, EXTRAFINO
| . gt E MILKYBAR

Egg Hunt

NOS OVOS E
FANTASIAS DA
~ MARCA M&M’S
7 UNID.
OVODE Sobre
CHOCOLATE ;
N PRINCESAS DISNEY/
BATMAN
Q (/2] EMB.:150 G

@% 76,60€/KG

E| ais " NUMA SELECAO ats NUMA SELEGAO
e 3 o DE TABLETES 3 o DE SNACKS DAS
50 DE CHOCOLATE - MARCAS KIT KAT,
- | e EXTRAFINO E DARK B LION E SMARTIES
DA MARCA NESTLE
R 2,99¢ R 5,99¢
@ 7’ UNID. 7 UNID.
TABLETE DE
————————  TABLETEDE CHOCOLATE
CHOCOLATE MILKA
RAFFAELLO VARIOS SABORES
ORIGINAL EMB.: 300 G/ 276 G/
EMB.:90G 270G
22,11€/KG 13,30€/KG/ 14,46€/
KG/ 14,78€/KG
Mais 7 Até Mais 7
25" % 99. “ 25"
Sobre ,  uwo. Sobre
\ PVPR TABLETE DE PRODUTO PVPR
e 3,49¢ ";“’,';'; ES%COLATE DE wer 4,19¢
49, K = CONTINENTE 09
€ by 1 €
= Cno\k‘?. ; AMENDOIM
A ) e oS " HARIBO AMENDOIM — , e
2 ; - SALGADO/ COOKIE : ;
m BOMBONS Bt & CREAM - DOCE 0% ADIGAO
KINDER EMB.: 295G DEACUCAR
SCHOKOBONS 13,53€/KG CASA DE MATEUS
EMB.:125G VARIOS SABORES
19,92€/KG EMB.: 280G
1,04€/KG
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47

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS VEGETAIS DA MARCA ALPRO

Mais

20

Sobre
PVPR

25"

| com produt

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS VEGETAIS DA MARCA SHOYCE

AVELLANAS

AVELAS

= 90

20"

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 2,39¢ e 3,79¢ e 2,99¢
79< 99, 39
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
BEBIDA VEGETAL ARROZ BIO LEITE DE COCO
PLENO ORIENTE BIOLOGICO
AMENDOA/AVEIA BASMATI ORIGENS BIO
EMB.:TL EMB.:1KG LIGHT/ ORIGINAL
EMB.: 400 ML
5,98€/L
NUMA SELEGAO DE NAS BARRAS DE
% OLEOS DE COCO %  CEREAIS DA MARCA A
E DE SESAMO DA BICENTURY penas
MARCA ORIGENS
BIO
Sobre A Sobre
_PiPe__ T« 3= 2> PVPR
| . 59.
7’ UNID.
PAO TRIGO
SARREACENO
BIO
EMB.:500G
5,18€/KG
PR 2,99¢
59, 69
7 UNID. ’ UNID.
MIX DE FRUTAS INFUSAO H20
CONTINENTE PROZIS
49, EQUILIBRIO VARIOS SABORES
< MULTIFRUTOS/ EMB.:8X9G
,  wo. EXOTICO/ AGAI 37,36€/KG
EMB.: 450 G

MINI MUFFINS S/

7,98€/KG

GLUTEN LIMAO /
CHOCOLATE _
MUSEU DO PAO
EMB.120G
335 15" 20"
y uNp. Sobre Sobre
PVPR PVPR
A aX ENERGY oon 14,99¢ owee 27,50¢ g E
ANANAS E A W
GENGIBRE/ LARANJA 1 74 2 2 € \
EMB“ 72 G 7 UNID. UNID.
60,97€/KG DESINCOFFEE jl DESINCOFFEE
SUPLEMENTO DESINCOFFEE o AFE bA dilné
GOLDNUTRITION CARAMELO bl
CREATINE FLOR DE SAL/ CHDCOEATE L
EMB.: 60, CAPSULAS EXTREME ENERGY/
0,21€/CAPSULA CHOCOLATE BELGA
EMB. 220G
100€/KG
% 192
15 99
Sob = PRODUTO
P°vere 7’ UNID.
BOLA
. ;Z?e ; PRE-TREINO
< | WAYUP )
1 < 100+, CREATINE 100, ¥ CAFE E GUARANA/
UNID. AWV, 5
CREATINE CREATINE MONOHYDRATE CREATINE MORANGO hAYLP HALUP
GOLD NUTRITION MONOHYDRATE s MONOHYDRATE 33€/KG mag-'_:uiu B
MONOHYDRATE 8t o PRE-TREINO &
GN PINEAPPLE/ -~
MONOHYDRATE yanEe
GN/ MONOH WILD P
BERRIES
EMB.: 200G
63,70€/KG
39 CONTINENTE loja, site e app




Ha4decadasiatrazerdiversiaade e qualidaae

- - —- - NUMA SELEGAO DE MANTEIGAS Até NUMA SELEGAO DE CREME P/
- ——— %  DAMARCAPRIMOR % BARRAR SABOR A MANTEIGA DA
. MARCA PLANTA
ey MIMOSA | MIMOSA
— ._,_.-—- - /_'
0,99¢ Sobre Sobre
Al 8'9 wETE PVPR PVPR
’ UNID.
LEITE UHT
MIMOSA
MEIO GORDO/
MAGRO

EMB.:1L

10*

10” - -

Sob Sob >
PVPR PVPR "- e !‘&
R 0,98¢ PVPR 1,10¢
88. 99. -“'@Q@ Yatinal
7 UNID. ’ UNID. L A
LEITE UHT LEITE UHT a %
NOVA ACORES MATINAL i
MAGRO/ MEIO SELECIONADO
GORDO MEIO GORDO/ ‘ﬁ m
EMB.: 1L MAGRO
EMB. 1L i
/ 1
PVPR 1,12¢ - - Mais o,
4 %o
06-. ‘ y J ‘ o ’ - 15° — —
’ UNID. SP%bPr; e e
LEITEUHTS/ = | | == . Matinal ~ Matinal
LACTOSE | L Ll PVPR ,49¢ - -
GRESSO 'GRESSO' | GRESSO 25,
MEIO GORDO/ <
MAGRO SEM LACTOSE , o,
EMB.:1L [ I

\ [ BEBIDA DE LEITE

10”

10

Sobre
PVPR
Sobre
PVPR e 1,52¢ |
36- H H -
< F 3 3
§
LEITEC/ E § H
CHOCOLATE i ] H
GRESSO 5 = &
EMB.: 4X 200 ML N (] 1
1,70€/L
At NUMA SELEGAO DE Mais wee  2,39¢
%  LEITES PROTEINA DA 20 19
MARCA MIMOSA 5 <
- - obre ’ UNID.
' B 5, PVPR
) 17e g . ’ MANTEIGA 5
PrPR 9 1 € parma parma TERRI}N/OSTRA =
e C/SAL/ S/ SAL —
= EMB.: 250 G —— [ TERRAY E
7 uNo 8,76€/KG & NOSTEA) o
NATA UHT y—
PARMALAT e -
P/CULINARIA/ P/ ~
BATER/ LEVISSIMA -
EMB.: 200 ML (Y
4,55€/L ) @ e O
= 30" = 25" -
y  uwD. Sobre Sobre =
PVPR PVPR i
CREME VEGETAL " !
CULINARIO R 2,99¢ R 3,49¢ f
CONTINENTE 99. 49, i"‘*’*’
EQUILIBRIO = =
OMEGA 3 7’ UNID. ’ UNID.
EMB.:500G g
4,58€/KG CREME CREME
CULINARIO CULINARIO
VAQUEIRO VAQUEIRO
EMB.: 500 G LIQUIDA
3,98€/KG EMB.: 500 ML
4,98€/L
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Até NA MARCA LINDAHLS Até

NA MARCA Mais NA MARCA
% DANACOL 5 % ALEITEIRA _
— W e —
R & sfiei
Sobre -; (& S
£ -

PVPR L g*g:'

NA MARCAYOCO

NA MARCA MIXIN

Até NA MARCA PASTORET
2 5%
Sobre
PVPR :
vASTOREp
PASTORE7 =
CFAMILIA PONT " ...1.1{? 4

NOS IOGURTES
GREGOS DA
MARCA MIMOSA

IOGURTE
LIQUIDO

NOS IOGURTES LIQUIDOS MAGROS DA MARCA MIMOSA @
= ji =

30
{ MIMOSA
s

Sobre
PVPR

d
CONTINENTE
E BANANA/ 3
MORANGO
EMB. 8 X160 G > E%‘
195€/KG e
4 m E I
' — (—~/
oy ne E
—
B | e % NO YOFU SOJA DA
A e | 40 %  MARCAALPRO
penas Sobre (EMB.:4006)
PVPR
49 PVPR 93,;9: SP%I:PrRe
< € SAUDE DIGESTIVA
7 LR ’ UNID.
IQGURTE E IOGURTE LiQuipo
LIQUIDO 00% =4 | TRIPLOOY
CONTINENTE 3 | ACTIVIA
e | §§ VARIOS SABORES
EfAUJ%S; Fs%"?;ELHOS 2 EMB. 4X155G v
195€/KG LI ~ | 3uene o2
Mais
d. 1 5%
Sobre
PVPR

[ANDROS)
GﬁUéHnND
Vegetal v

S “

Até

35

Sobre
PVPR

41 CONTINENTE

18-

gy uno

IQGURTE
LIQUIDO
+PROTEINA
CONTINENTE
VARIOS SABORES
EMB.:280 G
4,21€/KG

loja, site e app



A preservar o sabor e a qualidade dos
ingredientes ha 4 decadas

NAS BARRINHAS DA MARCA

20% : I : A : E % PESCANOVA

Sobre
PVPR

pr  4,75¢

oo sy ¢y e 25,

’ UNID. : H H y uND.
Mg«é gIZZAS =
PI LINIS iccrline ' i
QUENO & FIAMBRE/ 8 ; D D v ‘ﬁ I((:%BN"\I'?NENTE
3 QUEIJOS/ SALSICHA o - FRANGO/VACA
FRANKFURT/ TOMATE 2 Q5 15 EMB.300G
& MOZZARELLA/ L [ b -
SALAME
EMB.:270G
14,07€/KG

(,_;x;;.ﬂj' Rapi d;eceltas mais
iglo7 S S tes
Crooni e Crocan
Yoy

uzte 8} 15 Duuradmhos '
o A L, '3.

% it gabo" ]
- 100%";;::;; orémios

PVPR

125 AN A | (igo
wecers A A D | GANHAR 100€

G
GRIGIAL/ GUEJ0 g » em cartao VISA

EMB.:1.042KG/
1.080KG
12,47€/KG/ 12,03€/KG

40°

Sobre
PVPR

rver  28,39¢

1 99,

’ UNID.

HAMBURGUER
CAPITAO IGLO
VACA/ FRANGO
EMB.: 1.440 KG/
1.080 KG

11,80<./KG/ 15,73:,/KG 2 i L1 . oo
B : vencedores

30" MK ook Porgial

Sobre
PVPR

1“" 99. : _ e _Q f.g:ﬁg

’ UNID.

HYITINY4 Havd

DOURADINHOS
DE PEIXE
OMEGA 3
CAPITAOIGLO
EMB.:1.425KG
9,82€/KG

NOS PRODUTOS DE FORMATO FAMILIAR DA MARCA { picx NA MARCA
PESCANOVA ~ i, CASA DI MAMA

O BOM, SAI BEM. NI,

. Fommaro | ’
L *POUPANCA www.pescanova.pt

'nuunm:a‘ Wﬁ-ﬁﬁ‘f’“—' I
e AT R el | E.‘,’:,'}.‘}.“’ Il;lgENGGEgS PEITO
: IcA
W 3 CONTINENTE PACK
':. | POUPANCA POUPANCA
EMB.:1KG

) I7ESCADA PANADS
anwu ) | i

CONTINENTE loja, site e app




NOS GELADOS DE COPO DA MARCA MAGNUM

WHITE CHOCOLATE
AND COOKIES

40°

Sobre
PVPR

e 4,99¢

99,
7’ UNID.
GELADO
OLA _
REILEAO

EMB.: 4 X 60 ML
12,46€/L

o NOS GELADOS DA MARCA CARTE D’OR (EMB.: ILE1.7L)
40 & NOVO
-
Sobre PRODUTO B
PVPR :
R 5,99¢ @RTE D OK
7 UNID.
GELADO MINI
BITES
MAGNUM
BILLIONAIRE
EMB.:12X 17 ML
17,60€/L J
Até
Ly
% 50 29
7’ UNID. —:w ’ UNID.
Sobre CHURROS PANQUECAS
PVPR CONTINENTE CONTINENTE
EMB.:500G BANANA E ESPELTA
3€/KG EMB.: 240G
13,71€/KG
e 319¢
99, 99,
’ UNID. ’ UNID.
gEkADO YUMMY
COOKIES -
Sass CONTINENTE Fomnee. S
EMB.: 6 UNID -
CHOCOLATE 0,67€/UNID Yummy @
C k ke )
EMB.: 900 ML ookies 4
3,32€/L
e . NOS GELADOS CLASSICOS DA MARCA OLA NOVO
o PRODUTO 99
g . y  UND.
Sobre A%AI' c/ . i
PVPR GUARANA iz
CONTINENTE BIO i
EMB.: 500 ML g
9,98€/L :
500 g (500 mi) ¢
§ 15"
25 89. 99.
Sobre — THE Sobre UNID. UNID.
. 7 7
PVPR Iﬁ“ﬂ“&"" PVPR
e 5.39¢ . e 3,99¢ BATATAS comminenre MASSA AL
»39e {EGENDARY BURGER /99¢ WEDGES TARTUFO
99, = 36- CONTINENTE Wedges CONTINENTE
= ~ EMB.: 750 G EMB.: 500 G
y uwo y o 2,52€/KG ROLCIC 9,98€/KG
LEGENDARY BATATAS PALITOS
BURGUER MC CAIN
THE VEGETARIAN GOLDEN LONG
BUTCHER ULTRACONGELADAS
EMB.: 218G EMB.:1KG
18,30€/KG
43 CONTINENTE loja, site e app




As melhores bebidas para os
seus momentos desde 1985

NOS REFRIGERANTES E AGUAS
TONICAS DA MARCA SCHWEPPES
(EMB.: 25CLE 33CL)

Mais

5’

Sobre
PVPR

Até NOS REFRIGERANTES C/GAS DA
MARCA COCA-COLA (EMB.:6X33CL)

30" o

Sobre
PVPR

R 1,49¢

99

’ UNID.

GUARANA
EMB.:15L
0,66€/L

NOS REFRIGERANTES C/GAS DA MARCA PEPSI|

(EMB.: 6X33CLET1. 75L)

REFRJGERANTE
C/GAS

FA

LARANJA/ MARACUJA
ZERO/'UVA ZERO/
LARANJA ZERO/
ANANAS ZERO/

NUMA SELECAOD
REFRIGERANTES
C/GAS DA MARCA
SUMOL

NA MARCA
GUARANA
ANTARCTICA
ORIGINAL

ANTARCTICA

10"

25"

44

EMB.: 6 X200 ML

CONTINENTE

%
Sobre Sobre
= PVPR PVPR
Sobre
PVPR R 6,96¢ e 2,35¢
! 7’ UNID. 7’ UNID.
— BEBIDA, REFRIGERANTE
ENERGETICA S/GAS
5 MONSTER AQUARIUS _
GREEN/ MANGO LARANJA/ LIMAO/
LOCO/ ULTRA WHITE LARANJA ZERO
EMB.: 4X 50 CL EMB.:1.5L
= 3¢/l 117€/L
PR 2,99¢
79- Leve 4 89- = Leve 4
= Pague 3 = Pague 3
7 UNID. 7 UNID.
ISOTONICA C/GASLIMA
——  PRIME 14 LIMAO ZERO o 35.
FRAMBOESA < CONTINENTE i <
QN AZUL/ ICE POP/ y oo EMB.:2L Ba :J y oo
@@ TROPICAL/ LIMA/ (CEDTER & 0,45€/L . e REFRJGERANTE
LIMAO/ LIMONADA/ REGUIAR i kL iE oA
MORANGO CONTINENTE CONTINENTE
EMB.: 500 ML p
vy LIMAO/ MANGA/ COLAREGULAR/
20 PESSEGO i ZERO
EMB.1.5L : ’ GARRAFA: 2L
i 0,76€/L UNID FICAA°’86€ >3 0,68€/L
E NYMA SELECAO DE o, Mais % T A g o
%  NECTAR CLASSICO zo & 15 Yo e Y zo
— ([E?AQAI?SCA COMPAL Sobre Sobre AL : = Sobre
PVPR _".. PVPR r——— PVPR
f,“’,%'lf - é m n e 2,89 | i | PACK | ¥ wer  1,79¢ & ; . o » wer  4,49¢
29. & g G 49 ¥ & 59
COMP‘;[ pra[ C.OMPJZ , uo & i L WS | y unD. ; P
NECTAR / g it
— NECTAR SUMO 100% T g SUMO100%
COMPAL COMPAL % ‘}‘% 4%- j‘ ANDROS
TUTTIFRUTTI/ MANGA MADALENA/ <% &~ | TORANJA/ LARANJA/
PESSEGO LARANJA ALGARVE/ ; i MACA
EMB.:6X 20 CL MAGCA/MULTIFRUTAS/  * 2 GARRAFA: 1L
1,91€/L LARANJA
' EMB.:3X20CL
2,48€/L
99, Desde Desde 89-
% ﬁ 7 UNID. 7’ UNID.
| e B
REFRIGERAD
CONTINENTE 09- 49, CONTINENTE
EQUILIBRIO e e EQUILIBRIO
/\ BERRYLICIOUS // y e y oo UVA/MOEANGQ//
TROPICALBLISS ; : BANANA / MACA
n IMMUNITY BOOST NECTARES TR INFANTIL PARAGUA/
EMB.: 250 ML GOIABA/ GRSt MARACUJA
3,96€/L MARACUJA CONTINENTE EMB.: 750 ML
CONTINENTE EQUILIBRIO 2,52€/L
EMB.:1L
VARIOS SABORES

loja, site e app



= 45" = 30 10 iNDICE

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
per  27,99¢ pver  14,99¢ R 2,89¢ T
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. />
CERV%A c/ CERV%A c/ AGUAS/GAS
ALCOOL ALCOOL LUSO
fAIIJNPlER BOCK SUPERBOCK EMB.:6 X 50 CL

MINI 0,86€/L
TARA PERDIDA

EMB.: 24X 20 CL
2,08€/L

TARA PERDIDA
EMB.: 30X 25 CL
1,93€/L

GARRAFAFICAAQ,43<
= 50" 10" = 35" 35"
Sobre Sobre Sobre A Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  20,99¢ e 1,99¢ R 1,34¢ R 0,99¢
’ UNID. SAGRE ’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
CERV%A </ M . N : (,‘ERV%A c/ (,‘ERV%A c/ (,‘ERVEAA c/
ALCOOL 1NI ALCOOL ALCOOL ALCOOL
SAGRES SUPER BOCK SAGRES SUPER BOCK
MINI TARA PERDIDA LATA LATA
TARA PERDIDA GARRAFA: 1L EMB.:50 CL EMB.:33CL
EMB.:20X25CL 170€/L 1,94€/L
196€/L GARRAFAFICAA0,50<
NAS CERVEJAS S/ NAS CERVEJAS C/ Mais o Mais 9,
% ALCOOL DA MARCA % ALCOOL DA MARCA © 20 < 30
SUPER BOCK SUPER BOCK 1927 = =
. (GARRAFA: 33CL) EUBN PUPR
Sobre =\ Sobre e 4,99¢ e 2,89¢
’ UNID. 7’ UNID.
CERVEJAC/ (;ERVEAA c/
ALCOOL ALCOOL
CARLSBERG FRANZISKANER
TARA PERDIDA DUNKEL / WEISSBIER
EMB.: 6X 25 CL TARA PERDIDA
2,53€/L GARRAFA: 50 CL
3,98€/L
= 20" 20" = 25" 20"
Sobre = Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer 2,89¢ wer 2,99¢ e 11,99¢ e 1,24
19¢ 39 49, 99,
y UND. y uND ’ UNID. HA :E ’ UNID.
CERV%A c/ CERV%A c/ SIDRA C/ALCOOL SIJIUIEKISIBY 12 g SIDRAC/
ALCOOL ALCOOL SOMERSBY 20d ALCOOL
HOEGAARDEN GUINNESS MACA SOMERSBY
TARA PERDIDA LATA EMB.: 12X 20 CL ) Vea | LATA MACA
GARRAFA: 33 CL DRAUGHT STOUT 3,54€/L s ... EMB.:33CL
6,64€/L EMB.: 44 CL _ [ 3¢/l
5,43€/L e
15" #30" = =
Apenas pY Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 1,79¢ e 0,49¢ . )

7’ UNID. 7’ UNID. ‘5 ~ ] 7’ UNID. = - 7 UNID.
AGUAS/ GAS AGUAS/ GAS | AGUAS/ GAS -y = AGUAS/GAS
SERRA ESTRELA VITALIS ) MONCHIQUE = i MONCHIQUE
EMB.:6L EMB.:50 CL | EMB.:5L — SPORT
0,25€/L 0,66€/L | 0,30€/L = ~ EMB.: 72CL

R 1,24€/L
NAS AGUAS C/ GAS o
DA MARCA PEDR 30 ° 69-
SALGADAS : Sob ~
(EMB.: 6X33CL) ol p TB
AGUAC/ GAS
e 5,99¢ SABORES/
[ e — CONTINENTE
~m o, . VARIOS SABORES
yowwo Sl fel b ; EMB.: 6 X 0.25 CL
. ) N | 79,33€/L
AGUAC/GAS f o Jes Sl
PEDRAS QfPFDW ¢ "r
SABORES 2 -
SABORALIMAO i * "™
;%E;}?_XHCL i N Y = =
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0 Selecionamos os melhores vinhos
-, para si ha 40 anos

N 25

Sobre
PVPR

ESTA SEMANA “ | | - “ A /A NOS VINHOS

~ oo CERTIFICADOS
NAO PERCA el tooc
g . ;i ; L DOURO, DAO, BEIRA
i : INTERIOR E BAIRRADA
(EXCETO CAVE, ESPUMANTES, VINHOS
LICOROSOS E EXCLUSIVOS ONLINE)
-2 CONHECA OUTRAS OFERTAS
EM CONTINENTE.PT

45" 70" 25" 40"
Sobre Sobre l Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR VP
per  4,99¢ R 9,99¢ a— R 4,29¢ R 5,99¢
y unD. i ifl ‘ \2" y uND. £ ; y uND y  uND.
‘é'}:&% DE jame | somed comeed | viNHO | M VINHO VINHO
PEGOES ! VALDEUS : LAGOSTA RAVASQUEIRA
PENINSULA DE == PREMIUM, LISBOA, VINHO VERDE, |, CLASSICO
SETUBAL TINTO/ TINTO/ BRANCO BRANCO/ ROSE ALENTEJO, TINTO/
————  BRANCO/ROSE GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL BRANCO/ ROSE
. 3,99€/L o 4,25€/L GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL = 279E/L
3,65€/L ot b
35' 70' 20" 25'
R Sobre Sobre Sobre Sobre
a PVPR PVPR PVPR PVPR
e 5,99¢ pver  13,49¢ e 4,99¢ R 5,79¢
] 89- 99. 99, 34.
! ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO
—___  VINHO TAPADA DAS TORRE DE VINHO
AZUL DE LEBRES MENAGEM ALTANO
— VENTOZELO PREMIUM, ALVARINHO rgme DOURO, TINTO/
4 - i
(= DOURO, TINTO/ ALENTEJO, TINTO/ TRAJADURA, 2 BRANCO
BRANCO BRANCO/ ROSE ESCOLHA, VINHO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL VERDE, BRANCO 5,45€/L
— 5,19€/L 5,32€/L GARRAFA: 75 CL
] ' 5,32€/L
25' 60" 50" 30"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 5,99¢ e 11,99¢ wer  9,79¢ wer  7,19¢
e 49. 69. 89. 99.
@& y unD. l'|GUE&H y uwo. y  UnD y unp.
2} e VINHO
Q VINHO MM VINHO QUINTA DA VINHO
REGUENGOS o MULA VELHA b, o ARCHEIRA DEFESA DO
RESERVA, ALENTEJO, 3 SAUVIGNON BLANC, g ADEGAMAE ESPORAO
TINTO LISBOA, BRANCO bl CHARDONNAY ALENTEJO, TINTO/
— ———— GARRAFA:75CL GARRAFA: 75 CL e — RESERVA, LISBOA, BRANCO
5,99€/L 6,25€/L = TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75 CL
i [t ] GARRAFA: 75 CL 6,65€/L
6,52€/L
i 70 25' 60" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
ever 18,99¢ pvr  7,99¢ pver  15,99¢ pver  12,99¢
@ VINHO ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO
——————————————  VINHADA VINHO - VINHO
VALENTINA ALTITUDE BY g P AT VELHA VALE DO BOMFIM
, DUORUM . DOURO,TINTO/
SIGNATURE, DOURO, TINTO i géﬁ:}%% BRANCO
PENINSULA DE GARRAFA: 75 CL e : GARRAFA: 75 CL
SETUBAL, TINTO < ALENTEJO, TINTO <
CARRAFR: 78 (L 799¢€/L GARRAFA: 75 CL 8,65€/L
759€/L 8,52€/L
25" 55" 25" 20"
Sobre Sobre Sobre
PVPR Desconto PVPR PVPR
\ Direto
per  9,99¢ 19;98¢ pver  15,99¢ R 17,69¢
/\ 7 UNID. 7 UNID. 1 7 UNID. 1 7 UNID.
| VINHO VINHO VINHO VINHO
BEYRA - PERA DOCE CASA DE SANTAR CARM
RESERVA, BEIRA BEYRA RESERVA, ALENTEJO, RESERVA, DAO, RESERVA, DOURO,
INTERIOR, TINTO P TINTO TINTO TINTO/ BRANCO
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 1.5 L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
9,99€/L 5,99€/L 15,99€/L 17,59€/L

46 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA AMARGUINH

NA MARCA THE FOXTALE

NA MARCA BUSHMILLS

Até NUMA SELEGAO DE PRODUTOS BAG-IN-BOX NAS SANGRIAS o,
%  (EMB.5L) % DAMARCA CASAL 2 o
A GARCIA e
- PVPR
Sobre > Sobre
PVPR B |VINHAS PVPR wer  9,99¢
VALADA -00SUL 99.
7 ™ y  uND.
5!\ 1Dk =
/ ESPUMANTE
IAS FREIXENET
CAVA, CORDON
S NEGRO, BRUTO,
| BRANCO
= 9 GARRAFA: 75 CL
o 10,65€/L
2 o
Sobre PVPR o Sobre PVPR o
Menos 50 % Menos 20 7
2,9% Sobre 1,70€ Sobre
PVPR PVPR
18;89¢ pver  14,98¢ 1#,29¢ pver  18,29¢
1 99¢ . 49, 59¢ 1 59
7’ UNID. o 7 UNID. ’ UNID. ’ UNID.
oo |
VINHO DO PORTO o VINHO DO PORTO APERITIVO LICOR
DONA ANTONIA il CRUZ MARTINI MACIEIRA
QUINTADO PORTO < SIGNATURE, RUBY ROSSO/ BIANCO CREAM
10 ANOS -, RESERVE GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 70 CL
GARRAFA: 75 CL = | GARRAFA: 75 CL 12,79€/L 20,84€/L
21,32€/L | 9,99€/L
————
“10" 20" 200 T 25'
Sobre Sobre Sobre n Sobre
PVPR PVPR PVPR . PVPR
e 18,49¢ per  14,35¢ R 12,49¢ # "7\ R 13,99¢
15 929 1145 99 /ulen) 10 22
’ UNID. 7 UNID. i UNID. ?‘"': 7 UNID.
LICOR BEBIDA VODKA CACHAGA
BEIRAO ESPIRITUOSA MOROSHA IRACEMA
GARRAFA: 1L PASSPORT SPRING GARRAFA: 70 CL
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL 14,99€/L
16,36€/L 14,27€/L ]
L
NESTA SELECAO DE o S PR NA MARCA
%  BEBIDAS DA MARCA 20 Menos %  TAMNAVULIN
GORDON’S s 2 <
obre
PVPR .
Sobre _ - Sobre .
PVPR pver  25,69¢ 14;59¢ PVPR
20 55 12 59 M
’ UNID. ’ UNID. st
GIN AGUARDENTE
BOMBAY ALIANCA VELHA
SAPPHIRE GARRAFA: 70 CL
GARRAFA: 70 CL AL/ ' N —] R
29,36€/L : X
Até NESTA SELEGAO DE o o o
» WS | 20 20" 20"
(GARRAFA:1L) Sobre Sobre Sobre
=\ PVPR PVPR PVPR
sp“’,l;: it pver  17,69¢ R 30,99¢ pver  38,49¢
1 ’ UNID. 2 ’ UNID. 3 ’ UNID.
WHISKY WHISKY WHISKY
BALLANTINE’S J&B JOHNNIE WALKER
FINEST 15 ANOS, RESERVE BLACK LABEL
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL 12ANOS
20,21€/L 35,41€/L GARRAFA: 70 CL
43,99€/L
47 CONTINENTE SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. loja, site e app
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NA MARCAOLIA

Sobre
PVPR

Bty

oSTaINULrIr

Até

NA MARCA ULTRA SUAVE
(EXCETO MINIATURAS)

PANTENE

AE100% CABELO  _
MAIS FORTE®  “& -

SEM PESAR

e

[ _NOVO
PRODUTO

* Forga frente danos de styling

vs. champé Purificante

Até NOS PRODUTOS
% HAIRFOODE
HAIRDRINK DA
MARCA FRUCTIS
Sobre
PVPR

(2]
®8

-\

NOS PRODUTOS
GROWTH BOOSTER
DA MARCAELVIVE

LOREAL

PARIS

Sobre
PVPR

NOS PRODUTOS
DEROSTO
ANTIMANCHAS
LUMINOUS 630 DA
MARCA NIVEA

REDUT & INTENSIDADE
DAS MANCHAS ESCURAS

~82%

NOS PRODUTOS
REVITALIFT FILLER,
LASER X3 E CLINICAL
DA MARCA L'OREAL

NOS PRODUTOS
VITAMINA C DA
MARCA GARNIER

g

Y

exmen

Vitaming C

zum!&m

1L

N

. %% GARNICR ..

& B'Og

P Vimaming C
T HIDOATAMAE

+70 i
FIBRAS CAPILARH
EM 6 SEMANAS'
DERMA SKIN CLEA
E CLEAR UP STRIPS %o
DA MARCA NIVEA
ROTINA DERMA SKIN CLEAR
Sobre
PVPR

NOS LEITES DE
LIMPEZA, TONICOS
E DESMAQUILHAN-

Até
%
TES DE OLHOS DA

MARCA NIVEA
Sobre

v PVPR
JARA MAQUILHAGEWM
i RESISTENTE

i F!‘._r

NAS AGUAS
MICELARES DA
MARCA GARNIER

(EXCETO MINIATURA)
T/(DO_E_W Um
g L M

s :

NA MAQUILHAGEM |
9 DEROSTO

DA MARCA S
MAYBELLINE

ATUA BELEZA E UNICA
E NAC TEM IDADE.

20"
79

UNID.

20"
3 99.

UNID.

CREME DE ROSTO/ CREMEDIA/
SERUM ENERGY/
BRCOTE ) SR HAPPY NATURE/

DECOTE/ SERUM
MYLABEL

SERUM ENERGY
EMB.: 50 ML/ 30 ML MYLABEL

EMB.:50 ML/ 30 ML
79,80€/L/133€/L

95,80€/L/159,67€/L

CONTINENTE

0;89¢

79

y unD

TOALHITAS DES-
MAQUILHANTES
MYLABEL
EMB.: 30 UNID
0,03€/UNID

#napeledequemegue

loja, site e app



Mais

45

NA MARCA LACTOVIT

~

Lactour

{

MUTRITIVA

NA MARCA VASELINE
(EXCETO VASELINAS EMB.: 100ML
E250ML)

NA MARCA MIXA

Intensive care-
sessertial healing

I
E0) &
= | S
& D = ED =2
L " |- ]
SI€ o= & s © =B
Ll R 3 riees
4 o = I v i
————— e =
_
NOS REFIRMANTES NOS CREMES NOS CREMES P/ MYLABEL
% DECORPO Q10 DA %  DEMAOS Q10, % CORPOBODY
MARCA NIVEA REPARADOR, FOOD DA MARCA
- = EXPRESS, GARNIER Desde
o Iy NUTRITIVO,
obre obre INTENSIVO E
PVPR RVER ANTIMANCHAS
= LUMINOUS DA
MARCA NIVEA 99,
- Wby Lot 7 UNID.
Gelcrone oo SPRAY SOLARES
ai e o MYLABEL
= intenivo 50+/PROTECARE
e KIDS/SENSITIVE
=3 EMB.: 250 ML 3
== #napeledequemsegue

o 45%

Sobre
PVPR

4,29¢

15<

y uND.

PVPR

LAMINA
DESCARTAVEL
BIC

MISS SOLEIL

EMB.:3UNID

+1UNID
0,72€/UNID

CONTINENTE
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

NOS BOIOIES
REPARA&CUIDA
DA MARCA NIVEA
(EMB.: 400ML)

NAS LAMINAS
DESCARTAVEIS
DRAGONFRUITE
BLUE2 DA MARCA
VENUS (EMB.: 5+1UNID)

NOS PRODUTOS
FLEX 3 DA MARCA %
BIC (EXCETO FLEX 3,
EMB.: 8 UNID E CLASSIC)
Sobre
PVPR

Repair & Care

ALTE -.—..-z‘a".-gn

25"

Sobre
PVPR

O MELHOR
DOS MELHORI

g

3257

CHAMPIONS|
LEAGUE

pver  39,99¢

99,

7’ UNID.
MAQUINA LABS
GILLETTE

C/SUPORTE
EMB.:1UNID

CABO+5RECARGA

NO GELE
ESPUMAS
LABS E SKIN
DA MARCA
GILLETTE

B
|

NAS ’
DESCARTAVEIS
SENSOR3
DA MARCA
GILLETTE

GILLETTE
(EXCETO
RECARGAS)

A
Fre

3 5% NOS PRODUTOS
. 9%  DEBARBEAR,
LOREAL et : ! 5 °  LIMPEZAE CUIDADO
EXPERT DO ROSTO MEN
MEN — . SENSITIVE DA
per 10,99¢ Sohre MARCA NIVEA
14, ATUA
7’ UNID.
PRODUTO AFTERSHAVE
POWER AGE OLD SPICE
ROTINA ANTI-IDADE PARA O HOMEM I QD SPICE
71,40€/L
MYLABEL
12/99¢
39 Waviao Desde 1 99. 1 99.
e GEL DE LIMPEZA A N
GELLIMPEZA COFFRET COFFRET BOLD
MYLABEL 99, FOUGERE MYLABEL
EMB-100 ML MYLABEL
23,90€/L ’ UNID. EDT + BODY |
e -
MYLABEL b ||
HIDRATANTE/
CHAMPO/BALSAMO
#napeledequemsegue
49 CONTINENTE loja, site e app
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NA MARCA SANEX

INDICE 50/

Sobre
PVPR

MEN

6 . ——
zero e,
family _ % DERMO
= INVISIBLE

A Mg
AN MRS

@

, 'O GELDEBANHO ADVANCED DAMARCA DOVE 5, NOGELDEBANHO MYLABEL
o N .. » DAMARCA NIVEA
40 40 58 o
o =y = = = y uNo.
obre MYLADEL
PVPR Dove DOV? Dove Dove SABONETE CREMOSO
e g o) DOYPACK —
nalery MYLABEL
— = = CREMOSO/
. ‘ LEITE EMEL a
g 'ﬁ-’ y EMB. 1L -y

#napeledequemsegue

NOS SABONETES NOS DESODO- NOS DESODORI- NOS DESODORI-
%  SOLIDOS PINK, % RIZANTES 48HE ZANTES ROLLONE ZANTES ROLLONE
EXFOLIANTE, SHEA 0% ALUMINIO DA SPRAY DA MARCA SPRAY DA MARCA
BUTTER, ARGAN OIL MARCA DOVE MEN EXPERT
d of DAS MARCAS DOVE S
obre obre . -
25 E DOVE MEN PYPR L'OREAL

bge T %) Do

NOS DESODORIZANTES BLACK&WHITE DAS MARCAS NIVEA
E NIVEA MEN (EXCETO MINIATURAS)

40

Sobre
PVPR

0|l

(2]
®8

{:

£
J

> | [

A

A

n

oD

SENSODY!

J RAPID®

— —
3
—
NAS PASTAS Até NOS PRODUTOS Até NAS ESCOVAS Até NAS ESCOVAS
% DENTIFRICAS % MAXWHITE ONE DA % MANUAIS, PASTAS % ELETRICASE
MULTIPROTECTION MARCA COLGATE E COMPLEMENTOS RECARGAS DA
E RAPID DA MARCA L, DA MARCA ORAL-B MARCA ORAL-B
o SENSODYNE -~ i (EXCETO EMB.: 2 UNID)
obre Erae T ee—— obre
BYERE = PVPR
SENS DYNﬂm_@f‘,»
—rpemps— L

———— e
SENSODYNE / g2
T e
% At NOS ELIXIRES Até NAS PASTAS
25 % EESCOVAS DA %  DENTIFRICAS A
= - MARCA COLGATE DAS MARCAS penas
S = (EMB.: TUNID) AQUAFRESH E
i Sob ) Sob, SENSODYNE
. obre - ndh obre .
pre  2,99¢ = PVPR =g b PVPR - (EMB.2X75ML)
24, 3 3 39
y  uND. E ' [F y  uND.
| ¢} e
ESCOVA -
DENTIyFRICA CONFORTO
JORDAN CONTINENTE DO
GREEN CLENA SOFT '?4E/?5E/ T6
EMB.:1UNID :'_: EMB.: 44/ 40/ 36
1 UNID
50 CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA DEPEND

NA MARCA BABY DOVE

Até . NA MARCA CHICCO BABY

-

PRODUTO
Apenas Apenas
7 UNID. 6' UNID.
FRALDA _
INCONTINENCIA INCONTNENCIA
CONTINENTE AL L
L o UND EMB.: 20 UNID MEzEt= '
8 0,35€/UNID
0,50€/UNID . BB e, |
NOS PENSOS COTTONLIKE NORMAL, SUPER, NO Até NOS PENSOS SALVASLIP NORMAL DA MARCA EVAX @
NOITE EXTRA DA MARCA EVAX ‘s 2 5%
evax . 1 Sobre ca—
b PVPR AHORRO%oypanca-

1PACK

StopPobrezaMenstrual
evax

Para que ndo falte & escola

va

Cottonlike

noche i *
ves

o cado ok doEvox Cotorik o/cu v Liber comr
Evax contribuird com 1 penso higiénico para combater a probrez

T

1PENSO
HIGIENICO*

| e N

dX

salvaslip fresh

MA] WALUE PACK | 100
PACK ANORRO | T

Carefree

COTTOMN FEEL*

— T

30 e

Até NAS FRALDAS Até
%  SENSITIVEE %
SENSITIVE EXTRA DA
MARCADODOT
L Sobre

‘an. PVPRsuave

NAS FRALDAS E
PANTS ACTIVITY
EXTRA DA MARCA
DODOT

S —

NAS TOALHITAS Até NAS TOALHITAS E E|
AZUL 4PACKE % FRALDAS DA MARCA
6PACK DA MARCA HUGGIES
gs HUGGIES
Sobre extra care
PVPR - ©) 7,
Q00
i 1 bl = A

UGGIES
3

natural care

At NOS CHAMPOS E o
% CONDICIONADORES 30
DA MARCA Sobre
JOHNSON’S BABY 2L
i R 5,99¢
7 UNID.
GEL DE BANHO
JOHNSON'’S BABY
PELE SENSIVEL
EMB.: 500 ML
8,38€/L

51

30
é
\ baficbanho |
G = 7,
CONTINENTE

NAS FRALDAS BEBE
SECO EXTRA DA
MARCA DODOT

CUECAS NOITE
BONS SONHOS
CONTINENTE

4-7 ANOS/ 8-15 ANOS
EMB.: 16 UNID/ 13 UNID
0,55€/UNID/ 0,68€/
UNID

loja, site e app



A ajudar a manter a sua roupa
impecavel ha 4 decadas

60% Até NOS INTENSIFICADORES DE

% PERFUME DA MARCA LENOR
sobre 4 5

PVPR
pver  24,99¢ Sobre
PVPR

99.

UNID.

DETERGENTE

E\
=
(2)
m

LIQUIDO CICLOS
CURTOS

SKIP

CUIDADO/ EFICACIA/
IODOR

ANTIOD

EMB.: 54 DOSES
0,19€/DOSE

) Mais % Até NOS DETERGENTES
& 50"/ ° 5 % DAMARCA WOOLITE
Sobre Sobre
Sobre PVPR PVPR
s 21,99¢ Sobre
PVPR y e
o 25,99¢ 99. rer 34,99¢ PVPR
99. e 99.
= y _UND UNID.
y U DﬁQTER%ENTE 2
LIQUIDO P/
% HIQUIDO P/ - MAQUINA ROUPA DETERGENTE
MAQUINA ROUPA PERSIL UIDD)
SKIP EXPERT, STAIN XAU
ACTIVE CLEAN REMOVAL/ LAVANDA/ BRANQUEADOR/
EMB.: 76 DOSES FRESHNESS Em Nﬁ)aDDoéfEs
EMB.: 54 DOSES -
DOSEFICAAQ,16 (Th7? DOSE FICAA 0,12¢
CAPSULAS EFOLHAS o v
= % % LIMPEZA™ © o
55 55 60" rico 50
- 1 1 Sobre Sobre ] Sobre
i%%r; PVPR PVPR PVPR
-
pver  33,49¢ pver  22,49¢ per  29,99¢ e 7,99¢
] 1499 99. 1199 99,
UNID. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
— DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
__ CAPSULASP/ CAPSULAS P/ CAPSULAS P/ DETERGENTE
gnlagum;\ ROUPA QMQUINA ROUPA CAPSULAS
+
/= SENSITIVE/ ACTIVE IENE/ OPTIMAL/ FRESH/ AB,\E\%FC"SS[‘/N
CLEAN/ MOUNTAIN PRO NATURE/
UNIVERSAL/ FLORAL UNIVERSAL
E EMB.-60 DOSES e OFGEAN DREARS EMB.: 20 UNID
£ 0,25€ : <
= 0,25€/DOSE 0.21¢/DOSE 0,20€/UNID
AMACIADORES E INTENSIFICADORES
. A Até NOS AMACIADORES
D % % 50 9, EINTENSIFICADO-
Sobre RES DE PERFUME DA
Sobre Sobre PVPR _ MARCA A+
PVPR v -
R 3,99¢ i
per  15,49¢ PYPR 939.: 99 e
& 99€ 4 < UNID.
Q 12} y  uwo. yoe AMACIADOR
®, AMACIADOR AMACIADOR CONCENTRADO
CONCENTRADO |/ CONCENTRADO SURF
* QUANTO | COMFORT COCO/ TROPICAL/
| CREATIONS, JASMIN EXTRA EFICACIA/
FLORES SILVESTRES/ FRUTOS EXOTICOS
RUBI/ OURO EMIRTILO/LIRIOS E EMB.; 62 DOSES
EMB.: 132 DOSES MORANGO 0,03€/DOSE
i 0,04¢/DOSE EMB.: 105 DOSES 03<
E' % A % o o © %
50 % COMBATE
— Sobre Sobre QUALQUER MANCHA Sobre
PVPR PVPR Sobre ¢ PVPR
PVPR -
wer  7,99¢ wer 11,99¢ 25,99 e 15,99¢
PVPR )y €
99, 99. Py 1129
y  UND. y uno ~ y uND.
7 UNID.
g‘ET EES'FT,'&‘EDOR PEROLAELIXIR . ANTICALCARIO
SAN COMFORT TIRANODOAS CALGON
CAMPO DE FLORES/ BRISA/ FLORES VANISH GEL / DESINFETANTE
PRIMAVERA/ EMB.: 460 ML PO, PINK/ WHITE EMB.:1.5L
TROPICAL 13,02€/L EMB.:1.45KG 7,99€/L
EMB.: 40 DOSES 8,96€/KG
0,10€/DOSE
%
50 Apenas Desde 99,
Sobre ’ UNID.
PVPR
| PERFUMADOR DE
e 7,99¢ ROUPA
99. 30< 79- CONTINENTE
< < < VIOLET DELIGHT/
/\ y uND. y  UND. y uND. TEMPTING BERRIES
EMB.: 37 DOSES
n MAGUINAS bouibo - CAPSULAS 0o8e/DOSE
XAU i MAQUINA ROUPA CONTINENTE
ORIGINAL/ LIMAQ/ CONTINENTE ORQUIDEA2EM1
EXPRESS/ LAVANDA SABAO NATURAL EMB:20DOSES
EMB.: 250 ML EMB.: 40 DOSES SABAO NATURAL
15,96€/L 0,08€/DOSE EMB:30DOSES
52 CONTINENTE loja, site e app




Dos que tem ' % MAQUINADALOICA DAS ' BCANOI S B0 £ DA MARE
grandes aliados
na limpeza
da cozinha

MARCAS FINISH E SUN FAIRY

50 =50 35'
Mals
50 Sobre Sobre Sobre
Sobre PVPR A e = e
PVP:a 98 P 29,98¢ Pee  21,99¢ wer 27,68¢
PVPR ,90< 99£ 99“ 1 99b
1 99€ 1 ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
unio. DETERGENTE
PACK PASTILHAS PASTILHAS P/ DETERGENTE P/ MAQUINA
LOICA MAQUINA LOIGA PASTILHAS P/ DE LOIGA
FINISH FINISH MAQUINALOIGA FAIRY
QUANTUM/ QUANTUM SUN = o PLATINUM PLUS
ULTIMATE PLUS EMB.: 90 DOSES LIMAO LIMAO
EMB.: 57 UNID o 0,17€/DOSE v | EMB.: 80 UNID IFTICACY  paTumALLY EMB.: 71 DOSES
0,25€/UNID ) : 0,12€/UNID 0,25€/DOSE
ADITIVOS MAQUINA DETERGENTES DE LOICA
Até NOS ADITIVOS P/ MAQUINA DA LOIGA b

25"

Sobre
PVPR

5 O% (EXCETO MARCA CONTINENTE)

R 2,99¢
7’ UNID.
DETERGENTE
MANUAL 3D
SUPERPOP _ =N = »
LIMAO/ MACA
EMB.: 500 ML |
4,48€/L
—
Até NOS DETERGENTES MANUAIS MAXI PODER DA MARCA FAIRY NOS PR 3,69¢ .
% o,  DETERGENTES 99. 5
MANUAIS DA p
MARCA FAIRY y
(EMB.: 650 ML)
Sobre Sobre = —_— DETERGENTE
PVPR PVPR MANUAL LOIGA
FAIRY
LIMAO/ ORIGINAL
EMB.: 615 ML QN
4,86€/L /2]

SPRAYS DE COZINHA :

Maie NOS DETERGENTES NOS DETERGENTES
2 o P/ LOICA DA MARCA MANUAIS DA ggg&ﬂ}(‘pﬁgg Y E' E
-\ FAIRY (EMB.: 520 ML) MARCA CIF
PVPR
i Sobre
7,69¢ Sobre
PVPR 7 9‘ PVPR PVPR Iil
7 UNID. / f @
DETERGENTE P
MANUAL
FAIRY @ =l
ULTRA PODER
ORIGINAL FU ﬁ
EMB.:1.250 L
4,63€/L
% 99, 39 -:
7 UNID. ’ UNID. % %
Sobre DETERGENTE ¥ DEO MAQUINA |
PVPR PASTILHAS LOICA LOICA
CONTINENTE CONTINENTE

ALL IN ONE GEL LIMAO/CLASSICO
EMB.: 30 DOSES

0,17€/DOSE

53 CONTINENTE loja, site e app



v

DE QUEM
PROCURA ALTO
DESEMPENHO

COM O MINIMO
ESFORGO g >

3

Sobre
PVPR

rer  19,99¢

99.

’ UNID.

RECARGA
AIRWICK
ACTIVE FRESH,
ALGODAO
EMB.: 2 UNID
5€/UNID

PACK POUPANCA'

ATE 140 DIAS DE PERFUME
RA DE ROUPA LIMPA

60"

Sobre
PVPR

per  12,98¢

19¢

y uND

RECARGA
AMBIENTADORA
LADE

Gl
SENSE&SPRAY
RELAX ZEN
EMB.: 2 UNID
2,60€/UNID

v

AMBIENTADORES

20"

Sobre

PVPR

wer 7,49¢ -
99, (@) ===
y uND. H

AMBIENTADOR

RECARGA o
AIRWICK AP

ACTIVE FRESH -
EUCALIPTO = - -

50"

Sobre
PVPR

6,99¢

49,

’ UNID.

PVPR

RECARGA
AMBIPUR

3VOL FLORES
ELEGANTES/ LIMPO
EFRESCO
EMB.:1UNID

60"

Sobre
PVPR
per  14,99¢
’ UNID.
STICK
PERFUMADO
GLADE
AROMATHERAPY
EMB.:1UNID

25"

Sobre
PVPR

2,99¢

24

’ UNID.

PVPR

LAVATUDO
AJAX

FLORAL/ FLORES
DA MONTANHA/
LAVANDA
EMB.:1.25L
1,79€/L

% %
50" 50 50
Sobre Sobre
Sobre PVPR PVPR
PVPR PVPR
R 2,99¢ per  5,39¢ e 5,39¢
09‘ R 3,99¢ 69€ 69€
- 99€ ’ UNID. 7’ UNID.
’ UNp: ’ UNID.
LAVATUDO SPRAY SPRAY
PERFUMADO LAVATUDO CIF oy MULTISUPERFICIES Pt
SONASOL CIF CREME [ CIF f~
PHNEUTRO/ LAVANDA EMB.: 750 ML gl £ C/LIXIVIA -
CAMOMILA/ EMB.:13L 3,59€/L | = EMB.: 750 ML D
AMENDOA 1,53€/L = 3,59€/L |
EMB.:1.3L o
1,61€/L s
A - % Até NA MARCA PRONTO Mais °
50° ° 50" % = 80"
Sobre Sobre : Sobre
PVPR PVPR e aaa s . PVPR
wer  4,99¢ wer  4,39¢ - f,%';"; — wer  5,49¢
49, 19¢ & 69
’ UNID. 7 UNID. Vi UNID.
SPRAY .
MULTISUPERFICIES §§ﬁ¢¥8f ﬁﬁm;g E
CILLIT BANG MULTIUSOS CIF _
BOLOR EMB.: 750 ML LIXIVIA/ LIMAO/
EMB.: 500 ML 2,92€/L ORIGINAL
4,98€/L EMB.: 700 ML
- ~_ 3,84€/L
LIMPEZA CASA DE BANHO
o .
o o PRODUTO % %
50" 60"
Sobre Sobre
Sobre Sobre PVPR PVPR
PVPR PVPR
530 a0 R 13,49¢ aer  6,99¢
PVPR ,39¢€ PVPR ” 3 39‘ 49:
€ €
69€ 99€ 7 UNID. 7 UNID.
7 UNID. ’ UNID.
BLOCQS RECARGA
SPRAY . BLOCOS SANITARIOS DISCOS ATIVOS
MULTISUPERFICIES SANITARIOS DOMESTOS PATO
CIF BREF POWER OCEAN/ LIMA / MARINO
wC PODERAATIVO, LIME EMB.: 12 DOSES
EMB.: 750 ML PINHO/ EUCALIPTO EMB.: 5 UNID 0,29€/DOSE
3,59€/L EMB.: 6 UNID 1,08€/UNID
1,7€/UNID
NAS LIXiVIAS DA
o,
% MARFZA NEOBLANC 15€ £ com Desde 19€
(EMB.: 4L)
7 UNID. ’ UNID.
Sobre LIXiVIA DENSO CREME
PVPR PERFUMADA AUTOBRILHANTE
CONTINENTE 95, CONTINENTE
HERBAL/PINHO ~ CASTANHO/
) EMB.:2L P INCOLOR/ PRETO
4 { > 0,58£/L [r—— EMB.: 40 ML
e TOALHITAS DE 29,75€/L
P LIMPEZA
A s
1 CONTINENTE _
' VARIAS UTILIZACOES
EMB: 20/50 UNID
54 CONTINENTE loja, site e app



NO PAPEL HIGIENICO DA MARCA FOXY

P (5
neutro para Mm’d/
-

‘ ey
pﬂMhl’gl’éﬂko (on.nH nﬂﬂm ¥

L Aroma a Talco
T

FORMATO AHORRO/ POUPAN(A

CONTINENTE
PAPEL HIGIENICO

PRODUTO 17 °,
69 25 ’ NO PAPEL 25 o
s %  HIGIENICO DA
e : Sobre MARCA COLHOGAR Sobre
ESPONJA ver  3,99¢
SCRUB DADDY per 1,99¢ I :
MOMMY PINK/ 49, 99€
ORIGINAL ~ y , uND.
EMB.:1UNID y o PAPEL HIGIENICO
PANO g&)’E\Y
glljlﬁgi\ EMB.: 4ROLOS
EMB.: 2 UNID +2 EOLOS
0,75€/UNID 0,75€/ROLO
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

50

Sobre
PVPR

Até

40

Sobre

PVPR per  6,65¢

99,

7 UNID.

A ate NOS ROLOS DE
40 % COZINHADA
Sobre MARCA COLHOGAR
PVPR

ROLO DE
COZINHA
FOXY
TORNADO AZUL
EMB.:1=10 ROLOS
EMB.:1ROLO

7, o NESTA SELECAO DE E|
30 %  SACOS P/LIXO 100%
RECICLADOS DA

Sob
PVPR en MARCA VILEDA
R 3,98¢ wer 5,99¢
99, 19¢
’ UNID. ’ UNID.
GUARDANAPO o
RENOVA ALUMINIO
RED LABEL DECO ALBAL
EMB.: 220 UNID 30M
0,01€/UNID EMB.:1UNID
Mais 3 o 4;99¢ T
99€ 49€ Desde
sp'ovbpr; o TR g ’ UNID.
14,99. PAPEL HIGIENICO |ibbaaiis 7 ROLO DE
= 3FOLHAS ) COZINHA
75< CONTINENTE o, ) * CONTINENTE 29.
o ULTRA SUAVE N MEGA
oo TALCO/ ALOE VERA FOLHA DUPLA ,  wo.
EMB..12ROLOS | 1=10 ROLOS
Pt e 0,33€/ROLO EMB.:1ROLO sacosuxo.
VILEDA FECHO FACIL E
v PERFUMADOS
EMB.: 100 UNID
0,10€/UNID

55 CONTINENTE loja, site e app



i}

EPURINA

40°

Sobre
PVPR

per  39,99¢

99

232

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
PURINA ONE
REF.: 7081811/ 3
VARIOS SABORES
EMB.:7KG

3,43€/KG \
ADULT
EIEEE

[l

HIGIENE DRAL DIARIA

Dentalire %5

A pensar nos melhores amigos
de quatro patas desde 1985

10"

Sobre
Desconto PVPR
Direto
14;99¢ pver 40,99¢
1 49 2 59
7’ UNID. ’ UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
SECO P/CAO SECO P/CAO
CONTINENTE FRISKIES
PET PP REF.: 7417745/ 6
REF.: 8290237 ADULTO
COMPLETO i | VARIOS SABORES
EMB.:15KG 4 EMB.: 14 KG
0,90€/KG mmumm 1,76€/KG
40"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 18,45¢ e 45,99¢
1 99 : : 2 59
7’ UNID. 1 A . . 7 UNID.
PARA CAES FELIZES IR S
SECO P/CAO HAR LAL 1 & SECO P/CAO
PURINA ONE MINI palg : : FRISKIES
REF. 6371350 / E SAUMVEIS REF.: 7417747
i ] JUNIOR
EMB.: 14 KG
1,97€/KG

Formato
f poupanca

VA
Formato
Sobre poupches
PVPR
per  13,29¢
96<
’
(1) ALIMENTO_ o S
| HUMIDO P/CAO (1) ALIMENTO_
PURINA ONE MINI HUMIDO P/CAO Formats
REF.: 7805879 / FRISKIES poupanca
7805880 REF.: 8066963
MIX/ DELICATE MULTI CARNES
SALMAO EMB.: 24X 85G
EMB.:10X85G 4,88€/KG
6,16€/KG

SAQUETAFICAA 0,42<

() NUMA SELEGAO DE SNACKS P/CAO DA MARCA FRISKIES

100 &

13 45

PRODUTO

UNID.

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
CONTINENTE
PET PP

REF.: 8290240
JONIOR
VITALIDADE
EMB.:10 KG
1,35€/KG

56

10

15"

10°

16;79¢ 10,99¢ 79%¢
1 1< 34, 34,
’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
SECO P/CAO SECO P/CAO SECO P/CAO
CONTINENTE gg_rég R(E)NTE g&rénggmz
SELECAO
REF.: 7%;\5716 REF.: 7510919 REF: 7%73131
JUNIOR ADULTO gﬁgﬁigEQUENAS
EMB.: 7.5KG EMB.. 4KG EMB.: 2KG
2,01€/KG 2,34€/KG 2,67€/KG
Mais 0, o,
=20 15"

por 3e

Desconto Desconto
Direto Direto

12,99¢ 199¢ 85
99. 69- o
’ UNID. 7 UNID. ( )STI;:K’ )
1
(1) ALIMENTO A DENTARIO P/CAO
SECO P/CAO gﬁ,’#‘.‘ﬁé,"’{fm CONTINENTE
CONTINENTE REF-: 6823737 REF.: 7631388
REF.: 6040544 TIRAS CROCANTES P/TODOS O$
CROQUETES EMB..60G PORTES
EMB.:10KG 28176/KG EMB.:180 G
€/KG 4,72€/KG

Ajuda no
cuidado da

V/ higiene oral

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

loja, site e app



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

40°

Sobre
PVPR

per 54,99¢

3 99

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
PURINA ONE
REF.: 8297357 /
8297358

ESTERIL FRANGO/
ADULTO FRANGO
EMB.:75KG
4,40€/KG

40°

Sobre
PVPR

pver  17,99¢

1 79

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
FRISKIES

REF.: 2390753 /

3868280

VARIOS SABORES
EMB.: 4KG
2,70€/KG

A
FORMATO 10

Desconto
Direto

125

(1) ABSORVENTE
P/GATO
CONTINENTE
REF.:7224411/2
ULTRA
AGLOMERANTE
BENTONITE TALCO/
CARVAO

EMB.:15L

0,84€/L

35"

Sobre
PVPR
3 pver  23,99¢
1 UNID.
(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
PURINA ONE

REF.: 7702557 /
7719096 . ,
ESTERIL / NAO ESTERIL
VARIOS SABORES

EMB.: 2.8 KG
5,57€/KG

25"

Sobre
PVPR

pver  13,29¢

96-

UNID.
(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
PURINA ONE
REF.:2932623/ 4027259/
6101510 / 6899037
VARIOS SABORES
EMB.:1.5KG
6,64€/KG

~
POUPANGA

PACK
POUPANCA

CONTINENTE

2 5% .
Sobre GOURMEI
PVPR Y —
w349 REVELATIONS
61€ SR e |
y uND. ___‘I“.; : ""I =l -
(1) ALIMENTO : —
HUMIDO P/GATO *
GOURMET
o
8214949 / 51 ~ / 1
VARIOS SABORES -~
EMB.4X57G S~ TERRINA FICAAQ,65<
: 1,45€/KG
: % Formato
30 ° poupanca
IO ALAS IcA B Fﬂ PARA GATOS Sobre

PVPR
ESTERILIZADOS
pver  18,45¢ -
[ *TRANE e 1 91
METABOLISMO (1)AL|MENT°
caremmes HUMIDO P/GATO e
" GOURMET GOLD
REF.: 6989631 -
MOUSSE )
basene C LATAFICAA 0,54< ﬂ.
E=
EN)
X

10*

1 79

y UND.

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 7506350
FRANGO
EMB.:6KG
1,80€/KG

:Ill:is 1 o%

3;99¢
49,
y uwo.

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 6096606
INDOOR FRANGO
EMB.: 1.5KG
2,33€/KG

57

Leve 2

por ¢

10

y UnD

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 6814171
JUNIOR

EMB.: 400G
2,75€/KG

Z =

99‘

’ UNID.

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 6096615
SENIOR
EMB.:2KG
2€/KG

Leve 3
por e

1 99, EIE

’ UNID.

(1) CAMA

LUPI LINX

REF.: 8080116 / 9
FLUFFY 45CM CINZA
CLARO/ ESCURO

39

y  UND.

(1) ALIMENTO
HUMIDO P/GATO
CONTINENTE
REF.: 6060004 /
6062404 / 6096583
PATE SALMAO/
VACA/ COELHO
EMB.:100G
3,90€/KG

19- PRODUTO

Indicado p/
gatos ¢/ mais
de 7 anos

y UND.

(1) ALIMENTO
HUMIDO P/ GATO
CONTINENTE
REF.: 8119378,
ADULTO ESTERIL
FRANGO E VACA
EMB.:12X100G
3,49€/KG

SAQUETAFICAAQ,35¢

CONTINENTE

loja, site e app



Desconto
Direto
20
1 5 N
UNID.

(2) GRELHADOR
ALUMINIO
KASA

REF.: 6758023

TAM. 34X24CM

INDICE
G 25

J

Ha 40 anos a ajudar.a cuidar.da sua casa

gll:l: 5 o%

-50¢

24

(2) CON&.

2 FRIGIDEIRAS
KASA

REF.: 8020526
TAM.:220CM+24CM

40'

Mais o,
* 15 *
Desconto
Direto

(2) CONJ.
3 CAGAROLAS
KASA

REF.: 7776552

. KASA

REF.: 6986866
ALUMINIO
@:20CM + 24CM

+28CM

INOX :
TAM.: 16+20+24CM

8«
oo
= 10" 10° .
55: .
Desconto Desconto UNID. gg
Direto Direto ( ) MICRO-ONDAS m;
3 2 -
2eASe 3595 20L BRANCO £
95, 35¢ KUPPLER B2
REF.: 8122036 T
y uND. y  UND. 700W gg
(=
JARRO ALUNA FILTRO 28
C/2FILTROS MAXTRA PRO ==
BRITA PACK 5+1 FILTRO =8
REF.: 7917416 BRITA o=
MAX PRO REF.: 7727022 =&
CAP:2.4L T S
CONTINENTE ==
o
&
o o
Disponivel (e % St
4 o P nas cores: ==
c =
(2) SECADOR _a0% e 3
IONICO < =2
f— MARSHMALLOW <
REF‘:CBZSASOBBS/QE -
————— +NECESSAIRE .
1800W H
| (2) FRITADEIRA
= fos,
(— REF.: 8041887
E 2.5L BR1000W \ /
-

58

Bazaral

ESCOVA ELéTRICA
POWER A ELIMINAR NODOAS E SUJIDADE

ESPOSENDE, FAMALICAQ RETAIL LAGOS, MARCO DE CANAVEZES,
{2)ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE

ES E TROFA.

I

99.

’ UNID.

SINTRA, T

(1) ESCOVA

L, CARCAVELOS, ESTORI
, REBORDOSA,
AILPARK.

MBARRA
NSARAZ

BO
MO
R

GOS DE
A, VAGOS, VISEU RETAI

N
G

TROF

COZINHA

[RES,

MODELO DE ALHOS VEDROS
Tl

DE, REGUA, REGUE

NTE
CON
IRSO,

0
T

QUINTA D

MULTISUPERFICIES

P o

3 CABECAS ) 4 x PILHAS AA
SUBSTITUIVEIS LIMPEZA RAPIDA (N&o Incluidas)

IVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO

ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINE
Vi

FERREIRA, PALMELA, PORTO ALTO

1.Escova com cerdas macias | 2.Escova com pinos de silicone | 3.Esponja com parte abrasiva

MAIA, MAIA

Bt

CONTINENTE loja, site e app



(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAQ (CABEGO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LEGA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAO JOAO DE VER E VISEU RETAIL PARK.

Ha 4 décadas a cuidar
da sua casa e jardim

’
9 9 g
NG
49€ Ix/semana 99 Ix/semana 99€ ‘[’ 1x/semana (=
7 UNID. 7 B 7 u"lD.?‘-. O
(] . # 'y 4. -y =Y [
@pPLANTA < (] (1) PLANTA (1) PLANTA f
NATURAL r a12cm  NATURAL 012cm  NATURAL D12 cm
CYCLAMEN ~& CHAMAEDOREA PHALAENOPSIS
REF.: 8297747 REF.: 8298101 REF.: 8298134 N
VASO CERAMICA 2HASTES
ESPECIAL
N A S .
Eid Ed Pl
ww | VIDA PASSE
. T “°°r3's§A‘
'.‘“@"‘_225‘“‘:"-“ Desde Desde
99, 49,
’ UNID. 7 UNID.
— (1) VASOS %
PLASTICO CERAMICA
NENTE
40 oMM T —
20" 20" 20" 20" Qh
e
Direto Direto Direto Direto J
99. 39 99, 79< -
’ UNID. i . 7 UNID. ’ UNID. - ’ UNID. !
i -
(1) LUZ ARMARIO | (1) CONJ. 2 LUZES (1) LUZ PRESENGA ~' 1)Lz —
0y Q| B sl R =
EGOLIGHT § C/ SENSOR EGOLIGHT SENSOR ] R . —
REF: 8094342 P\ ECOLIGHT REF: 8094340 EGOLIGHT
TAMANHO: 40CM . i ; REF.: 8094341 REF.: 8094339
COR: BRANCO L COR:BRANCO = COR:BRANCO =

20"

20"

20"

<0

(2]
®8

3 |
C> | @

Sobre
~N PVPR
12 _5e e 9,99¢
60- 4 € 99. \
7 UNID. UNID. 7 UNID. P
roduto
1) CANDEEIRO A
Ty (1) CANDEEIRO S oncaEs c/ plastico
ARTICULADO E27 SECRETARIA REF. 7391465 reciclado
KASA TOUCH C/TAMPA
REF.: 7926751/ KASA CAP: 0.55L
126753 o/ R TS DISPONIVEL
R:BRAN : TAMBEM EM 40L
PRETO v E100L
20" 99 e o g E
Direto FECHO LOCK
_ (1) CONJ. 3 CAIXAS
-t0g” MULTIUSOS
< REF.: 8208416 4
CAP: 151 %
on. I EMB.: 3UNID
LS 3,33€/UNID
(1) CANDEEIRO
MESA REDONDO
PETRARCA
KASA
REF. 7704742
COR: BRANCO
20" 99 >
1 7 UNID. * .’

Desconto
Direto

905
99.

’ UNID.

(1) CANDEEIRO

EXTERIOR C/SENSOR
MOVIMENTO+LUMINOSIDADE
EGOLIGHT

REF.: 8094345

59

(1) CONJ. 3 CAIXAS
MULTIUSOS

REF.: 8291401

CAP.: 36L

C/RODAS

EMB.: 3UNID
6,66€/UNID

CONTINENTE

oD

> | 5

FECHO LOCK
COM RODAS

loja, site e app



qubém| Também

isponivel disponivel

99€ nas cores: 99€ 99€ n(p] cor: 1 99€
y UND ‘ y UND. y UND. é e gy uND.

(1) T-SHIRT (1) LEGGINGS (1) BLUSA (1) VESTIDO

REF.: 8185005 / REF.: 8186953 / REF.: 8179091/ REF.: 8259723 /

8184981/ 8184804 / 8186965 / 8186959 8179097 / 8179085 8259717

8184348 / 8184354 /
8184987 / 8185011

A
o

CONTINENTE

S
SO

1 99. g

’ UNID.

(1) CAMISOLA
REF : 8180560 /

8180553 v .

ANINWZZ80N

CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
(;[ambéml qubéml
b - isponive isponive .
99 99 nas cores: 99, na cor: 99
7 UNID. 7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
(1) T-SHIRT (1 POLO (1) CAMISA (1) CALGAS
C/BOLSO REF.: 8177367 / REF.: 8223507 / - GANGA
REF.: 8180866/ 8177373/ 8177349 / 8223513/ - : REF.: 6591557 /
8180872/ 8177385/ 8177379/ 8223519 4990895 / 6628280
8180860 8177391/ 8177355 .
Também
- disponivel
=~ na cor:
conTINENTE
. / ’ UNID. |
(1) CAMISOLA
REF.: 8180416 /
8180422 / 8180428
Também
disponivel
na cor:

CONTINENTE

CONTINENTE

CONTINENTE CONTINENTE

CARRINHOS
DE COMPRAS

TODOS
OS MESES

c Publicitirio n® 1/ 2025, i Ca icipal de Matosinhos. Prémi

loja, site e app

fale

conmnenTs

® As fotografias deste folheto sGo ilustrativas.

A totalidade dos produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas. faleconnosco.continente.pt

Esfes precos sdo vdlidos nos Hipermercados Continente, Confinente Modelo, (exceto Continente Bom Dia, Madeira e Acores) de 18 a 24 de marco de 2025, salvo rutura de stocks ou erro fipogrdfico. Aderecos néo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, SA
(anunciante); Sede: Rua Jodo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartéio Continente 1ém a validade a pariir do dia seguinte & sua
emissdo. O desconto s6 pode ser utilizado em produtos e ndo & convertivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado’ o prego de venda sugerido ou recomendado para um deferminado produto, definido e indicado

pelo fabricante, produfor ou fornecedor.
Impress@o: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa certificada no é@mbito de Sistema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificagdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado. P E FC
PEFC-13-31-011

i 0 DO

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE ANTAS, AVEIRO, ARRABIDA, BRAGA NOVA ARCADA, BARREIRO, BEJA, CASCAIS, COIMBRA, COVILHA, EVORA, F. COIMBRA, LOULE, LOURESHOPPING, MAIA JARDIM, MAFRA, MONTIJO, PORTIMAO, PORTIMAOQ (CABE

MOCHO), SAO JOAQO DA MADEIRA,ST® ANT® CAVALEIROS, SANTAREM, TAVIRA, VALONGO, VIANA DO CASTELQ, VILA REAL E VISEU



