Promogdes e pregos vdlidos 18 — 24 fevereiro 2025.

E DE TODOS
OS QUE GOSTAM [E&
DE ENCONTRAR
O QUE PROCURAM .

PORCO S/ OSSO
CONTINENTE

COLECOES ©

“TROQUE os
SEUS SELOS

Apenas

9 99.
7 kG
BACALHAU

’
f DE |
U T' M | | CRESCIDO1e
L os : | | DANORUEGA
A | | CONTINENTE
SALGADO SECO
DIAS INTEIRO
Mais

de %

15
« #99c

B

0 95 ( 9 9
’ © ’ K&

Apenas

CITRINODO POSTAS DE
ALGARVE IGP - PERCA DO NILO
LARANJA FRESCAS

Apenas 35 » ESPECIAL
o ~CONGELADOS
1,69i NAMARCA Veja mais no interior.
MAGNUM 4y
MAGA GALA MINI
IGP ALCOBACA
EMBALADA,
ZERO RESIDUOS
PESTICIDAS

70"

Sobre
PVPR

65

Sobre
wer 12,99¢ I
89. PVPR POUPANGA
= NOS DETERGENTES

e LIQUIDOS
VINHO P/ MAQUINA
VINHA DA DE ROUPA DAS
COUTADA MARCAS SKIP,
ALENTEJO, TINTO/ EES%SR"F" XAU
BRANCO

GARRAFA: 75 CL
519€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.



TROQUE OS
SEUS SELOS

ULTIMOS DIAS PARA TROCAR OS SEUS
SELOS PELOS ARTIGOS DA CAMPANHA.

| [ oW |

Frigideira @ 20 cm Frigideira @ 24 cm Frigideira @ 28 cm
@ 20 selos + 4,99€ W 25 selos + 6,99€ W 30 selos + 8,99€

ou 10 selos + 14,99€ ou 10 selos + 16,99€ ou 15 selos + 18,99€
5 .

[ >
—a

ﬁé@ Tampa de vidro @ 24 cm Tampa de vidro @ 28 cm Frigideira Wok @ 28 cm
15 selos GRATIS l 20 selos GRATIS [l 30 selos + 9,99€
ou 5 selos + 6,99€ ou 5 selos + 7,99€ ou 15 selos + 19,99€

RE-GENERATION

PRODUZIDO
SEM

/T PFAV Bcrndei

QUER SABER QUANTOS SELOS TEM? CONSULTE:

D | ==
LaE]

D Na App Cartéo =| No talGo l No leitor O No apoio
Continente — de compra

de cartdes l:y ao cliente
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FILETES DE DOURADA FRESCA
E DE QUEM
PROCURA MAXIMA

FRESCURA
<= DIARIAMENTE

- conminente

Apenas

5 16<

FILETES DE
DOURADA
CONTINENTE
FRESCOS

EMB.: 240G
21,50€/KG

M ENNEEEE

PEIXE FRESCO, e EMBALADO
PREPARADO  , cooinbar ~ PARA MAXIMA
DIARIAMENTE CONSERVACAO

CONTINENTE




NA MARCA OAKBERRY
Leve 3

Pague 2

SORBET DE
- AGAL BIOLOGICO

30¢

ESPECIAL
CONGELADOS

APROVEITE AS MELHORES OFERTAS DESTA SEMANA

NOS CROCANTES DE PARMESAO DA

Leve 3 MARCAIGLO
Pague 2

RMESAO
P?‘ ERVAS

49,

’ UNID.

BOLINHAS
DE ALHEIRAE
CHOURICO
CONTINENTE
SELEGAO
EMB.: 300G
1,63€/KG

BOLINHAS
DE ALHEIRA
ECHOURICO

s
-
-
NOS FILETES LIMAO DA MARCA IGLO
Leve 3 ® v
Pague 2

cotiha
Ciglo /

FILETES

Primayeras

b
"2 unidades

29

’ UNID.

COXINHAS DE
FRANGO
CONTINENTE
EMB.: 360G
9,14€/KG

20"

Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 8,59¢ R 5,19¢
’ UNID. 4' UNID.
CHICKEN WINGS et
TAKE AWAY
EMB.: 400G P/FORNO
1 98"“/KG EMB.:300G
s 13,83€/KG
Desde Desde
7 UNID. 7 UNID.
MINI CREPES PAO DE QUEIJO
CAFEASIA CONTINENT! 9 i
LEGUMES SELECAO
EMB.: 400G TRADICIONAL/ALHO B0 bE QUEIO
EMB.:300G o
4 CONTINENTE

20"
Sobre
PVPR

R 3,79¢
2 85-
’ UNID.

NACHO/ CHILI Pnt%
MC CAIN g

CHEESE PICKERS
EMB.:230G
12,39€/KG

Fritadeira sem oleo

Uma excelente forma de
cozinhar sem gordurg.
Perfeita para preparar
alimentos crocantes,

saborosos e com baixo
teor de gorduras, em

poucos minutos.

| ST,

loja, site e app



Apenas

9 99

CAMARAO
GRANDE 20/30
VANNAMEI
CONGELADO

MARISCO

CONGELADO

ad‘uls 3 0%

1 99,

CONGELADA

AMEHOA
VIETNAMITA C/
CASCA

= 20"
Direto
1299
9.7
GAMBAO
GRANDE DA

ARGENTINA
SELVAGEM 20/30

Desconto
Direto

20

Desconto
Direto

CAMARAO
SELVAGEM

D MOCAMBICUE

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

CONTINENTE

loja, site e app



A%
I

3% BALCAO oo

PESCADA MEDIA DA 25 e
ARGENTINA % -
CONGELADA 4,49;
Direto
LULA INTEIRA DA PATAGONIA  maisae pOr
CONGELADA 10% 5 99€
RED FISH MEDIO Mais de e
CONGELADO 30/ 3 69-
SOLHA GRANDE Mais de poer
CONGELADA 15% 5 69€
“q e SRR | 35 o]
R |
Desconto
Direto

Desconto
Direto

649¢
99

’ UNID. p,

SARDINHA
INTEIRA
NACIONAL
CONTINENTE
CONGELADA
EMB.:1KG

Muis
- 2 o%
Desconto
Direto

Mais
“ 1 o‘,/°
Desconto
Direto

12,99¢ 19,99
9’ KG 9’ KG g
4 i .
POSTA DE POSTADE PERCA | . -
PESCADA CHILE DONILO |
N°5 CONGELADA
CONTINENTE ﬁ'ﬁﬂﬁ‘
CONGELADA S
Apenas Apenas
7 UNID. ’ UNID.
POSTAS DE POSTAS DE RAIA
MARUCA CONGELADAS
CONTINENTE EMB.: 700G
ULTRACONGELADAS 12,84€/KG
EMB.:600G
9,98€/KG
20*
Apenas
1TE
Direto . =
1299¢ -
1032 P 79
7’ UNID. - ™ " 7 UNID.
POSTA DE £ o
TAMBORIL DO ¥ )’ Sl
CABO
CONTINENTE CONGELADOS
CONGELADA el
EMB.:500G (25
20,78€/KG

Apenas

39

y UND.

FILETE DE PEIXE
GALO

CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.:250 G
33,56€/KG

25"

#99c
99,
y uND

FILETE DE
TAMBORIL
CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.:250G
23,96€/KG

zll.ais 2 5%

6:99¢
99.
y uND.

FILETES PEIXE
GATO

CONGELADOS
EMB.:1KG

Mais
“ 1 o%
-
Desconto : 3 -_'
Direto =

899¢
99
7’ UNID.

FILETES DE 1
PESCADA .
CONGELADOS
EMB.:1KG

* 25"
Direto
W99
1055
7 KG
POLVO 800G A
1,5KG

CONTINENTE
CONGELADO

=10

Deseonh
Direto

699¢
5 99,
7’ KG
TENTACULOS DE
POTA GRANDES

CONTINENTE
CONGELADOS

CONTINENTE

loja, site e app



CONGELADOS DE

ELEICAO

; p—— e

P55CAN0VA

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

PESCADA
ULTRACONGELADA
DA MARCA
PESCANOVA

NUMA SELEGAO g | it I
- 1 Medalhoesde

| Postas ae : : i E[ %descada do

. Pescada 3 il

. N25 a0 Chile

oY o
. e

Ps_—CﬁNOW\ - » —
Lulas g
Limpas -

G_m_-m. hh_i 4505

NOS MOLUSCOS
ULTRACONGELADOS
DA MARCA |
PESCANOVA

———

PESCANOW.—

NO PEIXE NATURAL ULTRACONGELADO DA MARCAIGLO

307

PESCA SUSTENTAVEL e
AQUICULTURA RESPONSAVEL
Sobre
PVPR _rmhm’r
Ciglo Z
‘ff:: Descubra :
b .!:."‘_‘3";;':-;;";& ideias de
.";i-;-g‘;.?‘ receitas —
=8 emuito

.

@

NOS HAMBURGUERES ULTRACONGELADOS DA MARCA PORT FISH

20

Desconto
Direto

2 5% ;A:is 3 5% ;Jl:i: 2 5% ;Jl:is 2 O%
Direto Direto Direto Direto
99. 69 99, 99.
y unp. y uNo ’ ONIDY y  uNp.
MISTURA P/ARROZ
LOMBOS DE m 3 BIFES DE ATUM TAMBORIL/ CALDEIRADA DE
PERCA ! CONTINENTE CAMARAO PEIXE
CONTINENTE Bl = . : ULTRACONGELADO S/GLUTEN CONTINENTE
CONGELADOS o] \-ﬁ/f : EMB.: 400G CONTINENTE ULTRACONGELADO
EMB.: 400G 14,23€/KG CONGELADO EMB.: 850G
14,98€/KG EMB.:600G 5,87€/KG
8,32€/KG
CONTINENTE loja, site e app



iINDICE

PANADOS
DE PEIXE

A melhor forma de reduzir o
desperdicio alimentar é congelar
os alimentos, permitindo usar
apenas a guantidade necessdria.

25"

25

7 UNID.

TIRAS DE POTA | JResrsises s
PANADAS Tiras de Pota
CONTINENTE Panadas
EMB.: 500G

8,50€/KG

80 PACK ECONOMICO | 241 GRATIS
y unD. Sobre
PVPR
FILETES DE
PESCADAC/OVO Eu 7"2’;€
NTINENTE <
EMB.:600G b
8€/KG ’ UNID.
FILETES
RECHEADOS
IGLO
TOMATE E
MOZZARELA/
ESPINAFRES
EMB.:300G
12,47€/KG
. NOS PRODUTOS DE FORMATO FAMILIAR DE PESCADA PANADA DA o
2 o % % MARCAPESCANOVA 20 ° AT
— = Sobre “PoOUPANCA*
a PVPR
Sobre . FORMATO «;gggﬂg « FORMATO i PESCADINOS
mer  6,30¢ PVPR POUPANCA ¢ “Poupanca” 99
99, BARRINHAS W pescapapa b
— y  UND. i PESCAHOVJQ ’ '
——  FILETESDE CAPRICHOS = PESCADINOS
PESCADA DOMAR _ PESCANOVA
— PANADOS PESCADA S/GLUTEN
[~/ PESCANOVA EMB.:800 G
C/LIMAO 7,49€/KG
EMB.: 400G
—] 12,48€/KG
-

Sobre

a0

HYITINYA HOvd

d E 99

25*

y  UND. Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR .
mAFAAA’?-HEGU ER < R 3,99¢ e 4,99¢ per  13,32¢ B8 PACK FAMILIAR
CONTINENTE 99, 74 99,
EQUILIBRIO : S ¥ =
@ MONSTRINHOS _ y o y o y ono
BOVINO/ FRANGO = *
EMB.:360G PANADINHOS Y& 4 Panadinhos CROCANTES DE CORDON BLUE
11,08€/KG ST FRANGO A FRANGO IGLO
St CAPITAO IGLO 5 IGLO EMB. 600G
EMB.:200G ORIGINAL 16,65€/KG
9,95€/KG EMB.:180G
20,78€/KG
2 o% NUMA SELECAO
DENUGGETSE 4 b=
& DOURADINHOS DE 99 59
PVPR FRANGO DA MARCA U o g I
\ CAPITAO IGLO PACK Tka |
13,78¢< T MEGAPACK T ¥ NUGGETSPEITO ' POUPANCA =) CORDON BLEU
BV 9'9 5 : C f:%wr?r?s £ CONTINENTE
e EMB.:500G
1 u...: POUPANGA 9,18€/KG conmINENTE
/\ ’ : EMB.:1KG n Bleu
NUGGETS /
| TIRAS
PESCANOVA
FRANGO PANADO
EMB.:1KG
8 CONTINENTE loja, site e app




29. = 25"

ALTERNATIVA

’ UNID. Sobre
PVPR
DE PROTEINA [
CONTINENTE Y bk
EQUILIBRIO 74
LENTILHAS/ QUINOA 37
EMB.:350G y oo
Easl© FALAFEL /
SALSICHA
GOSH
GRAO/
VEGETARIANA/
ERVAS
EMB.: 400G
9,35€/KG

FALAFEL de Ervas
Aromit]

NOS HAMBURGUERES E NUGGETS DA MARCA GREEN CUISINE NA MARCA
% GARDEN GOURMET

A ultracongelacdo preserva
intactas todas as propriedades
dos alimentos, mantendo-os
frescos por mais tempo e sem

_ 4 : ] :
o 3 precisarem de conservantes.
Até NESTA SELECAO DE NOS VEGETAIS g

%  ERVILHAS DA MARCA %  EREFEIGOES
IGLO CONGELADAS DA
MARCA BONDUELLE
ot

ACOMPANHAMENTOS
E VEGETAIS
\

25"

Sobre
PVPR

89

’ UNID.

Sobre
PVPR

CONTINENTE

BATATAS e R 5,34¢
WEDGES § e e 4,68¢

CONTINENTE ' 49, 99,
EMB.:750 G " e
2,52€/KG p L Y i

WOK BALI/ WOK
THAI
GREEN CUISINE

ESPARREGADO
IGLO

ULTRACONGELADO ERVILHAS E
EMB.:750G BAMBOO/ CHILIE
4,65€/KG PIMENTO
EMB.: 450G
8,87€/KG
Desde Desde « Com hidratos E

de carbono,
proteina, vegetais e

leguminosas
¢ Prontoem 8
25€ 49€ minutos, na frigideira
y  uwo. , wo.  oumicro-ondas
INTERNACIONAL 2™
CONTINENTE ASIATICAS
FRANGO/VACA CONTINENTE
EMB.:300G LOMEINC/ @E
VEGETAIS/
CAMARAO C/ conminente
MOLHO PICANTE/ Ve

RICE FRANGO
EMB.:600G

% E i = %
99. * TAGLIATELLE
y uND. Sobre Sobre
PVPR PVPR \
ey = 2o
CONTINENTE 99. 99,
EMB.. 500G % I
9,98€/KG O 7 o, /\
REFEICOES TIKKA MASALA/ n
PRONTAS THAI CHICKEN
TAKE AWAY TAKE AWAY
EMB.:300G EMB.: 400G
9,97€/KG 9,98€/KG

9 CONTINENTE loja, site e app



= 25"
INDICE Desde
Sobre
PVPR
N R 4,99¢
m L] " ; y UND. ’ UNID.
\ -
PIZZA MINI PIZZA
CONTINENTE RISTORANTE
ATUM/ ROMANA/ SALAME/
=5 FIAMBRE E QUEI)O/ PROSCIUTTO/
PEPPERONI 3QUEIOS
EMB.: 350 G/ 330G/ EMB.: 288 G
320G 12,81€/KG
NAS PIZZAS DA % - — = NAS PIZZAS DA
MARCA RISTORANTE 25 n 9 MARCA TAKE AWAY
(EMB. ATE 400G) 5
obre
PVPR
rver  6,99¢
y UND.
PIZZA
RUSTICA
DOUBLE PEPPERONI/
QUEIJO & FIAMBRE

EMB.: 565G/ 575G
9,19€/KG/ 9,03€/KG

99. 30" 20"

CONTINENTE

|| | Wy

) o 69€ Sobre Sobre
, o PVPR PVPR
FOLHADO 3 i
FRANGOE GNOCCHI C/ R 5,99¢ er  4,99¢
LEGUMES TOMATE E 99. 99.
CONTINENTE ESPINAFRE
EMB.:550 G CONTINENTE PR gD
9,07€/KG ULTRACONGELADAS A
o = EMB.500G ALMONDEGAS BACALHAU
' 7,38€/KG IGLO RIBERALVES
BOLONHESA C/NATAS
EMB.: 400G EMB.:300G
9,98€/KG 13,30€/KG

NOS GELADOS AFTER DINNER, BOMBONIERA E CARAMEL&NUTS

1 o% DA MARCA MAGNUM
&

[’d
(-]
g
]

GELADOS E
EN)
é’% SOBREMESAS
i
Mais NOS GELADOS Mais NOS GELADOS DA NA MARCA BEN & peR - 3,19¢
"3 5 CLASSICOS DA “2 0% ?AARCA KIN)DER 3 5% JERRY’S 99.
MARCA OLA EMB.: 4 UNID, s
- - 3 Y . 5 . ’ UNID.
g : Sobre Kinder Sobre . i . g - GELADO
7 PVPR PVPR . e OLA
i %Iu CARAMELO
@ SALGADO/ BOLACHA
= E CHOCOLATE
. K o EMB. 900 ML
— : CHOCngLeﬁ;E ’ 3,32€/L
| 1125 g
o X

Mﬂl!
% 9 79 99. 30*
% UNID. y uND ’ UNID. sPovbPrRe
YUMMY GELADOS MINI CREPES A
COOKIES MAGNIFICOS CONTINENTE B gy
CONTINENTE CONTINENTE CARAMELO 29
EMB.:6 UNID VARIOS SABORES SALGADO/ b
0,67€/UNID EMB.: 12X 50 UNID/ SPECULOOS R
/\ -— 12X12UNID/ EMB.: 6 UNID
N . 6X1UNID 0,67€/UNID GELADO
. Sl | 001€/UNID/ 0,03€/ CARTED'OR
Soromy G = UNID MENTA
: AR S EMB.:1L

Sun

10 CONTINENTE loja, site e app



DOURADA NACIONAL

O SABOR VEM DO MAR.
A SUSTENTABILIDADE
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA DIRETAMENTE DO ‘ FRESCURA

EM MAR ABERTO MAR PARA A DO DIA
NOSSA PEIXARIA

o 7%

DOURADA

NACIONAL

200-600
FRESCO

:’A:is 1 0%

\Ain:i‘ 2 0%

zl:is 1 5%

25"

6 49, 6 99 2 99. 7 99,
7 KG 7 KG 7’ KG 7 kG
PESCADA MEDIA DENTAO CAVALA PEIXE ESPADA
FRESCA FRESCO FRESCA PRETO

FRESCO

Mais o,
* 2 o *
Desconto
Direto

15"

10 %- 10 %

CHOCO C/ TINTA

POLVO MEDIO
200-800G FRESCO

FRESCO
Apenas Apenas Apenas
9 99. . N 99 59. 99

7’ o 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
LONGUEIRAO : M  LOMBINHOS DE BIFE DE ATUM TENTACULOS DE
FRESCO g f SALMAO CONTINENTE POTA COZIDOS

. FRESCO FRESCO CONTINENTE
EMB. 250G EMB.:200G FRESCO
27,96€/KG . 22,95€/KG EMB.:200G
- 19,95€/KG

:’A.uis 1 o% ‘I’A:i: 2 5% :
Direto Direto

699¢ 4;99¢

19¢ 1 o 99

7 UNID. ’ kG
CAMARAO CAMARAO AME#OA
CONTINENTE 30/50 BRANCA GRANDE
60/80 €OzZIDO FRESCA
€OzZIDO
EMB.:600G
10,32€/KG

n CONTINENTE loja, site e app



BACALHAy

Riberalves

NUMA SELEGAO DE BACAL
ULTRACONGELADO DA MAR
RIBERALVES

BACALHAY

Riberalves °

10”

= 9By

Sobre
PVPR

19,59¢

PVPR
99.
€

1 ’ UNID.

LOMBOS
BACALHAU DE 4
MESES DE CURA

MsC
RIBERALVES
ULTRACONGELADO
EMB.:550 G
25,44€/KG

gACALHAY

Riberalves

CONTINENTE

Apenas
- Direto
47992
[ —— 49‘~ 49:
! ’ R ’ UNID.
CALDEIRADA DE
B‘E‘Sé‘.k'#},” BACALHAU MSC
CONTINENTE CONTINENTE
s
EMB.: 400G
O 1,23€/kG EMB.700G
g 4,99€/KG
Apenas Apenas
49 99,
@& 7 gy y uND.
@@ PALOCO BACALHAU
DESFIADO PACK DESFIADO MSC
POUPANCA CONTINENTE
CONTINENTE DEMOLHADO
CONGELADO ULTRACONGELADO
EMB.:900G EMB.:500G
i 721€/KG 9,98€/KG

Desde

10 99,

BACALHAU DE
1¢ DANORUEGA
ASA BRANCA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

Apenas

11 99

BACALHAU
CRESCIDO DE 12
DA NORUEGA
CONTINENTE
SELEGAO
SALGADO SECO
INTEIRO

12

Apenas

13 99

BACALHAU
GRAUDO DE 1¢ DA
NORUEGA
CONTINENTE
SALGADO SECO
INTEIRO

25"

Sobre
PVPR

R 21,52¢

99

1532

POSTA DE
BACALHAU
ATLANTICO
PESCANOVA
ULTRACONGELADA
EMB.:700G
22,84€/KG

118

POSTA DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE

CONGELADO

10
16;99¢
14 39

7 UNID.
LOMBOS
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO
EMB.:600 G
23,98€/KG

Apenas

4 49,

CARAS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SALGADO SECO

PRONTO
A SABER
BEM

pver  19,99¢

M:is A
1 49
y  UND.

PVPR
POSTA DE
LOMBO DE 4
MESES DE CURA
MsC
RIBERALVES
CONGELADOS
EMB.:750 G

19,32€/KG BACALHAy

Riberalves @

POSTA DO LOMBO

= 90"

Sobre
PVPR

O BOM, SAI BEM.
www.pescanova.pt

8,90¢

89

’ UNID.

PVPR

SUPREMAS
BACALHAU
PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.: 400G
17,23€/KG

Mais
“ 1 o%
Desconto
Direto

1798¢

15992

LOMBO DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO

Apenas

19

y uno.

POSTAS DE
BACALHAU MSC
CONTINENTE
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:800G
11,49€/KG

Apenas

99

’ UNID.

RABOS DE
BACALHAU
CONTINENTE
SECO SALGADO
EMB.:700G
8,56€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



.....

4 | gn:is 10%
449
39

ABACATE HASS

¥ INDICE
NG

s Y
R

0 MELHOR DE .
PORTUGAL v - -

ABACATE DO
ALGARVE

- \N

<P

®

-}

(I >

RICO EM FIBRAS,
PRONTO VITAMINAS E GORDURAS IDEAL PARA TOSTAS

A COMER BOAS E SALADAS

-
@
—

CONTINENTE



INDICE  Apenas

3O 2 29

(=

MELOA GALIA
INTEIRA

Apenas

49.

7 UNID.
MORANGO
CONTINENTE

EMB.:500G
6,98€/KG

Apenas

3 89

MAMAO
INTEIRO

UTAS ELEGU

Um fruto
refrescante, doce e
muito aromatico.

Apenas

4 9&6 6’

4
] Apenas
Mmu 10
99.
QD 2195 , .
@@ 1 89 UVABRANCAS/
, GRAINHA
. CONTINENTE
a":&g mjl: EMB.:500G
ZERO RESIDUOS SBENG
i PESTICIDAS
' E Apenas Apenas
Ve g, 155
’ KG ’ kG
——— BETERRABAS/ BERINGELA
RAMA
Apenas Apenas Apenas 1 o
&l
oy
29, 49, 1 09
/\ 7’ UNID. 7 UNID. KG
n TOMATE MINI COUVE BRANCA
CONTINENTE CHUCHA SWEET INTEIRA
EMB.500 G CONTINENTE
2,58€/KG SELECAO
EMB. 200G
7,45€/KG
14 CONTINENTE loja, site e app



FRUTAS E LEGUMES

Apenas

ABOBORA
CUBOS
CONTINENTE
EMB.:600G
2,98€/KG

35"

499e
29

’ UNID.

ALHO FRANCES
CORTADO
CONTINENTE i
EMB.:300G

4,30€/KG

10"

439¢

25.

’ UNID.

SALADA IBERIA
CONTINENTE
EMB.:150 G
8,33€/KG

10°

ALHO SECO
CONTINENTE
EMB.: 400G
4,48€/KG

25"

499c
49,
y uNo.

MIX MINI
PIMENTOS
CONTINENTE
EMB.: 200G
7,45€/KG

10"

Sobre
PVPR

rer  1,59¢

39

y  uND

SALADA ICEBERG
FLORETTE
EMB.:250G
5,56€/KG

10"

Sobre
PVPR

R 1,69¢

49,

’ UNID.

SALADA BISTROT
VITACRESS
EMB.:100G
14,90€/KG

:‘d:is 1 o%

349¢

09

7 UNID.

KIWI BIOLOGICO
CONTINENTE BIO

EMB.: 400G
7,73€/KG

Apenas

1 29

ABOBORA
BUTTERNUT
BIOLOGICA

CONTINENTEBIO |

EMBALADA

Apenas

79

y  UND.

NOZ METADES
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:100G
17,90€/KG

15

Mai
d:“ 15‘7°
Desconto
Direto

469¢

39

y uND.

TOMATE MINI
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 250G
5,56€/KG

Apenas

69-

’ UNID.

ESPINAFRE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:300G
5,63€/KG

Apenas

99

’ UNID.

NAS ALGAS
BIOLOGICAS DA
WISSI

EMB.:30G
133€/KG

LS

:

239¢
79
’ UNID.
BATATA DOCE
LARANJA |
ZERO RESIDUO
DE PESTICIDAS
EMB..1KG

Desconto
Direto

CONTINENTE

Tremogo

CONTINENTE

CONTINENTE

CONTINENTE

Tremego

Tremocos com ou sem casca, ao natural
ou temperados.

loja, site e app



Apenas

BIFE DA VAZIA DE
NOVILHO
ANGUS

Apenas

1422

MAMINHA DE
BOVINO
ANGUS

Apenas

1299€

COSTELETAS DE
ITELAO

VITEL/
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

99

7 UNID.

BIFE BEJINHODE 8
BOVINO
ANGUS

EMB.:200G
19,95€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

POSTA DE
BOVINO
ANGUS
EMB.: 250G
19,96€/KG

16

BOVINO

19 2o 3

Apenas

16 99,

VAZIO ALTO
C/ OSSO DE
NOVILHO
ANGUS

Apenas

19 99 o

BIFE DA VAZIA
DE NOVILHO
NACIONAL
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

16 99,

BIFE CORACAO
ALCATRA VITELA
BRANCA
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

19 99,

VAZIA DE VITELA
BRANCA
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

7 99

LINGUA DE
BOVINO
CONGELADA
CONTINENTE

CONTINENTE

[T

loja, site e app



BORREGO

15"

143

COSTELETA
DE BORREGO
CONGELADA
CONTINENTE
RABO DE BOVINO
PORCO CONGELADO Apenas 11 99,
CONTINENTE y w©
Apenas
PA DE PORCO C/0SSO
4 99. CONTINENTE Apenas 4 492
BIFANAS DE
PORCO
CONTINENTE COELHO INTEIRO
CONTINENTE -
(EMBALADO) Apenas 6,491
Apenas FOLHADO DE BOVINO C/ 1049¢
QUEIJO E BACON 10* 9 39
CONTINENTE y
89 (BALCAO DE ATENDIMENTO / Direto
4' b EMBALADO)
ENTREMEADA DE
PORCO

R
CONTINENTE

Apenas
8 49
’ kG
BOCHECHAS DE
PORCO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas
Apenas
5 29.
’ kG
CACHACO DE b
PORCO P/ASSAR 4 99
S/0SSO Do
CONTINENTE
COSTELETAS
MISTAS DE
PORCO
CONTINENTE
Apenas
Apenas
I 7 kG
ROJOES DE 6 99
PORCO y
CONTINENTE
(EMBALADOS) TIRAS DE
ENTRECOSTO DE
PORCO (PIANO)
CONTINENTE

17 CONTINENTE loja, site e app



iINDICE

(E=

B
s
ot

&

AVES

Apenas

2 29

Apenas

4 49,

FRANGO INTEIRO FRANGO DO

CONTINENTE CAMPO INTEIRO
C/MIUDOS
CONTINENTE

SELECAO

Apenas : it B “ Apenas

2 7 KG I 7’ KG
PERNA DE PERNA DE PERU
e e

BALCAO DE
(BALCAO DE ATENDIMENTO)
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
7 99 6 59.
7 KG 7 KG
PEITO DE PERU COXAS DE
CONTINENTE FRANGO
(BALCAO DE DESOSSADAS
ATENDIMENTO) (BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas Apenas

3% 4%
FRANGO P/ PATO INTEIRO
e
(EMBALADO)

Apenas Apenas

99, 99,
’ UNID. 7’ UNID.
COXAS DE MOELAS DE
FRANGO FRANGO
CONTINENTE CONGELADAS
CONGELADAS EMB.1KG
EMB. TKG

18 CONTINENTE loja, site e app



PREPARADOS

e 1 0%

Sobre
PVPR

pver  3,49¢

09-

’ UNID.

CARNE DE AVES
PICADA
LUSIAVES

EMB.: 400G
773€/KG

10"

759¢

79<

7 UNID.

HAMBURGUER /

CARNE PICADA/
ALMONDEGAS

DE BOVINO
MERTOLENGA

DOP
CONTINENTE
SELECAO

VARIAS GRAMAGENS

10*

Sobre
PVPR

R 6,99¢

29

y UND.

CARNE DE R
PORCO PRETOA
ALENTEJANA

MIGUEL&MIGUEL [

EMB.: 250G
25,16€/KG

10"
969
8 69

TIRADE
ENTRECOSTO
MARINADA
CONTINENTE
MEXICANA /
PROVENCAL
(EMBALADO)

COXADE
FRANGO
DESSOSSADA
TEMPERADA
BIFRANGA
LUSIAVES

B

10"
<>

8 0o

ROTIDE PORCO
RECHEADO
CONTINENTE

rai™ o Y C/FARINHEIRA & _
- - -‘Q « ESPARGOS (BALCAO
’ i o~ DE ATENDIMENTO)
» /

Carne DOP
Mertolenga

Carne de sabor tipicamente portugués,
criada nos pastos naturais do Alentejo.

ROLO CARNE
AVES
LUSIAVES
C/FARINHEIRAE
AZEITONAS/ C/

QUEIJO CHEDDARE
FIAMBRE

|| W

« Sabores que

<0

P Sobre

despertam paixdo. PVPR
« O aroma do Mediterréneo Gk 1’5“

e do México no seu prato. < Qs
7’ UNID.
e Sabor auténtico e BIFANAS PORCO @@
irresistivel, sem esforco.  FSVARST e
i y MIGUEL & MIGUEL
. ¢ EMB.: 400G
17,98€/KG
i

. &
lusiaves

Tangamente Bom

ENTRECOSTO o y . Wrwre- m
C/ERVAS FINAS 5 e :

TEMPERADO

VALBOLOTA

(EMBALADO)

AnGA™

Coxa super tenrae
100% Portuguesa e inovadora.

Airfryer Grelha Fritadeira
Ll Yol e

CONTINENTE

loja, site e app



Mais NESTA SELECAO DE
QUEIJOS FATIADOS
DA MARCA LIMIANO

(EMB.:200G)
_ o]
” 15

NESTA SELEGAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA TERRA NOSTRA (EMB.:2X200G)

Sobre
PVPR

TERRA
NOSTRA

ACORES

QUEIJO DE PASTAGEM
ORIGINAL

PR 2,09¢

89-

’ UNID.

-50% GORDURA™" ABRE

ABRE
{ FECHA FECHA

O,
A4 L

\
|

QUEIJO DA ILHA
NOVA AGORES
FATIAS

EMB.:150 G
12,60€/KG

VB85 DU DL PSTAGEN o wrtas 4 mostos
o oo moTeAcos o ibasAS BOTLAIL

o 308 bl 4 Pt o APt 4 masTeENTES
o PRCOUIORES BICOMPTNEADDS v EMRALAGEM RECKILAVEL

“15" “15" 10" O =10 o]
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 2,65¢ e 4,89¢ oer  4,99¢ wer  8,79¢
15¢ 99. 49 49
7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
QUEIJO
FLAMENGO QUEFI‘jO BIPACK QUEIJO ILHA QUEIJO
ORIGINAL/ C/ MILHAFRE GRACIOSA FLAMENGO [iZLlis)
-50% GORDURA FATIAS MILHAFRE CAMPAINHA :
MILHAFRE
EMB.:2X 200G EMB.: 280 G EMB.: 2X 400 G
EﬂIBASmOG/ 180G 9,98€/KG 16,04€/KG 9,36€/KG
10,75€/KG/ 11,94€/
KG
“15* “15" 15"
Sobre Sobre Sobre e
PVPR PVPR PVPR o
v W i —
e 2,59¢ Matin a ] wer  2,49¢ G e 1,99¢ %' TERRA ) ..
NOSTRA
°9€ / Smurnrlsnr:m 5 °9€ Mat]na] Matfnal % 69€ L Cananay
wo. em lactose '\ uniD. QUEIIO ! ; QUEIIO FRESCO \ unip.
@8 ’ / 7 / l\)‘ ,‘U \'W \ f \ 4 ou;
@@ w QUEIJO S \ 7 \ RALADOD
QUEIO ] FRESCO LONGA QUElo
FRESCOLONGA DURACAO ” TERRA NOSTRA
DURACAO S/ - — ORIGINAL/ - ; 09/ RALADO
LACTOSE L 0 EMB.:150 G
MAGRO L oo -
MATINAL 216ge » 216ge - 11,27€/KG
vt MATINAL 168 > 216e —
i 9,68é/KG CONTINENTE sr\eAsB’-'/zll(gG Rict e profeina® ./ Sem conservantes / Rico em proteina® / Sem conservantes
Mclt 1 o ::uil 2 0%
Sobre Sobre
PVPR PVPR -_— = —
-0 que rj f
e 2,69¢ e 2,59¢ %
QUEI ” ’ UNID. ’ UNID. - s
CHEDDAR/ QUEéjOPALITOS
fll(\;NHE?rWICH/ ORIGINAL/
LIGHT
AVACA QUERI AVACA QUERI
Eﬂé/{sz . EMB.:140 G
1,45€/KG URENG
No VALOR D
°€ 10"
Sobre
PVPR
PVPR 1,99¢ 3,49¢
79 95¢
’ UNID. UNID.

QUEIJO DE VACA
REGULAR/ LIGHT

QUEHO
REGULAR/ LIGHT

14,32€/KG

11,80€/KG

CONTINENTE

AVACA QUERI AVACAQUERI AVACA QUERI A VACA QUERI
8 PORCOES 16 PORGOES 24 PORGOES
EMB.: %5 G EMB.: zcso G EMB.: 3?5 G Q =

PORQUE E MELHOR RIR.

10,11€/KG

loja, site e app



CHARCUTARIA E QUEIJOS
10" 0 g% 0 20° 0 =15

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 6,85¢ NGO ’ wer  6,99¢ . e 8,99¢
85< TERRANOSTRA 59, - 39.
= BOLA <€ e
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
QUEIjO QUEIJO DE VACA QUEIJO DE VACA
FLAMENGO AMANTEIGADO AMANTEIGADO
nglANg LIMIANOG SEIA DO TAVARES
BOLA PEQUENA EMB.: 450
12,42€/KG

10" 15" O 10 O 10¢

Sobre Sobre
PVPR PVPR
Direto Direto
#99c R 7,69¢ e 5,99¢ 279¢
1 o' KG 7 UNID. 7 UNID. P b B . 1 9' KG
QUEI{‘O QUEI{'O QUEIO | QUEI{‘O
AMANTEIGADO/ AMANTEIGADO/ OVELHA MEDIO AMANTEIGADO
APIMENTADO/ MEIO GORDO REGULAR/ DE OVELHA
MEIO GORDO QUEIJARIA DAS BARRADO PASTOR DA
PAIVA POUSADAS HERDADE DA BEIRAALTA

MAIA

*10* 10° - L

Sobre Sobre
PVPR PVPR

Mais o,
* 2 o "
Desconto
Direto

2499 e 11,39¢ e 4,99¢
1 6 ’ kG 7 UNID. ’ UNID.
QUEIJO DE QUEgOCABRA QUEIJO MIX
OVELHA E CABRA BARRADO SERRAS DE
CURADO covo PENELA
QUEIJARIA 12 EMB.:3X90G
ALMEIDA 16,63€/KG
CONTINENTE CONTINENTE
o NOS QUEIJOS DA o o
10" v 15" 10”
Sobre FROMAGERIE Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
per  3,49¢ e 11,59¢ per  8,89¢
14 85¢ 99.
’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
TABUA -
QUEIO CHARCUTARIA SALMAO
ROQUEFORT ITALIANA C/ FUMAD,O
PAPILLON AZEITONA HARDY’S
EMB.:100G CORTE DEL FATIADO
31,40€/KG GUSTO EMB.: 12/0 g
ETR e EMB.: 280G 66,58<€/K
CONTINENTE CONTINENTE 3518€/KG
10" 10" 10°
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 4,15¢ R 4,05¢ R 4,25¢
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID.
QUEIJO QUERO SNACK QUEIJO BRIE QUEIJO BRIE
CAMEMBERT VAG PRESIDENT GOURMET
PRESIDENT PRESIDENT EMB.:200G PRESIDENT
EMB.:250 G EMB.:180 G 1795€/KG EMB.: 200G
14,76€/KG 17,44€/KG 18,95€/KG

20"
BALCAO DE

15~

20"

ATENDIMENTO 14 39 14 39 2119
’ KG ’ KG ’ kG
PEITO PERU PEITO FRANGO CHOURICO GRAN
CAMPOFRIO CAMPOFRIO DOBLON
CAMPOFRIO
CONTINENTE CONTINENTE

21 CONTINENTE loja, site e app



20" 20 O

Sobre Sobre
PVPR PVPR
S>> PVPR 1,39¢ e 2,75¢
X 6 09. 19.
(= ’ UNID. y uND.
PEITO FRANGO/
PRANKRURT ki PERU FUMADO/
DE PORCO/ Fra = PERU/FIAMBRE
¥ FRANGO/PERU | CENOURA
CAMPOFRIO =X,
N EMB.: 140G FATIAS FINAS
779€/KG _ CUIDA-T+
e EMB. 110G
19,91€/KG

20" “10"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 2,99¢ R 2,69¢
7 UNID. 7 UNID.
PEITO PERU/
FIAMBRE PERNA PAIO DO LOMBO FRANGO/
— NOBRE PATAS EXTRAFORNO
(— FATIAS EMB. 100G LENHA
EMB.:120G 23,90€/KG 1ZIDORO
15,75€/KG FATIAS FINAS
— EMB.110G
— 20,82€/KG
10"
Apenas Apenas Apenas
irefo
219
95 99, 89¢ 99
@8@ 7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
@ BACON FATIAS FIAMBRE PRESUNTO 9 PRESUNTO
CONTINENTE RECEITA INGLESA MESES CURA BEIRA BAIXA
EMBL'E 200G 1IZIDORO CONTINENTE 12 MESES
9,75€/KG FATIAS CONTINENTE
gﬁ/\gé: 12/0K g EMB.: 130 G
- L ,08€ 33,25€/KG
[ CONTINENTE
By 9 “10" 10"
29, Apenas
———— ) o Sobre Sobre
PVPR PVPR
ALHEIRA
TRANSMONTANA R 2,59¢ CONTINENTE R 1,99¢
CONTINENTE 25 55. Cheis ; 79
EMB.:200G ~ ~ ] =~
6,45€/KG ’ UNID. 7’ UNID. 1 w 7’ UNID.
ALHEIRA DE CHOURIGO EM MORTADELA
CACA CUBOS SICILIANA
PRISCA CONTINENTE ELPOZO 3 For
EMB.:180 G EMB.:2X70G EMB.:300G .
12,50€/KG 11,07€/KG 5,97€/KG
10" 10" 15" 10"
Des.confo De§conlo Desconto Desconto
\ Direto Direto Direto Direto
499 249¢ -869¢ 429¢
79 24, 45. 85¢
/\ 7 UNID. ’ UNID. 2 ’ UNID. 7 UNID.
m FARINHEIRA DA CHOURICO CHOURICO SALPICAO
ggﬁ_lli_ﬁé NTE hGAUOXRRDoA%A DE CARNE DA GUARDA
GUARDA CONTINENTE
EMB.: 200G CONTINENTE CONTINENTE EMB.:270 G
8,95€/KG EMB.:200G EMB.:200G 14,26€/KG
- 11,20€/KG 12,25€/KG
CONTINENTE

22 CONTINENTE loja, site e app



PAIN AU CHOCEG

UMA NOVIDAY
TRES FRANCAIS

NOVO

PARA UM SABORE LENTA FORA, MACIO POR
TEXTURA UNICOS DENTRO
NOVIDADES DE QUE TODA

A GENTE GOSTA



Desconto
Direto

66
@& ' UNID.

ROLINHO DE
CANELA

Desconto
Direto

SUPREMAS/
CHURRITOS
EMB.:200G 7
8,50€/KG

Apenas

DOT’S LOTUS,
PISTACIO
EMB.:1UNID

Desconto
Direto

F19<

59.

’ UNID.
BOLO
FORMIGUEIRO/

IOGURTE/
MARMORE/

718€/KG

49,

’ UNID.

BOLO DE ARROZ
PACK POUPANCA
EMB.: 4 UNID
0,62€/UNID

10"

Desconto
Direto

&15¢
23
y o

TORTA DE
LARANJA
EMB.: 500
10,46€/KG

20"
Sobre
PVPR

ver  1,29¢

99

’ UNID.

PALITOS DE
QUEIéO/ PALITOS
PIPA!

SNATT’S
EMB.:56 G/ 62G
17,68€/KG/15,97€/
KG

Apenas

69-

’

PAO MILHO
GIRASSOL

17

NOSSO
CROISSANT
PISTACIO

89-

’ UNID.

PAO DE LEITE
DULCESOL
10UNID
EMB.:350G
5,40€/KG

NOS PAES C/CODER. |
DA MARCA BIMBO: k)
%ﬁg@ 2" L
|
s g

24

20

Sobre
PVPR

NOS PAES DA MARCA
OROWEAT
(_Nova ]
RECEITA

NO PAO DE FORMA
ESPECIAL TORRADAS
DA MARCA PANRICO

20 ~

Sobre
PVPR

CONTINENTE

69-

’ UNID.

PICOS RUSTICOS
GOURMET

loja, site e app



79

y uND

PASTEIS DE
BACALHAU/
COXAS FRANGO/
CHAMUGAS DE
CARNE
COZINHA
CONTINENTE

1272

BAGALHAUA
BRAS

COZINHA
CONTINENTE

Cozinha

CONTINENTE

Nem toda a gente quer o mesmo, mas
todos gostam de comer o que é bom

/!

Saiba mais sobre
anossa cozinha

29. 7 29 0 99
7 UNID. 7 KG 7 KG
ESPARGUETE A ASAS DE FRANGO EMPADAO DE
BOLONHESA ASSADAS CARNE
COZINHA COZINHA COZINHA
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
EMB. 350
9,40€/KG
7 UNID. 7 UNID.
.
SOPADE WRAP DE ATUM/
LEGUMES FRANGO E
COZINHA PIMENTOS
CONTINENTE COZINHA
EMB.:800G CONTINENTE
311€/KG EMB. 195G/ 180G
1,23€/KG/ 12,17€/KG
99. 49. 49, 29,
7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
MASSA PIZZA LASANHA ROSCARUSTICA B TABOULE
CONTINENTE BOLONHESA/ LOMBO ORIENTAL
EMB.: 280G ATUM/ TRIGAL CONTINENTE
354€/KG VEGETAIS/ EMB440G EMB.:500G
ESPINAFRES 793€/KG 458€/KG
FRANGO/ QUEIJO
CONTINENTE
EMB. 400G
6,23€/KG

T
- ._a.@

49,

’ UNID.

GIRASOLI CAPRA
& MIELE/ PESTO/
FUNGHI &
MASCARPONE
CONTINENTE
SELEGAO
EMB.:250G
9,96€/KG

25

BaRE

P!

CONTINENTE

loja, site e app
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ng

NA MARCA OLIVEIRA DA SERRA

ARROZ
CIGALA
AGULHA
EMB.:1KG

GIGAI.A

Agulha

Mais o, o,
30" 30" 2.
€ o
Desconto Desconto LA 2'3°€ [
Direto Direto CQQT”"_E"TE
AZEITE VIRGEM
99. 89. £ 25
e e NTINENTE -
~ = EMB.: 0.75L ~
’ UNID. ’ UNID. 7'05€/L 7 UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM ARROZ
EXTRA EXTRA CAROLINO
5SOLDOS 5SOLDOS CONTINENTE
SUPERIOR ESSENCIAL EMB.:1KG
EMB.:0.75L EMB.:0.75L
799€/L 785€/L
UNIDFICAAT,15¢
NUMA SELEGAO DE At o NA MARCA PATO REAL
%  AZEITES DA MARCA % 30 a o
HERDADE ESPORAO
Sobre
PVPR
Sobre Sobre 2.70¢ Sobre
PVPR PVPR PveR 8,9 < BURS
7 UNID.
\fUla\ OLEO GIRASSOL
FULA ReME o
PURO s
EMB.:1L i
e 20 PR 2,98¢ Até o NO ARROZ C/ SABORES rer  1,89¢
- s EXOTICOS DA MARCA -
54 CAGAROLA 59
sp:[bpr; ’ UNID. ’ UNID.
2.28¢ ARROZ BASMATI RISOTTO
e 2,28¢ CIGALA SCOTTI
78 BRAJMA ARBORIO
~ EMB.:1KG EMB.:500G
y oo 3,18€/KG
ARROZ
PATO REAL
CAROLINO
MALANDRINHO
EMB.:1KG
%09¢ NAS MASSAS DA Mais o
Leve 2 93. MARCA MILANEZA de 40 °
por 4 58¢ X ~
7 ' conminENnTE y UND. 3 N Sobre ] Pe—
H sPagHETTI : PVPR § FeTTuccing
MASSAS = o S
89 INTEGRAIS pueR o‘z’e _
b NTINENTE I W I
~ EQUILIBRIO ~ LINGUINE
y o PENNE/ FUSILLI/ \ - y o
CARRAO ESPARGUETE | i 0 Gl | ST ¥ e ]
ggnﬁﬁgﬁrs INTEGRAL Al > A prnnoN B MASSA ﬂm
EMB.:500 G 3% concmiaun g B .:.'.;‘:“r ge - MILANEZA
RISCADO 1,86€/KG B 1 E ] % | FETTUCCINE/
EMB.: 500G i = B - ([‘ LINGUINE/ QUADRI/ »___
178€/KG 1y [ g b g SPAGHETTONI
] 4 B 1 EMB:500G
UNIDFICAA 0,69< 'f‘ I 7 2,08€/KG
Mais o At NAS MASSAS 9 Até NAS MASSAS DA
de 30 ° s 3 % HELICES, LAGOES, 2 5 ° % MARCA LAMOLISANA
A 2 WILANEZ] =3 LIRIOS, ESPIRAIS DA e
Sk MARCA MILANEZA 25
Sobre Sobre
R 1,88¢ PVPR - R 1,98¢ . PVPR
26< . 48
7 UNID. . - j x 7 UNID. ‘aﬁkﬂy
i : % 7 Yo 2 ) onel
MASSAS Thioione g J‘-| FUSILLI h' :?‘, ELICHE S S SAESPECIAL
MILANEZA S = i MILANEZA
EMB.500G e 4 - “; MACARRAC/
2526 /K6 . : ESPIRAIS/ NOODLES
] 5 EMB.:500 G/250 G
II I l L. 2,966/KG/ 5,92€/KG
26 CONTINENTE loja, site e app



30"

NO ATUM OLEO DA MARCA

3 o% BOM PETISCO

30 iNDICE

Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 1,26¢ f,“’,';'; e 2,39¢
87 67-
’ UNID. 7 UNID.
s
e ;
EMB.:500G FRANKFURT 2
+10% 10 UNIDADES =
174€/KG EMB.:/250 G ¥
’ 6,68€/KG z
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
R 1,59¢ ASc 9;99¢ o e
7’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID. o UNID.
AGUCAR ADOCANTE CONTINENTE ATUM POSTA ATUM POSTA
AMARELO STEVIA CONTINENTE NATURAL
SIDUL CONTINENTE R OLEO VEGETAL CONTINENTE
EMB.: PLASTICO EMB.: 40 UNID EMB.:85G EQUILIBRIO
EMB.:1KG 0,03€/UNID 10,94€/KG EMB.: é}S ©
10,47€/KG
% NA MARCA Mais o NO ATUM POSTA
3 5 ° %  SANTA CATARINA D 3 5 ° % EMAZEITE DA
Sobre o Sobre ?Sfﬁg sg\G?ZIgOE(SVA
PVPR g S PVPR g
Sobre > 2.44¢
PVPR PVPR PVPR 5,4 <
Santa & LA
Catarina ATUM
BOM PETISCO RAMIREZ
NATURAL EM AZEITE
EMB.:84G EMB.:86G
15,36€/KG 1791€/KG

15"

NAS SARDINHAS DA

2 5 MARCA RAMIREZ

35°

Sobre Sobre
PVPR PVPR
" Sobre " MILHO DOCE
aer  3,09¢ wer  3,99¢ CONTINENTE
59. @ 59. EMB.:3X140G
7 UNID. 7 UNID. 4150‘/KG
TAPIOCA Lm Terrinha . ?3.5,31’3"1? MILHO DOCE
DATERRINHA I BONDUELLE
HIDRATADA o e p S f W o EMB.:3X140G
EMB.:/ s%o G 6,7€/KG
NO FEIJAO DA MARCA

2 o CAGAROLA (EMB.5006)

" 20/

Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 1,39¢ R 2,39¢
’ UNID. ’ UNID.
FEIJi\O SALSICHAS MINI
COMPAL COCKTAIL
ENCARNADO NOBRE
EMB.: 234G PORCO/ AVES LATA
4,66€/KG EMB.:180 G
9,94€/KG

40°

Sobre
PVPR

ever  1,49¢

89

’ UNID.

SALSICHAS
FRANKFURT
SICASAL
8 UNIDADES
EMB.:200G
4,45€/KG

SALSICHAS
1ZIDORO
FRANKFURT
3PARES
EMB.:1206G
8,25€/KG

27

NAS SALSICHAS
FAMILIARES DA
MARCA IZIDORO

Sobre
PVPR

203w

ALSICHAS  °

BOCKWURST

CONTINENTE

35

NAS SALSICHAS EM %
FRASCO HOT DOG 2 5 °
DA MARCA IZIDORO

Sobre

PVPR
R 2,79¢

09

’ UNID.

SALSICHAS
SUCULENTAS
NOBRE

PORCO/ AVES
FRASCO

EMB.:350G
5,97€/KG

loja, site e app



NOS PICANTES DA MARCA PALADIN

Até

NAS POLPAS DE TOMATE DA

2 5% MARCA GULOSO

Sobre
PVPR

GULOSO  GULOSO' @

sz POLPA
DE

NA MARCA PALA-PALA

429¢ PVPR 1,59¢
14, SO PODIA SER 29
7 UNID. EI N 7’ UNID.
COGUMELOS “ prm z BATATAS FRITAS o
CONTINENTE . LAY’S NG
LAMINADOS SAL N
EMB.:185G - EMB.:160 G ] "|
6,16€/KG | 8,06€/KG i E |9
MAIONESE | 1
ORIGINAL ] P
} “‘-‘i e38E)
- —2
NA MARCA KIKKOMAN NOS MOLHOS DA NA MARCA SACLA wer  1,59¢ =
% MARCA CALVE % 39.
; 7 UNID.
Sobre BATATAS FRITAS
PVPR ONDULADAS
RUFFLES
PRESUNTO/
~ A7 YORKESO
EMB.:150 G
S&E!:A‘ 9,27€/KG
= 25" = 30" 50" 2 0o
Sobre Sobre Sobre ’ UNID.
PVPR PVPR PVPR
R 3,39¢ R 1,59¢ er  4,99¢ Eﬂ%ms FRITAS
48, 04 49, AP ORESA
@&@ 7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID. 8136€/KG
(N LEITE DE COCO SAQUETAS 1,2,3... | CALDOS 24
JERONIMOS SABOR! CUBOS
LIGHT KNORR KNORR
EMB.:;%OO ML STROGONé'.)F/F/ CARNE; GALINHA/
6,20€/L BOLONHESA, ARROZ/ LEGUMES
- LASANHA/ CHILI/ EMB.: 240G
I CARBONARA 10,38€/KG
E NAS ERVAS NOS MOLHOS DA NAS PASSATAS DA wer  2,39¢
AROMATICAS DA MARCA GULOSO % MARCAGULOSO 09-
MARCA MARGAO , o
Sobre BATATAS FRITAS
PVPR RUFFLES
SAL
EMB.:248 G
8,43€/KG

28

NUMA SELEGAO DE
PRODUTOS DA MARCA
COMPAL DA HORTA

29

’ UNID.

ESPUMA DE
ALHO NEGRO
CONTINENTE
SELECAO
EMB.: 120 ML
10,75€/L

69
7 UNID.
MOLHO PESTO
7= o
e 8,89€/KG
= gy
CONTINENTE

|

25"

Sobre
PVPR

e 3,19¢ :

39

y  UND.

SNACK
PRINGLES
MYSTERY FLAVOUR
EMB.:165G
14,48€/KG

DESCOBRE O

~ SABOR
‘J» MISTERIO

DE PRINGLES SUPER MARIO

. EDICAO
" LIMITADA

loja, site e app
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m

Sobre T Sobre
PVPR — PVPR

9 NAS TORTILHAS DA MARCA o
35 ° 30% OLD EL PASO 20 °

R 2,79¢ R 1,99¢ N
79. 59. (5
’ UNID. ’ UNID. ‘
SNACK 3D’S ARROZ
LAY’S LOURO
EMB.:136 G C/ FEJAO/
13,16€/KG

DE TOMATE/
PRIMAVERA
EMB.:250G
6,36€/KG

9 9 o NAS REFEICOES
2 5 ° 3 5 ° 30 ° PRE-PREPARADAS DA
Sobre Sobre — Sobre RIARCIKNORR
PVPR PVPR = PVPR
R 1,99¢ e 1,99¢ R 2,99¢
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
SNACKS SNACKS CREME ESPARGOS
CHEETOS DORITOS CROUTONS/
PANDILLA/ PALITOS TEX-MEX TOMATE
EMB.:75G/ 96 G EMB.: 120G CROUTONS
19,87€/KG/ 15,52€/KG 10,75€/KG KNORR
EMB.:59 G/ 65G
35,42€/KG/ 32,15€/KG
Mais ty
Leve 2 Leve 2 g 2 5 g
or r
P 1]98@: po 2’98‘: Sobre
PVPR
er  0,89¢
09 59 64
’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
NACHOS DE BATATAS FRITAS NOODLES
MiLHO PALHA FINISSIMA INDOMIE
CONTINENTE CONTINENTE FRANGOQ/ VEGETAIS/
C/SAL/ EMB.: 180 G CAMARAO
SABORAQUEIJO 8,83€/KG EMB..70G/75G
;”2"7&7158 G 9,14€/KG/ 8,53€/KG
e UNIDFICAAQ,99< UNIDFICAAT,49<

Até NUMA SELEGAO DE CEREAIS DE
%  CRIANGA DA MARCA NESTLE

NOS LEITES INFANTIS 3E4

NAS REFEICOES INFANTIS DA
DA MARCA NAN

MARCA NESTLE

NOS LEITESDA |
MARCA NUTRIBEN
(EXCETO PACKS)

NA MARCA NESTUM
(EXCETO PACKS
PROMOCIONAIS)

Até NOS COPINHOS E NAS SAQUETAS D

Até —
%  SAQUETAS DE FRUT % FRUTAPURA DA
DA MARCA NESTLE MARCA BLEDINA é é

Sobre Sobre
PVPR PVPR

NAS TACINHAS DE

de o,
% FRUTAPURA DA
° MARCABLEDINA Apenas
(EMB.: 4X95G)
7 UNID.
PURES DE FRUTA
CONTINENTE DO =
BMB: 41006 e d
.. 4X100 ST

4,986/KG - 2R ©

29 CONTINENTE loja, site e app
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NOS CEREAIS DA
MARCA CHOCAPIC

(E

NA MARCA FITNESS

B.: 625G)

NAS BARRAS
DE CEREAIS DA
MARCA NESTLE

NUMA SELEGAO

% DEPRODUTOS
GOGO SQUEEZ

NA MARCA ESTRELITAS

e 2l FORMATO X)L

- "FSTRELITAS
B 54

1 99¢

’ UNID.

CAPSULAS DE
CAFE

DOLCE GUSTO
BARISTA/ ARDENZA /
NAPOLI

EMB.:64 CAPSULAS
0,30€/CAPSULA =

4589
49, Apenas Apenas 19¢
’ UNID. 7 UNID.
Ehrguuse
MEL 69 99. DOLCE GUSTO
CONTINENTE = = BUONDI/ SICAL/
EMB.: 375G y o y e BUONDI INTENSO
3,97€/KG EMB.: 30, CAPSULAS
FLOCOS DE AVEIA CORN FLAKES 0,31€/CAPSULA
INTEGRAL PACK POUPANGA
CONTINENTE CONTINENTE
EQUILIBRIO EMB.:1KG
FINOS
EMB. 1KG
% Mais NA MARCA L'OR Até NA MARCA LAVAZZA
1 5 99. %  (EXCETO PACKS: 40 UNID) %o
i&:’bpr: y uND.
cheguussos
59, BUONDI
< VARIOS ARDMAS
y o EMB.: 36 CAPSULAS
CAPSULAS DE 0,28€/CAPSULA tavA11n
CAFE
DOLCE GUSTO
VARIOS AROMAS
EMB,: 16 CAPSULAS/
18 CAPSULAS
0,35€/CAPSULA/
0,31€/CAPSULA
99. Y <% = 20"
y uNo 5 SP%bPr;
CAPSULAS DE Sobre
CAFE PVPR e 2,59¢
BOLD e
RISTRETTO 99
EMB.: 50 UNID y o
0,20€/UNID .
CAFE
GINGA

INTENSIDADE 12
EMB.:10 CAPSULAS

0,20€/CAPSULA
o Mals o 9 Até NUMA SELECAO DE
20 ° de 40 ° 35 ° %  CAFES SOLUVEIS DA
Sobre Sobre Sobre ==l MERCADELTA
PVPR PVPR PVPR
BRAZIL )
R 4,89¢ R 3,99¢ R 4,79¢ PVPR
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. L)
CAFE CAFE CAFE TORRADO TIMOR INTENSD
BUONDI BELLISSIMO DELTA
ORIGINAL / SUNRISE/ INTENSO/ ORIGINAL BRASIL/ TIMOR
EXTREME/ GRAO/ EMB.:200G EMB.220G
ROBUSTO 11,20€/KG 14,05€/KG
EMB.:200G
19,45€/KG
30 CONTINENTE loja, site e app



NAS MARCAS MOKAMBO E RICORE

3 o% (EXCETO PACKS PROMOCIONAIS)

Sobre
PVPR

NA MARCA DONUTS

25

Sobre i
PVPR '

NAS BOLACHAS DA MARCA GULLON

NO CAFE REFILL DA Mais o NUMA SELEGAO DE NOS CHAS E
% MARCA NESCAFE D 2 5 ° %  CAFES SOLUVEIS %  INFUSOES DA
(EMB.: 150G) Soh DE CEREAIS DA MARCA TETLEY
= MARCA DELTA (EMB.: 20 SAQUETAS)
R 13,49¢ iovl;l;:
7 UNID.
RECICLE CAFE SO UVEL 4 Al
g 25{‘[? AFE CEREAIS, CAICORIA CEVADA
EMB.:200G B . -
48,55€/KG T
Até ” NUMA SELEGAO DE
s ACHOCOLATADOS
DAS MARCAS NESQUIK Apenas
E NESTLE
Direto
59;99¢
CAPSULAS . .
CAFE ALUMINIO 5o MAQUINA DE
COMPATIVEIS C/ o CAFE GRAZIE RECHEADAS
NESPRESSO D / PRETO/ AZUL/ OREO
SEECAeE = VERDE/ CINZENTO EMB.: 440G
SErECAON = | EMB.:1UNID 7,25€/KG
POSSENTE ] -
EMB.: 40 CAPSULAS CAPSULAFICAA0,17<
Mais 9 o NAS BOLACHAS Mais 9,
de 25 ° 25 ° % BELGAS COBERTASDA | 25 °
Sobre Sobre MARCA SABOROSA Sobre
PVPR PVPR PVPR
oer  2,49¢ wer  3,89¢ f,ﬁ,’; aer  2,29¢
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
BOLACHAS BOLACHAS BOLACHAS
MILKA CHOCO WAFER CHIPS AHOY!
MINI COOKIES MILKA ORIGINAL
EMB.:T10G LEITE / BRANCO EMB.: 126G
16,73€/KG EMB.:180G 13,20€/KG
16,06€/KG
Mais o NOS BOLOS DA 9 NUMA SELEGAO DE
de 2 5 ° % MARCABOLLYCAO 2 5 ° % SNACK DA MARCA
Sobre Sobre BALCONI
PVPR PVPR
" aa PR P B
’ UNID. ’ UNID.
BOLACHAS
BOLO SOFT
CHOCOATENEGRO/ TRIUNFO
CHOCOLATE/
LEITE/ BRANCO VARTEIGA
A EMB.:140G
193¢ 10,64€/KG
NAS BOLACHAS DA NUMA SELEGAO DE Mais % NAS BOLACHAS
% MARCANACIONAL % BOLACHAS MARIADA | 30 ° %  DIGESTIVAS DA
MARCA VIEIRA Sobre MARCA GULLON
PVPR
Sobre Sobre
PVPR PR 92'3 < PVPR
UNID.
MARINHEIRAS
CEM PORCENTO
VARIOS SABORES
EMB.:200G
9,95€/KG

31

CONTINENTE
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25"

Sobre
PVPR

1,39¢

PVPR

3 o% DA MARCA VIEIRA

Sobre —
PVPR =1

04

’ UNID.

BOLACHA

TUC

ORIGINAL/ BACON/
CREAM & ONION/
QUEIO

EMB.100G
10,40€/KG

Apenas
T ——
7 UNID.
. BOLACHAS
e WAFER
. CONTINENTE
CHOCO LEITE/
f\_ . CHOCO AVELA
L EMB. 171G
14,56€/KG
(et % NAS TABLETES DE 2195
“ 30° % CHOCOLATE DA 99.
Sob MARCA LINDT =
Povere ’ UNID.
5,99¢ Sobre BOLACHA _
o~ PVPR NUTCHOC AVELA
99€ .. S s sssssmmm | CONTINENTE
[ (o + ¢ 1 £ .
P f\/”f/.//. /11//# jl,,,// t//,,/<a ﬁbg\%};seo
TABLETE DE
CHOCOLATE
MILKA
VARIOS SABORES

EMB.:300 G/ 250 G/
270G
13,30€/KG/ 15,96€/

NAS BOLACHAS DE AGUA E SAL

NA MARCA PRINCE

489¢
39
y UND.

COOKIES
RECHEADAS
CONTINENTE
NUTCHOC/ NUTMILK
EMB.:120G/129G
1,58€/KG/10,78€/KG

489¢
79 conTINENTE

y uND.

MADALENAS
CONTINENTE
CHOCOLATE/
LARANJA

EMB.: 400G
4,48€/KG

KG/14,78€/KG
NUMA SELEGAO NAS TABLETES DE 9
%  DE TABLETES DE % CHOCOLATE DA %o 2 5 °
CHOCOLATE DA MARCA NESTLE ol
MARCA CRUNCH (EMB.:250G) BUad]
(EMB.:100G)
S e 7,99¢
7 UNID. ¢
SNACK e \)
CHOCOLATE /5 ——|
TWIX/ SNI%KER
EMB.:10X 50
Esmmm
NOS SNACKS 3PACKS 9, NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO
% DAMARCA NESTLE 3 5 ° LEITES CONDENSADOS %  DE AUXILIARES P/
DA MARCA NESTLE SOBREMESA DA
o MARCA PANTAGRUEL
Sobre R 2,99¢ %%I;':
’ UNID.
PASTILHAS
BOTTLE
TRIDENT
MORANGO/
SPEARMINT/ FRUTOS
SILVESTRES/ WHITE
SPEARMINT
EMB.:82.5G
23,526/KG
79
sP%bP'l: ’ UNID. 7 UNID.
2.39¢ MINI SNACKS LEITE PESSEGO
e 4,39¢ CONTINENTE CONDENSADO METADES
29 CARAMELO €ozIDo CONTINENTE
< BISCOITO/ CONTINENTE EMB.: 420G
P CARAMELO/ EMB.: 385G 2,83€/KG
AMENDOIM 4,39€/KG
DOCE kol o EMB.: 125G
ST. DALFOUR 15,92€/KG
VARIOS SABORES
EMB.: 284G
1,58€/KG
32 CONTINENTE loja, site e app



At NUMA SELEGAO DE BEBIDAS Mai -
29. y % ECREMES \Io(é%ETAIS DA 20" Glp -
b frpnm— MARCA SHOYCE = T -

y uwo. E.n.r § POVPrI: m l"i' 1 =°lm
BEBIDA VEGETAL - AMEN[O pm.
CONTINENTE e 2,59¢ Wi
BARISTAAVEIA 99. o w2 wsNOT
EMB. 1L € | 7o AVELLANAS

. F LAS ®

’ UNID.

BEBIDA VEGETAL
ALPRO

VARIOS SABORES
EMB.:1L

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS VEGETAIS DA MARCA JOYA NAS BEBIDAS VEGETAIS
2 O% % DAMARCA OALTLY 98-
— | — ’ UNID.
Joya | Joya |
Sobre e | & KEFIR
PVPR Kokos & | Mandel )]aoya oya CONTINENTE
Reis 8 : EQUILIBRIO
: H .- NATURAL
# g 3 EMB.: 480G
i Y0 @ : O%psuse ] 2,04€/KG
o~ | w g
& s i P 8
> | | - i r
ey b N ’:‘,
6 — [NoPs_—
At NA MARCA PASTORET NOS OLEOS DE
% COCO DA MARCA %
ORIGENSBIO
PASTORE,
Sobre Sobre
PVPR PVPR
eASTOREY =2
NRE @ 1
_— raToRer || o e Pk s
& | | ) b ? )
: ; - | B ,JJ
: A = J
ey “ — =
At NUMA SELEGAO DE Até NUMA SELEGAO DE PRODUTOS DA MARCA ORIGENS BIO mais
%  CEREAIS E FLOCOS % z 5
DE AVEIA DA MARCA ot
SALUTEM =0
e i
7 UNID.
DOCE 0% ADIGAO
DE AGUCAR
CASA DE MATEUS
VARIOS SABORES
EMB.:280 G
1,04€/KG
NOS SUPLEMENTOS NUMA SELEGAO DE SUPLEMENTOS DA MARCA ZUMUB e 2,20¢
%  DEVITAMINAS E % 98-
MINERAIS DA MARCA <
PLANTA NATUR y o
Sobre BARRAS ENDU-
PVPR RANCE SALT BAR
GOLDNUTRITION
CHOCOLATE 7 @
[ zumub 4 AMENDOINS, ) :
R CHOCOLATE & AVELA @ SALT nAn ; .-g. :
EMB.40G T e e P,
Vm&;":; O 49,50€/KG
[ o e v
R
15" 20"
Apenas Apenas
R
Direto
R 1,79¢ 9;99¢ 49
49 79 e 99
! ' r MIN] MUFFINS D B
BARRA PROTEICA E%ggénc;\s gmé\gémﬁ CEREAIS BRAN
CORNY WAYUP ChocoL STICKS
g:&ﬁ?ﬁﬁ}%/ooms CACAL/ AMENDOIM MUSEU DO PAO Egﬂ‘ Hé%’l‘gE
EMB.:50G -PH‘M_'H Eg#,’féﬂfg EMB.120G EMB.:500G
29,80€/KG EMB.:34G 3,98€/KG
23,24€/KG
33 CONTINENTE loja, site e app



NAS MANTEIGAS DA MARCA
PRESIDENT

10° 40°

Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 0,99¢ R 4,99¢
89 99,
7 UNID. 7’ UNID. g
LEITE UHT CREME §
MIMOSA CULINARIO «
MEIO GORDO/ VAQUEIRO =
MAGRO EMB.:1KG
EMB.1L
0,91
A 85 10* 100 = = *15°
< A a7,- | Eae%
UNID. Sobre Sobre ""‘. & B e Sobre e e
’ PVPR PVPR -r-g'- ot PVPR LEITE
PASTAGEM
:‘;I{EE;’S T per 0,98¢ e 1,10€ . " ever  1,42¢ e
88. 99. Velinal Matinal e ()
EMB.:1L ’ UNID. y  UND. L i J UND. \\w
>
LEITE UHT LEITE UHT < 3c LEITE PASTAGEM Bioldgico
NOVA ACORES MATINAL 2 BIOLOGICO ==
MAGRO/ MEIO SELECIONADO TERRA NOSTRA g
GORDO MEIO GORDO/ MEIO GORDO L=
EMB.1L MAGRO EMB.1L
EMB.:1L i £

UNID. - Sobre Sobre
’ ; = PVPR PVPR

P 112 22 maie 0 - NUMA SELECAO DE mais 5
de 5 To o : de o %o
= Jd= %o LEITES CALCIO DA
06‘ \ r 1 2 —L :J 1 5 MARCA MIMOSA 1

Maﬁnaf Sobre

LEITE UHT

S/ LACTOSE R 1,49¢ Sl PVPR e 1,44¢
MEIO GORDO/ 25 Livre 28-
MAGRO 7 UNID. L 7’ UNID.
EMB.:1L

BEBIDA DE LEITE LEITE Q

| oo | MATINAL C/ CHOCOLATE |87
S | LIVRE GRESSO w
) EMB. 1L EMB.: 4 X 200 ML
- 160€/L - ;g
Até NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO DE NUMA SELEGAO DE
99. %  LEITES PROTEINA DA LEITES DA MARCA %  MOLHOS BECHAMEL
= MARCA MIMOSA STARBUCKS DA MARCA PARMALAT
7 UNID. -
LEITE UHT MEIO S o Sobre
GORDO +CALCIO MIMOSA PVPR
CONTINENTE
EQUILIBRIO
QD EMB.: 3X200 ML
@@ 1,65€/L

)i 98.

’ UNID.

MANTEIGA
MAGRA
CONTINENTE
EQUILIBRIO
EMB.:250 G
792€/KG g g % S——

‘ - Planta .-~

$4) ]
350€ capa - ” 4 *
o S . 1

T

PLANTEIGA £

PLANTEIGA

NAS MANTEIGAS DA 9, Até NOS CREMES P/
99, % MARCA PRIMOR 1 5 ° % BARRAR DA MARCA
’ UNID. Sobre PRO ACTIV
] } PVPR
CONTINENTE ' s 299 PR
CLASSEM/L ~ ' : .|
EMB.:1DUZIA 54
/\ ’ UNID.
-
CREMEP/ |
| BARRAR
FLORA
EMB.: 400G
6,35€/KG

34 CONTINENTE loja, site e app



a5 40/

NA MARCA OIKOS

30

NA MARCA ACTIMEL

Sobre
PVPR
e 3,52¢ sp‘;,';’;‘
99,
’ UNID. .
- iy
ocure | e Py OLKO Actimel
LIQUIDO
VARIOS SABORES :
EMB.: 4X160G
3ME/KG
PARA CHEFS
neaine
o 20" 35"
30. 49. :
y  UND. 2 ’ UNID. Sobre Sobre
PVPR PVPR
IQGURTE IQGURTE , ,
LIQUIDO LIQUIDO R 3,49¢ R 2,12¢
CONTINENTE CONTINENTE 79: " 34
PISTACIO/ MORANGO E <8 N
SPECULOOS BANANA/ MORANGO y oo y oo
EMB.: 4X160G EMB.:8X160G )
2,03€/KG 1,95€/KG IOGURTE i IOGURTE
LIQUIDO LIQUIDO
VEGETALCOCO | LONGA VIDA
MIMOSA VARIOS SABORES
VARIOS SABORES EMB.: 4X160G
EMB.: 4X151G 2,09€/KG
4,62€/KG
30"
Desde Apenas Apenas
Sobre
PVPR
cc-m;.sme PVPR 2,71
7 UNID. i UNID. 7’ UNID.
IOGURTE MYTHOS IOGURTE AROMA IOGURTE AROMA IOGURTE GREGO
CONTINENTE CONTINENTE DANONE s MIMOSA
VARIOS SABORES MULTISABORES VARIOSSABORES  "ZSUPER [ . - | | VARIOS SABORES
EMB.: 4X115G4X 125G EMB.: 16X 125G EMB.8X120G  ~=pOUPANCA — & ® EMB.:4XTI0G
1206/KG 207€/KG = kel | 4,305/KG
Mcls Mals
Apenas MIMOSA | 40 30 69
Sobre Sobre T gy uND.
PVPR PVPR it .t
¢ MIMOSA ¢ SKYR
e 3,59¢ e 2,99¢ & CONTINENTE
49, 99, 99. EQULIBRIO
e € < VARIOS SABORES
7’ UNID. 7 UNID. i UNID. EMB': 150 G
X 4,60€/KG
IOGURTE IOGURTE /
IOGURTE MAGRO Y LIQUIDO TRIPLO LIQUIDO .
AROMA 0% S/LACTOSE - :
MIMOSA ACTIVIA MIMOSA . Glie
RS ShmoRES BIFIDUS 000% FRUTA EXOTICAE 3
5555/KG VARIOS SABORES MORANGO T i
159€ EMB.:4X155G EMB.: 4X151G .
320€/KG 3,29€/KG ——
NOS KEFIRS DA Até NA MARCA YOPRO Até NA MARCA LINDAHLS
2 o o 3 O% 3 O%
Sobre . Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
N_stle

DANONe

YoPRO

B

25

Sobre
PVPR

35

Até
3 o%
Sobre
PVPR

CONTINENTE

NOS IOGURTES SOJA

2 o DA MARCA ALPRO

Sobre
PVPR

loja, site e app
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NO REFRIGERANTE C/ GAS ORIGINAL

NOS REFRIGERANTES C/ GAS NOS ICE TEA DA MARCA LIPTON Mais
%  ORIGINAL E ZERO DA MARCA %  (EMB.:2L) e % DA MARCA SUMOL (EMB.:1.75L)
COCA-COLA (EMB.: 2X1.75L) —‘ = g
Sobre Sobre i Sobre
PVPR PVPR PVPR
weR  5,10¢ At NO REFRIGERANTE DA NOS REFRIGERANTES Mais o
79- %  MARCA PEPSI ZERO % DE CHAVERDE DA de 10 °
< (EMB.:1LE1.75L) MARCA LIPTON Sobre
UNID. s
’ . - PVPR
REFRJGERANTE Sobre 219¢
C/ GAS PVPR PVPR ’
COCA-COLA 89
S/ ACUCAR/ <
S/ACUCAR y wo
S/CAFEINA/LATAS,
LIMAZERO REFRJGERANTE
EMB.:6X33CL C/GAS
2,42€/L ANTARGTICA
GUARANA
EMB. 151
1,26€/L

|| | Wy

NO REFRIGERANTE NUMA SELECAO DE wer  2,99¢
%  ORIGINAL DA MARCA %  REFRIGERANTES DA 79
7UP (EMB.: 6X33CLE1.75L) MARCA REDBULL < ——
1 (EMB.:35.5CLE 47.3CL) s owo " :
Se Sobre " _ BEBIDA
PVPR PVPR L B ® o | ISOTONICA/
PRIME
TROPICAL/
FRAMBOESA AZUL/
| | ICE POP/ LIMA/
g ul ul | LIMAO/ LIMONADA/
: : MORANGO
i g EMB.: 500 ML
57. 5,58€/L
E=
Desde 99, 89 19
y  uND. y  uND. y uNo. [z~ R
ICED TEA
REFRIGERANTE REFRJGERANTE
C/GAS C/ GASLIMA LR TE
| 79 CONTINENTE | LIMAO ZERO TIMAOY PESSEGO/
= LARANJA/ ANANAS CONTINENTE N e AT
QR y oo EMB.:15L EMB. 2L (2! .
@@ 066€/L 0,45€/L N oo
REFRJGERANTE o i basa
C/GAS
CONTINENTE
COLAREGULAR/ ZERO
— GARRARA:2L )
o -~
[ 5
E NUMA SELEGAO DE NO NECTAR CLASSICO 9 Até NO NECTAR DA
%  NECTARCLASSICO %  DAMARCA COMPAL 20 ° % MARCABONGO
DA MARCA COMPAL (EMB.: 3X200ML) = (EMB.: 6X200MLE1L)
] (EMB.:1L) P“’IP':
e _REEF
OMPy O, COMPZ; COMPG 29,
5 O O O g e
- | Clissice Clissice et (lissice NECTAR
COMPAL
MANGA/LARANJA
EMB.:6X 20 CL
F@ i 191€/L
Desde Desde
E\ ﬁ
= R oam
/\ 7’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID. o
M SUMO NECTARES NECTAR LEVE SUMoS '
ANDROS TRADICIONAIS CONTINENTE REFRIGERADOS
ANANAS/ LARANJA/ CONTINENTE VARIOS SABORES CONTINENTE
MACA/ FRUTOS VARIOS SABORES EMB.:1L EQUILIBRIO
TROPICAIS EMB.:1L VARIOS SABORES
EMB.: 250 ML EMB.: 330 ML/
6,36€/L 750 ML
36 CONTINENTE loja, site e app



Até NA MARCA SUPER BOCK Mais 4 5% Mais 5 0%

Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 27,99¢ rer  20,99¢
1 49, 69
7 UNID. 7 UNID.
el i
SUPER BOCK SAGRES
MINI MINI
TARA PERDIDA TARA PERDIDA
GARRAFA:30X 25 CL EMB.:20X25CL
1,93€/L 1,94€/L

GARRAFAFICAA0,63< GARRAFAFICAA 0,50<
30" 25" 10 5"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pver  14,99¢ per  11,99¢ R 1,99¢ R 9,99¢
’ UNID. 1 e ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
geRvgac/ R c/ ceRvenc) geRvgac/
SUPER BOCK ALcooL ALCooL SUPER BOCK
MINI SUPER BOCK SUPER BOCK STOUT
TARA PERDIDA TARAPERDIDA TARA PERDIDA TARA PERDIDA
EMB.:24 X 20 CL o - EMB.:15X 20 CL
2,08€/L 227/ 2,46€/L
. GARRAFAFICAA0,55¢ GARRAFAFICAA0,60< ! GARRAFAFICAA 0,54<
Mais o, o, o, o,
=50 25' 25' 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre ——————
PVPR PVPR PVPR PVPR
v 28,99¢ e 4,99¢ mer 9,98 e 0,99¢
1 ’ UNID. 7 UNID. ’ 7 UNID.
CERVEAA c/ (;ERV%A c/ CERVEAA Cc/ (;ERVEAA c/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL ALCOOL
SAGRES SAGRES CARLSBERG CARLSBERG
TARA PERDIDA TARA PERDIDA TARA PERDIDA LATA
EMB.:30X25CL EMB.:6X25CL EMB.:12X25CL | EMB.:33CL
1,85€/L 2,49€/L 2,46€/L 2,39€/L
GARRAFAFICAAQ,47< GARRAFAFICAA 0,62¢ GARRAFAFICAA 0,62<
Até o NA MARCA CORONA r:is 2 5% :la:is 3 0% e Hn“ﬁ P\ emaaam
: : Sobre Sobre CAIXA SUM ERS BY
PVPR PVPR 21 2 4x
e 2,69¢ | er  21,99¢ M I N l I -
99, 14 22 . 20c
7 UNID. i UNID. g @a
CERVEJAC/ SIDRAC/ (o @@
LEFFE ALCOOL SONEIESHY
BLOND / BRUNE SOMERSBY E3
EMB.:33CL EMB.:24X20CL _-
- 312€/L _—
6,03€/L g —
GARRAFAFICAA 0,69< i
At ” NA MARCA ALARDO 10% s 2 o% = _-__ - - E E
Fi 4 —
Sobre Sobre f _—
3 o ,.\ E PVPR PVPR K ( K
Vi ol L L,
i‘;‘;’: ( § ol R 1,95¢ R 3,49¢ : -:‘i‘ 8.2 ) 'E
L Wy - - =i _ - - e w0 AR £
g 17~ M | 24 B 5
- k= y uno. s 3 g y UND. ¥ g i
ALARDO - [~ T : ) ) 18 + cconanco 7|.‘, . . & T’ . ' 4
( b 4 e AGUAS/ GAS ; AGUAS/ GAS g 2 4 {
[, P LUSO - VITALIS { [ ¥ } {
. f EMB..7L EMB.6X15L | - !
b = - | o2s€L 0,30€/L I . ! 2
[ X | | { J
I, | J
bl ' 4 GARRAFAFICAA 0,45<
« 20" 30" = 25"
Apenas
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 3,69¢ R 5,99¢ R 2,79¢
99, 89 19¢ 99,
, . , . ;) wo A = , .
AGUAS/ GAS AGUAC/ GAS AGUAC/GAS 7 “ﬁ'}b U i | AGUAC/ GAS
MONCHIQUE PEDRAS PEDRAS ( IR o ,,;;.:4 FRIZE
EMB.6X15L SALGADAS SABORES _ PEDRAS VARIOS SABORES
0,44€/L NATURAL SABORA LIMAO 4 ( & ~. | EMB.4X25CL
EMB.:6X33CL EMB.:8X25CL s 1,99€/L
146€/L 210€/L @ @ @ @
GARRAFAFICAA0,67< -
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60"

Sobre
PVPR

= 9By

Sobre
PVPR

25"

Sobre
PVPR

e 4,99¢

99

R 5,49¢

99,

7 UNID.

pver  13,49¢

99

’ UNID.

’ UNID.

VINHO

DONA
ERMELINDA
PALMELA, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
5,326/L

VINHO
DUORUM
COLHEITA, DOURO,
TINTO
GARRAFA: 75 CL
13,32€/L

3O
=
X
VINHO
— OUTEIRODOS
PINHEIROS
ALENTEJO, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL

2,65€/L

DUORUM
. o

20" 35" 20" 70"
Sobre Sobre Sobre l Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 1,99¢ R 3,99¢ R 3,49¢ ﬁ R 9,99¢
59 59 79 99,
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. m 7’ UNID.
VINHO @ VINHO S
CHAFARIZ VINHO VINHO CONDE DE e
BMARIA ADEGA DO COUTEIRO-MOR CALHARIZ
PENINSULA DE i PRESIDENTE ALENTEJO, TINTO/ PREMIUM,
) . Mk PENINSULA D
SETUBAL TIN0/ s VINHO VERDE, BRANCO H PENDISUL TINTO/
B e simrerec
GARRAFA: 75 CL Sase/l g GARRAFA: 75 CL
2,12€/L ik S RE 3,99€/L
50" 25" 65" 60"
— Sobre Sobre Sobre Sobre
. PVPR PVPR PVPR PVPR
A
wee  5,99¢ we 4,29¢ wer 9,99¢ wee  8,99¢
[
99 19¢ 49, 59
 —— 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
——— VINHO VINHO VINHO . VINHO
MONTE DOS MONSARAZ COLETE VELHO ey ALIJO
5 AMIGOS TRADICAO, PREMIUM, TEJO, RESERVA, DOURO,
ALENTEJO,TINTO/ ALENTEJO, TINTO TINTO/ BRANCO : TINTO
BRANCO/ ROSE GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL 4,25€/L 4,65€/L 4,79€/L
— 3,99€/L .
= :
60" 50" 25" 50"
5 A Sobre Sobre Sobre
lesconfo
PVPR PVPR PVPR
999¢ per  7,99¢ e 5,99¢ per  9,99¢
D 99, 99, 29 L 99,
@&@ 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. w 7 UNID.
REG
@ VINHO VINHO VINHO i VINHO
PERA DOCE VINHA MARIA REGUENGOS CAVES SANTA
RESERVA, ALENTEJO, RESERVA, DAO, RESERVA, ALENTEJO, = MARTA
TINTO/ BRANCO TINTO/ BRANCO g TINTO PREMIUM, DOURO,
GARR?FA 75CL GARR;\FA: 75CL GARR?FA: 75CL TINTO
5,32€/L 5,32€/L 5,72€/L GARRAFA: 75 CL
i E—= Sooan
- -UMA VISAO MAIS FRESCA
HY 50" 45" 30" M 65"
i i
_— Sobre Sobre Sobre E Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 9,99¢ e 9,99¢ \ R 7,992 ‘ ! pver  15,99¢
99, 49. | 59. 59.
’ UNID. ’ UNID. AR ’ uniD. SRR L ’ UNID.
——————— VINHO VINHO VINHO reconc (K VINHO
PONTE DA BARCA TALABIRA DO ASSOBIO . PORRAIS —
GRANDE RESERVA, ALGARVE DOURO, TINTO/ | SIGNATURE, DOURO,
VINHO VERDE, PREMIUM, ALGARVE, BRANCO g = i TINTO/ BRANCO roRRAIS | | PORRAIS
BRANCO TINTO/ BRANCO | GARRAFA:75CL L~ SRR | GARRAFA:75CL | FoRR
GARRAFA:75 CL GARRAFA:75 CL 7,45€/L SOERAG 7,45€/L
6,65€/L 7,32€/L CONTINENTE
° ° o o
50" = || 95% 20" 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre
] PVPR | PVPR PVPR PVPR
e 13,99¢ e 9,99¢ R 9,99¢ e 11,89¢
D 99, 49, 99, 9 49,
/\ 7 UNID. 7’ UNID. ’ UNID. nélCTM ’ UNID.
VINHO VINHO ¥ 3
n VINHADO VINHO VALE DO ROCIM O VINHO
AQUEDUTO PERIQUITA | BIOLOGICO, = oM
PREMIUM, RESERVA, PENINSULA ALICANTE e ALVARINHO, VINHO
PEN|NSULA DE DE SETUBALT|NTO BOUSCHET, VERDE, BRANCO
SETUBAL, BRANCO GARRAFA:75 CL ALENTEJO, TINTO GARRAFA:75CL
GARRAFA: 75 CL 9,99€/L GARRAFA: 75 CL. 12,65€/L
9,32€/L 10,65€/L CONTINENTE
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20"

Sobre
PVPR

rver  18,29¢

1 99

’ UNID.

LICOR
SAFARI
EMB.: 70 CL
19,99€/L

20°

Sobre
PVPR

pver  11,29¢

99

’ UNID.

MARTINI
ROSSO/ BIANCO
GARRAFA: 75 CL
1,99€/L

i 2 5%

PVPR

’

WHISKY
JAMESON

25,99€/L

GARRAFA:70 CL

20"

Sobre

pver  22,79¢

1 19

UNID.

25'

i?’t::
Direto
2192 ver  4,39¢
59. 29.
\ 'I\II \D \ y  UND. y uwo
o ucn VINHO FRISANTE VINHO
WALADA VALADA VERMELHUSCO CASAL GARCIA
BRANCO/ ROSE ROSE
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
212€/L 4,39€/L
Sobre PVPR o o —_— Sobre PVPR
Menos 504 504 o Menos
1,5°€ Sobre Sobre "G 2,5°€
PVPR PVPR MSEATE
L]
ever  12,49¢ e 14,98¢ e 15,19¢ ever  17,49¢
ESPUMANTE PORTO 2"33%%[“ DE APERITIVO
MURGANHEIRA CRUZ VENARCIO PERSE
MEIO SECO/ DOCE, SIGNATURE, RUBY COSTALIMA GARRAFA: 70 CL
EEG#'SO/ RESERVA, (R}I/E\SRERRAIFEA' oL RESES\SIA DAFAMILIA, 21,41€/L
. o 5 AN
aAeRSR:A/FLA 75CL 9,99€/L CARRAFA: 75 CL
,65€ 10,12€/L
Sobre PVPR -
NUMA SELEGAO DE o o
Menos %  BEBIDAS ESPIRI- 20" L 2 5"
1 80< TUOSAS DA MARCA Sob Sob
' ERISTOFF PVPR PVPR
oer  17,79¢ f,‘;’,';': wer  13,79¢ aer  13,99¢
1 99, 1 99, 1 49,
7 UNID. i UNID. 7 UNID.
LICOR VODKA CACHAGA
BEIRAO KHOR IRACEMA
GARRAFA:1L PLATINUM EMB.: 70 CL
GARRA/FA: 70CL 14,99€/L
15,70€/L

<0

25"

20"

25"

20"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  25,69¢ | e 28,19¢ pver  16,89¢ per 17,69
1 y UND. 2 ’ UNID. !: 1 ’ UNID. 1 y UND. @
GIN/ BEBIDA GIN : WHISKY WHISKY _—
ESPIRITUOSA BOMBAY ° WILLIAM BALLANTINE’S
TANQUERAY BRAMBLE/ CITRON ¥ LAWSON'’S FINEST
S/ ALCOOL PRESSE 3 GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL ig 17,99€/L 20,21€/L
27,41€/L 32,21€/L :‘}*\\,'—H-.
9 o NESTA SELEGAO DE Aré NESTA SELEGAO DE
zo ° 2 o ° %  WHISKIES DA MARCA %  WHISKIES DA MARCA
BUSHMILLS THE FAMOUS GROUSE
Sobre Sobre
PVPR PVPR ? E : ]
pver  22,49¢ ez 30,99¢ f,‘:,';:: SP“’,‘;;*
17 22 24 %
WHISKY WHISKY /;—|\
GRANT’S J&B
GARRAFA: 1L 15 ANOS, RESERVE
GARRAFA: 70 CL
34,99€/L
39 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA PANTENE

HIEG

(EXCETO EMB.: 160ML E 250M

PANTENE [}l PANTENEI

A'ré1 OO/ IISI!RCE\SPA'

PARA TODOS S TIPOS DE CABELO.

NA MARCA TRESEMME

Sobre
PVPR

NA MARCA GOT2B

A
35

NA MARCAELVIVE

(EXCETO EMB.: 200ML E 250ML)

Revitalizante (1§
o . S

MYLABEL L’O.BWESAL%
5;99¢ 5799¢ FAVORECE TODOS OS TONS DE PELE
99, 99. 6 49€ Sobre
PVPR
- 7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
‘ per  12,99¢
— MOON WONDER LEAVE-IN GLAMOIL 44,
SERUM NOITE 10 INONE > & MYLABEL <
MYLABEL MYLABEL TECHNICIAN y . wo.
S— TECHNICIAN EMB.:150 ML EMB.:100 ML COLORAGAO
EMB. 00 ML 33.27€/L 'I O 64,90€/L PERMANENTE
| 4990€/L EXCELLENCE
— —F Ne3/ No4/ No5/
[~/ Ne6/ CREME
LOURO 7/ VARIAS
CORES/ AVELA/ 7.7
CARAMELO
— #napeledequemsegue EMB.: 1UNID
Até NAS COLORACOES DA NOS CREMES DE NOS CREMES DE DIA NO CREME DEDIAE
% MARCAPALETTE % ROSTO, SERUNS, % ENOITE ANTIRRUGAS % DENOITE, SERUME
= s AMPOLAS, REVITALIZANTE 55+ MASCARA EXPERT
=t CONTORNOS DE DA MARCA NIVEA LIFT BAKUCHIOL DA
Sob : ok OLHOS E MASCAR - - MARCA NIVEA
obre obre | obre obre
PVPR PVPR Q10 DA MARCALS PVPR PVPR
S —————————— o °
& NOITE
Q
@ @
Antiarrugas

s T

1) st Exvatra

LOREAL !

NOS PRODUTOS DE
ROSTO ANTIMANCHAS
LUMINOUS 630 DA
MARCA NIVEA

i L

[ =
e ©
e "".”
»
=

NOS PRODUTOS AGE
PERFECT RENOVACAO
CELULAR DA MARCA
L'OREAL

NOS PRODUTOS DE
LIMPEZA DO ROSTO
DA MARCA NIVEA
(EXCETO MINIATURAS E
TOALHITAS)

NOS PRODUTOS
PURE ACTIVE DA
MARCA GARNIER

ROTINA —|
ANTI-IMPERFEICOES

NOS PRODUTO Até
REVITALIFT LAS| %
DAMARCALO
Sobre
PVPR

i

T Vitamma C

5

CONTINENTE

oumen  GARNICR

NOS SERUNS E
CREMES COM FPS
VITAMINA CDA
MARCA GARNIER

Al \iEAMiNG C
3 LUMIHADOR
SERUM CREME

DADE PREENCHE RUGAS

loja, site e app



Mais NA MARCA LACTOVIT NA MARCA VEET MEN Até NA MARCA MIXA
) I 5% 3 o% I o%
Sobre r r Sobre Sobre .
PVPR PVPR PVPR
lactovit 2 S i
— N 2 Mixa
reparadoral o, N MEN 4
< -3 Mixa

=
UREA
wm— ACIOUNEA CICA REPAIR+

URE =
ClCA REP&IR S

NOS PRODUTOS Até NOS BOIOES, LOCOES NOS BODY MILKE NOS CREMES DE MAOS
REVITALIFT CLINICAL % ECREMES DE MAOS BODY LOTION CORPO %  Q10, REPARADOR,
DA MARCA L'OREAL DA MARCA DOVE DA MARCA NIVEA EXPRESS, NUTRITIVO,
(EMB 250ML) INTENSIVO E
ANTIMANCHAS
Sobre LUMINOUS DA MARCA

NIVEA

NUMA SELEGAQ DE MYLABEL NOS CREMES o,
CREMES E LOGOES DE %  DEPILATORIOS E 20 °
CORPO DA MARCA DESCOLORANTES DA
BIOTEN Desde MARCA VEET WOMAN Sebrs
Sobre Sobre wor 4,99¢
99€ 99€ g Vgﬂ}f
) ’ UNID. o y UNID. ( e
OLEOS
ESSENCIAIS GEL -
MYLABEL DEPILATORIO e
RICINO/LAVANDA/ = GILLETTE {
ROSAMOSQUETA/ b i SATIN CARE, “a
f - OF VERA
- EMB.: 30 ML L) Bl E&ES 5‘53‘ mﬂs 3
@ #napeledequemsegue 19,95€/L GRS

NAS MAQUINAS o NAS RECARGAS
%  DEPILATORIAS % POUPANCA DA
DE 5 LAMINAS DA MARCA VENUS
MARCA VENUS
o (EXCETO EMB. CABO Sobre
PR g E3RECARGAS VPR o

NOS CAR-
REGADORES
POUPANGA
E RECARGAS
DAS MARCA
GILLETTE
E GILLETTE
POWER
(EMB.: 8UNID)

NO GELE
ESPUMAS
LABS, FUSIO
E PRO DA
MARCA
GILLETTE

Gillette

AING FRODUCTS

O MELHOR
DOS MELHORES

DE BARBEAR
LABS, PROGLID
E FUSION
DA MARCA
b \ GILLETTE (EXCE
/ EMB. CABO +3
— [ RECARGAS)

AMINAS
DESCARTAVEIS
SENSOR3
Tr = ¥ COOL/ SENSOR3
,% S Gt i i 2 : SENSITIVE
D, I’ y = X GILLETTE
J o EMB.: 4 UNID
1,22€/UNID

CHAMPIONS
LEAGUE"_ '

NOS PRODUTOS BIC 3 & HYBRID DA MARCA BIC (EXCETO COFFRET) At NO GEL DE LIMPEZA MYLABEL
%  FACIAL E CREMES DE
ROSTO DA MARCA
NIVEA MEN Apenas %
|
’ UNID. -

AFTER SHAVE forac /,_I\
MYLABEL s
LOCAO SENSITIVE
EMB.: 125 ML Ra

21,52€/L

#napeledequemsegue

4 CONTINENTE
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NA MARCA DOVE MEN

NA MARCA OLD SPICE

Dove
MEN = ‘
+CARE

NO GEL DE BANHO DA MARCA NIVEA
(EMB.: 750ML)

aloe

NO GEL DE BANHO NO GEL DE BANHO o NOS SABONETES
DA MARCA DOVE % AROMAS, SPAE 50 LIQUIDOS DA MARCA
(EMB.: 750/720ML SMOOTHIES DA o DOVE
E 450ML EXCETO MARCA PALMOLIVE Sore
PRODUTOS BATH)
R 5,29¢ SP:;;':
6 4 Corine . owar —
€ de Farme “
. - ’ UNID. 1 1
Dove \| Dove GEL DE BANHO Dove nge
) ) CORINE DE FARME - - -
N LEITE MEL
I . EMB.: 750 ML ol y)
' 3,52€/L = =
0% - [ ]
NOS DESODORIZAN- NOS DESODORIZAN- MYLABEL
TES E GEL DE BANHO % TES DA MARCA DOVE 249¢ —
DA MARCA BIOTEN 99. 89 £
i e e Yy rmea A
Sobre | ’ UNID. - ’ UNID. ‘, JASMY 1__‘\_.\ e j
sareawe o s
4 SOLIDO
Dove Dove Dove MYLABEL ' MYLABEL
> d - FOGO/ AR/ ) JASMIM/ COCO/ ; v
wh oignal TERRA/AGUA | * LAVANDA
¥ EMB:500ML | EMB.90G o
398€/L § 9,89/KG e ‘§
—
el Bl N i 'i& B o 4
= == el #napeledequemsegue
NOS DESODORIZAN- NAS ESCOVAS
TES BLACK&WHITE %  DENTIFRICAS DA
DAS MARCAS NIVEA MARCA SENSODYNE
E NIVEA MEN o el i
(EXCETO MINIATURAS) Den'l'es.: 100% ns - =
mais limpos oo ] Fj

SENSODYNE _/
SENSODYNE_/

swsoena

NAS PASTAS
DENTIFRICAS DE
ADULTO DA MARCA
AQUAFRESH

25

é iz':.:_ ey
J

.I - —-—-—-:a
—— —:\.-‘:{q_c

NAS PASTAS Até
%  DENTIFRICAS PRO %o
ESMALTE, SENSIBILI-
DADE E GENGIVAS DA
MARCA SENSODYNE
Sobre Sobre
PVPR <z PVPR

NAS PASTAS DENTiFRICAS DAS MARCAS AQUAFRESH E SENSODYNE

(EMB.: 2X75ML)

SENSODYN/

SENSODYI!

HALEON

Até NOS PRODUTOS
MAXWHITE ONE DA
MARCA COLGATE

42

Até NOS PRODUTOS Até
TOTAL DA MARCA
COLGATE

CONTINENTE

NOS ELIXIRES E
ESCOVAS DA MARCA
COLGATE (EMB.: 1UNID)

Desde

ELIXIR BUCAL
CONTINENTE
EMB.: 500 ML

loja, site e app



NA MARCA DUREX

30

Sobre
PVPR

(durex}

NA MARCA CONTROL

30

Sobre
PVPR

NA MARCA AUSONIA DISCREET

NOS PENSOS LIBER NOS PENSOS DIARIOS
A DA MARCA EVAX SALVASLIP MAXI E
penas MAXIPLUS DA MARCA
y uwe EVAX
FRALDAS DE
INCONTNENCIA
49, CONTINENTE
~ 2 M/L
p T SoRiRane EMB.: 20 UNID I
Cueca 0,35€/UNID
CUECADE_ Incontinéncia
INCONTINENCIA .
CONTINENTE f cERg Pl
)ékAB.: 14UNID StopPobrezuMenstruaI
0,68€/UNID Para que ndo falte & escola
e S i T 335500 prcn.
NOS PENSOS DIARIOS NOS TAMPOES NA MARCA LIBERO
%  CAREFREE (EMB.100 UNID) % COMPAK PEARLE
COTTON PROTECTION
DA MARCA TAMPAX
Sobre
PVPR

Carefree.

COTTON FEEL*
ALOE

2

NA MARCA

2 o WATERWIPES
Sobre .
PVPR
WaterWipes wat(il:.l‘lffes
- L 7 ’”’.‘;--
& (=) )
waterwlpes

35

Sobre
PVPR

CRIANCAS

NA MARCA
ULTRA SUAVE KIDS

: proteg&o
anti-fugas

e ajuste

wOVq

NAS BOX DE FRALDAS
ACTIVITY DA MARCA
DODOT

XXL

NAS FRALDAS
SENSITIVE E SENSITIVE
EXTRA DA MARCA
DODOT

50

Sobre
PVPR

NAS PANTS BEBE SECO
JPACK DA MARCA
DODOT

Mais

30

Sobre
PVPR

NAS FRALDAS BEBE
SECO EXTRADA
MARCA DODOT

“EXTRA

NAS TOALHITAS
AQUA PURE DA
MARCA DODOT

NAS TOALHITAS DA

5 0 MARCA CHICCO

Sobre
PVPR

43

Até

45

Sobre
PVPR

DryNites

L

NAS TOALHITAS E
FRALDAS DA MARCA
HUGGIES

|'|-|u§“§|£s‘

B 99%
|- _;. | e
das

HUGGIES *

extra care &£

-
(!!'"’;’ w
10 E

0.

’ UNID.

TOALHITAS
PERFUMADAS
CONTINENTE
DO BEBE
EMB.:3X 80 UNID
0,01€/UNID

CONTINENTE

NO GEL DE BANHO
BONS SONHOS DA
MARCA JOHNSON’S
BABY (EMB.: 500MLE
750ML)

loja, site e app



60" + 50"

[_Novo ]
PRODUTO

Sobre Sobre
PVPR PVPR
ROUPA LIMPA, 3.
N , ’ UNID. ’ UNID.
DETERGENTE
DETERGENTE CAPSULAS
S LIQUIDO P/ SURF
MAQUINA ROUPA LAVANDA/ TROPICAL
A+ EMB.: 52 DOSES
EMB.: 56 DOSES 0,19€/DOSE

DOSEFICAAQ0,16<

44

CONTINENTE

NOS DETERGENTES DA % (D () Mais
% MARCA XAU + VANISH 55 50 LE 45
‘ L'L Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
i°vbpr|: - pver  33,99¢ PVPR ;'695 &. per  13,49¢
14 °°- N Persil 75
: y uND y UND Sl y UND.
\ . DETERGENTE DETERGENTE . &
LIQUIDO P/ LIQUIDO P/ DETERGENTE
MAQUINA ROUPA MAQUINA LiQUIDO P/
SKIP ROUPA MAQUINA ROUPA
ACTIVE FRESH/ PERSIL SOFLAN |
ACTIVE CLEAN/ EXPERT STAIN BLACK/ CLASSICO
SENSITIVE \ REMOVAL EMB.: 36 DOSES
EMB.:100 DOSES EMB. 54 DOSES 0,19€/DOSE
e DOSEFICAA0,15¢ 0,19€/DOSE
50" TR 55 60"
Apenas !
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
EE— e 13,99¢ @ per 33,49¢ e 29,99¢
- 99, 30< 1 99, 1 99,
7 UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
f— DﬁTERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
LiQuIDO B%E,'E%%NTES &l 4 CAPSULAS P/ CAPSULAS P/
S —) MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA 0 e MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA
WOOLITE CONTINENTE sy SKIP e I Ar
PROTECAO SABAO NATURAL G . SENSITIVE/ ACTIVE s, ey OPTIMAL/ FRESH/
ESCUROS/ CORES EMB.: 40 DOSES / %AESN/Mglél\ggN FRESH g;‘ ERONATUREAOGEAN
— EMB.: 30 DOSES = 60 5z !
H. 0,23€/DOSE 0,08€/DOSE 0,25€/DOSE E%%‘/SDGO%%SES
E= NOS AMACIADORES NA MARCA QUANTO %
DA MARCA COMFORT 5 5 [
Sob A
PR Dica
N R e 22,49 Simplifique a sua vida com
B 99. cdpsulas de detergente.
e Quanto & , o Dispensam a necessidade
2 | DETERGENTE de medir o detergente,
8 s, A garantindo a quantidade
@ PERSIL certa para cada lavagem.
HIGIENE/
UNIVERSAL/ FLORAL
EMB.: 40 DOSES
0,25€/DOSE
i # Lo S e B = e T -
Mais NOS AMACIADORES E o
E b INTENSIFICADORES DE 4 5" 85 Lz
PERFUME DA MARCA < H
9 Sobre y uwo DI c a
PVPR :
Sobre - 10,99¢ AMACIADORES (
PVPR § % % e CONCENTRADOS Os OmO.CIOdO <o de.
99, CONTINENTE roupa ajudam a deixar as
VARIAS .
PéROLAS’ UND, FRAGRANCIAS pecas mdls suaves, com
PERFUMADAS s um cheiro agradavel e a
SENSATIONS/ FRESH/ prolongar a durabilidade
DREAMS/ APRILFRESH/ i
RUBN JASMIE/GOLD dos tecidos.
ORCHID/ COTTON FRESH/
SENSITIVELAVANDA
EMB.:210G
28,52€/KG
% % a ~ : e Y% % * Branqueador
50 - 25 50 65‘, * Elimina maus odores
~ e nodoas dificeis
s Ees Ee -
% e 25,99¢ wer  15,99¢ wee  7,99¢ SEERCAR3°"AT°
1 99, 1 99. 99. BRANQUEADOR
=~ = = CONTINENTE
7 UNID. 7’ UNID. ’ UNID. EMB.: 750 G
i i 2,20€/KG
/\ TIRA-NODOAS ANTICALCARIO/ LIMPA
ANISH CALGON MAQUINAS/
n PO PINK/ PO WHITE GEL XAU
EMB.:1.45KG EMB.:15L/1.74UNID ORIGINAL/ EXPRESS
8,96€/KG 799€/L/ 6,89€/ EMB.: 250 ML
UNID 15,96€/L

loja, site e app



X

-

.45" TUDO PARA

A SUA
COZINHA

NOS DETERGENTES P/ Até

65

MAQUINA DE LOICA
DA MARCA FAIRY

NOS DETERGENTES P/ Até
MAQUINA DE LOICA
DA MARCA FINISH

Até
6 o%
Sobre
PVPR

G

-
i

NA MARCA SUPER POP

Até . NA MARCA MISTOLIN

NOS DETERGENTES P/
MAQUINA DE LOIGA
DA MARCA SUN

39

7 UNID.
DEO MAQUINA
LOICA

CONTINENTE
LIMAO/CLASSICO

M=

Até NOS DETERGENTES % %
% MANUAIS DA MARCA 2 o 2 o °
ULTRABODER Sobre Sobre Sobre
(EMB.: 650 ML) PVPR PVPR PVPR
R 4,99¢ R 6,29¢ R 2,89¢
99, 99, 29
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
MANUAL LOICA MANUAL LOICA MANUAL LOICA
FAIRY FAIRY ; FAIRY
MAXI PODER ORIGINAL/ LIMAO ROSAGCETIM
ORIGINAL EMB. 1251 EMB.: 500 ML
: ,99€ 4,58€/L
6,056/L E.
R 6,65¢ % E=
o
= 25 o QR [ C5
’ UNID. sPovbPrI; ’ UNID. | = ‘.
Y
DETERGENTE DETERGENTE
MANUAL LOICA g2 80 MANUAL LOICA N W _)
J';GI!\'A% ROSA 24 CONTINENTE © P
EMB.: 1500 ML y we BASICLIMA/LIMAO/ |
377€/L oeshara LARANJA —
T a9
SUPER POP_ o [12]
LIMAO/ MACA
EMB.: 500 ML
4,48€/L

55

Sobre
PVPR

3
<

’ UNID.

| TIRAGORDURAS
MISTOLIN
~ EMB.545ML

| 4,94€/L

45

i e 3,24¢ '
6

NOS DETERGENTES MANUAIS DA MARCA CIF NOS SPRAYS DE Mais %
% COZINHA DA MARCA ' 30 E
ﬁ ‘ ‘ ‘ CIF Sobre
+ ' PVPR
i?ll;r; R 2,89¢
—@ ’ UNID. é
@ e SPRAY @
CIF
& VINAGRE & ——
i BICARBONATO
EMB.: 500 ML
3,98€/L @ i
NA MARCA DESTOP % A
2 % 25" 50"
5 Sobre Sobre
PVPR PVPR
wer  7,99¢ e 4,99¢ f\ ; %
99. 49, <5
7’ UNID. 7 UNID. g
DESENTUPIDOR SPRAY DESEN-
CANOS GEL GORDURANTE E /\
DESTOP DESINFETANTE n
CABELOS SANYTOL
EMB.:1L COZINHAS
EMB.: 750 ML
3,32€/L
CONTINENTE loja, site e app




NA MARCA GLADE

Até y NA MARCA AIRWICK Até

Até ’ NA MARCA AMBIPUR

NOS PRODUTOS

35"

% %
ESPECIALISTA DA
BIRRCA AJAX Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
ver  3,99¢ R 3,99¢ @ B R 7,99¢
79. 99. 19.
7 UNID. 7 UNID. M ’ UNID.
LAVATUDO LAVATUDO LIMPA CARPETES
SONASOL CIF - EESTOFOS
MADEIRA/ GELC/ LIXIVIA VANISH
UNIVERSAL/ FLORAL EMB.1.3L OXIACTION
EUPHORIA ESPUMA
EMB.:11L EMB.: 600 ML
2,54/L 1LFICAA1,53< 8,65€/L
5 o% Até . NOS SPRAYS DA MARCA AJAX
o
Sobre RECARGA E ; o & N\ +
PVPR -80% PLASTICO .
by D
Sobre |C G
PVPR 4,39¢ PVPR
> 19 Garante uma limpeza
— - poderosa que remove a
ST 100% o calcdrio incrustado
— SANYTOL nas torneiras, duche,
] MULTIUSOS lavatdrios, azulejos e outras
EMB.: 750 ML .
—. 2,92€/L areas.
E= Até . NA MARCA PRONTO 5 o% : Meis 5 o%
° + Desde A
Sobre Sobre
= PVPR | PVPR
sP%bPr: R 5,39¢ - conmnenTE R 5,49¢
" .A\\ - ’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
— TOALHITAS
/ SPRAY i @ \ POWER+ — ﬁﬁmEADE
@8 . CIF Cloant x!‘y | CONTINENTE,_ CONTINENTE CIF
@ /2] y CREME seray MULTIUSOS CHAO/ LIXIVIA/ LIMAO/
EMB.:750 ML crene MADEIRA/ ORIGINAL/ PINK
3,59€/L | = WC/MOVEIS / FLOWERS
- DESENGORDURANTE EMB.: 700 ML
20/50UN 3848/
i TR T———r :
o NOS BLOCOS P/ WC o o,
1o 50 A 60 50
Sobre (EMB.:2,4E6) Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 6,99¢ per  13,49¢ R 2,99¢
é é ’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
@ | RECARGA BLOCQS ABRASIVO
| DISCOS ATIVOS SANITARIOS SANITARIO GEL
PATO DOMESTOS NEOBLANC
LIMA/ MARINO POWER C/LIXIVIA/ BRISADO
| EMB.:12DOSES OCEAN/ LIME MAR/ FLORES
0,29€/DOSE EMB.: 5 UNID EMB.: 700 ML
1,08€/UNID 2,13€/L
NAS LIXiVIAS DA o,
—_— o, o
§ {8 MARCA NEOBLANC 50 15 rum [ Desde
: - ™ i =
Sobre e LIXiVIA DENSO
\ ; PVPR ¥93e PERFUMADA
’ 99, CONTINENTE 49,
~ HERBAL/PINHO =
7 UNID. EMB.: 2 L ’ UNID.
. 0,58€/L
/\ LIXIVIA INSETICIDAS
NEOBLANC AEROSSOL E
m PASTILHAS ELETRICOS
EMB.: 14 UNID a T CONTINENTE
0.21€/UNID LIKIVIR ew pasTiLias EMB. 500 ML
46 CONTINENTE loja, site e app



Até NA MARCA SWIFFER Até NO PAPEL HIGIENICO DA MARCA FOXY

CONTINENTE

At NA MARCA At NUMA SELECAO %
% SCOTCH-BRITE % DE ESFREGOES DA 69- 50
MARCA VILEDA N .
y uNp. obre
PVPR
‘ s O SALVA o 19,98
CONTINENTE e
VERDE = FORTE / 99‘
AZUL = SUAVE N
EMB.: 3UNID

0,23€/UNID

PURISSIMO 3 FOLHAS
EMB.: 24 ROLOS
0,42€/ROLO

40°

Sobre
PVPR

per  19,99¢

1 99

’ UNID.

PAPEL HIGIENICO ] T
SCOTTEX A
GIGANTE 2 FOLHAS :
EMB.18-54ROLOS
EMB. 18 ROLOS

0,67€/ROLO 3 ﬂ.

TR :
NO PAPEL HIGIENICO Até NOS ROLOS DE COZINHA DA MARCA COLHOGAR Até NOS ROLOS DE E=

% DAMARCA COLHOGAR % COZINHADA
5 4 MARCA FOXY

Sobre e

- IMATO FAMILIAR

AR —m-E»m mAzw

. T mnw--m RS S . C = -
e R AT ” : o NUMA SELECAO DE
30 : 25 99. % GUARDANAPOS DA
p € MARCA RENOVA E
Sobre Sobre ) uwD
] PVPR ; ’ ¢ PVPR -
= Gege A 936% e T g%ﬁ.‘if " conminente G
, PS NTINENTE
% S 255 © GRATIS  MAxi2-4R0LOS
7 UNID. 7’ UNID. %xy
| ‘—\) Compacto
- ROLocOZINHA PAPEL HIGIENICO s lor +
FOXY !
. TORNADOSTRONG SEDA 4 05
. EMB.1=10ROLO EMB. 4ROLOS 5@ %
. EMB.1ROLO +2ROLOS - % _t@) B
0,75€/ROLO

- OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

» , !&-i ! NA MARCA NA MARCA ALBAL Até NOS SACOS P/ LIXO

< 19 3 o% HANDY BAG 3 0% 5 O% DA MARCA VILEDA
Pl - ’ UNID. ~ \‘-"fe' - :;

_ LENCOSDE o
~ BOLSO3FOLHAS e PUPR
- CONTINENTE £
- CLissico ;
~ EMB.9X10UNID A p ol _
 00I€/UNID

CONTINENTE

CONTINENTE
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(1) NOS ALIMENTOS SECOS P/CAO wer  16,99¢
% DA MARCA FRISKIES (EMB.: 14KG) 1 49,
L x s ’ UNID.
Sobre s N———— (1) ALIMENTO
; SECO P/CAO
MYPET
REF.: 7411360
ADULTO
EMB.: 20KG
0,77€/KG
A (1)) NOS ALIMENTOS %
35 SECOS P/CAO DA 2 5
e MARCA PURINA ONE o
PVPR (EMB.: 2.5KG) PVPR
per 66,90¢ e 2,99¢
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
SECO P/CAO HUMIDO P/CAO
PURINA ONE PURINA ONE MINI
EE;-]- 2‘%;‘2‘214 / REF.: 7805866 / 78
BORREGO/ FRANGO \éﬁ,\Réof )S(IQE%RES
EMB.: 14 KG 6,59€/KG SAQUETAFICAA0,56<
3,1€/KG '
(1)) NAMARCA (1) NOS ALIMENTOS () NA MARCA LILY’S
%  BREKKIES % HUMIDOS P/CAO DA %  KITCHEN
= MARCA FRISKIES
- PVPR (EMB.: 4/12 UNID)
Sobre 3 Sobre
PVPR PveR ZZ“ PVPR
-_ - = 5 ’ UNID. %
kie
Brek (1) ALIMENTO

SECO P/ CAO
FRISKIES
REF.: 5973865

— o -
E MINi MENU VACA
EMB.3KG

_— CONTINENTE 2,81€/KG CONTINENTE
% «Formato poupanca () NUMA SELEGAO DE () NOS SNACKS P/CAO %
50 %  SNACKS P/CAO DA % DAMARCA BRIBON 2 5
R MARCA PEDIGREE e
PVPR CLRLE PVPR -
FORMATO =
wer  19,49¢ s wee 30,99¢ uppy [
74 - 2 24. il il
\
@& y  UND. \\; 4‘\“,@“ ’ UNID.
@@ (1) SNACK P/CAO - = :
DENTALIFE Qs | M ‘s'%’c‘g'&%’?g
REF.: 7180456 / 7180769 | |5 et UPPY NUTRI
MEDIO/ PEQUENO | B ™ REF. 7391339
EMB.: 42 UNID/ 54 e B i FRANGO

A,

e

EMB.:7.5KG
310€/KG

UNID
0,23€/UNID/ 0,18€/
UNID

0,
1 o % Leve 3
Por A 50<
¢
Direto Direto
19,99 27395
o= N 99.
~ ~ 7 UNID.
7RSS LN (1) ALIMENTO _
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO HUMIDO P/ CAO
SECO P/CAO SECO P/ CAO CONTINENTE
CONTINENTE CONTINENTE SELECAO
SELECAO SELEGAO REF.; 7817618 / 78]7619
REF- 7%0919 Jﬁiggwezo PATE VACA/ PATE
ADULT ATUM
EMB. 4KG EMB.: 4KG EMB.: 375G
247E/KG 2,79€/KG 5,31€/KG
o,
1 5/° 29. Leve 4 99.
~ por 3€ <
% 7 IR ’ UNID.
ireto .
! 29T (1) ALIMENTO (1) SNACK P/ CAO
7’9 = (S:Eo(i‘qnm/gNAll% CONTINENTE 89: CONTINENTE
€ REF.: 6823737
S REF.: 6059623 RS TIRAS CROCANTES
/\ ;. JUNIOR EMB.: ?o G
EMB.:2KG 33,17€/KG
M (1) ALIMENTO 1,65€/KG ﬂ{)ﬁ/‘h‘lﬁ)ﬂg 'ggi\o
SECO P/CAO CONTINENTE
CONTINENTE REF.: 6039972 /
REF.: 6059635 6040041/170/ 96
ALTANUTRICAO PATE TERRINA ADULTO
EMB.: 4KG EMB.:300G
1,70€/KG 2,97€/KG
48 CONTINENTE loja, site e app
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

10" 99 =T
2 < PRODUTO
Desconto Py,
s (1) ALIMENTO
ose 1 | EXCLUSIVO|
ek HUMIDO P/GATO
49, GOURMET GOLD
> REF.: 8167617 P
7 v EMB.: 4 X85G -
5,88€/KG —
(1) ABSORVENTE PACK
P/GATO ESPECIAL
CONTINENTE 48 LATAS
REF.: 7224406
ULTRA ‘Y"‘
AGLOMERANTE
BENTONITE TALCO
EMB.:5L
0,90€/L
LATAFICAA 0,50<
*Formato
35" 25" | 25* 25" (F
ix. |
Sobre Sobre i = Sobre Sobre
PVPR PVPR ' PVPR PVPR
feajg23, 998 e 2,99¢ wer  7,99¢ oo 24,79¢
15 59 24. 99. 18 59
7 UNO UNID. UNID. y B
(1) ALIMENTO ’ s
SECO P/GATO (1)ALIMENTO (DALIMENTO (DALIMENTO o
PURINA ONE HUMIDO P/GATO HUMIDO P/GATO FELIX
REF.:7702557 / FELIX . X
719092/7 REF.: 7519429 / ot RE 7519376/ REF.: 7030536/
ESTERIL / NAO ESTERIL 34/6/8
VARIOS SABORES VARIOS SABORES SENSATIONS CARNE/ Q%/ .T‘ﬁ,s;ggﬁws
EMB.: 2.8KG EMB.4X85G E‘h\}\g {*@%@’\QR 14X80G
5,57€/KG 6,59€/KG 5876/KG 4,97€/KG/ 5,28€/KG
...... ——
25° 25 25°
Sobre - Sobre Sobre
PVPR e PVPR PVPR
e 8,99¢ |ff|S_ E’s mer 1,99¢ R 4,59¢
74 < 49, 44.
’ UNID. R 0 o ’ UNID.
(1) ALIMENTO . 1) SNACK P/GATO
SECO P/GATO (1) SNACK P/GATO géux
FRISKIES FELIX REF.: 6554462 /
REF.: 2210639 / REF.: 4873994 /6 / 6554463
2210640 5290817/ 8 SEASIDE/ PARTY MIX
VARIOS SABORES VARIOS SABORES ORIGINAL
EMB.:2KG ; o, EMB.60G/45G EMB.: 200G
3,37€/KG == 3 95  2483€/K6/ 3311E/KG 17206/KG
20" 25 . 25 - 60
Sobre Sobre l Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
5 e i
e 18,49¢ e 7,49¢ PR\ wer  6,99¢ e 9,49¢
1 79 it 61 O N 24, 79
y uNo. ?“!‘ y uND. v > UNID. y uNo.
(1) ABSORVENTE
(1) ALIMENTO S)é,??g RVENTE P/GATO (1) ABSORVENTE
SECO P/GATO SANICAT SANICAT P/GATO
UPPY NUTRI REF.: 7307976 REF.: 7221490 VITAKRAFT
REF.; 7391320 AGLOMERANTE AGLOMERANTE REF. 5128348
ESTERILFRANGO SABAO MARSELHA S/PERFUME SILICAMAGIC CLEAN
EMB.:3KG EMB.: 8L EMB.:8L ELMBJ 38L
4,93€/KG 0,70€/L CONTINEATE B 0665/ €/L

0,
1 5/" 49. Leve 4
= Por # 80c
ire1o (1) ALIMENTO
F19e SECO P/GATO 74
e CONTINENTE €
< gEEFLECAO y uND.
g uno. . 7595818 (1)ALIMENTO CONTINENTE
JUNIOR SALMAO '
(1) ALIMENTO EMB- 800G \ HUMIDO P/GATO
SECO P/GATO 4366/K6 CONTINENTE

CONTINENTE / SELEGAO
SELECAO : f REF.: 6062472/ 7639917
REF.: 7520741 = N ok MOUSSE FRANGO/
ADULTO FRANGO = L A OCEANO

EMB.:2KG o EMB.:85G

3,06€/KG 8,71€/KG

pra 7 7 [_NOvo ]
“ 10 ’ 10 : 19 PRODUTO !.:ve 2
Direto Direto
899¢ e (DALIMENTO -
P . HUMIDOP/GATO | ~== =5 09
99. 83: CONTINENTE o <
7 UNID. 0 ONEY Eg]ﬁég}lg:ﬂg g“ ( ) ’ UNID.
1) ALIMENTO : S 1) SNACKS
e benm (1) ALIMENTO A 2 P/GATO
CONTINENTE SECO P/GATO 2 3 CONTINENTE
REF.: 6096607 CONTINENTE = REF.: 6096617
FRANGO C/PATO REF: 6813482 & TIRA CROCANTE
PERU ESTERILIZADO : C/TAURINA
EMB.: 4KG E EMB.:3KG g EMB.:60G
€/KG 2,28€/KG SAQUETAFICAAQ,35¢  1B77¢/(G
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< Y = —55"
— 3850 55730 40-.

(e | W)

<D

2
(&

[
—a

® |&| 3|5
{am

30"

-30° 75
UNID.

Direto
45T

Desconto
Direto

REF.: 7841594 e compativel com marca Delta

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK. (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINTE MODELO DE BELA, CANTANHEDE, FUNDAO, MAIA VIVACI, REBORDOSA, RIO TINTO E

5
(1) MAQUINA f
3 —20¢ CAFE MULTI-
- - SISTEMAS
G = YAMMI 4
UNID. UNS REF.: 8062178
i 4EM1
(1) SANDWICHEIRA (1) MAQUINA L
KUPPLER PANQUECAS ¥V
REF.: 7841587/8066816 VERDE e a .
KUPPLER Unica no mercado com 4 sistemas
\

Desconto Desconto
Direto Direto

5% 652

UNID.

(1) TREM COZINHA PANELA PRESSAO S}\B;(\‘r\q ELA
6 PECAS SUPER RAPIDA -
KASA KASA PRESSAO
REF: 5834710 REF: 7966155 KASA

ESSENCIAL CAP:75L REF.: 7591732
ALUMINIO INOX VERMELHA
CAP:5L

CONTINENTE

20" 20" 30" .
& . = 10-.

z - - (1) GARRAFA
Fo0% il 0T PLASTICO .
<€ 20- € KASA By 2
= = REF.: 7834308
UNID. ) uwo. UNID. COLORS
; - -
(1))CON (1) CON). (1)SACO CAP:2L = ]
17 CAIXAS 3 CAIXAS NEOPRENE \
P/ALIMENTOS QUADRADAS KASA
KASA YPRO REF. 7889454/53/52 !
REF. 9384305 REF. 6788805
C/ABERTURA
PUMP
— =
y

3 99

MOCHILA

DE VIAGEM
UNDERSEAT
REF:8132349 E 8132351
TAM: 40X20X25CM,
COMPATIVELC/ _
BAGAGEM DE MAO
CAP: 20L
BOLSOP/PC16”

CARNAVAL SEM PESO EXTRA
R oo so alegria e mochila as costas "
By . ‘ Viaje com os essenciais! gy

E

,(3) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINTE MODELO DE BELA, CANTANHEDE, FUNDAO, MAIA VIVACI, REBORDOSA, RIO TINTO E VISEU RETAIL

399°
7 UNID.

(3)MOCHILA 99, 99, 99 99,

DE VIAGEM UNID. 7 UNID. 7 UNID. o 7 UNID.

e TENSIVEL (2) FRASCOS (3) CADEADO (3)ALMOFADA | (z) CABO USB

e b DE VIAGEM DE VIAGEM DE VIAGEM

s s REF: 7889483 C/CHAVE BERG

Loy 3FRASCOS BERG REF: 7889490 REF: 7721049 2

R EMB.: 55ML REF: 7889487 DESENHADO PARA 3ENTRADAS 2

poL 3FRASCOS CODIGOTSA 0 CONFORTO LIGHTNING, MICO &
GOt EMB.: 10 ML USBETYPEC 2
CONTINENTE ]
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ESPECIAL PLANTAS

PLANTAS
COM FLOR

Convide a Primavera para
a sua casa com plantas
com flor, que irdo trazer
muita cor aos seus dias.

PLANTAS
DE FOLHAS
VERDES

Adaptando-se a
diferentes espacos,
trazem boa energia e
charme & decoracdo.

49. @ 49.

9

7 s 1x/semana 9 s Tx/semana b UN: 1x/semana
7 7 7
(1) PLANTA =2 (1) PLANTA = (1) PLANTA e
NATURAL NATURAL NATURAL
PELARGONIUM 012 cm CYCLAMEN 012 cm PHALAENOPSIS 012 cm
REF: 8297980 REF.. 8297747 REF : 8298134 ]
o= e
Interior nterigr L o Interior
\\E" \\i" e \\i"
B 7 ‘ %
Semi :.&!mum Semi sumbna Semi sombra
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
99€ 1x/semana by Tx{semana 14 99€ 1x/semana
’ UNID. s ¥ UNID. O ’ UNID.
7
(1) PLANTA (1) PLANTA (1) PLANTA
NATURAL NATURAL NATURAL
CHAMAEDOREA ZAMIOCULCA e VERDES "
REF : 8297749 REF.: 8297748
VARIADAS
nteror
ol \\&
_'/,(,' 7

Semi sombra

CONTINENTE

CONTINENTE

Semi-sombra

CONTINENTE

Desde

99,

’ UNID.

(1) VASOS DE
PLASTICO
REF.: 7722309
TAM:12CM

CONTINENTE

51

Desde 99.
¥ UNID.
(1) PLANTA
NATURAL
49, PHILODENDRUM

REF.: 8298132

’ UNID.

(1) VASOS
CERAMICA
REF.: 8157458

CONTINENTE

CONTINENTE

PLANTA DA

SEMANA

2

—
@12cm

Interior
N
-0

i

CONTINENTE

1x/semana

08

Semi spmbra

loja, site e app
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MICROFIBRA

18-.

(1) CONJ. CAPA
EDREDAO
MICROFIBRA
KASA

REF.: 8007522
RISCA BEGE

Secagem rdpida
Néo necessita de engomar

22,

i (1) CONJ. CAPA
L EDREDAO
MICROFIBRA
SUAVE

KASA

REF.: 7864065
TAM.: 240X220CM ROSA
TAM.: 240X220CM

WASHED

Acabamento suave

Respirabilidade natural

28-.

40:-.

(1) CONJ. CAPA | CONJ. CAPA CONJ. CAPA f CONJ.,

EDREDAO ' EDREDAO EDREDAO | y LENCOIS i
ALGODAO : | ALGODAO ALGODAO ALGODAO

KASA R . KASA KASA KASA

REF.: 8007584 AR i REF : 8007596 REF.- 7864115 REF - 8007551

MIGNON * INDIANROSE A VERDE WASH BRANCO

TAM : 240X220CM . TAM:240X220CM . TAM : 240X220CM NERVURAS =

TAM.: 220X270CM

CONTINENTE CONTINENTE

CONTINENTE

TRADICIONAL ACETINADO WASHED PERCAL

Conforto extra Suave e fresco

Toque sedoso

o505 ©)
CARRINHOS
DE COMPRAS

UE OS

TROQ
SEUS SELOS

ULTIMOS DIA

loja, site e app

L —

TODOS
OS MESES

. Prémios nio

fate

® As fotografias deste folheto séo ilustrativas.

A totalidade dos produtos apresentada poderd ndo estar disponivel em todas as lojas. faleconnosco.continente.pt

2101616 16

Chamada para a rede fixa nacional

Estes pregos sao vdlidos nos Hipermercados Continente, Confinente Modelo, (exceto Continente Bom Dia, Madeira e Acores) de 18 a 24 de fevereiro de 2025, salvo rutura de stocks ou erro tipogrdfico. Aderegos ndo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, S.A (anunciante);
Sede: Rua Jogo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 0T1 475/NIPC; Capital Social 403.827000,00 Euros. Os descontos em Carido Confinente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emissdo. O desconto
56 pode ser ufilizado em produtos e no é convertivel em dinheiro. Néo acumula com outras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado” o preco de venda sugerido ou recomendado para um determinado produto, definido e indicado pelo fabricante, produtor ou
fornecedor.

mpressao: LIDERGRAF | Sustainable Prinfing, empresa cerfificada no @mbifo de Sistema de Gesféo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com cerfificagdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.



