Poupe 1 5%
1 €
Direto
19;99¢ 5,29¢
1 8 ’ KG 4' kG
PICANHA DE LOMBO DE
BOVINO DA PORCO S/ OSSO
AMERICA DO SUL CONTINENTE
(EMBALADA)

30"

40'
19;99¢

14,99¢ ,99¢
9 99, 11 99. 1
’ [+ ’ L % ’
POLVO 800G A CAMARAO Y 7138 BACALHAU
1,5KG 25/35 & b* Y GRAUDO DE 1¢
CONTINENTE cozipo L LM DA NORUEGA
CONGELADO . S CONTINENTE
" SALGADO SECO
INTEIRO
o99% o
Apenas 89 o %
’ UNID.
P ATUM POSTA Sobre
95 CONTINENTE PVPR
< .
0, = o EQUILIBRIO NAS AMENDOAS,
OVOSE
CITRINO FANTASIAS
S, () e BERee08

25

Sobre
PVPR

NOS VINHOS
CERTIFICADOS
REGIONAL EDOC
DOURO, DAO,
BEIRA INTERIOR E
BAIRRADA (EXCETO
CAVE, ESPUMANTES,
VINHOS LICOROSOS E
EXCLUSIVOS ONLINE)

NA MARCA
SUPER BOCK
(EXCETO TARA
RETORNAVEL)

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERACAO.

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




Até NO BACALHAU DE 9 E 12 MESES DE CURA
% ULTRACONGELADO
DA MARCA RIBERALVES

* 9K

BACALHAYy Sobre
PVPR

e Riberalves 1m oo

’ UNID.

POSTADO
LOMBO DE
9 MESES DE
CURAMSC
RIBERALVES
CONGELADA
EMB.:500 G
23,38€/KG

INDICE
O

Rlberalves

BACALHAY

_Riberalves

de 25/03/2025 a 21,

Desde
S s
ol 99,
== 14 3%
| BACALHAU LOMBOS DE
CRESCIDO 1¢ DA BACALHAU MSC
E NORUEGA CONTINENTE
CONTINENTE SELECAO
SALGADO SECO ULTRACONGELADOS | 1"
INTEIRO EMB.600 G/1.200KG [&
i

Apenas

99, 49,
@ 8@ 1 ’ ke 1 ’ UNID.
BACALHAU
& CRESCIDO DE 1¢ O n oD
DANORUEGA
O ANGREEo CONTINENTE
SELECAG DEMOLHADO |
SEIEEAOST ULTRACONGELADO

EMB.:800 G
18,11€/KG

INTEIRC

g E o %
e o
Apenas 1 0
S Sobre
PVPR i
e 24,99¢ [0
7 UNID. ’ UNID.
LOMBOS POSTAS DE CACHACOS DE
BACALHAU | BACALHAU BACALHAU
CONTINENTE 3 J CONTINENTE LUGRADE
SALGADO SECO il SALGADO SECO ULTRACONGELADO |
EMB.:600 G | EMB.:600G EMB.:600 G
26,65€/KG 19,98€/KG 36,65€/KG
10° *20°
Desconto spovbPr;
\ Direto
4,99¢ per 8,90
/\ 7 UNID. 7 UNID.
m BACALHAU BACALHAU SUPREMAS
DESFIADO DO PACIFICO BACALHAU
CONTINENTE DESFIADO PESCANOVA
SALGADO SECO CONTINENTE ULTRACONGELADO
EMB.: 400 G SALGADO SECO EMB.: 400 G
11,23€/KG EMB.: 400G 17,48€/KG
9,98€/KG
2 CONTINENTE

A trazer a frescura do mar para
a sua mesa de Pascoa.
= GANHE AIRFRYERS'

©
>
=
©
o
5
o
2
9
0
c
9]
€
©
o
9]
£
=
@
o
@
£

* Ganham os 15 melhores clientes em compras com o Cart&o
Continente dos produtos de Bacalhau Demolhado Ultracongelado da
marca Riberalves (Gamas 4, 9 e 12 meses de cura). Campanha valida

2025 nas lojas Continente (exceto Madeira e

Acores), Con:u\te (] regu\amento no balcao de apoio ao cliente,

ﬁll:is 1 5%

8,99¢

49,

’ UNID.

LOMBINHOS
BACALHAU MsC
CONTINENTE
DEMOLHADO
CONGELADO
EMB.:600G
12,48€/KG

Apenas

10 4°-

7 UNID. CONTINENTE

POSTAS DE L
BACALHAU MSC
CONTINENTE
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.:800G
13,1€/KG

1955

LOMBOS DE
BACALHAU
RUIPAULA
CAXAMAR
ULTRACONGELADO
EMB.:500 G =
39,98€/KG

15'

PVPR O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

per 16,11

1369 [t

’ UNID.

LOMBO DE
BACALHAU
PESCANOVA
DEMOLHADO
ULTRACONGELADO
EMB.: 400 G
34,23€/KG

loja, site e app



DOURADA NACIONAL

O SABOR VEM DO MAR.

AQUACULTURA
EM MAR ABERTO

Apenas

7 99,

DOURADA
NACIONAL
B 200-600
~| FRESCO
-

20"
Direto
PESCADO DO
CABO

8,99¢ § " L8R
6 99 & W Y FRESCA
’ KG £ y

9%

PARGO MULATO
FRESCO

:‘A.nil 2 0%
12;99¢
g 99

CHOCO C/TINTA
200-800G
FRESCO

Apenas

09, © e 59.

’ UNID. — 7 UNID.

FILETES DE FILETE DE
DOURADA ] sALMAO
CONTINENTE ! CONTINENTE
FRESCOS A FRESCO
EMB.:240G . . EMB.:300G
21,21€/KG | = 21,97€/KG

DIRETAMENTE DO
MAR PARA A
NOSSA PEIXARIA

Mais
* 1 50/°
Desconto
Direto

= 15"
Direto
11,99
9%
POSTAS DE

PERCA DO NILO
FRESCAS

CONTINENTE

)

FRESCURA

DO DIA

Desconto
Direto
9;99¢
’ KG

BACALHAU
FRESCO

Apenas

99.

’ UNID.

PORGAO DE
SALMAO
FRESCO
EMB.: 150 G
19,93€/KG

Apenas

49,

’ UNID.

BIFE DE ATUM
CONTINENTE
FRESCO
EMB.:200G
22,45€/KG

loja, site e app




POLVO

O polvo faz as delicias dos
paladares mais requintados, e é a escolha
tanto para os pratos mais tradicionais
como para os mais sofisticados. Com
baixo teor em gordura e alto teor
de proteina, o polvo é um alimento
nutricionalmente rico, perfeito para incluir
numa alimentacdo equilibrada.

Esta semana destacamos o polvo
congelado Continente limpo e
pronto a cozinhar. A solucdo ideal
para quem aprecia os sabores frescos

e intensos do mar. ]

NO POLVO .
ULTRACONGELADO DA
MARCA CONTINENTE

Desconto
Direto

® ® Dica de preparacéo
Use o método de choque térmico
apos a cozedura: depois de cozer,
mergulhe o polvo em dgua com
gelo para interromper a cozedura
e agjudar a firmar a texturaq,
_especialmente se vai grelhar ou

assar depois.

o .,  Deaia
© ideias de
receitas.

30"

emito

25"

Apenas
Desconto
Direto
549¢
6 99, 3 99
7’ KG ) KG
TENTACULOS DE RED FISH MEDIO
POTA GRANDES CONGELADO
CONTINENTE
CONGELADOS

wn 2 5%

Apenas
Direto
12;99¢
99: 9 49,
7 UNID. 7’ kG
LULAS LIMPAS MARUCA MEDIA
CONTINENTE CONGELADA

ULTRACONGELADAS &

EMB.:1KG

‘h‘ﬂ:is 2 5%

25"

7 KG 7 KG
POTAS PESCADA MEDIA
CONGELADAS DA ARGENTINA
CONGELADA

15” 15"

PRODUTO

Sobre Sobre
PVPR scoha 0 sely i PVPR
wee  8,59¢ :g‘;g:'g?vkﬁ R 20,99¢ 9,99¢ 8,99¢
y UND. % — ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
FILETES DE g™ LOMBOS DE POSTAS DE POSTAS DE PEIXE
ROBALO / W SALMAO ASC CAGAO ESPADA BRANCO
DOURADA ASC i = £ -~ IeLo CONGELADO CONGELADO W
IGLO : ULTRACONGELADOS EMB. 800G EMB.:1KG T .
ULTRACONGELADOS EMB.:375G 10,61€/KG o A
MB.:200 G 38,64€/KG
29,95€/KG 4
20" 20" [l
, tadty St Apenas Apenas
Sobre Sobre | p— -
PVPR PVPR | [PESCANOVARSE
R 5,66¢ R 9,75¢ 3
a9 A9 rwe ol I o 193
s | y
FILETES DE | CHOCOLIMPO .- CUBOS DE FILETE DE PEIXE
PANGASIUS [ | PESCANOVA PESCANOVA TAMBORIL GALO
PESCANOVA ~ ULTRACONGELADO L CONGELADOS CONTINENTE
ULTRACONGELADOS e | EMB.:500G 1N EMB.: 500G ULTRACONGELADO
EMB.: 600G s " 14,98€/KG 7,58€/KG EMB.: 250 G
7,48€/KG 27,96€/KG
e .
= 25" 9()+ PESCANOVA = 15"
/Ob'—f Apenas -
om sal bem
spovbp': spovbere R Desconto
e - ;:__ ;-',..- Direto
wer  16,88¢ Tl wer  17,17¢ W o N eg 13:49¢
1 49, ) 1 39 99, 1 0 99,
7 UNID. m ’ UNID. 7 UNID. 7’ [
MEDALHOES DE ) MEDALHOES DE FILETES DE FILETE DE
SALMAO m PESCADA DO PESCADA PESCADA DO
PESCANOVA — CABO CONGELADOS CABO S/PELE
ULTRACONGELADO = PESCANOVA | EMB.:1KG CONGELADO
EMB.: 400G : ULTRACONGELADOS
31,23€/KG EMB.: 1KG
www.pescanova.pt
4 CONTINENTE loja, site e app



MARISCO

NO MARISCO ULTRACONGELADO EMBALADO
DA MARCA CONTINENTE SELECAO

Desconto
Direto

= 45

-

NO CAMARAO TIGRE CONGELADO NO BALCAO
DE ATENDIMENTO

| @ [N

Apenas
Direto
5,99¢
13 99 4 99
’ UNID. 7’ KG
CAMARAO OSTRAS
SE/LVAGEM FRESCAS
40/60
€OzZIDO (—/
EMB.:500G
27,98€/KG
—

20"

Desconto
Direto

;A:is 2 0%

gd:is 30%

* 157
Desconio
Direto
5;99¢

<D

14;99¢ 299c P, 15;99¢ 799¢
’ UNID. 7 KG | ’ kG 7 UNID. @&@
CAMARAO DA 5 i PREPARADO P/ &
MEXILHAO CAMARAO
ggﬁ%usms FRESCO BLACK TIGER MARISCADA'S/
SETNE 20/30 GLUTEN
CONGELADO CONTINENTE
€OzZIDO CONGELADO N
EMB.: 250 G EMB.: 700 G
47,96€/KG 713€/KG i
“15" A “10" “10" Ix
penas
Direto Direto Direto
49, 1 2 99, 1 2 99, 49,
7’ UNID. ’ kG 7’ KG 7 UNID.
_ - MIOLO DE
CAMARAO AMEHOA SAPATEIRA CAMAR%O —_—
CONTINENTE BRANCA GRANDE COZIDA GRANDE 80/100
30/50 FRESCA CONTINENTE SELVAGEM
€OzZIDO SELECAO CONTINENTE
EMB.: 600 G CONGELADA CONGELADO
10,82€/KG EMB.:500G
" 10,98€/KG
9 Até NO CAMARA(
2 5 ° VANNAMEI ULTRA-
Sob CONGELADO DA |
e MARCA PESCANOVA %
PVPR 8¢ pver  13,58¢
99, 99¢
7 UNID. 7 UNID.
CAMARAO "~ CAMARAO /|—|\—j\
PESCANOVA 4 VANNAMEI 24/40
40/60 PESCANOVA
€OzZIDO ULTRACONGELADO
EMB.: 500G EMB.:800 G
11,98€/KG 12,49€/KG
www.pescanova.pt
5 CONTINENTE loja, site e app



A colher o melhordanatureza
para a sudiPascod:

R

1 : ‘\‘_'
o« -
10
Direto
4,99¢
y  UND.

MORANGO
PREMIUM

EMB.:1KG

Apenas

1 19

MAGA GOLDEN
EMB.:1KG

(e | W)

Apenas

29

g uND.

UVA BRANCA
S/GRAINHA
VALE BOM
EMB.: 400G
5,73€/KG

20"
4;99¢
399

MANGA DE AVIAO />
PALMER

%o Y2 P
2 o 2 o % Apenas
R 99, 1 99 1 49,
@&@ 7 -;5 ’ kG 7 kG
@% PERAROCHA MELOA GALIA BETERRABA
DOP OESTE INTEIRA S/RAMA
i
E Mais %
de
' E 15 Apenas
.
Direto
%09¢
@ 89. 199
’ UNID. ’ KG
— CENOURA NABO S/ RAMA
CONTINENTE
Fg ﬁ EMB.:1KG

INTEIRA

10"

1‘.
<
G

BATATA
VERMELHA
CONTINENTE
EMB.:5KG

CONTINENTE

5KGFICAA4,99<

ABOBORA

CUBOS
CONTINENTE
EMB.:600 G

2,48€/KG i

loja, site e app



FRUTAS E LEGUMES

10"

Sobre
PVPR

e 1,75¢ 055

49. camponesa

’ UNID.

SALADA
CAMPONESA
VITACRESS
EMB.:200G
7,45€/KG

10"

Sobre
PVPR

e 0,99¢

89

’ UNID.

SALSA NATURA
VITACRESS
EMB.:30G
29,67€/KG

e 10" O 100 o
V=
Direto Direto
0;99¢ 0;99<
7 UNID. 7 UNID.
HORTELA COENTROS
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.:50G EMB.:50G
17,80€/KG 17,80€/KG

20"

Sobre
PVPR

R 1,99¢

59

’ UNID.

ESPINAFRE
FLORETTE
EMB.:175G
9,09€/KG

NOS FRUTOS
SECOS DA MARCA
MATUTANO

Apenas

29

J UND.

ABACATE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 300G
7,63€/KG

Apenas

2 09-

CEBOLA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.: 750 G I 4
2,79€/KG

20"
TH

19 | rageces

y UND.

COCO FRESCO
PEDACOS
GENUINE
COCONUT
EMB.:100G
11,90€/KG

Apenas

89

’ UNID.

BATATA
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:1KG

Apenas

2 69-

CURGETE
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:500 G
5,38€/KG

Apenas

69

’ UNID.

ESPINAFRE
BIOLOGICO

. CONTINENTEBIO

EMB.:300G
5,63€/KG

\

)

CONTINENTE

Desconto
Direto

26?:? \

‘ MAGA PINK LADY

A Pink Lady®
deseja a todos
uma feliz Pascoa

\(

A3
B~

»

A\

loja, site e app
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CABRITG .

IDEAL PARA ASSAR
E SABOREAR

Apenas

13 929

CABRITO
INTEIRO,
METADES E
QUARTOS
CONTINENTE

CARNE MACIA IDEAL PARA FONTE DE PROTEINA
E SUCULENTA ASSAR E MINERAIS

CONTINENTE >

E DE TODA A GENTE




Cortes de qualidade e confianga
para o almogo de Pascoa.

BOVINO

Apenas ‘ Apenas
192> — 1622
’ G i o W .‘}\ R} ’ K6
"M:i TR ¥
VAZIA DE VITELA % * /3 COSTELETA
BRANCA ) i ACEM REDONDO
(BALCAO DE s VITELA BRANCA
ATENDIMENTO) (BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas

| @ [N

162 1990 = e

’ © K 1 =i B o —— ~
BIFE CORACAO PREGUINHO DE =y
A Hiss® ‘
(BALCAO DE ;

ATENDIMENTO)

<0

)
D

Apenas

14 99,

MAMINHA DE
BOVINO FATIADA
CONTINENTE

®

(D=
| (&

Apenas (EMBALADA)
1522 88

PICANHA DE —————
BOVINO FATIADA
UE
CONTINENTE
(EMBALADA)

Apenas Apenas

E\ %
’ UNID. 7 UNID.

POSTA DE BIFE BEIJINHO DE /|—|\-j‘
Soene Sl
EMB.:250 G EMB.:200G
19,96€/KG 22,45€/KG

9 CONTINENTE loja, site e app



PORCO

Apenas

4 99,

BIFANAS DE
PORCO
CONTINENTE
BIFE DA VAZIA DE NOVILHO
NACIONAL 99.
CONTINENTE Apencs 1 7
(CONGELADO)
PERNIL DE PORCO
CONTINENTE Apenas 3 49.
7
COELHO INTEIRO
CONTINENTE <
(EMBALADO) Apenas 6,49‘ Apenas
-
ALMONDEGAS DE FRANGO ~ vaisae o 3,59 4 99§
— LUSIAVES 10~ 19 !
— EMB.:;It((é) G o , o ACA?SS'ITAESLEDEAS
—] 7,98€ PVPR
ﬁ. CONTINENTE
% Apenas Apenas
D 49, 99.
@&@ 8, KG ’ kG
@ BOCHECHAS DE LOMBINHOS DE
PORCO PORCO
CONTINENTE CONTINENTE
(BALCAO DE
- ATENDIMENTO)
i
' E Apenas Apenas
89. 99.
(Bg 4= 4%
ENTREMEADA DE ROJOES DE
PORCO PORCO
CONTINENTE CONTINENTE
F@ a (EMBALADOS)
Apenas

% Aﬁ Apenas
e 29
~ 62

ENTRECOSTO DE TIRAS DE

PORCO ENTRECOSTO DE

CONTINENTE PORCO (PIANO)
CONTINENTE

10 CONTINENTE loja, site e app



BOVINO

Apenas Apenas
99 99
1 4 7 kG 2 4I *e
MAMINHA DE ALCATRA DE
BOVINO BORREGO
ANGUS NIPA

(EMBALADO)

Apenas Apenas
19 %2 29 %%
BIFE DA VAZIA LOMBO DE
DE NOVILHO BORREGO
NACIONAL NIPA
&%ﬂ{‘:gg (EMBALADO)
Apenas PORCO
99 Apenas
29 %
LOMBO DE
BOVINO 5 29
AMERICA SUL o @
(CONGELADO)
CACHAGO DE
PORCO P/ASSAR
S/0SSO
CONTINENTE
Apenas
Apenas
49, I ’ ©
;7 © PA DE PORCO
PERNA DE PERU C/0SSO
EZONT[NENTE CONTINENTE
BALCAO DE
ATENDIMENTO)
%
Apenas 1 o
Deseonto
Direto |
’ KG 7 KG
ST
E&ﬂ‘%’l R?EIRO RECHEADO C/
C/MIUDOS QUEIJO E FIAMBRE
CONTINENTE Cg_'é 'NgNTE
SELEGAO §3 AL% e
TENDIMENTO /
EMBALADO
m CONTINENTE

loja, site e app
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(e | W)

@@%

E | D |
R | [

> | =

AVES

Apenas

2 29

FRANGO INTEIRO

Apenas

4 49,

PATO INTEIRO
FRESCO

CONTINENTE
Apenas Apenas
5' KG 2 7 KG
S Sy
E:ONTI_NENTE E:ommsms
BALCAO DE BALCAO DE
ATENDIMENTO) ATENDIMENTO)
Apenas
7 >
PEITO DE PERU
CONTINENTE
(BALCAO DE

ATENDIMENTO)

Apenas Apenas
34 6.
FRANGO P/ COXAS DE
CHURRASCO FRANGO
CONTINENTE DESOSSADAS
(EMBALADO) (BALCAO DE
ATENDIMENTO)
Apenas Apenas
’ UNID. ’ UNID.
COXAS DE MOELAS DE
FRANGO FRANGO
CONTINENTE CONGELADAS
CONGELADAS EMB.:1KG
EMB.:1KG

12 CONTINENTE loja, site e app



PREPARADOS

10°

Sobre
PVPR

" 1 o%

775

ROLO MISTO Pf

ROLO CARNE
MASSA FOLHADA | AVES

EXTRA QUEIJO/ LUSIAVES
FIAMBRE C/FARINHEIRAE
CONTINENTE AZEITONAS/ C/
SELEGAO QUEIJO CHEDDAR E
(BALCAO DE FIAMBRE
ATENDIMENTO /

EMBALADO)

M=

Apenas
Direto
10,49¢
7l 2 9 y K6
ROLO DE CARNE FOLHADO DE
DE PORCO BOVINO C/
RECHEADO QUEIJO E BACON
CONTINENTE CONTINENTE /=
ESPINAFRESE QUEIJO & (BALCAO DE
é Egg#ggb%ﬁo . ATENDIMENTO / E
/ FARINHEIRA EMBALADO) =
(EMBALADO)

10*

<D

10;99¢
9 89
’ KG @8
LOMBINHO DE
PORCO RECHEADO %
CONTINENTE
C/ FARINHEIRAE
CASTANHA / C/QUEIO
CHEDDAR & LINGUICA _
(BALCAO DE 0
ATENDIMENTO) i
. 37
Apenas Marinadas a Seu Gosto 19
7 g® Sobre -
Praticas e Saborosas PVPR
el 8,49¢
« Sabores que despertam paixdo ==
g 69 o i 7 59
) e e O aroma do Mediterraneo p o
TIRADE
ENTRECOSTO ENTRECOSTO
MARINADA C/ERVAS FINAS
CONTINENTE TEMPERADO
MEXICANA / VALBOLOTA
(EMBALADO) (EMBLADC) F@ﬁ

10*

Sobre
PVPR

rer  10,59¢
9 49,

’ X
A

TIR
ENTRECOSTO
TEMPERADA
CAMPOFRIO
BARBACOA
(EMBALADA)

13 CONTINENTE loja, site e app



5o L | (=
> | @
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QUEIJO DE PASTAGEM
ORIGINAL

(B

NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA
TERRA NOSTRA (EMB.200G)

Mais

0 g

Sobre
PVPR

QUEIJO
]

TERRA
NOSTRA

ACORES

Os sabores auténticos para a sua Pascoa.

NESTA SELECAO DE QUEIJOS FATIADOS DA MARCA
TERRA NOSTRA (EMB.:2X200G)

o

DE PASTAGEM
RIGINAL

20" 10" 0 100 15"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 2,65¢ R 8,79¢ PR 2,09¢ per  2,59¢
UNID. UNID. UNID. UNID.
QUEIJ0 éo ! ! !
FLAMEN
ORIGINAL/ ¢/ PLAMENGO NOVAACORES ORIGINAL/
-50% GORDURA CAMPAINHA FATIAS CHEDDAR
MILHAFRE EMB.: 2X 400G EMB.: 150 G NURISHH
FATIAS 9,36€/KG 12,53€/KG EMB.: 160 G
EMB.: 200 G/ 180 G 13,69€/KG
10,45€/KG/ 11,61€/KG
“30" e 99 20" 20"
Sobre PR Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
. 599¢ Teaseiecio wr699¢ 695
99. SANTIAGO 59, 59.
7 UNID. 27[96"€/KG ’ UNID. ’ UNID.
TABUA DE g\l/jEEP&VACA/ QUEIJO DEVACA
SABORES AMANTEIGADO/ AMANTEIGADO
(3 QUEIJOS) MEIO GORDO LIMIANO
SANTIAGO LIMIANO EMB.: 450 G
1E£\/|7%.: 2/{((()3 G S/ CASCA 12,42€/KG
,78€ EMB.: 450 G
12,42€/KG
5. 20" 15*
€ Apenas
9 Sobre Sobre P
PVPR PVPR S, com Phiug
UEIJO
SLA ENGO oer 4,99¢ wer  4,49¢ Gl'atls 1°€
LIMIANO 99 79 39¢
BOLA ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
QUEIJO ILHA QUEIJO QUEIJO FRESCO
GRACIOSA 9 REGULAR/ LIGHT LIGHT/ REGULAR
MESES AVACAQUERI PHILADELPHIA
MILHAFRE 24 PORCOES EMB.: 270G
EMB.: 2/8K%G EMB.:/3K7§ G 12,56€/KG
14,25€ 10,11€
NESTA SELEQ;\O DE A Mals Mals
% gueoceeieoa | 20 20" 20*
MARCASANTIAGO Sobre ‘ Sobre Sobre
PVPR g PVPR PVPR
Matinal
R 2,49¢ QUEND FRESCO PR 2,69¢ R 2,59¢
99 -~ 09 99,
’ UNID. | ’ UNID. ’ UNID.

QUEIJO FRESCO

LONGA DURAGAO

REGULAR/
MAGRO
MATINAL
EMB.: 216 G
9,21€/KG

Matinal

Magro \

QUEIJO FRESCO
LON ADURA(}AO

A
”__ - 0% EMB. 210G
mg« . .ﬁ 9,95€/KG
CONTINENTE

QUEIJOFRESCO =
LONGA DURAGAC
S/LACTOSE
MATINAL
EMB.:216 G
9,21€/KG

loja, site e app



CHARCUTARIA E QUEIJOS

15"

Sobre
PVPR

ever  11,99¢

1 19

y uno

MERENDEIRA

DE OVELHA
AMANTEIGADA
SEIADO TAVARES

15"

Sobre
PVPR

e 7,69¢

49,

’ UNID.

QUEIJO DEVACA
MEIO GORDO/
AMANTEIGADO
QUEIJARIA DAS
POUSADAS

15"

Sobre
PVPR

R 7,29¢

99,

y UNID.

QUEIJO PRATO
CASTELOES
EMB.:500G
1,98€/KG

o]

* 20"
Direto
12,99¢
9 99.
’ kG
QUE I{‘O
AMANTEIGADO/
APIMENTADO/

MEIO GORDO
PAIVA

15"

1145

QUEIJO PRATO
AQUEIJEIRA

" 2 0%

Sobre
PVPR

QUEI&O MEIO
GORDO/
AMANTEIGADO
D.PEDRO

Mai
d: ' 1 5 P
Desconto
Direto

13;,99¢
1 1 49,
7 KG
Qusgo DOS
AGORES
MILHAFRE

15"

18 85

QUEI{‘O
AMANTEIGADO
OVELHA SEIA
SEIADO TAVARES

CONTINENTE

= 30"

@ 30/

10*

10" o)

| @ [N

Desconto Desconto Sobre Sobre & .
Direto Direto PVPR ER '}.- -
14,49¢ 1349¢ R 13,99¢ per  5,99¢
9 ’ kG 8’ kG 1 7 UNID. ’ UNID.
QUEIJOCURADO QUEIJO DE VACA QUEIJO DE QUEO
C/TRUFA/ ¢/ REGULAR/ OVELHA OVELHA MEDIO
MANJERICAO E BARRADO AMANTEIGADO REGULAR/ =
TOMILHO/ C/ ALAVAO GUILHERME BARRADO s
CHILI/ CURA HERDADE DA
PROLONGADA . MAIA
ALAVAO CONTINENTE =
20" =15 20° 0 15
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 2,49¢ A R 4,99¢ R 4,59¢ per  3,49¢ g
99, 19 65< 95
7 UNID. atp 7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. @&
OVELHA /2]
QUEIJO DE ALENTEJANO QUEIJO MIX QUEIjO CESTOC/ (Y
OVELHA/CABRA " SERRAS DE DE CABRA 3 QUEI|OS
REGIONAL PENELA ATABAFADO - MONTIQUEIJO
ALENTEJANO EMB.:3X90G SEGREDOS DE EMB.:3X90G
SANTIAGO 15,52€/KG BARRANSOS 10,93€/KG _—
EMB.:90 G 2 EMB. 160
22,1€/KG _— 22,81€/KG CONTINENTE i
15" O 100 O =10 O 15 BY
Sobre Sobre Sobre Sobre =
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 6,49¢ rer  4,68¢ e 8,49¢ e 4,59¢
49, 19: 39. 89:
’ UNID, y UND. . e ‘@3.__‘" ’ UNID. ’ UNID.
L '
QUEIJO PRATO QUEIJO ; \ QUEIJO QUEIJO CABRA R
ILHAAZUL DE CABRA 3 SERPADOP FRESCO
1/2 ATABAFADO ; S MERENDEIRA L SEGREDOS DE
EMB.:500 G CAPRISICO . GUILHERME BARRANCOS :
10,98€/KG EMB.: 2UNID EMB.:2UNID
CONTINENTE CONTINENTE

BALCAO DE
ATENDIMENTO

15

20"

15 %

PEITO PERU
FORNO LENHA
CAMPOFRIO

20"

15 %

PEITO FRANGO
FORNO LENHA
CAMPOFRIO

CONTINENTE

CONTINENTE

15"

2235

PRESUNTO
ESPANHOL
ARGAL

oD

> | =

loja, site e app



NESTA SELEGAO DE QUEIJOS DA MARCA

10% CONTINENTE SELEGAO
(Wt

RICOTTA
DI BUFALA

AR i

Setecas-
MOZZARELLA

DI BUFALA
FAMPANA D.O.P.

30*

Sobre
PVPR

ver  5,29¢
y  UND.
QUEIJO
CAPRICE DES
DIEUX

EMB.: 200G
18,45€/KG

10" 10°
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 2,69¢ R 5,49¢
29, 89
7 UNID. 7 UNID.
MOUSSEQUEIljO QUE{O
DE CABRA EPOISSES AOP
SOIGNON HAUTE
EMB.:140 G FROMAGERIE
16,36€/KG EMB.:125G
' 39,12€/KG
CONTINENTE

15'

10*

Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 4,15¢ R 8,46¢
g& 7’ UNID. .' g 7 UNID.
& QUEYO DE QUEIOSDA . [
OVELHA PERAIL 4 MINHA TERRA/ . " L e
MONBRENAC g z SENSAGOES/ \
HAUTE B MEDITERRANEA
FROMAGERIE SPANISH CHEESE -
. EMB.:100G ... | EMB:200G ' '
1 34,90€/KG CONTINENTE 38,05€/KG suscnos
E| o % % NESTA SELECAO DE TABUAS DE CHARCUTARIA DA MARCA
© 15 15 %o CORTE DEL GUSTO
_— Sobre Sobre
PVPR PVPR
ver  2,99¢ ver  2,79¢ “ ;
@ ’ UNID. y UND. a2 Q§
——————————  QUEIOP/ QUEIJO ALHO/ Q,d,.?“fr &/
BARRAR C/TRUFA ERVAS BARRAR = (g™ | —
BOURSIN BOURSIN % I f
EMB. 150G EMB. 150G U ,4?' ;
16,60€/KG 15,80€/KG § ",
\l - 4

15" O 15 O =15 o]
Sobre Sobre Sobre
] PVPR ; PVPR PVPR
R 4,19¢ o edoss ever  5,39¢ per  5,99¢
UNID. ~ g . UNID. UNID.
/\ ’ > H ’ ’
m CHOURICO PAIO PORCO o SALSICHAO DE
SEGREDOSDE SEGREDOS {Eﬁ:ﬂ] SEGREDOS DE
EGREDOS DE EGREDOS DE B
BARRANCOS BARRANCOS W o BARRANCOS
EMB.:180 G EMB.:200G EMB.:200 G
19,72€/KG pTTTT 22,75€/KG pTTTT 24,95€/KG pTTTT
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
16 CONTINENTE loja, site e app



20"

Sobre
PVPR

e 1,39¢

09

’ UNID.

SALSICHA
FRANKFURT
DE PORCO/
FRANGO/PERU
CAMPOFRIO
EMB.: 140G
7,79€/KG

Sobre Sobre
PVPR PVPR
wer  2,55¢ wie  2,75¢
89 19¢
7’ UNID.
7 UNID.
EXTRA/ FIAMBRE
PERNA EXTRA E)E(!F',?ADE PERU
BRASEADO NOBRE
NOBRE FATIAS FINISSIMAS
FATIAS FINAS/ EMB- 110G
FATIAS FINISSIMAS 19.916/KG
EMB.:120G '
15,75€/KG
10" O -15*
Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
wer  2,29¢ e 4,99¢
49, 99 v 19
’ UNID. ’ UNID. " mﬁ y UND.
) PEITO PERU/ s ;
FIAMBRE PA FIAMBRE PERNA GRATISE: 1] PRESUNTO
EXTRA EXTRA gnﬂ“s +3|]g . IBERICO FATIAS
IZIDORO 1ZIDORO ELPOZO
FATIAS FIN(I_J\S FATIAS FINAS EMB.: 6/0((?7
EMB.: 150 EMB.:120 G CONTINENTE 69,83€/K
9,93€/KG +30G \3«. T
16,58€/KG OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM CONTINENTE
O 10 o]
Apenas Apenas Apenas
Direto
2.29¢
39. 49. 05 99.
7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
FIAMBRE CHOURIGO LINGUICA ALHEIRA
CUBOS CUBOS RODELAS SIGNATURE
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
2X756 2X75G 2X75G SELEGAO
EMB.: 150G EMB.: 150G EMB.: 150G EMB.:180G
9,27€/KG 9,93€/KG 13,67€/KG 11,06€/KG
10" 15" 15" O Ess
99,
Sobre Sobre Sobre ) uwp
PVPR PVPR PVPR
< " " TORRESMO
wer  3,49¢ per  5,29¢ P 9,99¢ RISSOL PORCO
99, 49, 49, PRETO
SERPOCARNES
’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID. EMB.: 150 G
; 39,93€/KG
CHOURIGO SALPICAO PRESUNTO NACO
CARNE FUMEIRO SERRA FUMEIRO SERRA
FUMEIRO SERRA ESTRELA DAESTRELA .
DAESTRELA EMB.:280 G EMB.: 450 G
EMB.: 180 G 16,04€/KG 18,87€/KG
16'61€/KG oA B A Jrraep
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
17 CONTINENTE loja, site e app




A adocdar.a vida com receitas
tradiciondis para celebrar a Pasc
ESABOR N ~ Nk

[ “W’L
Apenas e, Apenas Apenas

3,38€/KG

99

’ UNID.

FOCACCIA
AZEITEE
ALECRIM
EMB.:120G
8,25€/KG

y uND y uND

CARALHOTAS BOLADERIO
RIO MAIOR MAIOR

o NOS PAES DA Até NO PAO FATIADO E
Y % MARCA OROWEAT %  SNACKS DA MARCA
NUTRIFREE
(o) SEM

PVPR

E— .~ GLUTEN!

NAS BISCOTTINAS
DA MARCARIALTO

BRUSCHETTA

TOMATEE : Deli. s

MOZARELLA/ [ 80 Croissants 79 g~

AZEITONA/ = e - =

QUEUO ’ UNID. f Fr ’ UNID. ]

KRAMBALS E Y

EMB.:70G CROISSANTS - / -~ BAGELSBRIOCHE | AN )

14,14€/KG SIMPLES e & ; E SEMENTES o &
Jie DULCA [y - CONTINENTE T

VL R S EMB.: 210G (Dee] d

| % 8,57€/KG

18 CONTINENTE loja, site e app
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10%
49,
7 UNID.

FOLARC/OVO
PASTELARIA
ALOMA
EMB.:500 G
8,98€/KG

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




iNDICE

Desconto
Direto

C/CHOCOLATE

ﬁ‘ 8 ) : 11€/KG/ 10€/KG
= S\ @

Desconto
Direto

Desconto
Direto

| PACK

69- i,

7 UNID. y
FOLHADO C/ oo,
RECHEIO DE .
PIZZAPACK - - 7O
POUPANGA (78 }3:
EMB.:3UNID . .

0,90€/UNID

MINI PALMIERS/
EMB.:180 G/ 200 G

4

BOLO INGLES
EMB.:500 G
7,58€/KG

UNID.

Apenas PRODUTO
49,
’ UNID.

CROISSANT
HOTDOG

15" 10"

3,99¢ 5,69¢
39 84. =
g&@ y UND gy uND.
@ BROAS DE MELE ; " OVOS MOLES
IE\h,}\%END()GA EMB.: 250 G
.: 350

19,36€/KG éﬁ;

N

9,69€/KG

Apenas

’ 99.

’ UNID.

CHEESECAKE
SPECULOOS
EMB.:350G
19,97€/KG

15°
Direto
9,99¢
49,
’ UNID.
TRANCA DOCE
DE LEITE/
PISTACIO

EMB.: 0.40 KG
21,23€/KG

E 15+ A 15
B ®

6,99 ""‘ T “f
é 94. 7'

PUDIM DE BOLINHOL
ovos EMB.:500G
13,58€/KG

11,88€/KG

ﬁ EMB.:500G

o
- Direto

15"

Desconto
Direto

8,99¢

7 UNID.
TORTADE
LARAN&A
CONTINENTE
SELECAO
EMB.:600G
12,73€/KG

" 1 o%
alls

579¢

99¢

/\ 7’ UNID.
m BOLO PASCOA

\

20

CONTINENTE

NOSSO

CROISSANT ~
PISTACIO

loja, site e app



PADARIA E PASTELARIA

%o
Apenas Apenas h Apenas 1 5 W,
Bl
L 6,99¢ i

99. 79

49 94. -

7 UNID. - 7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. Lol po
FOLAR DE PAO : .~ | BROAAVINTES PAO PARTILHA FOLAR C/BACON, . © g@
C/0VO " " EMB.: 400G AVELAE FIAMBRE E et R |
EMB.: 400G 4,48€/KG TAMARAS CHOURICO ¢ g o
7,48€/KG EMB.: 400 G EMB.: 620 G [
1,23€/KG 9,58€/KG \
e
NOS NINHOS DE PASCOA DE OVO, CHOCOLATE E PISTACIO 9
15% - 15 ’ POBUTS
®
Direto
Desconto 799¢
ireto
\ 79<
¥ ; y UND.
FOLAR PISTACIO
EMB.: 550 G
12,35€/KG

o 7
15" | == 15"
Desconto e Desconto

799¢ 5,99¢
79 09
7’ UNID. 7’ UNID.
FOLAR DOCE FOLAR :
DE LEITEENOZ { CHOCOLATEE
PECAN 4 AVELA
EMB.: 550 G &5 EMB.: 550 G
12,35€/KG v 9,25€/KG
%o
Apenas Apenas 1 o
b
4;99¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. g&@
FOLAR DA FOLAR CARNE y PAO DELO @
PASCOA C/ OVO DO FUMEIRO CREMOSO .
EMB. 600G EMB.: 480 G EMB.: 400G |
6,65€/KG 9,15€/KG 11,23€/KG

15* 10” ® 10
Direto Direto Direto I?irgfo
’ UNID. : 7 UNID. 1 0’
PAO DELO [ TARTE DE NATA
CONTINENTE EMB.:500 G
SELECAO - 12,04€/KG
EMB.:500 G
11,70€/KG
o ;
10 o PRODUTO Apenas
Direto ] ¥
3;59¢
’ UNID. ’ UNID.
FOLARZITO LAVA CAKE /lj\
QUINTA SPECULOOS - 30L0 A COLKEp
FUMEIROS EMB.: 2 UNID = -vunen aarianice
2€/UNID Specislees

21



(e | W)

<D

(2]
®?9

oD =
= | |

> | =

uma Pascoa

I 'ﬁcnitur as refeicdes para

nquila.

49

’ UNID.

1

LEITAO ASSADO
1¢ PARTIDO5A75KG

79

y uNo

PASTEIS DE
BACALHAU/
COXAS FRANGO/
CHAMUCAS DE
CARNE

COZINHA
CONTINENTE

8 49 49.
’ KG 7 UNID.
ASAS DE FRANGO SOPA DE
ASSADAS NABICAS
COZINHA COZINHA
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.:800G
311€/KG

99 7 99, 95

7 UNID. 7 KG 7’ UNID.
ESPARGUETE A FRANGO ASSADO GUACAMOLE
CARBONARA COZINHA COZINHA
COZINHA CONTINENTE CONTINENTE
CONTINENTE EMB.: 200G
EMB.:300G 9,75€/KG
9,97€/KG

79 49 99

7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
PIZZA FIAMBRE ROSCA SERRANA CANNELLONIS
DUPLA MOZZARELLA / CONTINENTE BOLONHESA
PEPPERONI/ BARBECUE EMB.: 420G CONTINENTE
CONTINENTE 8,31€/KG EMB. 1KG
EMB.: 440 G/ 380 G/ 430G
6,34€/KG/ 7,34€/KG/
6,49€/KG

10"

099
89-

’ UNID.

MASSA
FOLHADA/
QUEBRADA
CONTINENTE
EMB.:230G
3,87€/KG

22

CONTINENTE
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— " .

A

A VIDA PASSA A COMER COM OS
MOMENTOS DE FELICIDADE QUE
CRIAMOS A MESA

NESTA SELEGAO DE BOLACHAS E BISCOITOS DA MARCA CONTINENTE SELEGAO
T T L T

Até
1 50/°
» Desconto
1 Direto
o
.

BISCOITOS CROCANTES

CUOCOLATE DE LETE

fiﬁ: i 5% Chooclats |
ey 4L T Beiga -

15
COM MANTEIGA
EAMENDOA

A ] Al B’
CREPES DENTELLE
CHOCOLATE

; CREPES DENTELLE
i NEGRO
i

7 |l  CHOCOLATE
{1 | DE LEITE
L i«

39, “ : 99.

| @ [N

7 UNID. X ’ UNID.
DOCE BATATA A . . DOCEDELEITE
DOCE C/ MELE | N "= CONTINENTE /=7
gg’:ﬁll-t‘l\ENTE = CONTINENTE SELEGAO
B | - EMB.: 450G
SELECAO e SB@M 8,87€/KG E
EMB.: 250 G § =
i nl
9,56€/KG . W
e Fow, N
~ B Sut Origem
= - Argentina
e e
89 89 N
7’ UNID. 7’ UNID. %@
CURD CURD @
CONTINENTE CONTINENTE
SELECAQ SELECAO
MARACUJA LIMAO —
EMB.:320G EMB.:320G .
12,16€/KG 9,03€/KG i
7 UNID. 2 : 2 ’ UNID. @
PROFITEROLES MINI CHEESECAKE
gON}';IN (E)NTE el gONTINgNTE
ELECA 5@{3,;“‘& ELEGA
CARAMELO CARAMELO SALGADO/ CHEESECAKE
SALGADO FRAMBOESA FRAMBOESA
EMB.: 240G EMB.: 200G
12,46€/KG ERSHITEROLES 14,95€/KG '
B @;
CHEESECAKI
CARAMELO
SALGADOD
BT
=
&:

23 CONTINENTE loja, site e app



acer a casa com produto
vara uma Pascoa

NA MARCA OLIVEIRA DA SERR per 2,98

54.

’ UNID.

ARROZ BASMATI
CIGALA

BRAJMA
EMB.: 1KG

NUMA SELEGAO DE AZEITES DA MARCA ESPORAO . o
7 UNID. I UNID.
AZEITE AZEITE VIRGEM
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.:0.75L EMB.:0.75L
% 5,19€/L 6,12€/L
Qb NA MARCA MOURA Até % NA MARCA FULA 3 5%
y  uND.
] Direto
AZEITE VIRGEM
;395 EXTRA EM SPRAY
—] e CONTINENTE
= EMB.: 200 ML
— y o 12,95€/L
AZEITE VIRGEM
] E)ggzl.%os
5
(— SUPERIOR
EMB.:0.75L
7,72€/L
—
Até NOS SABORES
% EXOTICOS DA Leve 2
MARCA CAGAROLA por 218
Sobre " ’;f':_/‘__ 8 ,_-—A.._ @ ey . 4 Sobre i con'nr_wcm:r-
PVPR o :_cwu OI.R cmu
H"‘“V 25.
@&@ ’ UNID.
(G ARROZ AGULHA
CONTINENTE
EUROPA
EMB.:1KG
i

NA MARCA BOM SUCESSO Até

[ 0D >
—a

BOM %@EQJ BOM E?%’EQQ

SUGE ‘ SUCESSO

== | [ )=
= |
> | @

PR 2,39¢ PVPR 1,63¢ 9% NUMA SELE(;AO DE
09- 38- 4 5 ° %  MASSAS DA MARCA
um: [ uu: 4 Sobre 5 RUMMO
’ g ’ .
- PVPR
T CIGALA
ARROZ Lok : ARROZ 1,99¢ Sobre P
CIGALA ¥ Thai Jasmim CIGALA e 1,99¢ PVPR  ws# UMb
EE— THAI VAPORIZADO 09- aQUMM-~ fiile,
EMB.:1KG EMB.:1KG ~ = i e
AN i o B wiivo £
M ESPARGUETE e Tposn E
BARILLA i
EMB.:500 G
2,18€/KG By, comnan

24 CONTINENTE loja, site e app



r“l‘()%

Sobre I Sobre = ’
PVPR 1} PVPR
R 1,74¢ PR 2,29¢ é Hﬁég
98- 79 SIDUL
i g | EMB.:1KG
’ 3 ’ :
MASSA - FARINHATRIGO
MILANEZA BRANCA DE NEVE
EMB.500G SUPERFINAC/
1,96€/KG FERMENTO

DESDE 1933

GOBBETTI
RIGATI

T ¥
Oroveios ©

EMB.:1KG

NAS MASSAS HELICES, LAGOS, LiRIOS E CONCHAS DA MARCA MILANEZA

N CONCHIGLIE

Touewst

= 20" ) 1 09

25"

Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 0,83¢ R 1,49¢
61c 89.
’ UNID. 7 UNID.
MASSINHAS MASSA
NACIONAL NACIONAL
EMB.: 250 G CORTADAS
2,44€/KG EMB.:500 G
1,78€/KG

40°

40°

Sobre
PVPR

PVPR 1,59¢

94

’ UNID.

ACIONAL

FINA

FARINHA DE
TRIGO
NACIONAL
P/BOLOS
EMB.:1KG
+10% .
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM

zhl- 1 5% :’«i. °/o PVPR 1,67¢
e e
20 50. ,
Sobre , o iaaaiiih
PVPR 1l
ireto L,
er  3,09¢ 2,55¢ A%UCAR EMPO
SIDUL i 11 ]
59. Tupioct 99. W | EMB.500G ERIT
< Fle C— | [5i2]
’ UNID. ’ unio. (. 18 -
TINENTE ;- I =
TAPIOCA a . POLVILHO ? lii'" i
DATERRINHA ] CONTINENTE { i
HIDRATADA P bl Al AZEDO/ DOCE
EMB.:500 G s == EMB.: 500 G ;

25

CONTINENTE

fi
{ CAR
»§ BRANCO

i}
y

0;99¢
89
y  UND.

ALETRIA
CONTINENTE
EMB.:500 G
1,78€/KG

CONTINENTE

Apenas

99.

’ UNID.

ESPARGUETE
CONTINENTE
EMB.:1KG

o075
69

’ UNID.

FARINHATRIGO
C/ FERMENTO
CONTINENTE
SUPER FINA/ FINA
EMB.:1KG

CONTINENTE 3

Leve 2
por 1 90<
’ CONTINENTE
Agtcar Branco

09

’ UNID.

AGUCAR
BRANCO
CONTINENTE
EMB.:1KG

= ATREREWAR yar A WAL AR &

UNIDFICAAQ,95<

loja, site e app




NA MARCA RAMIREZ

REFEICOES
VEGETARIANAS

20"

Sobre
PVPR

Sobre
PVPR

e 3,69¢

95,

’ UNID. ol . 7

PVPR

SALSICHAS
FRANKFURT

COMPALDA & = = IZIDORO

HORTA
EMB.:360 G
8,19€/KG

EMB.: 250G
5,96€/KG

o 40/

2,65¢

49,

UNID.

LATA10 UNIDADES

CONTINENTE

o NO ADOGANTE DA L EXCLUSIVO
50 % MARCA CANDEREL eve 6
S GREEN Pague 5
PVPR
5,69¢ DELICIOUS AROHA ATUM POSTA
e 5,69¢ CONTINENTE
84. OLEO VEGETAL
~ EMB.:85G
’ UNID. 10,94€/KG
ADOGANTE ATUM
CANDEREL TRITAO
EMB.: 250G EMOLEO
11,36€/KG EMB.72G
= 12,08€/KG
LATAFICAAQ,73<
o NO ATUM EM
30 % AZEITE DA MARCA
5 MINERVA
] obre
= PVPR n
. 81;5e PVPR
] 0387
EEEEE— ATUMEM
— PITED
(— EMB.:72G
a 12,08€/KG
—
0,99¢ A A NA
89- %  SANTA CATARINA
y UNID. Sobre Sobre
PVPR PVPR
(s:g';ibslglyvll\\s EM R 3,26¢ R 2,96¢ ?:VI,PI’I:
—————————— CONTINENTE 59. 36-
VARIAS CONTINENTE g g M%
N REFERENCIAS . i y o y o Santa WX
® @ EMB.:85G Sardinhas Catarlna
(G 10,47€/KG £ FILETE DE ATUM FILETE DE ATUM -
TENORIO TENORIO
EM AZEITE AO NATURAL
EMB.:78G EMB.:84G
- 33,21€/KG 28,10€/KG
i
E| Mais NOS PATES DA %
% b % MARCA MINERVA 3 5
- Sobre
PVPR
i%';’: R 3,99¢
@ mANNA 59.
’ UNID.
S MILHO DOCE
BONDUELLE == s
EMB.:3X140G b?.’ —_r
g ﬁ 6,7€/KG ﬂe-l
E "
ne NAS CONSERVAS o NAS REFEICOES DA 129¢ @
% VEGETAIS MARCA 2 5 MARCA NOBRE 14,
f«; FERBAR S , wo.
% PVPR
| 1,09¢ COGUMELOS SpamnsaTe
e L29€ CONTINENTE pimces
49 LAMINADOS
~ EMB.: 185G
/\ y UND 6,16€/KG
M MILHO DOCE
JERONIMOS
EMB.:340G
4,38€/KG

loja, site e app



NAS SALSICHAS FAMILIARES DA NUMA SELECAO DE MAIONESES NOS MOLHOS TOP DOWN DA

5 o% MARCA IZIDORO 1 o DA MARCAVIANEZA 3 5% MARCA CALVE

# Sobre Sobre
zmuan IZIDSRO

PVPR PVPR
i OMERGEEID
s M‘[S ﬁ'smi[‘:m?
IZIDORD 7y« lZlDuHﬂ
OMEREEERD _ ‘ quIIl‘.EEIIIB v
] susu:uas

NAS POLPAS, NUMA SELECAO

PASSATAS E TOMATE % DEDERIVADOS

PEDAGCOS SABORES DE TOMATE DA

DA MARCA GULOSO MARCA COMPAL DA
- HORTA

Leve 2 '

por 490

99,

IAS
y o REFERENCIAS

EMB.: 380 G
SALSICHA 2,61€/KG
FRANKFURT
8 UNIDADES
CONTINENTE
EMB.:200G
4,95€/KG

UNID FICAA 0,95<

NO ALHO EM FRASCO
E SAQUETA DA
MARCA MARGAO

Leve 2
por @ 49¢

CANJA OF
sopnoe | GALINHA

49,

’ UNID.

SALSICHAS
CONTINENTE
HOT DOG

6 UNIDADES
EMB.:300G
11,63€/KG

| @ [N

UNID FICAA 3,25¢

% o NOS LEITESE
35 25 ° CREMES DE COCO
s DA MARCA KOALA
obre Sobre
PVPR ] PVPR
R 4,99¢ foBRE) ° per  3,39¢
24, ":Noaﬁe ) "lOtdOg 54, e i
y uND. ’ UNID. Koaler % : @&
[12]
SALSICHAS LEITE DE COCO . Ly 3 @
HOT DOG ERONIMOS g TE b Q0 @
AVES / PORCO EMB.: 400 ML
EMB.: 420G 6,35€/L _—
7,71€/KG _
]

NAS MAIONESES
E MOSTARDAS DA
MARCA PALADIN

[
—a

2 5% gn:l. ’ NA MARCA SAVORA
Sopre : i 2 5 - SO PODIA SER

e WEIN?
39€ . PALADIN Y,
y uwo SAVORA _APORTUCUESA
¢ —

SALSICHAS ———
NOBRE
WIENERWURST
EMB.: 440G
5,43€/KG
(s NAS SALSICHAS Mais o - NA MARCA PATAK’S

50 - CUIDA-T DA MARCA C 25/° —

Sobre HOBRE Sobre !

PVPR PVPR
R 4,09¢ er  0,89¢
7 UNID. 7’ UNID.
ISZI?IIS%ESAS NO%DLES
IND!
EhC/)\(éKWURéT/ AVES FRANGO/ VEGETAIS/
. 245 CAMARA(
8,08€/KG EMB.:70 G/ 75G
9,14€/KG/ 8,53€/KG

27 CONTINENTE loja, site e app



L T T | ([
Ce! |

> | 5

40°

Sobre
PVPR

R 2,69¢

59,

’ UNID.

BATATAS FRITAS
GOURMET
LAY’S

ORIGINAL
EMB.:170 G
9,35€/KG

NOS WRAPS DA MARCA MISSIC

40°

Sobre
PVPR

1,99¢
19¢ |: L S

) %y 0N SNACKS FRITOS (s
‘ oUMYRLLA oSG o D
| j EMB.:85G L__ ! o

14€/KG L8 BUGLES

NA MARCA PALA-PALA Mais 2 o% 3 '
19¢

Sobre ) uwo. Sobre
PVPR PVPR
BATATAS FRITAS
per  2,59¢ CONTINENTE R 2,99¢
99, CAMPONESA 94.
~ EMB.:175G ~ Sl
’ UNID. 6,80€/KG ’ UNID. MEXIFOODS
BATATAS FRITAS TORTILHAS DE
PALA-PALA MILHO
PALHA MEXIFOODS
EMB.: 365G 15CM
5,45€/KG EMB.: 250 G
7,76€/KG
zlalx 2 % R 2,39¢ 149¢ o e 1,59¢
e
5 09. 39, 29,
SP?I?;I: ’ UNID. y uND. y UNID.
1.69< BATATAS FRITAS BATATAS BATATAS FRITAS
e 1, RUFFLES FRITAS EXTRA LAY’S
19 PRESUNTO ONDULADAS 0%SAL
EMB.: 243G CONTINENTE EMB.: 140G
7 vwo. 8,60€/KG MEL E MOSTARDA 9,21€/KG
EMB.: /150 G
SNACK 9,27€/KG
FLAMING HOT
RUFFLES
EMB.:75G
15,87€/KG

25"

20" e 30"

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
per  1,99¢ R 2,09¢ e 1,74¢
49, 66< 59, 19¢
7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
SNACKS DE BATATAS DOCES BATATAS FRITAS SNACKS
BATATAS FORNO MARIA BATATA PALHA FINISSIMA TAKIS
LAY’S EMB.:100 G CONTINENTE FUEGO/ CHILI
C/SAL/ 16,60€/KG EMB.:180 G EMB.:90G
CAMPONESAS 8,83€/KG 13,22€/KG
EMB.:150 G/ 130 G
9,93€/KG/ 11,46€/KG |
o, PVPR 1,99¢ o,
2 5 A: FAZ SCAN PARA TERES A OPORTUNIDADE DE 6 9 3 o A:
GANHAR g
PVPR  —— PVPR
SNACKS
R 3,19¢ CHEETOS pver  3,29¢
39. FUTEBOLAS 29.
~ EMB.:130 G =
’ UNID. ‘|3€/KG ’ UNID.
SNACKS DE SNACK
BATATAS DORITOS
PRINGLES TEX MEX
EMB.:160 G EMB.: 225G
14,94€/KG 10,18€/KG
Mais NA MARCA 129¢ Mais A
= % MRFREED ___ 09. 09. 25
\ ,”RSTE:R ’ UNID. 7 UNID. ?’ovbPrI:
Sobre NACHOS DE PIPOCAS DOCES 138¢
PVPR MILHO CANELA PR LR
C/ONT}N ENTE Eﬁg‘%’é %NTE 99.
C/ SAL/ SABOR I8
MISIE::R AQUEIJO 7,27€/KG y N0
FR = = td EMB.: 150 G
7,27€/KG PIPOCAS
SPOP
DOCES
EMB.:150 G
6,60€/KG

28
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NAS CAPSULAS DE CAFE DA

1 29 % MARCA STARBUCKS %
7 UNID.

CAPSULAS DE " :

CAFE e

\II-/SQEXS !‘T:L':-‘" STYLE ROAST

INTENSIDADES
EMB.: 40 CAPSULAS

LONDE
STARBUCKS B
Espaesw ROAST

- me————

a;ﬁ?

TARBUC
:wnrkso ROAST

——_

nnucus
STSE BLEND

2%? A 49, %  (EMB.:16 E18 UNID)
S= E
’ UNID.
sue CAPSULAS DE
CAFE
DOLCE GUSTO
BUONDI/ SICAL/

BUONDI INTENSO
EMB.: 64 CAPSULAS
0,30€/CAPSULA

NAS CAPSULAS DE CAFE NESPRESSO DA MARCA BUONDI

2 5% (EMB.:10 UNID)

Sobre
PVPR

20"

Sobre
PVPR

4,89¢

89-

UNID.

PVPR

’

e MESPRESS0" CAFE TORRADO
BUONDI

VARIOS AROMAS
EMB.: 200G
19,45€/KG

o 30/

Sobre
PVPR
pver  13,49¢
89. 4
’ UNID. | NESCaFe |
GOLD J§
CAFE SOLUVEL
NESCAFE
GOLD
EMB.: 200G
44,45€/KG

NAS CAPSULAS DE CAFE DA MARCA DOLCE GUSTO

NUMA SELEGAO DE CAPSULAS DA
MARCA DELTA Q (EMB.: 10 UNID)

NOS CAFES
TORRADOS DA
MARCA SICAL

30°

Sobre
PVPR

rver  10,99¢

69

’ UNID.

CAFE SOLUVEL
NESCAFE
CLASSICO

EMB.: 200G
38,45€/KG

Addm‘t A Até NOS CAFES
& 99. % TORRADOS DA
! € MARCA NICOLA
Povpls ’ UNID.
e 849 SQFEULAS DE
69- DELTAQ
< QALIDUS/ MYTHIQ/
, oo EPIQ/ QHARACTER
] EMB.: 80 CAPSULAS
CAFE 0,35€/CAPSULA
LOR ==
VARIOS AROMAS
EMB.: 20 CAPSULAS
0,33€/CAPSULA

wn 40/

Sobre
PVPR

4,84<

79

UNID.

PVPR

’

CAFE
BELLISSIMO
INTENSO/ ORIGINAL
EMB.: 200G
13,95€/KG

At NOS CAFES NOS CHAS E Mais NOS CHAS DA
% SOLUVEIS DE %  INFUSOES DA <4 MARCATETLEY

CEREAIS DA MARCA MARCALIPTON (EMB.: 10 SAQUETAS)
DELTA

Sob » B Sobl

PVPR e Livton =S VPR

G ,.' 5 "
-
v - e
(‘rbmmrﬂr lermlntuua
@ : d Tk
29 CONTINENTE

30¢

Sobre
PVPR

6,99¢

89

UNID.

PVPR

’

ACHOCOLATADO
EMPO

NESQUIK
EMB.:600 G
8,15€/KG

loja, site e app



Até NA MARCA SPECIALK NUMA SELEGAO DE PRODUTOS NA MARCA ESTRELITAS

P o ——g— % DAMARCA GOGO SQUEEZE % T
35 e 30 30 FORMATO XXL

Sobre " GOGO'- Sobre Nestis _
g LI ]

PVPR souEZ 1o\ PVPR { STREI-“At

W

SPECIAL o‘;o;‘ | = "l
GsouEEZ - W | (westis

P

SPECIAL \t.ﬁ"

iNDICE

G

N

a ot - o=l ) § ‘ix

Até NUMA SELEGAO DE

9 Leve 3 Leve 6 E : _ OFERTA MAQUINA DE CAFE
" Sﬁm%%lfmoos por 5 85¢ Pague 5 boresn [t B s GRAZIE CONTINENTE
NESQUICK g

09-

’ UNID.

49,

’ UNID.

CAPSULAS CAFE CAPSULAS CAFE
TEVSG ] - COMPATIVEIS COMPATIVEIS
INTEO i3 DELTAQ C/MAQUINA
Chodkle oo Bk & CONTINENTE GRAZIE
. # E EMB.: 10 CAPSULAS CONTINENTE
7
0,21€/CAPSULA EMB.: 16 CAPSULAS " y NA COMPRA DE 6 EMBALAGENS DE CAPSULAS
EMB. FICAA 1,956 0,28€/CAPSULA CONTINENTE (EMB: 16 UNID)

Até NA MARCA FITNESS

@ 20"

Sobre
PVPR
-
5,99¢ Sobre
per  5,99¢ PVPR
]| 79
=3 - wevox |
— CHOCOLATE C].USTEES, -
— QUENTE :
DELTA -
(— EMB. 300G
E 16,97€/KG
—

NUMA SELEGAO DE
CEREAIS INFANTIS,
DA MARCA NESTLE

50"
Sobre
PVPR

R 2,99¢

49,
@a 7 UNID.
2]
@ FLOCOS DE AVEIA
QUAKER
INTEGRAL
EMB.:500G

2,98€/KG

NOS CEREAIS Até NAS BARRAS DE NAS BARRAS

INFANTIS DA MARCA %  INFANTIS DA MARCA %  INFANTIS DA MARCA
KELLOGG’S NESTLE KELLOGG’S

[P - e 1,

| = ]

349¢ H19¢
B = 19¢ 99.
y uND y UND. CONTINENTE y uND y uNp.
CEREAIS BOLAS CEREAIS GRANOLATRIPLO SAQUETAS SUPER
DE CHOCOLATE CRUNCHY CHOCOLATE BREAKFAST
CONTINENTE . MUESLI CONTINENTE CONTINENTE
EMB.:375G CONTINENTE EMB.:500G EQUILIBRIO
4,77€/KG EMB.:1KG 5,38€/KG VARIOS SABORES
EMB.:120 G
8,25€/KG

30 CONTINENTE loja, site e app



NOS CORNFLAKES DA MARCA R 4,25¢ Até NOS SNACKS INFANTIS DAS

%  NACIONAL 79‘, %  MARCAS GERBER, CERELACE
= NESTLE
7 UNID.

— FLOCOS DE
- CEREAIS | :
NESTUM L1
MEL YECT
EMB.: 600G g: rﬁ:nhw?n
6,32€/KG for by

i S Cerelac

—_—

'+ Bolochinhas

&

NOS LEITES ¢ NOS LEITES, ¢ NUMA SELEGAO Mais °
INFANTIS 3 E 4 DA SAQUETAS E FARINHADAMARCA' 20 o
MARCA NAN BOIOES DA MAR CERELAC
NUTRIBEN e
TRy
¢ f AN E e 2,57¢
! ; 7 UNID.
i PURE DE FRUTA
4 BLEDINA
i FRUTAPURA
¥ VARIOS SABORES
& EMB.:4X95G
B 5,18£/KG
L
NAS SAQUETAS D! 3 (I NA MARCA
FRUTA INFANTIS D - ' _ YOGOLINO
MARCA NESTLE : : ' =
Sobre J e BT .
PVPR ; PVPR
R 1,99¢ & . AP ] e 2,99¢
el 4 UNID. = d ’ UNID. —F,
REFEICAO INFANTIL ; J
NESTLE : PURE DE FRUTA -
BATATA ABCBORAPERLY NESTLE =" |
A A s 2 1 1]
s |g ol g il Mo B y = =
7.84€/KG ’ | SBEKC W (%3 : E
— —— —

79¢ Apenas 89 . 99,
’ UNID. ’ UNID. ﬁm E ’ UNID.
CONTINENTE i PRODUTO
FLOCOS DE MEL Mel 12 SNACK BIO crvinae ﬁ CREME P/
CONTINENTE Facon o g CONTINENTE DO BARRAR
. c CONTINENTE
EMB.:300G 99. BEBE
5,97€/KG = VARIOS SABORES SPECULOOS
g uND. EMB.: 20 G CREMOSO
SAQUETAS DE ATHE e
7,48€/KG
FRUTA PACK
POUPAN
CONTINENTE
VARIOS SABORES
EMB..12X90G
6,47€/KG
NAS BOLACHAS DA o, Mais o Mais o
. MR 30 20" =257
3 = Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR ; PVPR
Soore . e 2,29¢ e 1,89¢ 7 wer  1,65¢
59, 49, 19¢
7 UNID. 7 UNID. ’ UNID.
BOLACHA
CHIPS AHOY! WAFFERFiNAS BALCONI " o
ORIGINAL TRIUNFO AVELA/
EMB. 128G CHOCOLATE CHOCOLATE/
12AZE/NG CHOCOLATE LEITE BaNILHA.
EMB. 92G 6,80€/KG
16,20€/KG ’

Até NAS BOLACHAS % Mais o o,
.Gm85 = 45" 45
HOOPS DA MARCA
A Sobre Sobre Sobre
GULLON PVPR PVPR PVPR % %

wer 3,99¢ e 2,99¢ e 319¢ ’
99, 59 74
’ UNID. . ﬁﬁ\ __' _\ ’ UNID.. ’ UNID. /\
cowrs (LSS | qucoo et a
GLACE : A
i EMB.: 6 UNID h— e CHOCOLATE/ PEPITAS
gulisn @HOCO) 0,50€/UNID %ﬁ@ e TRANCETTO CHOCOLATE/
L’\gﬁ, : o g EMB.:280 G MIRTILOS
i N - e 5,68€/KG EMB.: 240 G/ 258 G
7,25€/KG/ 6,74€/KG

3 CONTINENTE loja, site e app



|| | Wy

<D

(2]
®?9

oD =
= | |

> | =

20"

NA MARCA BOLLYCAO

Mais NAS BOLACHAS DA MARCALOTUS At

Biscoff

" 2 5%

T

miilk
chocolate
Turmour

y

@ 20/

NA MARCA VITALDAY

20"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pvr  2,49¢ R 2,69¢ ) R 2,09¢ e 2,99¢
99. 199:-B 2 64 39
y uND. y uND. \'E ’ UNID. 7 UNO
& BOLACHAS
MADALENAS BOLACHA ey & | BOLACHAS DIGESTIVE FINAS
AURORA RICANELA & e S BELGAS TRIUNFO
LARANJA CUETARA Q SABOROSA CHOCOLATE LEITE/
EMB.: 420G EMB.:341G 4 ~, | CHOCOLATE PRETO
4,74€/KG +85G ] EMB.:198 G EMB.:170 G
5,84€/KG 8,28€/KG 14,06€/KG
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
Mais 9 Até NAS BOLACHAS DA Mais % Mais NA MARCA MCVITIES
de 2 5 ° % MARCA SALUTEM de 2 5 ° de, %
Sobre Sobre
PVPR PVPR
Sobre Sobre
PVPR 82,49€ PVPR = PVPR 72,6% PVPR
7’ UNID. ’ UNID. m ‘.
BOLACHAS e
BOLACHAS MORNING BREAK
MARINHEIRAS NACIONAL
NACIONAL ALFARROBA &
NATURAL/ CHIA CHOCOLATE/ AVEIA
EMB.:200G & OHIA
9,20€/KG EMB.:300G
5,97€/KG
NAS BOLACHAS o NOS SORTIDOS DA
% DEAGUAE SALDA 15 6 MARCA VIEIRA
MARCAVIEIRA A=
PVPR
wer  3,54c | aer 3,99¢
99. 39
’ UNID. 7 UNID.
BOLACHAS BOLACHAS Y
CRACKERS CRACKERINTEGRAL
Rggﬁ;s DELA DAN CAKE
C;SAL/ INTEGRAL/ Eh/,\s;!'é%sé"
S/SAL 3.t
EMB.:500G 6,78€/KG
5,98€/KG

20"

2,99¢
39¢
y UND.

SORTIDO DE
BOLACHAS
CONTINENTE
EMB.: 400G
5,98€/KG

399
59,

’ UNID.

LATA BUTTER
COOKIES
CONTINENTE
EMB.: 454G
7,91€/KG

32

Mais o,
* 2 o "
Desconto
Direto

479¢

39.

7 UNID.
BISCOJTOS
GLACE
CONTINENTE

EMB.:200G
6,95€/KG

Apenas

35

7 UNID.
LEITE
CONDENSADO/
EVAPORADO
CONTINENTE
MAGRO/ TRADICIONAL
EMB.: 397 G/ 385G/

4106
3,40€/KG/ 3,51€/KG/
3,29€/KG

CONTINENTE

" 2 5%

Sobre
PVPR

R 2,49¢

84.

’ UNID.

BOLACHAS
PRINCE
MINI
EMB.:160 G
1,50€/KG

Dubai

CHOCOLATE

99

’ UNID.

TABLETE DE
CHOCOLATE
DO DUBAI
EUROCHOC
EMB.: 40 G/ 100G



NA MARCA PANTAGRUEL NAS FRUTAS EM CALDA E COCO 2 o%

3 5 RALADO DA MARCA FERBAR

Sobre

Até
%
Sobre
PVPR
Sobre
PVPR PVPR per  2,99¢

e P i Y=Y 39. 7’
- § O . = g é&?ﬁg’EME : : q

LEITE/ BRANCO
EMB.:100G
23,90€/KG

NUMA SELE(;i\O Até NOS LEITES Até NOS FERMENTOS NA MARCA CONDI
%  DETABLETES DA % CONDENSADOS DA % ECARAMELO %  (EXCETO GELATINAS)
MARCA NESTLE MARCA NESTLE LIQUIDO DA
MARCA ROYAL
Sobre I -
PVPR o

NA MARCA VAHINE NOS PUDINS DA NOS PREPARADOS NAS GELATINAS
% % MARCABOCADOCE EMPOP/ %  STANDARD DA
(EMB.: 22G) SOBREMESAS MARCA ROYAL
(EXCETO GELATINAS) (EMB.: 114G)
L @

MOUSSE

| @ =W

NAS TABLETES Até NUMA SELECAO

DAS GAMAS %  DE TABLETES DA 99‘_

EXCELLENCE E AZUL MARCA NESTLE =

DA MARCA LINDT . y UNO
I o

7 - )( {._/_

TABLETE DE
CHOCOLATE/
MILKA
CACAU/ OREO

BROWNIE/
CHOCOLATE DE LEITE
EMB.:100 G/ 90G
19,90€/KG/ 22,1€/KG

MOMENTS

| (B | <0

Até NOS MULTIPACKS NUMA SELECAO

0,
% DAS MARCAS % DE PRODUTOS DA 2 5/"
KIT KAT, LIONE MARCA M&M’S
SMARTIES IS

R 3,29¢

2 44

’ UNID.

[
—a

SNACK DE
CHOCOLATE
TWIX/MARS/
SNICKERS
EMB.:3X50G/3X45G
16,27€/KG/ 18,07€/KG

T I | ([
C=0 | [

25

NAS COMPOTAS DA A
%  MARCA CASA MATEUS 25
. Sobre % %
: e L PVPR 1

SPOVII,;I: Cham PVER 2,19¢
} 64
¥ HARIBO e
= b

MARMELADA /'_IV\
FERBAR
EMB.: 400G
410£/KG

33 CONTINENTE loja, site e app



E ESTA
NOVIR

l‘*;'-;" ‘\ . .f

10/
2 69,

AMENDOAS
BEM ME QUER
CHOCOLATE
BRANCO E
MORANGO
EMB.:150 G
17,93€/KG

EM ME
QUER

AMENDOAS DE
CHOCOLATE BRANCO

MORANGO

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE



NAS AMENDOAS ACETATO DA
MARCA VIEIRA (EMB.:200G)

Até NAS AMENDOAS E DRAGEIAS

2 5% DA PASCOA

25"

Sobre
PVPR

Y
» 1S e
~ ~in

Yol

25

Sobre
PVPR

}
&

pver  2,49¢

84.

7 UNID.

AMENDOAS |
TIPO FRANCES
FERBAR
ROSA&BRANCA/
AZUL&BRANCA
EMB.:180 G
10,22€/KG

\‘ -
2, ~int

NOS OVOS E FANTASIAS DA PAS_COA DA MARCA KINDER

PRODUTO

a
KINDER HEXAGONO 174 6 KINDER BUENO EGGS T.14 KINDER SURPRESA MAX1100 6

ESTAABERTA f”

RSACAT

KINDER GRANSURPRESA 150G s :

NUMA SELEGAO DE SNACKS DA MARCA KIN DE

KINDER GRANSURPRESA 220 6

NO VALOR p,
350€ CAI:AE

0DOS
o;MESES
s 1L e

FKinde

25

Sobre
~ PVPR

KINDER CHOCOLATE MINIEGGS85G  KINDER BUENO T.(2X8) KINDER CHOCOLATET.16 KINDER MAXIT.6

KINDER SCHOKO-BONS T.200

NOS OVOS DA PASCOA

NAS AMENDOAS E FANTASIAS DE CHOCOLATE DAS MARCAS Até

S %
NOS BOMBONS Mais 1 o%

REGINAE JUBILEU de

>
: Raffaello

Direto |
Sobre
PVPR 9‘395
7 UNID.

OVO CHOCOLATE
C/ SURPRESA
CONTINENTE
EMB.:220G
27,23€/KG

10"

2,99¢
69
y  uND.

AVELAS DE
CHOCOLATE
BEM ME QUER
NEGRO/ LEITE
EMB.:150 G
17,93€/KG

35

AMENDOAS
BEM ME QUER
CHOCOLATE DE
LEITE CARAMELO
ESAL

EMB.:150 G
17,93€/KG

10"

2,99¢

69-

y uND. g ’
CHOCOLATE

LILAS
EMB.:150 G
14,60€/KG

CONTINENTE

Mais
“ 1 o%
Desconto
Direto

249¢

19¢

AMENDOAS DE

BEM ME QUER
LEITE / BRANCO /

loja, site e app



'|@I-@%\

<D

)
(N4

oD =
= | |

> | =

90"

Sobre
PVPR

R 2,59¢

99.

7 UNID.
BEBIDA VEGETAL
OATLY
AVEIA

s/ ACUCAR
EMB: 1L

y unD.

BEBIDA VEGETAL
CONTINENTE
BARISTAAVEIA
EMB.:1L

' Sf“ﬁb

‘ MENA

29, - i

Espuma densa 3

e cremosa
Ideal

bele()'JS c/ café

s79¢
59,

P?__ a5 1L

Ha 40 anos a promover uma vida mais
saudavel com produtos de qualidade.

NA MARCA VIVESOY

20

NUMA SELECAO DE BEBIDAS E

2 o CREMES VEGETAIS DA MARCA

Joya _

Sobre
PVPR

NUMA SELECAO DE
BEBIDAS E CREMES
VEGETAIS DA
MARCA SHOYCE

e 2 0%

Sobre
PVPR

R 3,29¢

59

’ UNID.

CORN FLAKES
BIOLOGICOS
ORIGENS BIO
EMB.:250 G
10,36€/KG

Até

Sobre
PVPR

NUMA SELECAO DE BEBIDAS
% VEGETAIS DA MARCA ALPRO

G

alpro
iv.;‘-l"

éﬂmr alpro alpro alpro

™ uu:our cmurE OMATE

NAS BEBIDAS
% VEGETAIS DA
MARCAPLENO
Sobre o 0
FYPR pleno pleno

25

’ UNID.
KOMBUCHA Sobre 394
CONTINENTE BIO PVPR e 3,94¢
FRAMBOESA/ 14
COCO/ PESSEGO A
ANANAS y oo
EMB.: 370 ML .
4,30€/L é(é‘lé%AR DE
o) = Rl ORIGENS BIO
s Y EMB. 250G
o/0\@ 12,56€/KG
79. 10" 20" 15"
e
y uND. Sobre Sobre
PVPR PVPR
LENTILHAS w179 . 19% 205
BIOLOGICAS 59. 59, 54.
E'\?E!‘fl'slgloEgTE BIO S y o y  UND.
3,58€/KG . BISCOITOS
SNACK AGUA DE COCO S/ GLU %
SNACK'IN FOR COCOXIM CANELA/ LARANjA/
YOU EMB.: 330ML CLASSICOS
BROCOLOS/ MUSEU DO PAO
CENOURA EMB.: 110G
EMB.:40G 23,09€/KG
39,75€/KG
PVPR 1,79¢ 2 0% 2 5% PR 2,29¢
) UND. Sobre Sobre P
PVPR PVPR
gegl;fxs PROTEINA e 6,29 e 15,09¢ ge_lr?_llgé\RsYZERo
BILLION —— = 03: 1 99. VARIOS SABORES
8 ééﬁlNU[')rO&A\ngITE E lﬂ n [l y oo y oo ggﬁ%&ié
CHOCOLATE : L Ll /
EMB.:65G i PO BATIDO
24,77€/KG EFERVESCENTE FORMA+ )
ENO MORANGO/ CAFE
TRADICIONAL/ EMB.:700 G
LARANJA/ LIMAO 17,13€/KG
EMB.5X10G
100,60€/KG
36 CONTINENTE loja, site e app



PYPR 112¢

06-

’ UNID.

LEITE UHT
S/ LACTOSE

GRESSO
MEIO GORDO/

NUMA SELEGAO DE LEITES LIV

DA MARCA MATINAL

(EMB.: 450G)

NUMA SELEGAO DE CRE|
P/ BARRAR DA MARCA BE!

o o o NUMA SELECAO DE
1 o 1 o 1 o LEITES CALCIO DA
Sobre Sobre - A Sobre _MARCAMIMOSA__
PVPR PVPR e y: 27, - ﬁk‘_’ PVPR
R 0,99¢ R 1,10€ = - = == R 0,98¢
7 UNID. ’ UNID. %t;f‘@[ @—@I ’ UNID.
LEITE UHT LEITE UHT ST emEuaT
MIMOSA MATINAL = 1 NOVA ACORES
MEIO GORDO/ SELECIONADO MAGRO/ MEIO
MAGRO MEIO GORDO/ m m GORDO
EMB.:1L MAGRO EMB.:1L
EMB.:1L W
NUMA SELEGAO DE Mais NUMA SELEGAO Mais NUMA SELECAO o
LEITES C/ PROTEINA & % DE LEITES PRO+ DA de % DE LEITES C/ 10
DA MARCA MIMOSA MARCA LINDAHLS CHOCOLATE DA o
= MARCA GRESSO e
d
Sobi Sob!
p‘\’lp'; p“’lpr: per  2,89¢ m‘
5% Gl =3
7 UNID. { "I'H"u!: )
1 CHANTILLY —
i MIMOSA —
SPRAY
E EMB.: 250 ML ([~
! 10,36€/L E
i
i —
|

| MIMOSA

WM LACTaN

l‘ MIMOSA

!

MIMOSA

' MIMOSA

NA MARCA VAQUEIRO

40

25

Sobre Sobre
PVPR PVPR
Vaqueiro Planta
- g%
-
[
2
Mais NUMA SELEGAO NUMA SELEGAO DE
de %  DE MANTEIGAS DA %  CREMES P/BARRAR 69
MARCA PRIMOR DA MARCA FLORA S
7 UNID.
Sobre BANHA
PVPR CONTINENTE
EMB.: 450 G
3,76€/KG
37 CONTINENTE

NUMA SELECAO

DE CREMES P/
BARRAR DA MARCA
PLANTEIGA

A © 4

50"

Sobre
PVPR

pver  2,99¢

49,

7 UNID.

CREME P/
BARRAR
TULICREME
CHOCOLATE
EMB.: 200G
7,45€/KG

loja, site e app



iNDICE

(e | W)

[ 00 Jrm g

s
T I | (=

S|

20"

Sobre
PVPR

R 2,49¢

99,

’ UNID.
YOFU SOJA
ALPRO
VARIOS SABORES

EMB.: 400G
4,98€/KG

Até

35

Sobre

NOS KEFIRS DA
MARCA NESTLE

piin o

elir kefir

ellr fefir

Yoo

NA MARCA DANACOL

r ; R AFLS‘
GRATIS i

Até

25

Sobre
PVPR

" Actimél

NA MARCA ACTIMEL

até NA PROTEINA DA
MARCA MIMOSA

Mais NOS IOGURTES

de %  LIQUIDOS TRIPLO
0% DA MARCA
ACTIVIA

Sobre
PVPR

nicx
POUNAMCA
Apenas Apenas
49. wel 39. CONTINENTE
e . e
MiMOSA e o = MORANGO
' e am o d@e MIMOSA Y99 oo ro MORANGO
; vo¢g MORAN

IOGURTE MAGRO = s B, IOGURTE AROMA EMB.:8X160 G
AROMA —= CONTINENTE 2,02€/KG
MIMOSA T [ ¥} MULTISABORES ’
VARIOS SABORES . supen EMB. 16 X125G
EMB.8X1206 \MOSA g 120€/KG

Mais % sy L | e NA MARCA YOGGI Até NA MARCA

e 25 [ Moy 5 %  PASTORET

== [
e i By ]
TR Yogg’ Sobre
i - \‘z = PVPR
99 e L L7
7 UNID. 1 %g v bs}:g‘na T
wf-:: FFAMILIA PORT Y
IOGURTE -
LIQUIDO MAGRO
MIMOSA | M
VARIOS SABORES
EMB.:8X151G
2,48€/KG
Mais NA MARCA YAOS :ﬁ:
o .‘ 5™ - ﬁ 7 UNID. 7 UNID. .IBIIIEIIDLFS
> SMACTIES = SKYR BJFIDUS s
' coum ) Lancsn
VARIOS SABORES EMB.: 4X160G
Engg€}sKg G 2,48€/KG
38 CONTINENTE loja, site e app



50"

Sobre
PVPR

R 5,99¢

99,

’ UNID.

NUGGETS
CAPITAOIGLO
FRANGO/ FRANGO &
QUEIJO/AMERICANO
EMB.:208 G/ 245G
14,38€/KG/12,20€/KG

reservar o sabor ea

NOS NUGGETS E DOURADINHO
DE FRANGO DE FORMATO
FAMILIAR DA MARCA IGLO

30"’

Sobre
PVPR

R 6,49¢

49,

’ UNID.

ASAS DE FRANGO
IGLO

BBQ
EMB.:300G
14,97€/KG

"= FRANGD
RMESAD
Phen

NOS CROCANTES
% DAMARCAIGLO

A
* CHICKEN *

WINGS //I,r :

30"

Sobre
PVPR

rver  4,99¢

49,

’ UNID.

BIG BURGER
TAKE AWAY
FRANGO
EMB.: 227G
15,37€/KG

Apenas

79

y UND.

PIZZA
RISTORANTE
SALAME

NUMA SELECAO DE
HAMBURGUERES _
DA MARCA CAPITAO
IGLO(EMB.:8E18UNID)

PPACK FAMILIAR
L

UYTINYE Y |

%

FORMATO
*pouPANCA™

CAPRICHES DO MAR

« FORMATO
* pouPANCA ™

TIRAS D0 MAR -

NOS PRODUTOS DE FORMATO FAMILIARES DA MARC
PESCANOVA

O BOM, SAI BEM.

www.pescanova.pt

+ FORMATO
* poupanca
+FORMATD T o FORMATOD
*PouraNcA POUPANCA
- ¢ PESCAI

POLIPANGCA ™

WUGGETSE | remmaTo ,

NOS DOURADINHOS
DE PEIXE DA MARCA
CAPITAO IGLO

NOS FILETES
PRIMAVERA DA
MARCAIGLO

| @ [N

iglo
— Take
* RAVIOLI #

RICOTTA & ESPINAFRES

+ 9B

Sobre
PVPR

e 4,99¢

MINI PIZZA
RISTORANTE
SALAME/
PROSCIUTTO/
3QUENOS
EMB.: 288G
12,81€/KG

69¢|

y UNID. o s

NAS PIZZAS DA
MARCA RISTOR!
(EMB.: 300G E 400

<0

(2]
®$

) VEGETARIAN
<% DUTCHER

mm
—a

I‘(‘&ﬂﬂllﬂl
4 BUTCHER ™

——
CHICKEN WINNER

=9

Pt THE
U'l.lll'l'ﬂllﬂl!

PICADO CARNAL mmm BURGER

o T

T I | ([
C=0 | [

30

Sobre

39

NOS SALGADOS DA
MARCA TAKE AWAY
Desde

99,

’ UNID.

RISSOIS
CAMARAO/
CARNE P/ FORNO
CONTINENTE
EMB.:8 UNID

99,

’ UNID.

FOLHADO
FRANGOE
LEGUMES
CONTINENTE
EMB.:550 G
9,07€/KG

CONTINENTE

CONTINENTE

oD

> | =

SAN JACOBOS
CONTINENTE
EMB.:320G
4,69€/KG

loja, site e app



Até
I o%
Sobre
PVPR

30"

NA MARCA CORNETTO Até

NOS GELADOS DA MARCA Até
MAGNUM

NOS GELADOS CLASSICOS DA

1 o% MARCAOLA

Sobre
PVPR

" 2 5%

Sobre Sobre
PVPR * PVPR
e 4,992 & E HELADING 10 e 6,79¢
49‘. SAECR FRESA FATAND 99"
GELADOS 7 GELADO VEGETAL
DANONINO @‘ﬁ / SWEE
MORANGO&BANANA Yo 18 CARAMELO/
EMB.6X50G l : CHOCOLATE
11,63€/KG a BROWNIE/ VANILLA
EMB.: 500 ML
M =) 9,98€/L
Até NA MARCA LA MENORQUINA
% 99,
7 UNID.
S Sobre ACAI .
— FYPR CONTINENTE BIO
> . !a lenio l‘.ﬂ eno mnq EMB.:500 ML
! !a?hen-orqmn_a qh,_«.mf? hamf? 1 9,98€/L
1]
[~/
—
NOS GELADOS DA MARCA CARTE D’OR
40 O\RTE DOR ;-
: -; GELADO
FAMILIAR
CONTINENTE
BAUNILHA
EMB.:1L
2,99
7’ UNID. ’ UNID.
CONTINENTE
CREPES \élé\FFLES Waffles
CONTINENTE NTINENTE
CHOCOLATE BELGA CONTINENTE EMB.: 8 UNID
EMB.: 6 UNID Checslate Belga = 0,35€/UNID
0,65€/UNID §
o, At NOS PRODUTOS NAS BATATAS
1 5 % CONGELADOS %  PALITO DA MARCA 29.
A DA MARCA MCCAIN =
UNID.
% Sobre BONDUELLE ’
er 3,99¢ Egtw:mss
——— 39, CONTINENTE
< ULTRACONGELADOS ¥
y oo EMB.: 750G 3
/\ 1,72€/KG g
ERVILHAS
r IGLO 8
ULTRACONGELADAS -
EMB.:700 G g
4,84€/KG
40 CONTINENTE

loja, site e app



oS seus momentos com
bidas para celebrg

30"

Sobre
PVPR

R 1,49¢

99,

UNID.

REFR]GERANTE
C/ GAS
FANTA

MARA&%A ZERO/
UVAZER /LARANJA

ZERO,
ZERO/ GUARANA
EMB.:1.5L
0,66€/L

MASSA CASEIRA
EUMA

Compra
T e Guarda
o Taldo

NOS REFRIGERANTES
C/GAS ORIGINAL

E ZERO DA MARCA
COCA-COLA

(EMB.: 4X1L)

PARTICIPA E PODERAS GANHAR 250€" POR SEMANA
EMUITOS OUTROS PREMIOS

Download
da nossa App

NOS REFRIGERANTES
C/GAS DA MARCA
COCA-COLA

(EMB.: 2X1.75L)

10

Sobre
PVPR

[Op 'h--
L

L} ? Promocgéo valida até 28 de Abril. Para maiores de 16 anos. z
- CRarticipat Mais informag8es na App da Coca-Cola. *Prémio pago em cart3o no valor de 250€.

NA MARCALIPTON J

NOS REFRIGERANTES
C/GAS DAS MARCAS
COCA-COLA, FANTAE
SPRITE (EMB. 6X33CL)

fo The CocaCola Company.

NOS REFRIGERANTES C/GAS ORIGINAL E ZERO DA
MARCA PEPSI (EMB.: 1.75L)

GANHA
PREMIOS

A CADA HORA!

25

AL
PARTICIPA AQUI
Promogdio valida de 01/03,/2025 a 31/05,/2025, em Portugal, para maiores de 18 anos. Compra um produto promocional

PepsiCo e participa em Joy by PepsiCo. Ganha bilhetes e muitos outros prémios, jogando das Sh as 23h Consulta o regulamento
e as horas vencedoras através do QR code: Guarda'a bolsa ou a bebida

25

7 UNID.
REFRIGERANTE
PEPSI
C/GAS
ZERO
EMB.:1L
+0.5L

NUMA SELECAO DE
REFRIGERENTES
C/GAS DA MARCA

um-@&

NA MARCA SCHWEPPES

|i<\"‘

7UP (EMB.: 1.75L E 4X1.75L)

NOS REFRIGERANTES C/GAS ORIGINAL E ZERO DA MARCA

<0

(2]
®8

NA MARCAB!

» NA MARCA SUNNY

o

25 - -
Sobre :
PVPR

NA MARCA
SUNQUICK

—a

e

QD
S“"(IIIICk

Desde 99, 19
7 UNID. 7 UNID.
REFRIGERANTE LIMONADA
C/GASLIMA CONTINENTE
82, LIMAO EMB.: 151
- CONTINENTE 0,79€/L
’ . EMB.:2L \
0,50€/L Pz e
REFR]GERANTE macads
C/G X
CARANJA / ANANAS
CONTINENTE -
REGULARE ZERO
GARRAFA:1.5L
M CONTINENTE

ICED TEA
REGULAR
CONTINENTE
LIMAO/ PESSEGO/
M

ANGA
GARRAFA: 2L
0,60€/L

loja, site e app



Aré NUMA SELEGAO DE NECTARES DA MARCA COMPAL VITAL NA MARCA LUSO
2 o% (EMB.: 1L, 300ML E 3X200ML) 1 0"/°

Sobre

PVPR /”’ -»g. &

3

LUSO Imsowso [@ 30 @l

QOMPa[ CDMP«?[
‘:,V;M/f a Y ' 1 + ECONOMICO

NUMA SELEGAO o, NUMA SELEGAO
%  DENECTARES DA 1 5 DE SUMOS
€4ARCA; COMPAL S DA MARCA
EMB.: 1L, E INNOCENT
PVPR “:'l'ﬂ. . sABon (EMB.: 33CLE
iov:'; R 1,59¢ ! BANANA Go
B @ 35¢ oot e
i KR i k- UNID. % AOCA
= y )
i ,
o NECTAR
Qi UMBONGO
e 8FRUTOS/ LARANJA/ |
- MANGA/BANANA ¢
MORANGO
EMB.:1L/3X20CL
s ]
Desde e Desde Desde
SMOOTHIES i
REFRIGERADOS/ A
EQUILIBRIO. - .
e BERRYLICIOUS / e b I
49. TROPICALBLISS / 99 09
7’ UNID. IMMUN'TY BOOST 7’ UNID. ’ UNID.
NECTAR INFANTIL e e SUMOS NECTAR LEVE
80% SUMO +20% REFRIGERADOS CONTINENTE
AGUA CONTINENTE VARIOS SABORES
CONTINENTE EQUILIBRIO EMB.: 1L
5&%‘5' g/fggR ks VARIOS SABORES
EMB.: 6 X 200 ML ERE Sl
20" 30"
Apenas ) Apenas
Sobre 4 Sobre
PVPR _ PVPR -
e 1,89¢ R 0,49¢
39, 44. ., 33 | 89
y D - ’ UNID. b _3' y uND. » - y  uND.
= . . " L B ; Lh i i
AGUA S/ GAS e 5 AGUA S/ GAS A=S o ) AGUA S/ GAS S AGUAS/ GAS
MONCHIQUE = 4 VITALIS_ 1 VITALIS ¢ : MONCHIQUE
EMB.:5L — GARRAFAO EMB.: 50 CL t { SPORT
0,30€/L = — EMB.:6L 0,66€/L £ A EMB. 72CL
— 0,24€/L | | 1,24€/L
Até NAS AGUAS A % e =
% C/GAS DAMARCA 25 30 —— ——
PEDRAS SALGADAS = & L= ) B
E LEVISSIMA SR I Fa\ [ \
(EMB.: 33CLE 6X33CL) = i e
Sobre R 1,99¢ == R 5,99¢ r POUP. sx R = A
3 e
49. 19 o tegos Gl
y uNo. y N ' | PEDRAS d
AGUlla\CS/GAS / \ ggg;\fs/el'\s ‘ m)r £ ——
SABORES e SABORES _ w :
LIMAO PEDRAS SABORALIMAO . :
EMB.:1L LIMAC EMB.:8X25CL ; ; I‘ 2 § ; |2
. . 2,10€/L -
%
s % Ate NAS AGUAS C/ GAS
° 20 % DAMARCA FRIZE
\ f o (EMB.: 75CL, 4X25CLE
iy — ' | PVPR 8X25CL)
— wor 2,69¢ sp‘:,‘;"; =2 3 3 18
’ Frs —
09 i s e
’ UNID. E g T kmﬂ
i o = = S
AGUAC/GAS i . Jax :
FRIZE
EMB.:6X25CL
\ / 1,39€/L
&

42 CONTINENTE loja, site e app



45" * 5Q 25"

Sobre Sobre Sobre

PVPR PVPR PVPR

R 27,99¢ per  20,99¢ rver  19,99¢
1 49, 79< 1 99,

7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
CERVEJA CERVEJA . —
C/ALCOOL C/ELc{mL gfﬂlgg\m
SUPERBOCK | e — _ SAGRES
MINI -- { MINI ORIGRAL
. W ORIGINAL

TARA PERDIDA ; ” ; TARA PERDIDA . EMB. 24X 25 CL
EMB.:30 X 25 CL : oo L7 EMB.:20 X 25 CL 2,50€/L
1,93€/L = R\ 196€/L - '

GARRAFAFICAA 0,49<

30" 35" = 357
Sobre Sobre Sobre
PVPR = PVPR PVPR
per  14,99¢ R 0,99¢ R 1,34
7 UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
CERVEJA CERVEJA CERVEJA
C/ALCOOL C/ALCOOL C/ALCOOL
SUPER BOCK SUPER BOCK SAGRES
MINI LATA LATA
TARA PERDIDA EMB.: 33 CL EMB.: 50 CL
EMB.: 24 X 20 CL 1,94€/L 1,70€/L
2,08€/L
= 50" = 25" 20"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
over  28,99¢ wer  2,49¢ wer  4,99¢
1 85 79 79
’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
CERVEJA CERVEJA CERVEJA
C/ALCOOL C/ALCOOL C/ALCOOL
SAGRES SAGRES CARLSBERG
TARA PERDIDA TARA PERDIDA, TARA PERDIDA
EMB.: 30 X 25 CL BRANCA/ TARA EMB.:6X 25 CL
1,85€/L PERDIDA, PRETA 2,53€/L
GARRAFA: 1L g
Até NA MARCA CORONA Mais 9 9,
" I 1% 20"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
f,‘:,l:,"; wer 2,19¢ mer  0,99¢
59. 79.
7 UNID. 7 UNID.
([Illl‘l]llll CERVEJA CERVEJA
C/ALCOOL C/ALCOOL
STELLA ARTOIS CARLSBERG
TARA PERDIDA LATA
GARRAFA: 33 CL EMB.: 33CL
4,82€/L 2,39€/L _
1
Até NA MARCA SUPER BOCK 1927 Até NA MARCA % E|
% % SUPER BOCK SKY 2 5
- X Sobre N
R\ PVPR
?:V';"I: rver  5,99¢
’ UNID. @
l ( ‘;97 CERVEJA _—
o/ i~ HEINEKEN ZERO
EMB.: 6X 25 CL
2,99€/L g ﬁ
« 20"
Sobre = =
PVPR @ \
e 4,99¢ - g EUMERSEY BLACKRFRRY 00
]I J - SOMGRE Y MACA LTy
UNID. el
SIDRA C/ ALCOOL SIDRA
SOMERSBY C/ALCOOL /\
MACA/ BANDIDADO M
BLACKBERRY POMAR .
MACA/ MACA
AL ACIBA/ FRUTOS
2,95€/L VERMELHOS/
MANGA/ PESSEGO
EMB.50 CL
2,38€/L
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Sobre
PVPR

R 4,99¢

74,

VINHO ;
CAVES DE PEGOES
PENINSULA DE
SETUBAL, TINTO/
BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
3,65€/L

35"

i
|

CAVES de
PEGOES

VINHO

L
PECOES

PVPR

7

e 30/

Sobre
PVPR

5,99¢

99,

UNID.

MONTE VELHO

ot B ALENTEJO,TINTO/

25"

BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
5,32€/L

40°

25"

Sobre
PVPR

rver  8,99¢

74,

’

VINHO

VALLADO

DOURO, TINTO/
R

UNID.

ANCO
GARRAFA: 75 CL
8,99€/L

60"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 3,09¢ R 3,99¢ R 4,99¢ rver 8,29¢
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
ENCOSTAS DO MONTE DE FIUZA CAVALO BRAVO
COA PINHEIROS 3CASTAS RESERVA, TEJO,
BEIRA INTERIOR, ALENTEJO, TINTO/ TEJO, TINTO/ TINTO
TINTO/ BRANCO BRANCO BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 4,39€/L
2,65€/L 3,99€/L 3,99€/L
50" 60" 65" = 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 6,99¢ e 8,99¢ wee  10,49¢ wee  4,99¢
7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
LAGOSTA ALIJO TERRALENTA JOAO PIRES
ICE RESERVA, DOURO, PREMIUM, PENINSULA DE
VINHO VERDE, |, TINTO ALENTEJO, TINTO/ SETUBAL, |
BRANCO/ ROSE GARRAFA: 75 CL BRANCO/ ROSE BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL 4,79€/L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
4,65€/L 4,79€/L 492€/L
30" 20" 60" = 25"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
ireto
e 5,49¢ e 4,99¢ 9,99¢ wee  5,79¢
84. , 99 99 19¢
’ UNID. TISEE r?!ﬁs ’ UNID. ’ UNID. y UND.
VINHO VINHO VINHO VINHO
TONS DE MURALHAS DE PORTA RAVESSA ALTANO
DUORUM MONCAO PREMIUM, DOURO, TINTO/
DOURO, TINTO/ VINHO VERDE, ALENTEJO, TINTO BRANCO
BRANCO BRANCO GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL 5,32€/L 5,50€/L
512€/L 5,32€/L
70" 25" 50" 65"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pver  13,99¢ R 6,49¢ PIeR aggc pver  13,99¢
’ unl‘—n'. ’ uNl‘:. y e ’ um“n‘.
VINHO
VINHO 3 VINHO QUINTA DA ARCHEIRA VINHO
ROVISCO PAIS e BURMESTER ADEGAMAE TAPADA DAS
PREMIUM, = DOURO, TINTO LISBOA, RESERVA, LEBRES
PENINSULA DE GARRAFA: 75 CL TINTO / CHARDONNAY, SYRAH, ALENTEJO,
SETUBAL, TINTO 6,47€/L BRANCO TINTO
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL
5,59€/L 6,52€/L 6,52€/L
50" 55" 50" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 9,99¢ e 11,09¢ wer  10,99¢ wer  10,99¢
99, 99, 49, 49,
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
RAVASQUEIRA VINHA MARIA PONTE DA BARCA ROBOREDO
SUPERIOR / PREMIUM, DAO, GRANDE RESERVA, PREMIUM, DOURO,
TOURIGA NACIONAL, TINTO/ BRANCO VINHO VERDE, TINTO/ BRANCO
ALENTEJO, TINTO GARRAFA: 75 CL BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL 6,65€/L GARRAFA: 75 CL 732€/L
6,65€/L 732€/L
44 SEJARESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



25"

Sobre
PVPR

e 9,99¢

49,

7’ UNID.
VINHO

RESERVA, BEIRA
INTERIOR, TINTO/
QUARTZ, BRANCO
GARRAFA: 75 CL
9,99€/L

REsERYe

70°

25"

VINHO
EA

ALENTEJO, TINTO
GARRAFA: 151
6,39€/L

20"

Sobre
PVPR

pver  11,99¢

59

’ UNID.

20"

25"

Sobre
PVPR

rver  17,99¢

1 49,

’ UNID.

VINHO
TABOADELLA
RESERVA, DAO,
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
17,99€/L

25"

TABOADELLA

INCRUZADD

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
PVPR 16839 < e 9,99¢ R 9,99¢ pver  10,99¢
y UND UNI‘: um‘n' um:
VINHO ’ ) ! ) ’ )
VINHA DA VINHO
VALENTINA VINHO ESPORAO VINHO
RESERVA CABRIZ COLHEITA, CRASTO
SIGNATURE RESERVA, DAO, BIOLOGICO, DOURO, TINTO/
PENINSUL A'DE TINTO/ BRANCO ALENTEJO, TINTO/ BRANCO
SETUBAL TINTO GARRAFA: 75 CL BRANCO GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL 9,99€/L GARRAFA: 75 CL 10,99€/L
759€/L 10,65€/L
° ° ° o
25/" PRODUTO zo/" PRODUTO 25" 25A’
Sobre Sobre
PVPR PVPR
12,99¢ 1249¢ we  15,99¢ wer 17,69¢
74. 99. 1199 13 25
y N y UNID. ’ UNID- y N
VINHO
VINHO VINHO VALLE PRADINHOS VINHO
TERRAATERRA PERA-GRAVE RESERVA,
DOURO, TINTO ALENTEJO, TINTO TRAS-OS-MONTES, RESERVA, DOURO,
GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL TINTO TINTO/ BRANCO
12,99€/L 13,32€/L GARRAFA: 75 CL GARRAFA: 75 CL

15,99€/L

17,67€/L

| @ [N

VALADA

15"

Sobre
PVPR

e 1,89¢

59

’ UNID.

VINHO FRISANTE
CRISTADE GALO
BRANCO/ ROSE
GARRAFA: 75 CL
2,2€/L

25"

Sobre
PVPR

rver  4,29¢

19¢

y uND.

BEBIDAS
AROMATIZADAS
FAISAO

RED BERRIES /,
FRUITY/ BLACK
BERRIES

GARRAFA: 75 CL

4,25€,

<0

(2]
®®

T | (o |2
=0 | g |

oD

> | =

NUMA SELECAO DE NESTA SELECAO DE % %
%  BEBIBAS DAMARCA %  BEBIDAS DAMARCA 50 20
CASAL GARCIA LA CASERA
r Y Sobre Sobre
PVPR PVPR
Sobre R 9,69¢ _
PVPR 8 4 R 9,99¢
UNID. 9?‘:
ESPUMANTE ’ )
ﬂ!,’é,@%é’c';/ ESPUMANTE
RESERVA, BRUTO/ FREIXENET
GOLD EDITION, CAVA, CORDON
BRUTO, ROSE/ NEGRO, BRUTO,
A
gﬁ?g}ﬁ' s 10,65€/L
Mais L AL o, o,
* 35" iz 50" 30°
1 € Sobre Sobre
PVPR PVPR
Direto
39,99¢ R 6;49¢ pver  14,98¢ per  35,19¢
SILVAL
CHAMPANHE VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO =10~
GRUET CALEM CRUZ SILVAL e
SELECTION, BRUT, VELHOTES SIGNATURE, RUBY NOVAL,10 ANOS —
BRANCO TAWNY/ WHITE/ RESERVE GARRAFA: 75 CL
GARRAFA: 75 CL RUBY GARRAFA: 75 CL 32,79€/L
33,32€/L GARRAFA: 75 CL 9,99€/L
7,32€/L
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Sobre PVPR

Menos

NESTA SELEGAO DE WHISKIES DA
MARCA GRANT’S

25"

Sobre
PVPR

rer  11,29¢

45.

’ UNID.

LICOR
BEIRAO

GARRAFA: 70 CL
1713€/L

APERITIVO
MARTINI
ROSSO/ BIANCO
GARRAFA: 75 CL

11,27€/L

Mais 9, 9 Até NESTA SELEGAO DE
20" 50 20 - e
Sobre Sobre Sobre BA"'EY_S
PVPR PVPR PVPR
e 13,29¢ per  21,39¢ pvpr  18,49¢
7 UNID. 1 7 UNID. 1 7 UNID.
MOSCATEL DE
MOSCATEL ROXO SETUBAL APERITIVO
DE SETUBAL VENANCIO RICARD
DONA COSTALIMA GARRAFA: 70 CL
ERMELINDA RESERVA DA FAMILIA 2113€/L
GARRAFA: 75 CL SUPERIOR 10 ANOS
13,32€/L GARRAFA: 75 CL
14,25€/L
o Sobre PVPR Sobre PVPR o
2 5/° Menos Menos 20 %
Sobre 2,50€ € Sobre
PVPR PVPR
- .
per  18,29¢ R 1799¢ 12,79¢ p am. N pver  15,49¢
———
1 69 1 49, 1 79 1 39
 —— ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. ’ UNID.
— LICOR LICOR VODKA VODKA : {
MACIEIRA MACIEIRA WYBOROWA ERISTOFF ERISTOFF
E CREAM GARRAFA: 1L GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL vasea
GARRAFA: 70 CL 15,41€/L 17,70€/L
E 19,56€/L
i L -
NESTA SELECAO DE Até NESTA SELECAO DE NESTA SELECAO DE NUMA SELEGAO DE
GINS DA MARCA %  GINS DA MARCA %  GINS DA MARCA BEBIDAS DA MARCA
BOMBAY HENDRICK’S TANQUERAY BEEFEATER = |
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR 1

Sobre PVPR

E| NESTA SELEGAO DE NESTA SELEGAO
% RUM DA MARCA Menos %  DE WHISKIES DA
HAVANA 150¢ MARCA JOHNNIE
— s | 2 WALKER
Sobre = Sobre
PVPR pueR ;"; PVPR
s 1832
-] AGUARDENTE
VELHA
CR&F
RESERVA
GARRAFA: 70 CL
26,27€/L
Até NESTA SELECAO 9% s Sobre PVPR
%  DE WHISKIES DA 20 zo Menos
MARCA BUSHMILLS Sobre Sobre 6280
\ : PVPR PVPR
SP“’,‘;'; e 25,99¢ e 37,99¢ PR 44;99¢
o 2075 29 % 38
M WHISKY WHISKY WHISKY
LOGAN CHIVAS REGAL CARDHU
HERITAGE BLEND 12 ANOS SINGLE MALT
GARRAFA: 70 CL GARRAFA: 70 CL 12 ANOS
29,70€/L 42,84€/L GARRAFA: 70 CL
54,56€/L
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NA MARCALINIC

LINIC | LINIC

Kickr
MOISTURE

5%

NOS PRODUTOS

% EXTRAFORCA,
BOND REPAIRE
RESCUE FUSION DA
MARCA OGX

g

vl

DESFRUTA DOTEU

SLEEK LOOK

PERFEITO ATE 24!

J

( Herta, Ny e '
l.\Essenccs (% 3 J 3 GLUED

S o0

TONS DE PELE

e NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS NAS COLORAGOES MYLABEL
% GROWTH BOOSTER, % COOL SILVER DA %  DAMARCA NOS PRODUTOS
GLYCOLIC GLOSS, MARCA L'OREAL EXCELLENCE % CABELO MAGIC
BOND REPAIR E e S —
NAS MASCARAS E LOREAL LOREAL bniovo 4 RECOVER -
[ - o EXCELLENCE TECHNICIAN
Sobre TRATAMENTOS DA Sobre - Sobre
PVPR MARCA ELVIVE PVPR PVPR g R MARCA _
o ?‘ i il —_— LIOBFEAL i Desfonto
5 - ' I FAVORECE e —
2 TODOS 0OS

. ACIDO
HIALURGH CO

HIDRATANTE COM
FP DE MANHA

l“l:m = B - !
ROTINA * EXFOLIANTE LiQuIDO

r dia)

PREENCHE EFEITO LIFT ILUMINA PROTEGE UY
SERUM LAYERING ANTIRRUGAS

NOS DESODORIZANTE NOS REFIRMANTES NOS BATONS HIDRATANTES (CEREJA, AMORA, BAUNILHA E MORANGO)
SPRAY DAS MARCAS s DE CORPO Q10 DA % DAMARCA LABELLO

NIVEA E NIVEA ME 5 MARCA NIVEA - g ) % ﬁ
i ¥ * L

DESODORIZANTES REFIRMANTES DE CORPO * CUIDADO DOS LABIOS
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NA MARCA DIADERMINE NA MARCAESSIE Até NA MARCA VEET

40 20 50

Sobre Sobre Sobre
PVPR  — PVPR PVPR
DIADERMINE | DWBERMI o essie AP,

L Got)

¥ DIADERMINE MR e muoons
Q -ﬂ.;«.i'. DIADERMINE PHS RYORATING
(S o] ﬁuﬂ.

H IDR ;:T ANTE
:llbu o!. N.lh:lbu Mkl

NAS COLORACOES NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS NAS AGUAS
DA MARCA PALETTE %  REVITALIFT FILLER % AGE PERFECT %  MICELARES EM
g DA MARCA L'OREAL GOLDEN AGE OLEO (EMB.: 400ML)
Faet, ERENOVAGCAO ENOS ECOPADS DA
S _— CELULAR,DA R MARCA GARNIER
_PVPR S MARCA L'OREAL

NA MAQUILHAGEM MYLABEL
o,  DEROSTO DA 5,99c .
MARCA L'OREAL 99 2 5/. 99
o TEU LooK 7 UNID. 7’ UNID.
Sobre
MOON WONDER 3,992 CREME
SERUM NOITE 99 DE ROSTO
EMB. 100 ML CREME R'O STZ"” MATIEICANTE MYLABEL HIDRATANTE
49,90€/L kb EMB.: 50 ML Kame.
il o MR
EMB.: 50 ML R
59,80€/L cachs
Até NOS PRODUTOS 699¢ 20%
%  VITAMINA C DA L -
°  MARCA GARNIER 99 L Apenas
y UNID. ULTIMAGE
Des.conto
) 4 o A
obre [ f
PVPR : DIA/NOITE 499¢ 99,
— ; ULTIMAGE 99. R A oo g
N) novo il MYLABEL o LOCAOMAOS
Q m WNIGR EMB.. 50 ML ; ’ ' AELEMENTOS
® B O 1 119,80€/L MYLABEL BALSAMO MYLABEL
@, . ! =i e AGE REPARADOR ACUA/ AR/
t’"‘"' VITAMINA C’ AR MYLABEL TERRA/FOGO
- d- __mm"':mm___ ' w 79,80€/L E%gézfo ML e
k Q% o |
(NAS LOCOE)S o NOS SOLARES
EMB.: 250ML; 1 5
E CREMES Apenas

% DAMARCA
MYLABEL

€

DO]'E . . - .Ceto'
Do w. T 424 &

4

DE MAOS DA
MARCA DOVE Direlo gl L

Desconto
Direto

™~

,e ] ESFOLIANTE
CREME CORPO f O CORPORAL l
MYLABEL : MYLABEL
- MACADAMIA CHERRYBLOSSOM/
= e el L
B = o ' s s
Até NOS PRODUTOS DE NOS SOLARES NUMA SELE(}i\O DE NA LINHA DE
% CORPO DA MARCA % DAMARCA % AUTOBRONZEA- % OLEOS PUROS E
BIOTEN AMBRE SOLAIRE DORES NATURAL ESSENCIAIS DA
BRONZE DA MARCA MARCA SOFT&CO
\ - AMBRE SOLAIRE
Sobre Sobre Sobre Sobre

~  PVPR ! PVPR PVPR

i)
/\ super uv Sﬁ) gﬂﬂ)
m AT ) HYDRA 24 :

50:= — -

pE == 30 —

‘ & 500 L | S

-
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RFVME DUAITT SEENT

NAS MAQUINAS
APARADORAS DA
MARCAKING C
GILLETTE

&

SER
CHAMP[ONS
LEAGUE

NA MARCA OLD SPICE

agHRmESinesy [ agHRFRESNES)

P LT S0

il

NOS CARREGADORES
POUPANCA DA
MARCAGILLETTE

NA MARCA FENO

Sobre
PVPR

6,99¢

24

7’ UNID.
GELDE
BARBEAR/
ESPUMA
GILLETTE
LABS
EMB.: 198 ML/ 240 ML
26,46€/L/ 21,83€/L

PVPR

O MELHOR
DOS MELHORES

NA MARCA DETTOL

NESTA SELECAO
DE MAQUINAS

DE BARBEAR DA
MARCA GILLETT

.@.M

NOS PRODUTOS DE NO GEL DE BANHO DA % Até NO GEL DE BANHO E
% BARBEAR, LIMPEZA 9 MARCA PALMOLIVE 25 ° o DESODORIZANTES
E CUIDADO DO (EMB.: 500ML) DA MARCABIOTEN
ROSTO SENSITIVE Spt‘:’l;r;
o DA MARCA — -
obre obre
BURR NIVEA MEN per  5,99¢ PVPR
‘w:l'll.l IRRITADA ,4?.§ bioten biotén bioten
faat : i ot
Ibéhsdgf\?m'\vn S e
"% | GILLETTE o h i =
Eifuucimy VENUS3 PLUS i - -
Pl EMB.: 4UNID m = \ \_/ .
+2UNID -
1,12€/UNID OFERTAINCLUiDA NA EMBALAGEM = ~ —
NO GEL DE BANHO DA NO GEL DE BANHO NOS SABONETES Até NA MARCA
% MARCAVASELINE % DA MARCA DOVE LIQUIDOS DA % NATURAL HONEY
(EMB.: 720MLEXCETOBATH) MARCA DOVE
Sobre Sobre - Sobre ,
PVPR - PVPR PVPR ) f'_'{&j
o\ e : N B ) Q&
Dowe Dove  Doe  Dove £ et = @@
WA=y 2 = OO
C \ - : - _ ¢
ik vetvt S raivate /) W .
o ¢ - [ s -
= ]
Até NA MARCA LE PETIT MYLABEL NOS DESODORIZANTES EI
% MARSEILLAIS 0895 % DAMARCAAXE
29. 59, TN\ B
e - 7 UNO 3K : \i{‘ Sobre
SABONETE . SABONETE 3 ] PVPR
LIQUIDO A= o SOLIDO :" ~ o @
MYLABEL MYLABEL e -
MONOI/ ARGAO ﬁ JASMIM/ COCO
EMB.; 300 ML | EMB.: 90 G wyianel 4 -
4,30€/L _,V" A 6,56€/KG by JASMIM
-ﬁ.’ . L |
t%g,— oS N q
e i V-
#napeledequemsegue
NOS DESODORIZANTES NOS DESODO- NOS DESODO- NOS DESODORI-
%  48HE 0% ALUMINIO % RIZANTES DA % RIZANTES DA ZANTES DA MARCA
DA MARCA DOVE MARCA NARTA MARCA SANEX DOVE MEN ﬁ
| ‘ l %
Sobre Sobre ,‘ & Sobre - - Sobre |
PVPR PVPR RISCH PVPR PVPR
Dove
- < /\
Dove Dove il DERMO m
Dove y INVISIBLE
f gt =g
o0
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cD
=

Até NOS PRODUTOS NATURALS DA Até

30

Sobre
PVPR

MARCA PALMOLIVE

40

Sobre
PVPR

Delicate
Care
SABONETE SOLIDO

NAS PASTAS
DENTIFRICAS
DAS MARCAS
AQUAFRESH E
SENSODYNE
(EMB.: 2X75ML)

SENSO DYN —

SENSODYHE /::

7

5ENSQDYN

ES00r
"W REFIL

NA MARCA AQUAFRESH

maentl
frocea

==

Até NOS PRODUTOS Até
MAX WHITE ONE DA
MARCA COLGATE

Colgate

WHITE

NAS PASTAS DENTIFRICAS

25

Sobre
PVPR

SENSO YNE

et b ot b

MULTIPROTECTION E PRO ESMALTE
DA MARCA SENSODYNE

SENSODYNE

Frite

NOS PRODUTOS Até
TOTAL DA MARCA %o
COLGATE
== Sobre
PVPR

PRO-ESMALTE @558

s Larmmte
Roctrao, Pigarn, fabetcs

NAS ESCOVAS E
RECARGAS DA
MARCA ORAL-B
(EXCETO RECARGAS
CROSSACTION
EMB.:2UNID E 3 UNID)

DA MARCA ORAL-B

25

Sobre
PVPR

SEI\_ISO_D’YN
NAS ESCOVAS NOS ELIXIRES NA MARCA
MANUAIS,PASTAS PLAX DA MARCA AUSONIA DISCREET
E COMPLEMENTOS COLGATE

PacK POURANGA”

25

Sobre
PVPR

NAS CUECAS DE
INCONTINENCIA %o
PLUS (EMB.: 14 UNID) E
SUPER (EMB.: 12 UNID)
DA MARCATENA
Sobre
PVPR

NOS PRODUTOS MEN
DAMARCATENA

NOS PENSOS
COTTONLIKE
NORMAL, SUPER,
NOITE E NOITE EXTRA
DA MARCA EVAX

NAS FRALDAS Até
SLIP SUPER DA
MARCA TENA

de, %

NAS FRALDAS BEBE
SECO EXTRADA
MARCA DODOT

Até NAS FRALDAS
CUIDADO TOTAL
DA MARCADODOT

50

Mals NAS FRALDAS Mais
DRYNITES DA X
MARCA HUGGIES

DrvNifeS

CONTINENTE

NAS BOXS DE
FRALDAS ACTIVITY
DA MARCA DODOT

PACK XXL

NAS TOALHITAS AZUL
DA MARCA DODOT
(EMB.: 4X64 UNIDE 6X64 UNID)

loja, site e app



* 5O
Sobre
PVPR

rer  21,99¢

99,

7 UNID.
DETERGENTE
LIQUIDO

P/ MAQUINA
ROUPA

PERSIL
EXPERT, STAIN
REMOVAL/
LAVANDA/
FRESHNESS
EMB.: 54 DOSES
0,19€/DOSE

R 17,99¢

99

’ UNID.

DETERGENTE
LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA
SKIP

SABAO NATURAL
EMB.; 60 DOSES

saseionDE 0,13€/DOSE
/13€

350€ capa

0S 8 ,
o;‘ﬁzsﬁs « Lavaa

, roupaem
60"

15

1

55"

Sobre
PVPR

per  33,99¢

DETERGENTE
LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA
SKIP

ACTIVE CLEAN
EMB.:100 DOSES
0,15€/DOSE

ar a manter a sua casai ir

99,

’ UNID.

NOS
% DETERGENTES

LIQUIDOS DA
MARCA SKIP
(EMB.: 76 DOSES)

NOS
DETERGENT
BABY DA
MARCA SKIP

Sobre
Sobre s minutos PVPR PVPR
PVPR
wor 24,99< PR 33,49¢ wer 19,99¢
99, 1 99 99.
um‘: g U y uND.
7 i DETERGENTE
DEIERCENTE CAPSULAS P/ DET. CAPSULAS
'(:]3,;’432 CICEOS 'SWK‘I\F?UlNA ROUPA gnKII\gumA ROUPA
SKIP -
Xy ol SN
EMB.: 54 DOSES E?AES_ ';IGO DOSES EMB. 40 DOSES
0,19€/DOSE 0,25€/DOSE 0,22€/DOSE
55° A&  50° 60" = 60"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR m PVPR PVPR PVPR
wer 17,99¢ m'sil over  23,99¢ er 29,99¢ wer  24,99¢
99, R 1 99. 1 99, 99,
7 UNID. 4 7’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
DETERGENTE = ',_ DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
LIQUIDO P/ o LIQUIDO LIQUIDO P/ LIQUIDO P/
MAQUINA ROUPA by MAQUINA ROUPA MAQUINA DE MAQUINA ROUPA
PERSIL SURF ROUPA XAU
SABAO AZUL E BRANCO LAVANDA A+ PRIMAVERA/ ROUPA
EMB.: 60 DOSES EMB.: 110 DOSES EMB.: 85 DOSES e LIMPA/ LAVANDA _
DOSEFICAAQ,13¢€ DOSEFICAA 0,14< EMB.: 85 DOSES DOSEFICAAQ,12¢€

50" 50"
49 Apenas
y  uND. Sobre Sobre
PVPR PVPR
DETERGENTE
MANUAL ROUPA pver 7,98 R 7,99¢
oo 99, 99, 99,
EMB': 540 G ’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID.
4,61€/KG
DETERGENTE INTENSIFICADOR INTENSIFICADOR
LIQUIDO P/ PEROLAS DE PERFUME
MAQUINA ROUPA A+ SAN
CONTINENTE FRESCURA DE CAMPO DE FLORES/
DELICADA FLORES/ DOCURA PRIMAVERA/
EMB. 66 DOSES DE VIOLETA TROPICAL
0,05€/DOSE EMB.: 210G EMB.: 40 DOSES
19€/KG 0,10€/DOSE
Até NA MARCA LENOR A 17 Até NUMA SEL,E(;I-\O
* 35 25 ’ %  DE TIRANOBOAS E
XL PACK Sobre Sobre LIXIVIAS DA MARCA
PVPR PVPR NEOBLANC GENTIL
sP‘\’l:r; wer  6,14¢ e 9,32¢ i“’,l;r;
99, P 99,
e % e
enor ’ UNID. A 7’ UNID.
L SPRAY A= ANTICALCARIO
VANISH /405 CALGON
PRE LAVAGEM OXI GEL
EMB.: 500 ML EMB.: 750 ML
798€/L 9,32€/L
51 CONTINENTE loja, site e app




Até NO PAPEL HIGIENICO ACOLCHADO DA MARCA SCOTTEX Até % NA MARCA COLHOGAR

Até NO PAPEL HIGIENICO DA MARCA FOXY
%
59 65
7 UNID. 7 UNID.
TOALHITAS PERCARBONATO Sobre
PROTECAO COR DE SODIO PVPR
P/ MAQUINA DA BRANQUEADOR
ROUPA CONTINENTE
CONTINENTE EMB.: 750 G
EMB.: 20 UNID 2,20€/KG
0,08€/UNID
- Mo
* Elimina maus odores e nédoas dificeis
* Roupa branca
Até % NO PAPEL HIGIENCO EXTRA XXL DA MARCA RENOVA 25% NO PAPEL HIGIENICO
HUMIDO DA MARCA
° SCOTTEX
Sobre
PVPR
T = on
7’ UNID.
PAPELHIGIENICO|
FOXY
SEDA
EMB.: 4 ROLOS
+2ROLOS
0,75€/ROLO
OFERTAINCLUIDA NA EMBALAGEM

%%, NOSABRASIVOSDA |  mais ., NOSABRASIVOS DA MARCA HARPIC .
e
50 MARCA PATO % ' ' '
Sobre
PVPR _ ( - —
R 6,99¢ . I
g& ’ UNID.
@@
RECARGA
@ DISCOS ATIVOS
PATO
LIMA/ MARINO
_ EMB.: 12 DOSES
_ 0,29€/DOSE
i
|§| Mais o " NAS LIXiVIAS DA
= 50 60 MARCA NEOBLANC 89.
— Sobre Sobre (EM__B 4 ) D
PVPR PVPR
per  11,99¢ per  13,49¢ 'Ii'II%(A‘SQZION AL
49, 39. CONTINENTE
@ ’ UNID. y uND. (E),hi\g€} LL
BLOCOS
SANITARIOS SANITARIOS
DOMESTOS
PINHO ELAVANDA/
Fg ﬁ EUCALIPTO/ LIMAO POWER OCEAN/
AQUA EMB.:5 UNID
EMB.: 4 UNID B
E/ONID 1,08€/UNID E _ s
NAS LUVAS NOS SACOSDOLIXO | = Mais NA MARCA 9
%  DESCARTAVEIS DA %  100% RECICLADOS de, % HANDY BAG 2 5 ° ® ®
MARCA VILEDA VILEDA
Sobre £ E 4
% PVPR '
Sobre ower  4,79¢ e
g 59, (
/\ V‘i“leda _l E y unp.
M i 2 s 5 LIMPA MOVEIS
= = PRONTO
A z CLASSIC/ LAVANDA
y I EMB.: 250 ML
= § 14,36€/L
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Até

60

Sobre
PVPR

60

Sobre

NOS DETERGENTES E ADITIVOS P/MAQUINA DA LOIGA DA
MARCAFINISH xR

NOS DETERGENTES E ADITIVOS P/MAQUINA DA LOIGA DA
MARCA SUN

Desde

79

7’ UNID.
DEO MAQUINA
LOICA/
ABSORVE ODOR

FRIGORIFICO
CONTINENTE

Mais NOS DETERGENTES
<5 %  MANUAIS DA
?AARCA FAI I)?Y
EMB.:520 ML) +
Sobre = 4
PVPR 4

DETERGENTE
MANYUAL

FAIR

ULTRA PODER
ORIGINAL
EMB.:1.250 L
4,63€/L

20"

Sobre
PVPR

ever  4,99¢

99,

’ UNID.

DETERGENTE
MANUAL LOIGA
FAIRY
MAXIPODER
ORIGINAL

EMB.: 660 ML
6,05€/L

20"

Sobre
PVPR

e 4,49¢

59,

’ UNID. |

DETERGENTE
MANUAL LOIGA
FAIRY

ULTRA PODER
EMB.: 650 ML
5,52€/L

PR 3,69¢

99.
|

DETERGENTE
gllANUAL LOIGA

AIRY
LIMAO/ ORIGINAL
EMB.: 615 ML
4,86€/L

NOS DETERGENTES Até
MANUAIS ULTRA
GELE PLUS DA
MARCA SUPERPOP

MANUAIS DA
MARCA CIF

99 ¥,

Sobre
PVPR

NOS DETERGENTES

85- -

’ UNID.

ROLO COZINHA
CONTINENTE
BRANCO

EMB.: 4ROLOS
0,46€/ROLO

NUMA SELEGAO DE GUARDANAPOS DA MARCA RENOVA

e

Sobre
PVPR
R blk
T’.ﬁ
Apenas 39 '
7 UNID.
PAPEL DE
ALUMINIO
99, CONTINENTE
uu: EMB.:1ROLO
) o
GUARDANAPOS
CONTINENTE
2FOLHAS
COCKTAIL
EMB.: 100 UNID
0,01€/UNID

53

NO PAPEL ALUMINIO

2 5% DA MARCA VILEDA

Sobre
PVPR

CONTINENTE
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o Até NUMA SELE(;AO DE PRODUTOS %

50 o PRODUTO % ELETRICOS DA MARCA RAID 2 5 °
Sobre si Sobre
PVPR : = PVPR

s 5,39¢ ] L1 s wer  5,99¢

,69€ PROMOGAO ,49€

2 APARELHOS + 2 RECARGAS

SPRAY
CIF

LIMAO /‘
EMB.: 750 ML 4
3,59€/L

Y

PANO

VILEDA
MICROFIBRAS
EMB.: 4 UNID EXTRA
1,12€/UNID

PACK
mmms i | PROMO

NA MARCA % NOS SPRAYS NOS SPRAYS,
CILLIT BANG 50 6 EXPRESS E TOALHITAS E ECO
ADVANCED DA RECARGAS DA
e b MARCA MISTOLIN MARCA CIF
i

Sobre
PieR 4‘§9€ PVPR
y  UND. '-:-'

SPRAY
CILLIT BANG
TIRA GORDURAS
EMB.: 500 ML
4,98€/L

NA MARCA DESTOP

35" Destop

50"

Sobre Sobre
PVPR PVPR RECARGS
sp‘;’,l;'; e 4,99¢ wer  4,39¢ C—
49, ) 19
¥ * 7 UNID. 7 UNID.
A DESENTUPIR
CANOS SPRAY DESEN- A_;:A RECARGA
GORDURANTE E - SANYTOL
ELIMINA TODOS DESINFETANTE [SANYTOL] MULTIUSOS
0S ENTUPIMENTOS P A = 7
St EMB.: 750 ML
e s 1 e e s e 3,32€/L

. .
PRODUTO PRODUTO A’ A’
79 79<
y uND. y  UND. Sobre Sobre
PVPR PVPR
SPRAY DESEN- SPRAY LIMPA 3.99¢ } 3.99¢
GORDURANTE VIDROS 3EM1 e 3,99¢ e 3,99¢
CONTINENTE CONTINENTE 99. \ 99.
POWER+ EMB.:1L = =
QN EMB.: 750 ML y o y oo
@@ 2,39€/L
SPRAY LAVATUDO
MULTIUSOS AJAX
AéAX ouss B EMB.:1L
POWER MOUSSE =
EMB.: 500 ML me
_ ; 3,98€/L -
E| o A NOS PRODUTOS % %
50 « e | 50 30
——————— Sobre i . BIARCACEADE Sobre Sobre
PVPR ' 3 . — PVPR PVPR
e 4,99¢ ?,%';’; R 3,99¢ @ r..r pver  2,99¢
@ ’ UNID. ’ UNID. Cluan UNID.
B S
_ VELA e LAVA TUDO
GLADE (glede | CIF ] SONASOL
BAUNILHA/ HONEY & s GEL C/ LIXIVIA PH NEUTRO/
CHOCOLATE " EMB.:1.3L Eﬁ\mﬁg\/{y\/
EMB.:1UNID E 153¢€/L AMENDOA
: EMB.:1.3L
A, 161€/L

50" o, 50" 50" 99.

Sobre Sobre Sobre ) uwD
] PVPR i
e 899 = i own  11,99¢ == - e 6,99¢ e AMBIENTADORES
49. o 99. I 49, p— CONTINENTE
o L, {
| : u

PVPR PVPR

G, VARIAS
/\ 7 UNID. ’ UNID. K .-;; | 7 UNID. ;RAGcBﬁ;\‘CIAi/UNlD
: ,30€/L/ 2,83€
m AMBIENTADOR STICK RECARGA
ELETRICO PERFUMADO AMBIPUR,
AIRWICK AJRWICK 3VOL, MACAE
LAVANDA/ BAUNILHA VARIOS AROMAS CANELA/ FLORES
EMB.:1UNID (EXCETO GAMA ELEGANTES
BOTANlCA) EMB.:TUNID
EMB.:1UNID

54 CONTINENTE loja, site e app



MAO (CABECO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LECA DO

‘-a,,_‘“

»

99.

’ UNID.

(1) PLANTA
NATURAL
KALANCHOE
REF.: 8296642
VASO CERAMICA

’ UNID.

(1) PLANTA
NATURAL
SPATHIPHYLLUM
REF.: 8296645

VASO CERAMICA

9 =
Tx/semana UI";_\»

wl
= »

Interior

Sobre
PVPR

pwpr  69,95¢

4 99

(2) ASPIRADOR
SOLIDOS/
LIQUIDOS
EINHELL

REF.: 7175048

sd.cis e/°
45
PVPR

pver 149,90¢

7 99,

(2) LAVADORA
ALTA PRESSAO K2
REF.: 5544244

ma Pascoa com muitas plan

99,

’ UNID.

(2) PLANTA
NATURAL
KALANCHOE
ROSALINA
REF.: 7732042
VARIAS CORES

1 ’ UNID.

(2) PLANTA
NATURAL
PHALAENOPSIS
REF.: 8296651
VASO CERAMICA

Ix/semana 012 cm

99,

’ UNID.

(1) PLANTA
NATURAL
KALANCHOE/
FITTO

REF.: 7731728
VASO CERAMICA

Q)

£

1232

4

(1) PLANTA
NATURAL
DENDOBRIUM
REF.: 8296635
VASO CERAMICA

Inetior

PREPARE A SUA CASA
PARA A PRIMAVERA

* Recipiente de aco inox
e Cap-:12L

25"

Sobre
PVPR

per 99,95¢

6 99,

(2) ASPIRADOR
SOLIDOS/
LIQUIDOS
EINHELL

REF.: 7141391
CAP.:30L

= 35*

Sobre
PVPR

pver 194,90¢

19,2

(2) LAVADORA
ALTA PRESSAO
EEF.: 6877091

3

" 2 5%

Sobre
PVPR

PVPR 179¢

12999

(2) ASPIRADOR
VERTICAL
EINHELL

REF.: 7747574
C/BATERIA

« Aspirador a bateria de 18v
« Bateria de 2,5AH

¢ 4 leds p/ dreas escuras e
dificil acesso

« Filtro lavavel

*Ndo é necessdrio saco

= 35*

CONTINENTE

« Poténcia Ligagdo: 1800W;

Sobre « Presséio de Trabalho: 130 bar

s * C/acessorios

pver 299,99¢

189,%%

(2) LAVADORA
ALTA PRESSAO K4
KARCHER

REF.: 8015146
CLASSIC

N

* Poténcia de S
Ligagéio: 1400W —

¢ Pressdo de

Trabalho: 1OBAR

* C/acessorios

.. *PoténciaLigagdo: 1600W
 Presséo de Trabalho: 120 bar
« C/acessorios
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

dos seus amigos de quatro %,
s para uma Pascoa feliz. "

(1)) NOS OSSOS PRENSADOS DA e e
%  MARCACONTINENTE 50% .. EMBALAGEM

Sobre
PVPR
DeDsi::'r:o - e 21,99¢ * Formato
conmnente 1 99€ poupanca
. - 7 UNID.
; (1) SNACK P/ CAO
PEDIGREE
REF.: 6420543
DENTASTIX
RACAS PEQUENAS
EMB.: 56 UNID
0,20€/UNID
o A
L P Ajuda no () NUMA SELEGAO Até (1) NOS SNACKS
Leve 2 Leve 4 f cuidado da DE SNACKS DA % P/CAO DA MARCA
por 350¢ por Je higiene oral MARCA PEDIGREE VITAKRAFT
85.‘~ CONTINENTE
99€ y uwo
9 g)E?JTrﬂ(lo P/CAO
(1) SNACK P/CAO CONTINENTE
O S S
] P/TOD PORTE!
Emg} §§8CANTES s, Sl EMB.: 180G
3317€/KG - ﬂ e 0
(1) NA MARCA YOWUP!
2 5 ) .
Sobre
PVPR
PRODUTO

EXCLUSIVO

Delicio

% o () NA MARCA o
4 o A 2 5 o %  ADVENTUROS 20 °
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
per 64,99¢ e 6,39¢ SP‘;,';? - PVPR 602€
3 99, 79 <
7 UNID. ’ UNID. ’ ":"D'
MAUMENTO (D ALIMENTO AdVENTUROS () SNACK P/CAO
ECO P/CA ;
PURINA ONE PURINA GNE MINI e Sy !
REF.: 7399696 / REF. 5304979 TIGUELS OSSINHOS/
7399697 VARIOS SABORES SELECAO
VARIOS SABORES VRS CROCANTES MIX
EMB.: 12KG s EMB.:250 G/ 225G
3,25€/KG I 6,40€/KG/ 7N€/KG
% (LD o/
5 99. PRODUTO 99.
—
y oo - g T PRODUTO
ireto ireto
18,95 (AUMENTO 519 eENiCo
99 AR 59 CONTINENTE
1 € BASIC e o PET PREMIUM conminente
, : . PAcK REF.: 8213982 )
y e REF. 6126673 T MENTO, S8 ¢/ CARVAO ATIVADO
(1) ALIMENTO 7T Al k TAM.: 60X80CM
SECO P/CAO 125€ HUMIDO P/CAO EMB.:15 UNID
CONTINENTE CONTINENTE 0,67€/UNID
REF: 6059625 REF. 7144535
ALTANUTRICAO SAQUETAS CARNE
EMB.10KG EMB.: 12X100 G
1,60£/KG 3,83€/KG
SAQUETAFICAA0,38<
3 5,/ () NA ALIMENTAGAO P/CAO DA MARCA FRISKIES
(-]
Sobre HABILITE-SE o GANHAR
PVPR ’
e 2695 | 1 SEMANA oe FERTAS
1 54\-“: ¥y, G A KUM BOTEL PETFRIEMI
UNID. ‘-‘  * -
(1) ALIMENTO '
SECO P/CAO
FRISKIES
REF. 7417749 /
7417760
ACTIVE VACA/
BALANCE FRANGO
EMB.: 9KG
1,95€/KG

56 CONTINENTE loja, site e app



= 25"

Sobre
PVPR

ver  2,29¢

69

’ UNID.

(1) SNACK P/GATO
CATISFACTIONS
REF.: 4865278 /9 / 81/
8213987

VARIOS SABORES
EMB.:60G/4X10G
28,17€/KG/ 42,25€/KG

N
O

25"

Sobre
PVPR

e 3,69¢

76<

y uno

(1) ALIMENTO
HUMIDO P/GATO
ULTIMA

REF.: 7380641/
7380643
CARNE/ PEIXE
EMB.:4X85G
8,12€/KG

SAQUETAFICAA 0,69<

() NUMA SELECAO DE () NOS SNACKS
SNACKS P/GATO DA P/GATO DA MARCA
MARCA VITAKRAFT WHISKAS

20°
Direto
110c
UNID.

(1) SNACK P/GATO
CONTINENTE
REF.7631391/732/
7786/7
ALMOFADINHAS
VARIOS SABORES
EMB.:706

12,57€/KG

(1) NUMA SELECAO
DE PACKS HUMIDOS

| @ [N

40°

Sobre
PVPR

rver  57,98¢

3 78

7

(1) ALIMENTO
SECO P/ GATO

ULTIMA

REF.: 6921617 /
7200036

VARIOS SABORES

EMB.:7.5KG
4,64€/KG

Formato!
poupanca

25"

Sobre
PVPR

pver  13,29¢

96-

’ UNID. 4

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
ULTIMA

REF.: 5338218
VARIOS SABORES
EMB.:1.5KG
6,64€/KG

25"

Sobre
PVPR

rver  7,49¢

61

y UND.

(1) ALIMENTO
SECO P/GATO
PURINA ONE
REF.: 2725470 /
4875139 / 8059764
VARIOS SABORES
EMB.:800G
7,01€/KG

(1) NA MARCA
SANICAT

25

<0

Sobre
PVPR
v i,
Sanicat la&@

10*

10*

" 1 5%

mm
—a

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

57

e PURINA

ESTERILIZADOS.——

-

PorT SR ———

CONTINENTE

Desconto Desconto Desconto ’ ne-
Direto Direto Direto (1)ABsoRVENTE
0 €
4,95 410¢ 49 P/GATO
49, 99. 3 CONTINENTE
m‘; .,...: R REF.: 4198211 @
! ) Y ' () ALIMENTO BINCACE,
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO HUMIDO P/GATO e
SECO P/GATO SECO P/GATO CONTINENTE € —
CONTINENTE CONTINENTE REF.: 6096597 /
REF.: 6096611 REF.: 6814171 7246061/2
FRANGO JUNIOR TERRINA PATE ATUM/
EMB.:2KG EMB.: 400G ‘é'J\EWo FRANGO
-3 = .
2,25€/KG 2,48€/KG 4,90¢/KG
Até ., (DNAALIMENTAGAO P/GATO DAMARCAFRIsKIES | | | | | | %
. o ok g | | | 35"
i i i STl -y Sobre
; _ PVPR ]
| per  14,59¢
= 48,
<
| | macao mACE
SECO P/GATO
FRISKIES m

REF.: 4651489 / 6101514
DE INTERIOR/ ESTERIL
EMB.:3KG

3,16€/KG

loja, site e app



5o L | (=
> | @

> | 5

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRQ, LOULE, PORTIMAQ (CABE](}IU DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELQ DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LECA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAO DE VER E VISEU RETAIL PARK.. (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS,

“ 15" 20* 20* 20*

40- 59: gm 99, 99,

7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.

(1) CONJ. 5 PANOS ﬂ’zﬂt’“’“ Wit (1) COCKPIT CERA (1) SPRAY
BOOS BOOST ABELHA LUBRIFICANTE
REF.: 6461614 REF- 6116324 : s REDEX DUPLAAGAO
MICROFIBRA EMB.: 5L Bo@ST REF.: 2974164 WD40

0.726/L ; EMB.:200 ML REF.: 7156990

! VIDROS EMB.: 400 ML
19,98€/L

200 U 25- I 25" 20"

399¢ 599¢ 9;99¢
49 99

“739g 99€
59 99

! 7’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
i (1) PILAR SOLAR (1) PILAR SOLAR (1) PEDRA SOLAR (1) CAND EXT
EGOLIGHT PREMIUM REF.: 7614391 C/SENSOR

REF.: 7350615 EGOLIGHT
REF.: 7350614

MOVIMENTO+
LUMINOSIDADE
EGOLIGHT

REF.: 8094345

30"

Sobre
PVPR

\
vileda

- e 56,99¢
UNICO & PATENTEADO 3 89-
’

UNID.

(2) SISTEMA

SEPARACAO iy
DA AGUA REF.: 8383240
LIMPA & SUJA

30"

Sobre
PVPR

sempre limpa, " o
chao perfeito .

7 UNID.
MOPA H2 PRO
-’ VILEDA
REF.: 8383243

= 7
///,/’

1

TROCA 0 COELHO POR PEDALADAS Q... “ 20"
E DIVERTE-TE COM UMA BICICLETA BERG! -

RSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK. (3) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE EVORA E TAVIRA (4) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BEJA, COVILHA, EVORA, SANTAREM, VIANA DO CASTELO, VILA REAL E TAVIRA

'; 129;99¢
7 99. y 9 99,
< 5 o ’ UNID.
= y uwo - ® k— _ (3) BICICLETA DE
= 2 CRIANGA SHOOT
29 (3)BICICLETA DE P “ﬂ-‘ v E UNICORNIO
§ CRIANGA ZOOMIE ﬁ Dy Y BERG
S REF: 7925020 == © REF7210403
E MONOVELOCIDADE L -!. 5 EEE';;‘%\;%SDE
< . BRANCA E ROSA
S CONTINENTE
g
E Mais 9, A
: D .
z 120135 om
< Desconto Desconto
= Direto Direto
2 119,99¢ 129,99¢
23
2 9 99, 109 99
b BERG L )  UND.
3 (4) BICICLETA (4) BICICLETA
= JBUE'#(?R PYTHON UEIggR ARCHIE
E]
o REF: 7856336 REF: 7924977
= MONOVELOCIDADE MONOVELOCIDADE
Z
2 CONTINENTE CONTINENTE

58 CONTINENTE loja, site e app



( | mpre ao seu lado, para

0S DEFERREIRA, PALMELA, POMBAL, PONTE DE SOR,
JODELO DE ARROUA, LAMEGO, LOUSADA, MAIA MIRA,

0 D0 MOCHO), SAQ JOAO DA MADEIRA, ST ANT° CAVALEIROS, SANTAREM, TAVIRA, VALONGO, VIANA DO CASTELO, VILA REAL E VISEU (2) AARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BEJA E PORTIMIAQ 2 E CONTINENTE MODELO DE ALCOBACA,

i

ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE

Desde h Desde 2 1 99.
' o 7’ UNID.
" A (1) BOXERS ,
REF.: 8089914
99, 99. -~ 8082993 / 8083018 /

e & B s e &
' 83023 l .
(1) MEIAS

y UND. 7 R A 80
DESPORTO
ﬂl)\?lnsl:iwz?s (DISPONIVEL EM
REF.: 8082937 / PR;TO)
REF.: 8082967 / & Koy
8062940 8083430/ 8082972
v | AR .
CONTINENTE Kappa CONTINENTE pr—

CDLEI;AD EVERYIDAY

BERG Pecas que te acompanham na tua rotina!
99,

’ UNID.

7 GULPILHARES, ILHAVO, LAMEGO, LECA BALI, LOULE, LOUSADA, MAFRA, MAIA, MAIA MIRA, MARCO DE CANAVESES, MIRANDELA, MONTLJO, MOZELOS, ODIAXERE, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OUREM, OVAR, PA

99,

uml-@\%

B

1

e (2) CHAPEU ;. /=7
' CASUAL
BERG (3) T-SHIRT
' REF:7639501 E BERG =

IMONTIJO, PORTIMAO, PORTIMAQ

BRANCA, CINZA E PRETA

8080936
TAMANHO UNICO TAMANHOS: §, M, LEXL

1 99,

’ UNID.

LICAQ, FAMALICAQ RETAIL, FIGUEIRA DA

(2) SWEAT

BERG
REF: 8205146,
8205149, 8205155 E
. 8205155

N\ TAM: S, M, LEXL

FAMA|

<0

1 99

’ UNID.

(2]
®8

L DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL, (5) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE AMADORA, ARRABIDA, BARREIRO, BEJA, BRAGA, COIVBRA FORUM, EVORA, LEIRIA, LOURES, MAFRA, MAIA, MAIA JARDIM, OVAR, PORTIMAG, PORTIMAQ 2, SAQ JOAO DA MADEIRA, VALONGO, VASCO GAMA, VIANA DO CASTELC, VILA REAL

(3) CASACO
e

8 REF:8205157,
8205160, 8205163 E
8205169

TAM: XS, S, MEL

\

RTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE ANTAS, AVEIRO, ARRABIDA, BRAGA NOVA ARCADA, BARREIRO, BEJA, CASCAIS, COIMBRA, COVILHA, EVORA, F. COIMBRA, LOULE, LOURESHOPPING, MAIA JARDIM, MAFRA,

[
—a

99,

IADAVITORIA, REBORDOSA, REGUA, REGUENGOS DE MONSARAZ, SALVATERRA DE MAGOS, SANTA MARIA DA FEIRA, SANTO TIRSO, SAO JOAQ DA TALHA, SEIXAL, SESIMBRA, SILVES, TOMAR, TORRES NOVAS, TROFA, VAGOS, VALE DE CAMBRA, VALE DO SQUSA, VILA FRANCE DE XIRA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL VIZELA (3).

REBORDOSA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL (4) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE LAMEGO, LOUSADA, MAIA MIRA, REBORDOSA,VILA

7’ UNID.
(3) CALCOES
99. CASUAL
e REF:7504890,

@ CAL(;()ES 7504891, 7504895 E
7504896

CASUALEM TAMANHO: S, M, LEXL

ALGODAO

BERG

99€ REF: 8205150,
8205151, 8205161 E
’ UNID. 8205167
TAM: XS, S, MEL

(4) MEIAS CANO
CURTO

BERG
REF: 7933915 E

7933916
TAM: 37-41E 42-45

99,

’ UNID.

245 e

7

> —‘ (5) CALGADO

L A CASUAL URBAN
e | 4
REF 8205756 8205757, —

(3) T-SHIRT
BERG
REF: 8081517, 8081518,

LT0 DO LUMIAR, ALVERCA ARRQJA, AVINTES, BARCELOS, BARREIR, BEJA RETAIL, BELAS, BOMBARRAL BRAGA, CALDAS, CARCAVELOS, CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, ESPOSENDE, ESTORIL

MBI
wm

\\‘fz p | PR G - 8081519 E 8081523
Dutraupgan 8205760 E 8205761 ' SE?’;%Q‘IS]B
g disponivel! M TAM.40,41,42,43 44E45 8081520, 8081521 E
{wl REF:8205762, 8205763, 8081522’
— 8205764, 8205765 E VERDE
8205766 TAM:S, M, LEXL

TAM: 36, 37, 38, 39 E 40

CONTINENTE

59 CONTINENTE loja, site e app
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(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.

50

Desconto
Direto

(D)NALOUCA
DE FOGAO
CERAMIC PRO

KASA

DISTRIBUIGAO

DA MARCA T

LINHA LOUCA DE FOGAO

CERAMIC
PRO

3 CAMADAS DE REVESTIMENTO ANTIADERENTE

UNIFORME DE CALOR

LEVE, EM ALUMINIO

CAMPANHA VALIDA ATE 30 DE JUNHO

ARCA

gl DA

SEMANA

c blicitarion® 1/ 2025, izado pela Cimara Municipal de Matosinhos. Prémios na fveis em dinhel

loja, site e app

® As fotografias deste folheto sdo ilustrativas.

A totalidade dos produtos apresentada poderd néo estar disponivel em todas as lojas.

Estes pregos sio vélidos nos Hipermercados Confinente, Confinente Modelo, (exceto Confinente Bom Dia, Madeira e Acores) de 15 a 21 de dril de 2025, salvo rutura de stocks ou erro fipogrdfico, Aderegos nio incluidos. Modelo Confinente Hipermercados, SA (anunciante);
Sede: RuaJoao Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na CRC. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartéo Continente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emissdo.
0 desconfo s6 pode ser Utiizado em produtos e ndo é convertivel em dinheiro. Néo acumula com oufras campanhas em vigor. “PYPR/ Preco recomendado’ o prego de venda sugerido ou recomendado para um deferminado produfo, definido e indicado pelo

fabricante, produtor ou fornecedor.
mpressao: LIDERGRAF | Sustainable Prinfing, empresa certificada no ambi

k:i

stema de Gestdo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com

cGo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.

CARRINHOS
DE COMPRAS

TODOS
OS MESES

faleconnosco.continente.pt
2101616 16

Chamada para a reds fixa nocional

)
o/

PEFC

PEFC-13-31-011




