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PARA OS QUE VAO A CACA
AO PRODUTO

DESCONTO

Aceda a funcionalidade Caca Produtos na app

Cartdo Continente e descubra cupdes de 50% o/

de desconto para experimentar novos produtos °
EM CARTAO

Continente a cada 15 dias. Basta abrir a app,

aceder ao menu “Mais” e clicar em “Caga Produtos”. =
CONTINENTE

@ P =

1.° Passo 2.°Passo 3.°Passo 4.° Passo
Abra a app Aceda ao menu “Mais” Aceda a Siga os passos e
Cartdo Continente “Caca Produtos” receba o seu cupdo
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Beﬂu??xch ﬂn’gfade 2025, hamaisde 30 produtos cam 502%: de desconto
no Caga Produtos na app Cartdo Continente!
Basta abrir aapp, aceder ao menu “Mais” e clicar em“Caga Produtos”
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A VIDA PASSA
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A comida faz parte da nossa vida. Os portugueses passam em meédia
duas horas por dia a comer. Mas, e no resto do tempo o que fazem?
Falam sobre comida.. Ha 40 anos que o Continente também faz parte
dessa conversa trazendo novidades, qualidade, variedade e precos
baixos para a mesa de todos. 40 anos que passaram a correr, e a comer.
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NID ’ UMD, =i uHDL » e
SALSICHA PAIOLOMEO | g b o PRESUNTO
FIAMBRE PERNA
FRANKFURT CONTINENTE EXTRA BEIRA BAIXA
DE PORCO/ FATIADO IZIDORO 12 MESES
FRANGO/PERU EMB.:140G FATIAS FINAS CONTINENTE
CAMPCFRIO 13,836/KG EMB. 120G EME: 120G
CONTINENTE
EME.: 140G +30G 33,25€/K5
I9ENG 6.586/KG OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
10" O 10 O 10
Apenus
<>
Diirarts Dirato
219% Zm9%
1% 1% 2 25>
@Q FIAMBRE CUBOS CHOURI LINGUI: PEPPERONI
(&G CONTINENTE RODE RODE RODELAS
1 2A75G CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
N EME- 150G 56 DISG WTEG
i 9,277€/%G EMB.:150G EMB. 150G EMB.: 550G
BEAKG 13,67€/45 TG

d E 1.33; %'"9% 0 10° : Apenas

g
i — YYVYYTYVYYYY
MIRANDELA IGP e L35 g
CONTINENTE A 59. ﬁ’f"ifé 05@: 69-

- B,I5E/KG
== ALHEIRADE FUET EXTRA & MINI TIRAS DE
VINHAIS IGP CONTINENTE . ] BACON
BISARC : 1 CONTINENTE
EMB.: 200 G lZ,DGEfKG- EME:IXG60G
7.95€/KG 22,42€/KG
’Fg [
() =
“10" 10" 10"
Apenas
<>
Dirsta Dr-la
Fr-: m a
!/
\ 2 29 29. 3 b59: 4 49,
. LS y  umo s
 FARINHERA CHOURI CHOURI SALPICAO PONTE
PONTE DELIMA MOURO PONTE CARNE FONTE DE : DE LIMA
/\1‘ CONTINENTE DELIMA LIMA : CONTINENTE
n EMB. 200G CONTINENTE CONTINENTE EMB. 250G
145E/KG EMB.: 200G EMB.: 200G T7OEENG
16,45€/KG 17,95€/KG
CONTINENTE CONMINENTE CONTINENTE CONTINENTE

] CONTINENTE loja, site e app



19:

.

PAO DEDEUS
PACK POUPANCA
EMB.: 4UNID
0,80€/LINID

NOVO

10" *10

Na 40 anos

iNDICE

e Ty
" Magsa
. M,

BOLA LENHA

NOSSO
CROISSANTC/
OVOS MOLES

‘""'30

PRODUTO I\ =\
Desoonts Degronts . Yo
4t a5z ' \'%|
99, 99. 4 99, v
= = b C PRODUTO
y e , e we o
BOLO DIA DOPAI COOKIE MUFFINS I
EMB.: 500G TEMATICO PAI TEMATICOPAI
B95€/KG :
* B .
+ _é- J
Até NESTES PRODUTOS NAS BISCOTINAS DA
% DAMARCABRIOCHE MARCA RIALTO
Apenas 3 0 PASQUIER
THEESECAKE 3 49.
a8 r UHI
LINGUAS
DEVEADQ/
PALMIERS
DA PASTELARIA
EMB.: 600 /720G = S
5,826 /KG/ 4,85€/KG N R
1|
- _— Y - L5 oy
NOS PAES C/CODEADA. NOS PAES DAMARCA Mais NOS PRODUTOS Mais NQO PAODE FORMAS/ ' '
% MARCABIMBO _ % % OROWEAT o % CEREALIA DAMARCA = % CODEADAMARCA
Tt PANRICO PANRICO
BIMBO ; @ 2 PANRICO E
Sobra sgh.- - Hnien o
PVPR

17

CONTINENTE
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e FRANGO ASSADO
:'] COZINHA
CONTINENTE

i'f =

W B
- ?\.\_J

- O TAr
. '-sJ

'.JSJJJ rur 45 07

RISSOIS DE
CAMARAO/
CARNE

11

BACALHAU
ESPIRITUAL

27 2 4% 125
BIFANANO PAD % SOPAFEI GUACAMOLE
COZINHA et W VERDE e COZINHA
CONTINENTE COZINHA e CONTINENTE
. CONTINENTE e EME: 200G
EviB.: 300G 9758/HC
ANESEG
3 49 4 49. 1 89-
r unio. Fl uKID. i [
ROSCA SERRANA LASANHA '
CONTINENTE BOLONHESA e O
EME. 420G CONTINENTE Sl 5 =~ M
8NE/IG EMB.1EC 4,73€/KG
[e
(@}(5‘
\% . f
BIS 25% 27
F yumo
FLAUTAS DE PIZZA 4 QUEIJOS/
BACONE 2 CARBONARA/
QUEIOS/ HAVAIANA
FRANGO E CONTINENTE
- 2QUEl oS/ EMB.: 400G/ 410G/
BURRI 420G
@ MEXICANO 5,386/KG/ 6,806/
EME.: 220G/ 250G KG/ 6,64€/K5
12.236/K6/ 10,768/
K&

NA MARCATATUNG

EE s.hr. - 7 " I
| /

8

NESTES PRODUTOS DA MARCA HEURA

20 .

| S e [
e IHEURG . T srg.  Hevra
!\‘ m::ns & _HeiJrC_l Hev rCI NuEgETs
L winicesiam g BOCADDS ESCALOPE

S Wit g T ey
=

ez b

CONTINENTE loja, site e app



cahd 40 anos [RAE

NOS AZEITES DA MARCA € . )QD

e Xs
el oo A
EMB.. 500G

0%
176EG

NUMA SELEGCAO DE Has o PR 1,59
%  AZEITES DAMARCA i 60 1 29.
HERDADE ESPORAO =
Sobre 5 unm
Sobra ARROZ
pyPR e 18,89¢ CICALA CIGALA
99"’ INTECRAL Agulha
= EMB.:1KG e
=
AZEITEVIRGEM
EXTRA
OLIVEIRADA
SERRA
SELECIONADO
EMB.: 0751
799€/L
mer  2,39¢
40% 20% =
Sobre ¥ Un
= ARROZ
Sobre
[ o v CIGALA CIGALA
5 39{ ] Agulha m.:IKG
F !
MOURA
AZEITE REFINADO BARRANCOS
OLIVEIRA DA 0
SERRA FAe
PET
EMB.:0O75L
FALTSUN
30" 30~ 9 6o
Sobre y  Umo
ARROZ
F . rre 19,99¢ VAPORIZADO =
5 99- 1 99 ORIENTE M ¢
= = EMB:2KG
y e ’ 1,35€/KC =
AZEITE SUBTIL FCH
g;ﬁ VIRGEM AZETE
550LDOS EMB.: 2L
SUPERIOR 7€/l
EMB. 0751
7,99€/L
4 85
AZEITE VIRGEM
CONTINENTE
EMB.:075L
g A7E/L
NASMASSAS
59. TRICOLOR DA
= MARCA CONTINENTE
y Uwo. (EMB.SDC[; }
AZEITE VIRGEM CIGALA
EXTRA EMSPRAY E ottt
CONTINENTE i
EMB.: 200ML
2,958/L
ESPARGUETE
CONTINENTE
EME.:1KG
19 CONTINENTE

loja, site e app
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&hm ~3

iNDICE “19’32

PVPR
;‘-‘\—- BI u%g e 3,29¢ ren 1,692
Xo & 178
EME.: 2KG =
029€/KG e
FARINHA TRIGO
BRANCA DE NEVE

DE
SUPER FINA C/
FERMENTO
EMB: TKG

Sobre

PVPR

mer  174c

o 98- e v &N
7 o “-9 rnlv.&o

- -\,
 RIGATT

MILANEZA
COTOVELDS/ -
Mmumof

B ‘1 I t‘f T —

™ NA MARCA BARILLA o o
93-

ATUM POSTA
CONTINENTE
GLEOVEGETAL
EMB: 865G
10,94€/KG

NAS MASSAS HELICES,

% LACOS,LIRIOSE
CONCHAS DA MARCA
MILANEZA

[ wiLANEZq T

a8
TRk B

NAS MASSAS

Aré
% COMPRIDAS DA
4 MARCA NACIONAL

Sobra ATUM POSTA

PVPR NATURAL
CONTINENTE
EQUILIERIO

EME.: 85 G
10,47€7KG
s MASSINHAS
2} SECAS
7 NACIONAL

W LETRAS /PONTINHA/

>~ ARGOLINHAS
EME: 250G
2,44€/KG

fi NOS LEGUMES DA
@ T 9, MARCA CACAROLA
© 20

NO FEIJAO SECODA NO ATUM POSTA AQ Aré NO ATUM NATURAL

MARCA CONTINENTE % NATURAL DA MARCA %, DAMARCA BOM

(BMB.KE) MINERVA 5 PETISCO

i ' v
F _".'T‘_\ . ‘

NAS FARINHAS DA

1 oty MARCA NACIONAL

AcCUCAR X m-.-...—. | FILETEDEATUM

RELO L e TENORIO
CONTINENTE _—— EMAZETE
EMB.:1KG EMB.78G

Thy 332G

20 CONTINENTE loja, site e app



HAMARCA CRISTAL

30"

Sobra
PVPR

iNDICE

e 149¢

%%

SALSICHAS
FRANKFURT
NOERE
PORCO
BUNDADES
EMB:120 G
8,67€/KG

v 2195
139€ 1 99: 0 99:
r unD. r UND 7 BHID.
MILHO DOCE COGUMELOS TOMATE EM
CONTINENTE LAMINADOS PEDACOS
VARAS !E’gs;ucus :
EMB.: 380G " 8
s ==y = GuLoSO!
NAS CONSERVAS DA NA MARCA PONTI NUMA SELEGAO | ‘

DE PRODUTOS DE —| \
TOMATE DA MARCA =
COMPAL DA HORTA

35% MARCA BONDUELLE

=
O
b=
A NUMA SELECAO NAS REFEIGOES DA NOS CALDOS DA NAS ERVAS
9 DECONSERVASEM MARCA NOBRE L MARCAKNORR 9 AROMATICAS DA
VINAGRE DA MARCA (EMB.: 8E 4 CUROS) : —\
FERBAR =3
Sobra s I [ X  oere '@
PVPR ¥ 17 : y
7
'] ————

NAS SALSICHAS NOSALHOSDE
% FAMILIARES DA b FRASCO ESAQUETA
MARCA ZIDORO DA MARCA MARGAD

[Mﬂﬂﬂ ZIEI!IIIB

UNID FICA A 3,25¢

NAS SALSICHAS NAS SALSICHAS NUMA SELECAO NAMARCA
FRASCO DAMARCA o  CUIDA-T+ DAMARCA %  VEGGIE LOVERS DA % HELLMANN'S
IZIDORO 25 NOBRE 5 MARCA IZIDORO 4
Sobre Sobre ﬂ
= = PVER = = PVPR
o —W E :

’Evv {9?

2z CONTINENTE loja, site e app




iINDICE

(J

ol

|

5

40°

Sobra
PVFR

e 2,68¢

59-

in.

BATATAS FRITAS
GOURMET

SNACKS FRITOS
LAY’S

305 MILHO
BEMB.:85G
UEKG

40

e 1,99¢

19

FRL

MAS REFEICOES PRE-PREPARADAS
% DAMARCAKNORR

NOS KETCHUPS E
9%  MOLHOS TOP DOWNS e
DA MARCA HEINZ 15€ 1 89‘
(EMB.: 220ML) » UMD P CONTINENTE Y
KETCHUP MAIONESE
NATURAL TOPDOWN
CONTINENTE CONTINENTE
EMB.. 560G EMB.:500 ML
LOSE/KG 378E/L
mom 2,39¢ 2 o
2 2 Sob§ 3 < m:
PVER
BATATAS FRITAS
LAY'S e 19%¢ IO
SAL CAMARAD/
EMB.: 265G 1 49€ FRANGOY VEGETAIS
el EME.: sxroe.f
S5K75
SNACKSDE 9 1wwa,swxe
LAY'S
c/saL/
CAMPONESAS
EMB.150G/130 G
9,936/ KG/ 1146€/KG
NAMARCATAKIS o/ r—
% FREEY
TORTILLA CHEPS
Lo CHIA SEED
s e 278¢
1' UND.
TORTILLACHIPS [t
MISTER FREE'D TORTALA CHPE
PANDILLA/ PALTOS VARIOS SABORES AVDCADD
EMB.135 G =
13,26€/KG
NAS SOPAS |
Leve 2 o 25% GOURMET/ RUSTICAS/
CROUTONS DA MARCA
5
i i s KNORR
mrr  0,8%9¢
1 r EL LY o r UMD,
BATATAS FRITAS NOODLES
LISA GOURMET INDOMIE
CONTINENTE FRANGO/ VEGETAIS/
EMB.: 170G CAMARAD
B18E/KG EMB.70G/ 756G
9,14/ KG/ 8,536/8G
UNID FICAA 1,29<
Leve 2
€ EET por 1‘1&
1 89. PRODUTO =
, - MEXIFOODS
BATATAS FRITAS ‘ 0 99.
CHURRASQUEIRA y umm
CONTINENTE -
PIPOCAS EMB.:2X150 & 7, i CREMEDE
SPOP 630E/KG - E-\EAR ISCS{{EANJA
DOCES
EME. 150G CONTINENTE
6,60€/KG EME.:72G -
BESRe UNID FICA A 0,895
22 CONTINENTE loja, site e app



NOS CHAS E INFUSOES DA MARCA

30% % TETLEY (EME.: 20 SAQUETAS) iND|CE
Sobra
PYPR
e 949¢
59. DG
6,5 .
ACHOCOLATADO _ =
NESQUIK S B ; a - : il 7 £
EMB:1¢G 5 Es —— = Chocolate 2{ k(*
S -— o - - Quenie () \l
SFals 7 N i e g
.~ ~
e
——

Sobre Sobre
PYPR PVPR \

15 5 0

e 5,99¢ per 6,59
I: "o 5, e
CAPSULAS DE  CAPSULASDE
cﬁ f:.n\!.Fl":i
SDNDYSCA VARICSARONAS
/
%E?ﬁlcik%uims ~ EMB.:16CAPSULAS

CAPSULAFICAA 0,31€

: NOS CAFES
25" Buondi o .. AL CLASSICOPA
= o e SICAL MARCA HESCAFE
PYPR s (EMB.: 100G E 200G)
ree 3,99¢ f,}‘;’; —
2 99:
r uRID.
CAPSULAS DE CAFESOLUVEL
IEE .- - f SEAFE i N,ESCAFEU
BUCNDI ASUSTENTABILIDAJE - - VARIOS SABORES E
VARIOSAROMAS ANANOSSK VARIRS GRAMAGENS
EMB. 10 CAPSULAS
CAPSULAFICA A 0,30<
" o Maia Sy NAS BEBIDAS DE NUMA SELEGAO DE
3°° Al CSCOLHAS i B 30% | Cereais CEREAIS DA MARCA ACHOCOLATADOS DA
Sobre NATURAIS < Schre
TODOS 0S DITS !
men  999¢ e AN wee  4,09¢
6 99: 2 79<

r A r 'Y
CAFE E CHICORIA BEBIDA CEREAL
RICORE BOLERC
EMB. 260G EMB.: 200G
26,B8€/KG 1395€/KG

NAMARCA NICOLA AS CAPSULAS D,

’ L N]‘:ﬂh - 4'::-,
cAFDEULAs DE s.u-. m.r. i - S
CAl 1
LOR a
VARIAS ! }:{
SR e A ﬁ_

ln " 1'“ N iCOIC.l {7} = T]
CRINO, ITALLA 1295 L RN
il
L]
NUMA SELEGAO DE o NO CAFE RITUAL DA : '
25 99. 0% CAPSULAS DA MARCA 30 3 0 % MARCADELTA
= 4 DEITAQ

y So‘bl'l
CAPSULAS DE Sobre Sobre —~ || &t
SELTAQ Lol o VPR "'- [ | P
SR QUARNCTER. 2 8% \ s )

r UNID.
EMB.: 80 CAPSULAS cAFETolRADO m]'“ll. p————
D Hlll]ll
smofmornof / \'L
MOIOOM&GIUPNA m
EMBE.-250 G
CAPSULAFICA A 0,32€ el

23 CONTINENTE loja, site e app



- ™ MA MARCA SPECIALK Meils NAMARCA CORNY NAMARCA GOGO SQUEEZ
INDICE 35% ‘.1 5% 25‘, ﬂ;
SPICIAL i
L | 0~
Sobre - == Sobre | WsoutEZ
3 PYPR

0
SQUEEZ

£PECIAL

T B
|

4 migh wln_ 4 gk nokic

Mais NUMA SELEGAO DE Vass NUMA SELECAO DE Mais o,
G ¢, CAFES SOLUVEIS DA o, CAFES SOLUVEIS DE B 55 &
MARCA DELTA CEREAIS DA MARCA Apenas
DELTA '
Direto
Sobre Sobre
- 245 6
€ = cAp -
" CAFE MINIO
= »j" M man: COMPATIVEIS O/
— CONTINENTE NESPRESSO
" BT AZNT CONTINENTE
VERDE/ CINZENTQ ggls'g%gi o
EMB.:1UNID e s

&e9¢c
3% 22
CAPSULASCAFE CEREAISARROZ
coum"‘ﬁeﬂsc# TUFADO C/
DOLCE GUSTO CHOCO
CONTINENTE CONTINENTE
EME.: 16 CAPSULAS EMB.:500 G
A58E/KG
e
r usio
CEREAIS CORN BARRAS ALL
] S
CONTINENTE CONTINENTE
o — @ ; — & EQUILIBRIO EMB:35C
Ly e, | - DLACUCARES 26,296/ K6

sFitness | Fitness | | 2s9eees
. b gw & AHC/NG:
| I",_‘ !k.

-

CONTINENTE

adlruts

HABILITE-SE A GANAAR 1 BOS

— " w3 10 CHEQUES
oA L1 - o e .~ VIAGEM
R ey o B

. CEREAIS PR SEMARL, QURIRTE 1 SIMAMS
CHOCAPIC

EMB- 900G

NOS CEREAIS, BARRAS At NAMARCA GO FREE

i i,
2 5 MARCANACIONAL 2 5& 2 o% N 2 99 PRODUTO

Sobra CREME P/

3L/ > CONTINENTE
| frmmt J e ¢ SPECULOOS
m 3 CREMOSO
EME.: 400 G
GO F\@?} FABE/KG

CORN FLARET

24 CONTINENTE loja, site e app



NAS BOLACHAS DA MARCA M|

BOLACHA
HICOOKIE
AURORA
CACAU E CREME DE
AVELA

EMB.200G
,206/KG

NA MARCADONUTS

Abé NAS BOLACHAS DA

2 5% MARCALOCACKER

iNDICE

5 |

oo

Adé NAS BOLACHAS DA
MARCA WAFERLAND!

e 429¢

MANHAZITOS §
PLANET

0,7€/UNID

NUMA SELEGAO DE ‘

% BOLOS DAMARCA
z 5 BOLLYCAO
Sobre
PYPR

NAS BOLACHAS DA

2 5% MARCANACIONAL

@
)63@

NAS BOLACHAS DA

30

thm

20

NAS BOLACHAS
MARINHEIROS DA
MARCACUETARA

25

25

th‘

.
c: 8

NA MARCABICENTURY NA MARCA GRAN

CONTINENTE

NUMA SELEGAC DE

25% BOLACHAS DA MARCA

loja, site e app



NA MARCA YOGOLINO

NOS SNACKS E BOLACHINHAS
INFANTIS DA MARCA BLEDINA

Leve 2 Leve 2
por 193.. por 318:
1, U, 1, UMD,
BOLACHAS COBERTAS
CHOCOLATE
ggg%g';ﬁ.;‘.rTEE CONTINENTE
EMB. 150G MBRG
7936 /e UNIDFicAAQ,99c  M93€/KG
59.
0 5%
SAQUETAS DE
FRUTA
CONTINENTE
VARICS SABCRES
EMB.:90G
6,56€7K5

S

MINI BOLACHAS
S/ACUCAR

CONTINENTE
EQUILIBRIO
EME:150C
1360€/KG

—-"'20

NOS LEITES NAN

NAS SAQUETAS,
COPOS DE FRUTA
REFEICOES INFAN

Sobrm
PVPR

C"egrueélac. "

PURE DEFRUTA
FRUTAPURA

MACA & BANANAS
FRUTDS VARIDOS/

mé;mﬁpém
EMB.8X95G

NUMA SE
PRODUTOS

NASSAQUETAS
DE FRUTAPURAE
PATRULHA PATA
BLEDINA

26

NUMA SELECAO DE
LEITES CONDENSADOS
DA MARCA NESTLE

CONTINENTE

CREMEDE
CHOCOLATE
NUTELLA
EME: 350G
8,54€/KG

loja, site e app



NUMA SELECAD DE DRAGEIAS DA NUMA SELECAO DETAB

:‘."30% %  MARCAME&M'S CHOCOLATE DA MARCA LI |ND|CE
e 5,99 “ ;_\_ -~
3o -

TABLETE DE
Ggoe v g
JELLY/ AMENDOAS g—\%\
CARAMELO/CHOCO M) A
& WAFFER \’\
%aézsnw 006/ - 3
KG/ 14,7845 ) | 12 = ¥ - s | IKTCCEATT -
. PN
SPECIAL TEXT KQ //9
——
| W . s
NUMA SELECAQ
a 99. NOVO Leve 2 DE TABLETES DE
penas PRODUTO Por 4 58 CHOCOLATE DA
;o : MARCA NESTLE
GHOCOLATE DE
LEITE o
2 69 CONTINENTE 0 89
¥ - AMENDCIM g L
ECARAMELD
MIQLO SALGADOY COOKIEG GELATINAS
AMENDOA CREAM CONTINENTE
CONTINENTE EME.: 295G VARIOS SABCRES
MOoIDO 13,53€/KG EMB:2X& G
GRANULADC 6,64€KG =
?B.: 200G UNIDFICA A Q,79¢
i NOS BOMBONS DAS v NOS BOMEONS DA

DIADO + % MARCASFERRERO, . MARCANESTLE
PAl @& %.? e 25

NOS BOMBONS DA o 73
4 MARCALINDT T
25 = = — Q‘“‘*ﬂf-’ BOMEONS
| [
e =4 = & B=oh o
' IS FERRERO) w—— . EMB.: 200G
4 ROCHER B 7 45E/KG
A NOS BOMBONS DA NOS BOMBONS DA o o,
s  MARCA MILKA 9 MARCAMERCI 3 5 2 2 5
| Sobre Sobre
|— - = PVPR PVPR
Sobre __ A T s _ _ wea 11,592 : wen 749
T 9.2
"
BOMBONS BOMEONS
+ GUYLIAN CELEERATIONS
FRUTOSDOMAR EMB: 196G
+ EME:250 G 28526/KG

29,966/KG

NAS AMENDOAS DE PASCOA 5 NOS OVOS DE PASCOA

DE CHOCOLATE DASMARCAS 25 = v %  DAS MARCAS MEMS,

REGINA, JUBILEU, VIEIRA, FERBARE . J REGINA, LACASA E

CANDYCAT ey , BAR

NOS OVOS E CHOCOLATES DE NAS FANTASIAS DE
%, FANTASIAS DE PASCOA b SCOA DAS MARCAS PASCOA DAS MARCAS
DA MARCALINDT 2 5 SMARTIES, EXTRAFINO

JACQUCT, CEMOI,
EMILKYBAR REGINA, M&M'S E
LACASITOS

N
OVODE - A
CHOCOLATE
KINDER -
PRINCESAS DISNEY/
DRACAMN BALL
EMB..150 G
76,80€/KG

27 CONTINENTE loja, site e app



iNDICE
X O

Ha 40 anos a promover uma vida mais
saudavel com produtos de qualidade

NUMA SELEGAO DE BEBIDAS VEGETAIS DA MARCA ALPRO

HUMA SELEGAO DE BEBIDAS
DA MARCA SHOYCE

20

NUMA SELEGAO DE NAS BEBIDAS 5
2 9%  BEBIDAS VEGETAIS DA 25% VEGETAIS DA MARCA 1 29., =
MARCA JOYA PROVIDA =
r UNHD.
Sobre Sob, i BEBIDA VEGETAL
PVPR ya I m‘; = o Hinen g& g‘!ﬁ EF
wad A
| e | TR AVEIR COCD MENIOR | sie
1 l b § o W CLTm
S @ b £ fiy =2
- | : wi-or 2
M P o \ﬁ
— w' Ny m R4 (EE B
|"
‘ ,, NOSCEREAIS, BARRAS E GRANOLAS DAMARCA CEM PORCENTO
Sobre
g PVPR ik
= 1 99 a Cranolas [ « Granslas
b [>1 L TRUITS VESMELER
. AGUADE cOCO g
VITACOCO -
100% NATURAL
E— EMB.: 330CL
E’. 0,606 /L
E=
A NOS CEREAISE NOS PREPARADOS NAS FARINHAS DAMARCA ORIGENS BIO
0% BARRAS DAMARCA 2 % P/SOBREMESAS DA 2 o%
% SALUTEM MARCA SHINE
Sobre Sabrs
SK’I:I.I[L'II:II- .fl.a.!;;n - @
$%) 3 by N o
% =
W Toea ™ ue
o Fer 239 PR 1,99¢
Al 15 1. 178:
m J UMD it 7 WD
O L o= e 2 i
—— o i \-PROTEI z B E.:Ega_lE_NEWIT - FROTEIN . gﬁmnmdu
A -p ] DEALCOOKIE/ DARK . o CHOCOLATE/
127%  pppse) Viean Vi | SIS pagggs
- P =2 | - :
S it i RRr e - PROTEI EAL o€/
@ V-PROTEIN WL = | e { i UL i -
E GOLDNUTRITION e

By Oy m

CHOCOLATES F ity | i i wy meny 30 )
AVELA, BAUNILHA = i Tz o
EME.: 140G P L F_ - SEESS
[ ba] 53,086/KG ELLT R e
"))
' oL,
20 Apenas 1 60-
Sobre L
PYPR
PICOS S/GLOTEN
J;fq v 193¢ CONTINENTE
e 1 59 2 99 EME- 100G
r D ¥l UHID.
LENTILHAS/ BISCOITOSS/
GRAO DE BICO GLUTEN/ CANELA
/\ ORIGENS BIO ztzmw 7
M EM CONSERVAS CLASSICOS
EMB- 400G MUSEU DO PAC
3,98€/KG BMBI0G
ZNEKG

28
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VARIOS SABORES

NUMA SELEGAO DE
LEITES DAMARCA

o A NUMA SELEGAO 9
10 % pelimsien | =10
Sobre Snbm
PVPR
e 0,97¢ ’""""m T mer 1,24
0 Fl NI, 1' umn
s 2 AT AT ST
como G G L ME0 2000
EME.: 1L [ S A EMB.1L
b ——
“10* 15" “10" = e
Eubm Sobre Sobre
e 129¢ e 138¢ ven  1,34¢ e
114 18 118
LEITE UHT 0% LEITES/ LACTOSE LEITE UHT
LACTOSE EQUILIBRIO PASTAGEM S/
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e 199¢ pen 1,03¢ —
1, umn. o Lt “‘r‘
ITE MATA UHT I’ﬁ MANTEIGA e~ @Q
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CHOCOLATE :_-J = 8,56€/KG
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PVPR
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b 1 —
CREME P/ BARRAR .
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3ESKG 2,09€/K5 EMB-4X 151G
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PYVPR PVFR
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IOGURTE AROMA LQuUIDOTRIELA
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EME:6X151G = EMB.BX106G m oA o STRACCIATELLA
2,48E/%G = 2,59€/KG ‘ ‘&, EME. 340G
8,21€/KG
NUMA SELECAO DE " KME.IHM;S s{;l.i‘mgm C:E
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SOPA CONGELADA IGLO
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QUEE SIM
E SOPAS

PYPR
NAS SOPAS . -
CREMOSAS
PRE-PREPARADAS
CONGELADAS
DA MARCA IGLO

NUTRI-SCORE

40 BB}
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9 MINUTOS
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©
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o
e
m Sobra

vy Mch_ PACKY ¥_v MEGA PACK» v T ACK =& PVPR
. f e 1998
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(o~ CAPTAO1GLO
Q —— ma.nk«gsx&
T 25 25" 40"
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- v
) !ﬂ. ¢/ mre 13,32¢ e 4,99 wee 28,39¢
99: 3 74 1 6 99-
’d) r L r MR r e
e
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/_4)‘ ~ CORDON BLUE FRANGO c%%gg?gt%!
= IGLO IGLO VACA/ FRANGO
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— 1665€/KG E&?Na%g K=
21
SMB-t TL80€/KG/ 15,73/
[ 1
[ |"I'| B
ST ] 25 30"
L 1 v &
Sobre : s £ Sobre Sobre
PVPR Cialo A PVPR PVPR
e 7,49¢ v 7“:;; men  Tlbe
|3 4' s 3! Lo 4; UMD,
£ : FILETES
gfnan&%ﬁunes RECHEADOS DOURADINHOS o ~SS=_—% | DOURADINHOS
IGLO CAPITAO IGLO = CAPITAQ IGLO
ﬁw#on ,,,IGG DLO TOMATTEE SALMAD PEIXE
=1 EME.: 20G/ 240G : FACEZAREL A EMB:20G EME. 420G
\ 14,03€/KG/ 18,716/ g‘“&*fo';ﬁg 17,82€/%G 11,886/KG
— KG 12 47E/KG

13 %%

HYTIINYS Xvd |

20"

- = - = Sobre
20 | I FORMATO « FORMATO FORH“TO R

*PoUPANCA™ POUPANCA ™ “pouPanca” ree 630¢
BARRINHAS _ 4 29-
| CAPRICHCS =& . : Y
s e ) _ PESCADA
PESCANOVA
EFamad

O BOM, SAI BEM.
www.pescanova.pt

Mais NAS PIZZAS DA
7 % MARCARISTORANTE
(EME.: 300G E 4006)

3 99. 1 50-

——

Sobra 52 s HAMEBURGUER SAN JACOROS

PYPR Jislorante. ANTIL CONTINENTE

L e CONTINENTE EME.: 120G

= EQUILIBRIO 4598/KG
: ' MOHSTRINHOS
. =3 BOVING/ FRANGO San Jacobos
EMB. 380G
/Yk 1,08£/0G b
L PR

W i
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NAMARCA BEN & JERRY’S

&"0"’ iNDICE

359£ |'

GELADO MINI
BITES

MAGNUM
EILLIONAIRE

NOS GELADOS DA

50‘/ MARCA SOLERO 2 29€

GELADO LEMON
FREEZY
CONTINENTE
LIMA-LMAC

30 "

ror 3,99 E . 1
!n??len
49 Clomte) 18
r UNID.
GELADO | ]
LAMENORQUINA

BAUNILHA ol
EMB.:450 ML e
776€/L e

"49'

NAMARCACARTE D'OR

CARTE VONE,
»

ERVILHAS
IGLO
ULTRACONGELADAS

EMB.1.R5KG
4,44€/KG

270 9 99-
¥ A, § umD
GELADO DOCE WAFFLES

DE LEI CONTINENTE

EMB. 8UNID
0,7€/UNID

CONTINENTE
Docede Leite

CONTINENTE

MILHO DOCE

15°

Sl‘hm

3 20.

BATATAS
MEDITERRANEAS
MCCAIN
ULTRACONGELADAS
POTATOES

EMB: 750G
4,39€/KG
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NOS REFRIGERANTES
C/GAS DA MARCA
PEPSI(EMB.:1L)

As melhores bebidas para os
seus momentos desde 1985

NOS PACKS DE
LATAS DA MARCA
COCA-COLA

GO
LOCGY ULTRA WHITE
EMB.:4 X 50 CL

NUMA SELE(;AD DE
s REFRlGEPANTES
GAS DA MARCA
SUMOL
Sobrs

(

NAMARCA ROYALBLISS

Adé NO REFRIGERANTE NO REFRIGERANTE
C/GAS GUARANA DA C/ GAS ORIGINAL DA
MARCA ANTARTICA MARCATUP

ZERO (EME.: ILE €X33CL) (EMB.: BX33CLE1,75L)

15

TN Agiea) TS MELY . YIRS SERE

o o NUMA SELECAO DE
20 £ é 20 o,  REFRIGERANTES DA
Sebre = et MARCALIPTON
L FVPR % =
e 2,08¢ % % e 2,05¢ E E
1, uNIs B Fa Y
AGUATONICA ;f_ GINGER ALE
SCHWEPPES i SCHWEPPES
ORIGINALY ZERCY GARRARA: 1L B!ICE DRINKS
LIMAQY FINK ZERO YARICS SABORES
GARRAFA: 1L EMB.15L
0,85€/L
NAS BEBIDAS
ENERGETICAS DA 19. Leve 4
MARCA RED BULL = Pague 3
(EMB.: 3585MLE 473ML) y
- S
{ Lsis ICED TEA
o GULAR
CONTINENTE
{ b4 0/ MANGA/
3 PESSECO
GARRARA:2L
0,60€/L UNIDFICA A 0,89¢
NO NECTAR CLASSICO DA MARCA COMPAL (EMB.; 3X200MLE 6X200ML) 2 o @
L] e
<
Sobre MP3
A PVPR d\ ""f
[ { e Y ; it 6 L 1 43{
!%J % 0, pay LUNPL?I a’ k‘.OMPdf
E HE&JI\SJ SUMO :
NECTAR/ VITAL/
COMPAL SoMeAL
SAARACUIA TRUTOS LARANJACENOURA
MANGA/ FRUTOS
mﬁg‘&m"ﬂ VERMELHOS/ s I
= TOMATE ?Eﬁ-@
LBENL EME.: 1L —
Desde 0 99,
’ NI,
PYFR FYFPR
|| &= SHOT DEFENCE
{.K;),J], ‘ o e o R i JENERGISED
k) 59. 2 29 1 69 CONTINENTE
5 e y o 5 e EQUILIERIO
EME.: 2EML/ 100 ML
SUMo NECTAR SUMOS 7,926 /L/ 0,906/
ANDROS UMBONGO CONTINENTE
/\q\ ANANAS/ LARANA/ MAXIFACK 8 FRUTOS | EQUILIBRIO
r FRI GARRARA: EX 20CL VARIOSSABORES
TROPICAIS 19164 EMB.750ML
EME.: 150 ML
B,
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e 27,99
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Sllng)l? éOCK
TARA PERDIDA NOVA
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2/

25
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*
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() - -- --
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25" = 20"
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Scbre
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LATA 0,30€/L e EMB:72CL
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EE WEAA c/
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STELLA ARTOIS
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4,62€/1
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40% Tom

LG b

CERCAL

HUMA SELEGAO DE l:JROD
B.: 5

NOS VINHOS ROSEE

A
2 5% SANGRIAS DA MARCA
CASALGARCIA
Sobre | .
FVFR

MESTA SELEGAO DE GINS DA MARCA BOMI

50%
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15 %=

20"
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GARRAFA: 75 CL ;
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Sobre 2 Sebre Scbre
PVPR
mre  133%¢ wre 13,69¢ wre 13,49¢ mrre 1549¢
105 115 153 12,
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2970€/L
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A RISADOS. & BRILKO
)
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\ NA MARCA NOS PRODUTOS DE NOS SERUN 5, NOS SERUNS E
1l % DIADERMINE % ROSTOANTIMANCHAS CREMESDER CREMES C/ FPS DA
E P 3 ~ LUMINOUS 630 DA ECONTORNOS MARCA GARNIER
4 SN = J MARCA NIVEA OLHOS ANTIRR
= Fralies : = A EXPERT FILLER
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= 23 DIADLAMINE @
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S s DIADERMINE | - LR > | N SERUN GREME
e e - Ie L] »
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ROSTO, SERUNS, i FACIALECREMEDE " o
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CONTORNCS DE NIVEA MEN [T I T -

I feEned 2 e
OLHOS E MASCA|
Q10 DA MARCANI
e 4%
ROTINA ANTIRRUGAS . 3 Lo
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NA MARCAVEET MEN

NA MARCA LACTOVIT
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] EFEITO BRILHO = |

ANTIRRUGAS VOLUMIZADOR

PROFUNDAS

NOS PRODUTOS COOL SILVER E EXCEL|
MARCAL'OREAL PARIS

COOL ¥
SILVER
COR e
MATIFICANTE r" 4

35

Secbre
PYPR

30

—-—

VOLUME
E COMPRIMENTO
SEM GRUMOS

NOS DESODORIZANTES SPRAY E ROLL ON DERI
% MARCA 'OREAL PARIS MEN EXPERT

At NO BODY MILK, e NOS BOIOES, LOGOES NO OLEO E CREME DE MYLABEL
% LOTION, REPARA E %, ECREMES DEMAOS 9. CORPOANTIESTRIAS
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PVPR --_ W PVPR Dove Y
*/ o
K B = % A
y e ) )Y
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VENUS T - wr
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EME.: 30 UNID 740€/L
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| COSTAS RECLINAVEIS

POLTRONA INDIVIDUAL

CHAISE LONGUE - 1052

COSTAS RECLINAVEIS CTE CONVERSIVEL EM CAMA

O encosto desta cadeira ode Serve como sofa durante
ser reclinado em 350 o dia e transforma-se numa
diferentes (105°/ 185°/1 0" cama a noita, ideal

|deal para assistir TV, ler um para espagos pequenos.
livre ou fazer uma sesta.

Poupe
59-

POLTRONA 4 EM 1 190- .

POLTRONA
CAMA 4 EM1

| VERSATIL, ADAPTA-SE e
A QUALQUER NECESSIDADE

e
CHAISE LONGUE RECLINAVEL - 153%

SOFA CAMA - 100"

GRANDE CONFORTO E DURABILIDADE

Modelo meoderno e elegante que combina
bem com qualquer decoracdo.
Boa durabilidade e suporta firme:

" PANTENE 'OREAL

PARIS

cmum-ﬂifm rin

loja, site e app

As fotografias deste folheto sao ilustrativos.
A totalidade dos produtes apresentada poederd ndc estar disponivel em todas as lojas.
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