ALIMENTE
A TRAch;Ao

o

Vi : = e 4 " . Sobre
. n < e A i e B PVPR
: . NOS CHOCOLATES

DE PASCOA DA

11 99, : L e SN MARCALINDT

POLVO1,5A3KG
CONTINENTE
ULTRACONGELADO

Apenas Apenas

799€ .

DOURADA " ROBALOMEDIO “y - . e T F | BACALHAU

GRANDE | 200-600G ) T | R . CLEho

tRESCh =y "\ w R CONTINENTE
3 o SALGADO SECO
ol INTEIRO

zd:ll 1 o%
449

99, 99,
499 y X y  UND.
3 99 PATO INTEIRO UVA BRANCA
y < f FRESCO %cflEzélcmA
COSTELETAS EMB.: 400 G
gnésRTé\g DE 748€/KG
CONTINENTE
AR . Y o99¢ pack
Apenas : s o 89¢ 99,
. 4 . =N ’ UNID. 7’ UNID. ¢
' ps \ ATUM POSTA ESPARGUETE (O
NATURAL CONTINENTE
79 CONTINENTE EMB.1KG
< EQUILIBRIO
) EMB.:t}SG
10,47€/KG
PERAROCHA
DOP OESTE
EMBALADA

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




loja, site e app

PARA OS QUE VAO A CACA
AO PRODUTO

DESCONTO
Aceda a funcionalidade Caca Produtos na app
Cartdo Continente e descubra cupoes de 50% ()
de desconto para experimentar novos produtos . °
Continente a cada 15 dias. Basta abrir a app, \ EMCARTAO
aceder ao menu “Mais” e clicar em “Caca Produtos”. B, iuniverso o

‘ conTinenTe

N ® e
oo
1° Passo 2°Passo 3°Passo 4°Passo
Abra a app Aceda ao menu “Mais” Acedaa Siga os passos e
Cartdo Continente “Caca Produtos” receba o seu cupdo

19 | PR TN 29 k97 14
wio, b Batata Frita ; - y  UND. o ! . g UNID.
wurrasqueira .

{ BATATASFRITAS AMBIENTADOR . ’ 3 CROQUETES DE
|| CHURRASQUEIRA | | ELETRICO , v CARNE
CONTINENTE I e CONTINENTE 2 CONTINENTE

= FRUTOS A NSy .
| Gesene e = Z VERMELHOS/ FLOR N e

~ DEBAUNILHA
~_ EMB:TUNID

- . ~ TABLETEDE
R ——— . —— | o
SERUM PONTAS CHOCOLATE DE

~ MYLABEL |
. i _ LEITE
E?"B/LSOML S | CONTINENTE
- - 1o | COOKIE & CREAM/
e - AMENDOIM |
“‘ =

E CARAMELO
SALGADO
~ EMB:295G
| 1353E/KG

= COﬂ'cl)'lﬂGEﬂTE

Imogeﬁg meramente ilustrativas, consulte a app para saber quais os descontos em vigor. Oferta vdlida de
= 24 de margo a 6 de abril de 2025, numa unidade de cada produto ou gama. Desconto em Cartdo Continente limitado a um
rebate unico, ndo acumuldvel com outros descontos em cartdo.




’ 2
Nesta Pdscoa R
alimente a tradigcao

A Pdscoa é feita de encontros, partilhas e, claro, comida. E o g = a
momento em que as geracdes se unem, as tradicdes ganham 2 &

vida e cada prato conta uma historia. Cabrito, borrego, ‘
bacalhau, folar, améndoas - cada familia tem as suas

preferéncias, mas todas querem celebrar com o melhor.

“ Da cozinha a mesa e aos presentes, ha 40 anos que @
o Continente torna a Pdscoa de todos os portugueses ainda S
mais especial, com qualidade, variedade e precos baixos.
Porque a vida passa a comer e esta festividade merece ser
bem saboreada. —~

——_



A trazer a frescura do mar para
a sua mesa de Pascoa.

NO BACALHAU DE 9 E 12 MESES DE CURA ULTRACONGELADO DA MARCA RIBERALVES

GANHE AIRFRYERS

Riberalves

CORINHAR BACALHAY

~ Riberalves

\ Dq.ﬁ

©
>
s
©
5
|23
=
o
2
=
@
=
©
ju
7}
=
=
@
o
o
E

Ganham os 15 melhores clientes em compras com o Cartdo
Continente dos produtos de Bacalhau Demolhado Ultracongelado
da marca Riberalves (Gamas 4, 9 e 12 meses de cura). Campanha
valida de 25/03/2025 a 21/04/2025 nas lojas Continente (exceto
Madeira e Acores). Consulte o Iregulamento no balcdo de apoio ao
cliente.

0 e

649¢ i
e 2 o°/. PESCANOVA
Apenas 99€ O BOM, SAI BEM.
y uwo Sobre www.pescanova.pt
PVPR
- Direto
=2 DESPIADO PACK GRS
— 39. 45, POUPANCA 99, |
) o, = CONTINENTE & = p N
 — B g T ULTRACONGELADO om T ‘\Sab(/'\/_\
POSTAS MEDIAS EMB.:900G [ T,'(]iw\:
DE BACALHAU CALDEIRADA DE 6,66€/KG SUPREMAS
Msc BACALHAU MSC = BACALHAU
CONTINENTE CONTINENTE PESCANOVA
ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO ULTRACONGELADO
EMB o G EMB.:700G EMB.: 400G
O 7,32€/KG 4,93€/KG 17,48€/KG

@ Apenas Apenas
D 1 6 99, 11 99,
@& ’ &S] 7 KG
[12]
BACALHAU
& o CRESCIDO DE 12
NORUEGA CONTINENTE
SHGADOSECO SELECAO
INTERG SALGADO SECO
i INTEIRO
E Apenas Apenas
7 KG X6
BACALHAU ‘
— e
SELECAO CHEF ILHAS FAROE
DIOGO ROCHA CONTINENTE
LUGRADE SELECAO
SALGADO SECO SALGADO SECO
INTEIRO INTEIRO

10" 10° 20°

Apenas
Desconto Desconto Desconto
\ Direto Direto Direto
1 49, 49, 99, 99,
/\ ’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID. ‘T
BACALHAU K
ny, s BeEAcHco Eeae
CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE CONTINENTE
SALGADO SECO SALGADO SECO SALGADO SECO
EMB.:600G EMB.:400G Erpray EMB.:700G
c o .2 ”
17,48€/KG 11,23€/KG 9,98€/KG 8,56€/KG

4 CONTINENTE loja, site e app



FACIL, BOM E QUE TODOS
QUERERAO REPETIR &

Deliciosas opgoes para toda a familiq, Apenas o

DICA  nutritivas e faceis de preparar.
PASEMARA T Cumpra com consumo semanal

de peixe 3 vezes por semana. 6 59 : > //—

FILETE DE E
Apenas SALMAO oo

CONTINENTE
5 09
g uno.

FRESCO
FILETES DE

=T

EMB.: 300G
21,97€/KG

DOURADA

CONTINENTE

FRESCOS

EMB.:240G

21,21€/KG

DOURADA NACIONAL

O SABOR VEM DO MAR.
A SUSTENTABILIDADE, |
DO CONTINENTE.

AQUACULTURA URETALIIE NS e ]E) FRESCURA

EM MAR ABERTO MAR PARA A DO DIA
NOSSA PEIXARIA

Apenas

799 &

DOURADA
NACIONAL
200-600

FRESCO

" 15% " 2 0% @ 2 0%

g Apenas
Direto - Direto Direto
4 99: § 10 99. 6 99, 2 49,
7 KG 7 KG 7 KG ’ UNID.
RAIA TAMBORIL PARGO MULATO FILETE DE
+KG FRESCO FRESCO ROBALO
FRESCA FRESCO
EMB.:120G
20,75€/KG
= 15"
Apenas
Direto
w99
99 99,
3 ’ UNID. 9 ’ KG
TENTACULOS DE POSTAS DE
POTA COZIDOS PERCA DO NILO
CONTINENTE FRESCAS
FRESCO
EMB.: 200G
19,95€/KG

5 CONTINENTE loja, site e app



. 25

PESCADA
DE CABO

E na nossa peixaria que encontra
as melhores opgdes de peixe.

Sabia que na nossa peixaria pode pedir
para cortar peixe congelado inteiro
conforme for mais conveniente para si?
Paraisso s6 tem de se dirigir ao balcéio
da peixaria e escolher o peixe que
arranjamos ao seu gosto.

Esta semana a nossa recomendacéo
€ a pescada do cabo, a mais
conhecida das pescadas e que
origindria das aguas da costa da
Africa do Sul e da Namibia.
Nas nossas lojas, para além desta
origem podera ainda encontrar
pescada do Chile e da
Argentina todas elas muito
semelhantes em textura

e sabor.

Postas Médias

Ideais para fritar,uma
vez que cozinham
rapidamente.

Postas Grossas

Mantém a estrutura e
ficam suculentas apos

cozedura. Ildeal para cozer.

30" 30*

Apenas
Desconto
Direto 79
NA PESCADA DO -
CABO INTEIRA o &
CONGELADA FILETES DE
NOBALCAO DE  [EADICR
ATENDIMENTO CONGELADOS
EMB.:1KG

15~

379

19.

y UND.

TAMBORIL)

CUBOS DE
TAMBORIL
CONGELADOS
EMB.:500G
6,38€/KG

Apenas

99,

’ UNID.

LULAS LIMPAS
CONTINENTE
ULTRACONGELADAS
EMB.:1KG

:leuis 2 O%
1299
g 89«

POSTA DE
PESCADA
CHILE N°5
CONTINENTE

CONGELADA

3 -t 35%

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
e 8,59¢ e 7,49¢ e 20,99¢
The
99, 19 69:’ I::L:S{:  azul 1 99,
’ Ui y UND. RI%JWNSAVEL ’ UNID.
FILETES DE
ROBALO / LOMBOS DE LOMBOS DE
DOURADAASC PESCADAMSC SALMAO ASC
IGLO IGLO IGLO
ULTRACONGELADOS ULTRACONGELADOS ULTRACONGELADOS
EMB.:200G EMB.: 400G EMB.:375G
29,95€/KG 12,98€/KG 34,64€/KG
T =
~ Mais o, [h ® o,
20" [pEscnos 20
Sobre Sobre [ / Sobre
PVPR PVPR . 4 Obomsaibem PVPR
er  16,88¢ iy \\iﬁ e 9,75¢ | ; ser  5,66€
7 UNID. ﬂ ’ UNID. ’ UNID.
™~ i 4
MEDALHOES DE CHOCO LIMPO FILETES DE '
SALMAO ' m PESCANOVA ZSCANGVA PANGASIUS '
PESCANOVA X -. ULTRACONGELADO ff.a—--—-“' PESCANOVA
ULTRACONGELADO = EMB.:500 G v r ULTRACONGELADOS A
EMB.: 400G g 14,98€/KG EMB.:600 G ey
31,23€/KG 7,48€/KG
S
6 CONTINENTE

NAS LULAS
RECHEADAS B
ULTRACONGELAD
EMBALADAS DA
MARCA CONTINE
Desconto
Direto

CONTINENTE

25"

F99¢
99,
7’ UNID.

FILETE DE
TAMBORIL
CONTINENTE
ULTRACONGELADO
EMB.:250 G
23,96€/KG

25"

9:99c
49

’ UNID.

FILETES ALABOTE
CONTINENTE
CONGELADOS

EMB.: 800G
9,36€/KG

10*

499
49,
7 UNID.

POSTAS DE
SOLHA
CONTINENTE
CONGELADA

EMB.:800G
5,61€/KG

Apenas

99

7 UNID.

POSTAS DE
RED FISH
CONTINENTE
CONGELADO PACK
POUPANCA
EMB.:1.5KG
4,66€/KG

‘l‘d:i: 2 0%

Sobre
PVPR

R 8,49¢

49,

7 UNID.

TENTACULOS DE
POTA COZIDOS
PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.:300G
21,63€/KG

www.pescanova.pt

loja, site e app



Desconto
Direto

gll:is 2 O%

:’ll:is 1 5%

Apenas

5:99¢ 899c

’ UNID. ’ KG 5 =
:7 MEPAARﬁéggoA CAMARAO AMEIOA
S/ GLUTEN GRANDE 20/30 BRANCA
CONTINENTE VANNAMEI NACIONAL
CONGELADO CONGELADO CONGELADA
EMB.:700 G
713€/KG

Mais
“ 2 o%
Desconto
Direto

gﬁ:is 1 0%

1 o%
Desconto
Direto

799¢ 2479%¢ 18;99¢
99¢ 49,
7’ UNID. 1 7’ UNID.
PREPARADO CAMARAO GAMBA ROSA DE
P/ARROZ DE SELVAGEM DE MOGAMBIQUE

MARISCO MADAGASCAR SELVAGEM 30/40
S/GLUTEN 30/40 CONTINENTE
CONTINENTE CONTINENTE SELECAO
CONGELADO SELECAO ULTRACONGELADA

ULTRACONGELADO
EMB.: 800G
24,36€/KG

20"

Sobre

EMB.:800G
7,49€/KG

EMB.: 800G
12,36€/KG

79¢

69.

’ UNID.
PVPR

MIOLO DE

MEXILHAO e 4,92¢

CONTINENTE 890

CONGELADO ~

EMB.: 250G ’ UNID.

6,76€/KG :
DELICIAS DO
PESCANOVA CIGANTE 15/30
ULTRACONGELADO PESCANOVA
EMB.:500G ULTRACONGELADO
7,78€/KG EMB.:250 G

’ 27,96€/KG
I

25" “10" 25"
SP‘\,I:rI:
Direto Direto
4;99¢c 699 PveR 8¢
1 o 99 5 99 99: & \
7 KG 7 KG ’ UNID. - ’;
CI}MARAO FBREEEEIOGAO CAMARAO E»-"'
30/50 PESCANOVA i
€OzIDO 40/60 NP creta
€ozID0 -
EMB.:500G
1,98€/KG
7 CONTINENTE

30"
Direto
4A9e
2 99,
7 kG
AMEIJOA
VIETNAMITA

CASTANHA
CONGELADA

ad:is 1 O%

125

SAPATEIRA
COZIDA GRANDE
CONTINENTE
SELECAO
CONGELADA

. ®

¥20° pEscANOn

pver  24,99¢

1 49,

E unm.sc VA
CAMARAO DE h
: i

MOGAMBIQUE
32/48

PESCANOVA
ULTRACONGELADO
EMB.:800G
24,36€/KG

" 2 0%

Sobre
PVPR

R 7,75¢

99

’ UNID.

MIOLO DE
CAMARAO
COZIDO
PESCANOVA
FRESCO
EMB.:150 G
39,93€/KG

loja, site e app




Apenas

2 49

CLEMENTINA
ORRI

MAGAFUJI
NACIONAJI,
ZERO RESIDUOS
DE PESTICIDAS

.@.@\\

! 4 s
25’" 20" -
1 Apenas
199 499¢
1 49, 3 99,
’ e ’ e 1 69€
ABACAXI MANGA DE AVIAO L
SUPER SWEET PALMER MACA GALA
7 INTEIRO IGPALCOBAGA
EMBALADO ZERO
RESIDUOS DE
PESTICIDAS
i
“10°
Apenas il \ Apenas
P\
Direto i }
@& ’ UNID. ’ UNID. 7 XG
®
MIRTILO FRAMBOESA CITRINO DO
CONTINENTE CONTINENTE ALGARVE
EMB.:200G EMB.:200G IGP - LARANJA
14,95€/KG 17,45€/KG EMB.:15KG

waan i Ul da

Mais
* 1 o%
Desconto
Direto

20% Apenas 20%

[ >
—a

o 79 1 99° 0 9 3 99:

’ kG ’ ’ 7 KG
BATATA . BERINGELA COUVE GENGIBRE
ZERO DESPERDICIO LOMBARDA

{EQ ﬁ EMB.: 4KG INTEIRA

4KGFICAA3,15¢

@ 20/

= 10" 15"
Apenas
Desconto 0 e Desconto Desconto
\ Direto : Direto Direto
B 19¢ 79 89 29
A ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID.
| ALONGADG Ehoas™ CONTINENTE " CONTINENTE
HORTIPOR CONTINENTE EMB.:400G EMB.:500G
EMB.:/250 G EMB.: /600 G 2,23€/KG 2,58€/KG
4,76€/KG 2,98€/KG

8 CONTINENTE loja, site e app



FRUTAS E LEGUMES

10"

Sobre
PVPR

ver  2,49¢

12

y unD.

ESPINAFRE
VITACRESS
EMB.:250G
8,48€/KG

10"

Sobre
PVPR

er 1,99¢

70

y uND.

SALADA
QUENTE OU FRIA
CROCANTE
VITACRESS

EMB.: 250G
6,80€/KG

NAS AZEITONAS E TREMOGO DA MARCA QAMPO

ﬂ'ﬁ'\k@

20"

Sobre
PVPR

R 1,99¢

59

’ UNID.

SALADA
CROCANTE
FLORETTE
EMB.: 250G
6,36€/KG

15* “10"
Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 2,49¢ ol R 2,89¢ B -
U E & ) 47 <)
y UND. ru!gfra 7 UNID. {:ﬂ-ﬂ'ﬂrr&
HISTIA o
MISTURA DE ML ’ MIOLO DENOZ Y 'n'si ’
FRUTOS SECOS METADES ’ §
NATURAL v FRUTORRA : 1
FRUTORRA 3 EMB.:150 G
EMB.:150 G 16,47€/KG
14,07€/KG o

19¢

y unD.

ABACATE
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.:300G
7,30€/KG

10"
2997

2 ’ UNID.
ALFACE ICBERG
CONTINENTE BIO

EMB.:300G
8,97€/KG

Apenas

39

y UND

ESPARGOS
BIOLOGICOS
CONTINENTE BIO
EMBALADA

EMB.: 250G
13,56€/KG

Apenas

59

’ unp. B8
BATATADOCE '
LARANJA o

CONTINENTE BIO
EMB.:1KG

Apenas

2 69-

CURGETE
BIOLOGICA
CONTINENTE BIO
EMB.:500G
5,38€/KG

Mais o,
* 1 o /o
Desconto
Direto

249¢

19

y UND.

ALHO FRANCES
BIOLOGICO
CONTINENTE BIO
EMB.: 400G
5,48€/KG

PROVA 0S NOVOS

10°

75

y uND

TREMOGO C/
MALAGUETA /
SAL MARINHO /
MANJERICAO
TARWI

EMB..70G
25€/KG

i

. SNACK DE TREMO

PRATICO.A LEVAR!

o

RODUTO

SEM AGUA,

ZERO Proteina A
hidratos equiv. a penas PN
de carbono 1 OVO 50 kcal 0
CONTINENTE loja, site e app



rtes de qualiaade e contiance
ara o aimoco de Pascod.

Apenas

14 99.

99. MAMINHA
< DE BOVINO
, ANGUS

MAMINHA DE

BOVINO FATIADA
CONTINENTE
(EMBALADA)

Apenas Apenas

192 192
7 KG 7’ KG
BIEFEgOI\I{aéIA PREGUINHO

DE VITELA
NACIONAL EKRO
CONTINENTE (EMBALADO)

(EMBALADO)

Apenas

19 99,

Apenas

1699€

BIFE CORACAO

=

SiEh A

VAZIA DE VITELA
RANCA

ALCATRA VITELA BRAN
BRANCA (BALCAO DE
%LN%AI?A EDNETO) ATENDIMENTO) !
Apenas Apenas
4 49, 99,
’ UNID. 7 UNID.
BIFE BEIJINHO POSTA DE
e
ANGU
EMB.: 2006 EMB.: 250G
22,45€/KG 19,96€/KG
Apenas Apenas
15 99 11 99,
’ e ’ '
PICANHA DE RABO DE BOVINO
BOVINO FATIADA CONGELADO
CONTINENTE CONTINENTE
EMBALADA

10 CONTINENTE loja, site e app




BORREGO

Apenas

10 99,

BORREGO
INTEIRO,
METADES E
QUARTOS

CABRITO

LINGUA DE BOVINO
Apenas CONGELADA Apencs ] 99
CONTINENTE , e
1 3 99.
T PA DE PORCO C/0SSO
mg,l\%%ss CONTINENTE Apenas 4 49
QUARTOS ’ 'S
CONTINENTE
COELHO INTEIRO
PORCO CONTINENTE [ 6 49,
(EMBALADO) y ©
Apenas
99. HAMBURGUER MISTO wex 3,99
4 29 = ANGUS&DUROC 10" 59.
d 2 MEAT HERITAGE Sobre , oo
BIFANAS DE o EMB.: 280 G PVPR
CONTINENTE w o 12,82€/KG

o

Apenas Apenas
4 89 5 29
7 KG | 7’ kG
ENTREMEADA DE CACHACO DE
PORCO PORCO P/ASSAR
CONTINENTE S/0SSO
CONTINENTE
Apenas Apenas

819 4 %
BOCHECHAS DE ROJOES DE
PORCO PORCO
BT BRLSST:
ATENDIMENTO)

Apenas Apenas

5 29 6 29

7 kG 7’ kG [ ¢
LOMBO DE TIRAS DE
PORCO S/ OSSO ENTRECOSTODE
CONTINENTE PORCO (PIANO)
CONTINENTE

n CONTINENTE loja, site e app



iINDICE

AVES

FRANGO INTEIRO

CONTINENTE

6 49

PEITO DE
FRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

4 %

PERNA DE PERU
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

3 49

FRANGO P/
CHURRASCO
CONTINENTE
(EMBALADO)

Apenas

99,

’ UNID.

COXAS DE
FRANGO
CONTINENTE
CONGELADAS
EMB.:1KG

12

Apenas

2 99

PERNA DE
FRANGO
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

4 49,

FRANGO DO
CAMPO INTEIRO
C/MIUDOS
CONTINENTE
SELEGAO

Apenas

7 99,

PEITO DE PERU
CONTINENTE
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

6 59

COXAS DE
FRANGO
DESOSSADAS
(BALCAO DE
ATENDIMENTO)

Apenas

99.

’ UNID.

MOELAS DE
FRANGO
CONGELADAS
EMB.:1KG

CONTINENTE loja, site e app



10”

Sobre
PVPR

ENTRECOSTO
C/ERVAS FINAS
TEMPERADO
VALBOLOTA
(EMBALADO)

10"

Sobre
PVPR

ever  10,59¢

9 49,
TIRA '

ENTRECOSTO
TEMPERADA
CAMPOFRIO
BARBACOA
(EMBALADA)

10"
<>
29,
7 UNID.

HAMBURGUER/
CARNE PICADA/
ALMONDEGAS
DE BOVINO
MERTOLENGA
DOP

CONTINENTE
SELECAO
VARIAS GRAMAGENS

Idll:is 1 0%

4:39¢
89
y  UND.

HAMBURGUER
DE NOVILHO
ABERDEEN
ANGUS
CONTINENTE
SELECAO
EMB.:300G
12,97€/KG

zl:ls 1 o%

y uNo

i

ALMONDEGAS DE

NOVILHO ANGUS
CONTINENTE
SELEGCAO

EMB.: 300G
12,63€/KG

10"

499
49,
y  UnD.

CARNE PICADA
DE NOVILHO
ANGUS
CONTINENTE
SELEGAO
EMB.: 400G
11,23€/KG

13

10*

Sobre
PVPR

7,99

19

y UND.

BIFANAS PORCO
PRETO A MODA
DA ALDEIA
MIGUEL & MIGUEL
EMB.: 400G
17,98€/KG

PVPR

=

Carne DOP Mertolenga

Carne de sabor tipicamente portugués,
criada nos pastos naturais do Alentejo.

-

CARNE PICADA
DEBOVINO
BIOLOGIC
EMB.: 400G
17,98€/KG

T

@

Origem e
Producéo

NOVOS PICADOS 10*

Nacional Sobi Sobi
ABERDEEN-ANGUS PVPR J PVPR
CONTINENTE oo 479¢ L e 490
Carne com certificagao 29€ 49€
Infernacional em Bem-Estar
Animal - Welfair® pooum p o= @&
] : ] @B
HAMBURGUER HAMBURGUER
DE BOVINO ! DEFRANGO
BIOLOGIC BIOLOGIC
EMB.:224G EMB.:224G
19,15€/KG 4 20,04€/KG

OPGOES
RAPIDAS
DE AVES
PARA S|

10"

Sobre Sk
PVPR rp . b

3,49¢

09

’ UNID.

PVPR

[ =
= = |
HIIH]D_@

CARNE DE AVES
PICADA
LUSIAVES

EMB.: 400G
773€/KG

10"

Sobre
PVPR

Wi

PVPR 3,59¢ d - +
y UND. - - &
ROLO CARNE
ALMONDEGAS 0 D ﬁ‘;’g&vss /l‘l\
DE FRANGO C/FARINHEIRAE
LUSIAVES 0 AZEITONAS/ C/
EMB.: 400G ° QUEIO CHEDDARE
7,98€/KG — . FIAMBRE

CONTINENTE

loja, site e app



A deliciar os paladares com sabores
auténticos para a sua Pascoa.
1 5 Seriiaoron € ©15% o]

MARCA TERRA NOSTRA o
(EMB.2006) PVPR

Mais NESTA SELECAO DE
q.O de %  QUEIJOS FATIADOS DA Sobre A
MARCA TERRA NOSTRA PVPR . Srtad: Lot
Q | ’ UNID.

(EMB.:2X200G) 25

QUEIJO VACA/
OVELHA
AMANTEIGADO
LIMIANO

FATIAS

EMB.:180G
12,50€/KG

@ Mais NESTA SELE(;;\O DE Mais % Mais o Mais %
de %  QUEIJOS FATIADOSDA | 15 CJ 20 ° de 10
—— MARCA CASTELOES Snbre sobre Sobre
= PVPR PVPR PVPR
\ R 2,65¢ R 2,69¢ R 8,79¢
| 15¢ 09 49,
! ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
EEE— QUElO QUEIJO QUEIJO FLAMENGO
FLAMENGO ILHAJBRANCA FLAMENGO >
— ORIGINAL/ C/ MILHAFRE CAMPAINHA
/=7 -50% GORDURA FATIAS EMB.:2X 400G
pﬂ'l-l:'sAFRE EMB.:180 G 9,36€/KG
- EMB.:200G/ 180G nete/kG
= 10,75€/KG/ 11,94€/KG
25" 10* *30" 15"
Sobre = Sobre Sobre Sobre
PVPR . PVPR PVPR PVPR
[ rl'a_)
er  3,49¢ R 4,69¢ R 2,99¢ R 1,99¢
@8 7 UNID. i UNID. ’ UNID. 7 UNID.
[12]
(N QUEIJO FATIADO Qusgo DA ILHA QUEIJO CORTE QUE'{Jo
C/PROTEINA GRACIOSA - s REAL _ TERRANOSTRA
ARLA 3MESES CASTELOES RALADO
EMB.: 150 G MILHAFRE . EMB.:200G EMB.:150G
— VENG EMB.:280G ; 9,95€/KG 11,27€/KG A
= 14,96€/KG . ==
[
E o NESTA SELEGAO DE
10 ° QUEIJOS CREME DA
MARCA PRESIDENT
- Sobre
PVPR
PVPR 1,99¢
@ 7’ UNID.
QUEIJO
REGULAR/ LIGHT
AVACAQUERI
8 PORCOES
EMB.: 125G
14,32€/KG
NESTA SELECAO DE 9,
%  QUEIJOS DA MARCA 25 o
GRANAROLO o
obre
% PVPR
it‘vlbpl: e 3,89¢
/\ ’ UNID.
/
QUEIJO FETA
=l DOP{:UBOS
OMIROS
EMB.:150G
19,27€/KG

14 CONTINENTE loja, site e app



CHARCUTARIA E QUEIJOS

19,69 o Mais 1 o% o 1 5%
9 69
, X6 Sobre Sobre
PVPR PVPR
QoGO e 3,99¢ e 7,69¢
LIMIANO e e
LML 49, 49,
7 UNID. ’ UNID.
QU!-;\IAO QUEIJO PRATO |
FLAMENGO BOLA AMANTEIGADO
I}GROS CASTELOES
1/4
EMB.:350G
9,97€/KG
*20" O *10° O =15 O =15
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
ireto
1349¢ R 6,99¢ e 10,95¢ R 5,99¢
1 o' KG 7’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
QUEI{O CURADO QUEIJO OVELHA QUEIJO DE QUEIJINHO
MEDIO _ AMANTEIGADO OVELHA OVELHA CURADO
CASTELOES MINI AMANTEIGADO LAGOS
VALE DA BEIRA VALE DA BEIRA
EMB.: 400G
r 22,48€/KG
10° 20" 15" 15"
D 1{ D e Sobre D 10
PVPR -~
16;99¢ 12,99¢ rer  7,59¢ »17c
39 19¢ 39 34 o]
’ xe ’ e y UND ’ xe —
QUEIJO ILHA QUEIE’O MEIO QUﬂ]O QUEIJO DE VACA —
GRACIOSA GORDO/ APIMENTADO/ | AMANTEIGADO/
3MESES AMANTEIGADO/ MEIO GORDO/ | MEIO GORDO 5
MILHAFRE APIMENTADO AMANTEIGADO | QUEIJARIA DAS
FONTE FONTE POUSADAS
i MOURISCA MOURISCA i
CONTINENTE CONTINENTE —
“10" 15* 15* 15*
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
26;99¢ per  1,76¢ R 6,59¢ R 11,59¢
2 3 99. 49, 59, 85
7’ KG 7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
QUEIJO DE QUEIJO DE MIS- TABUA TABUA
CABRA BARRADO TURA REGIONAL CHARCUTARIA CHARCUTARIA
QUEIJARIA ALENTEJANO ITALIANA C/ ITALIANA C/
ALMEIDA ORIGINAL/ MANJE- QUE!'l_O — AZEITONA ———
RICAO&TOMILHO i CORTE DEL GUSTO CORTE DEL GUSTO
SANTIAGO - EMB.: 140G EMB.: 280G -
CONTINENTE _— 39,93€/KG 35,18€/KG i
» NESTA SELE(;AO DE ~ A %
o PRODUTOS DA MARCA 1 o 15
15 LEVONI BALCAO DE
ATENDIMENTO i g™
Sobre = -
8, kG 1 2’ KG
QUEIJO BARRA CHOURIGAO
MILHAFRE NOBRE

CONTINENTE

20"

o 20"

Desconto
Direto

19;99¢ 18;99¢
155 155
7 = ’ ke

PEITO PERU PEITO FRANGO

FORNO LENHA FORNO LENHA

CAMPOFRIO CAMPOFRIO
CONTINENTE CONTINENTE
15 CONTINENTE

15"

SALAME
PALACIEGO
CAMPOFRIO

CONTINENTE

loja, site e app



20"

Sobre
PVPR

R 2,75¢

19

y UND.

PEITO DE PERU/
FRANGO FORNO
DE LENHA
CAMPOFRIO

FATIAS FINAS/FATIAS
EMB.:120 G
18,25€/KG

157

Sobre
PVPR

e 4,09¢

29

y  UND.

PEITO FRANGO/
PERU FORNO
LENHA
CAMPOFRIO
FATIAS FINAS
EMB.:200G
16,45€/KG

10" 10 10" =157
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer  1,49¢ wer  2,10¢ wer  2,29¢ wer  3,59¢
i UNID. 7 UNID. ’ UNID. 7 UNID.
PEITO PERU/
MINISTICK . FIAMBRE DE FUET NOBREZA 3
FUET/MINIFUET [t FRANGO/PERU FIAMBRE PERNA ELPOZO '
CHORIZO/PERU (ML NOBRE 1ZIDORO EMB.:200G b
CAMPOFRIO T FATIAS FINAS FATIAS FINAS 14,95€/KG "
EMB.:50G EMB. 140G )
25,80€/KG _ 13,50€/KG Ehg%ézo e conTinenTe ﬁ _
CONTINENTE 16,58£/KG OFERTA INCLUiDA NA EMBALAGEM CONTINENTE
o] 10" 10
Apenas Apenas
Sobre Sobre
PVPR PVPR
[N i wer  6,99¢ e 1299¢ S
49, bl 99. 29, 69 == —
= o= o = h M = Y S—
@8 ’ UNID. e ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. |l
5 = O SR
Q@ PRESUNTO J PRESUNTO ROLITOS ROLITOS -——-‘wl' —
100% NATURAL '} : } BEIRA BAIXA MEDITERRANEOS = MEDITERRANEOS @i msmm goe i)
12 MESES e’ 12 MESES NOEL NOEL T SR ) i
CASA DO MONTE L CONTINENTE EMB.:198G EMB.:396G
EMB..70G EMB.:120G 3177€/KG 29,52€/KG
- 35,57€/KG ; 33,25€/KG
[ CONTINENTE
By o 20" 10 o]
29 Apenas
S — ) o Sobre Sobre ==
PVPR PVPR =
ALHEIRA
TRANSMONTANA ver 2,01 R 4,99¢
CONTINENTE e e c 41
é@ CONTINE} 59 99. 49
6,45€/KG ’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. [
— ALHEIRA DE TIRAS DE BACON BACON FUMADO
MIRANDELA IGP FUMADO NACOS
EUROFUMEIRO CONTINENTE FUMEIRO DE
EMB.:200G EMB.:2X125G ARGANIL
795€/KG 11,96€/KG EMB.:250G
_ 17,96€/KG
CONTINENTE
10 10 10" O =10
Desconto Desconto Desconto Desconto
el §
95, 95, 19 39¢
/\ 7’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
M FARINHEIRA DE MORCELA DE CHOURICO SALPICAO DE
ARGANIL ARGANIL DE CARNE DE ARGANIL
CONTINENTE CONTINENTE ARGANIL CONTINENTE
EMB.: 250G EMB.: 250 G CONTINENTE EMB.: 350G
7,80€/KG 780€/KG EMB.:220G 15,40€/KG
14,50€/KG
16 CONTINENTE loja, site e app
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Apenas

79

y uND

NOSSO
CROISSANT
DOCE DE LEITE

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




)
L
>
)

g viaa com receitas

ira celieprar arasc

Apenas

’ UNID.
. 9 Ny S i R e PAO PADEIRA
: g . _, : - : / EMB.: 400G
L’ 175€/KG

69 Apenas

’ UNID.

CROISSANT
FOLHADO PACK :

POUPANGA P 5 49,
EMB:6UNDD ’ : ~
0,45€/UNB » y uwo.

croissant QCR B PO AT g CROISSANT b
BRIOCHE PACK ' B ¥ S T

POUPANCA i ) \ s J.. S
EMB.: 6 UNID 7 : . :
0,59€/UNID i i) W Q aﬁﬁi WY A/

Formato
familiar Apenas

Desconto
Direto

899¢

X & 64. 99.
@&@ gy uwo. - '- L - y unD. y UND.
S LINGUAS , —" : TORTADE BOLOA COLHER & .
DEVEADO/ = 7 g _ e LARANJA DE SPECULOOS Beo— |
PALMIERS AN SE5 CONTINENTE (g% EMB. 280G BOLO A GOLHER |

EMB.:600G/ 720G = s SELECAO ~ 17,82€/KG Bawgn ggrianics
5,82€/KG/ 4,85€/KG . = EMB.:600G fpecuders
A =y 12,73€/KG

i
E 99, 49,
Desconto ’ UNID. "'I X ’ UNID.
Direto
379 PAO BURGUER ] \ FORMA BRIOCHE
o BRIOCHE L . CONTINENTE
41€ CONTINENTE > EMB.: 400G
NID., . 6,23€/KG
L ak % L 5

BOLOINGLES .
EMB.:500G

Fg ﬁ 6,82€/KG

NUMA SELEGAO DE PAES DA MARCA BIMBO '\“‘ N | e NO PAO DE FORMA
% ' § ¥ %  S/CODEADA - 80 mr
ﬁ S % MARCA PANRICO < | fusgoTans
N 1 7 UNID.
i\ Deli
Sobre Sobre — £PANRICO § CROISSANTS Al
PVPR - PVPR _.aNRICO} #-——-—-—- SIMPLES Croissants
& == PANRICO E DULCA re -
SEM cOOEA “""w“‘ — EMB.:210 G
roPPfdﬂ 8,576/KG
/X | BIMBO 9,w.

18 CONTINENTE loja, site e app
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FOLAR DE CARNES DE FUMEIRO GG

RECEITA QUE E!
A QUE FOLAR

! *;' FOLAR DE CARNE
- EMB. 480G
?Ro . B 777€/KG

D CONTINENTE ¢

FEITO PELA ME’Li-—I_éﬁ’i‘;
PADEIRA DO MUNDO

O MELHOR DE

PORTUGAL

CONTINENTE

E DE TODA A GENTE




Wy T [ | =
> | @@

> |

79

y unD

A facilitar as refeicées para
uma Pascoa tranquila.

7 99,

b o

99,

’ UNID.

BIFANANO PAO

CROQUETE DE FRANGO ASSADO
FRANGOC/ COZINHA COZINHA o iy
ALHO FRANCES / CONTINENTE CONTINENTE = 2™
CARNE
COZINHA
CONTINENTE
1129 49. 95. 29.
7 kG 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
BACALHAU 5
ESPIRITUAL SOPA DE GUACAMOLE ESPARGUETE A
COZINHA LEGUMES S COZINHA BOLONHESA
CONTINENTE COZINHA R CONTINENTE COZINHA
EMB.2KG CONTINENTE et EMB.:200G CONTINENTE (O ——
PVP/KG:11,99€ EMB.:800G 9,75€/KG EMB.:350G ﬂ el ) |
;) 3NE/KG 9,40¢/KG ‘, siees I8 j
. wo
T e 1 A
g »‘.;" v ! "‘(-, 54
..S{,_"&l ‘ < X 1 4 #5
Tt et ——
99. 49, 99. 69
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
MASSA FOLHADA PIZZA FAMILIAR LEITAO ASSADO CANNELLONIS f T o ; ?
CONTINENTE FIAMBRE E EMB.:550 G ESPINAFRES 5
EMB.:230G QUEIJO 16,35€/KG RICOTTA i ™
4,30€/KG CONTINENTE . pizza CONTINENTE
EMB.:580G # EMB.: 1KG

Manss Fothoda

6,02€/KG 1.

NESTA SELECAO
19: %  DEPRODUTOS DA 69-
~ MARCA GARDEN ~
y o GOURMET y oo
HAMBURGUER FLAUTAS DE
XXL BACONE 2
ABBELEN QUEIJOS/
EMB. 195G FRANGO / E
16,36€/KG BURRITO : it
MEXICANO «urrito=  Mexicano N *FIautas* guan 2 uees
EMB.220G/ 250G Ll bl :
12,23€/KG/10,76€/KG 3 ﬁ 3
20 CONTINENTE loja, site e app



CACAROLA
AGULHA
EMB.:2KG
1,32€/KG

63

y D

ARROZ EXTRA
LONGO

| -. e
[CACAROLA
T—

ACUIEHA

0 35 o 15°
89
Desconto Desconto e Scbre
EXCLUSIVO EXCLUSIVO PVPR
AZEITE VIRGEM
4‘5’5 7’392 CONTINENTE ven 3‘&3:
EMB.:0.75L
€ € 6,52€/L ~
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM ARROZ
EXTRA EXTRA CIGALA
5SOLDOS 5SOLDOS VAPORIZADO
ESSENCIAL SUPERIOR EMB.:1KG
EMB.:0.75L EMB.:0.75L
7,32€/L 772€/L
Mais NOS AZEITES DA A
75‘~ 59, PRODUTO B % MARCA HERDADE 2 5
~ ~ DO ESPORAO
y uND. y UND. 1 Sobre
i ] PVPR
AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM Sobre 154¢
EXTRA EXTRA EM SPRAY /?’{ PVPR per 1
CONTINENTE CONTINENTE 15
EMB.:3L EMB.: 200 ML ~
6,56€/L 12,95€/L y oo
ARROZ
CAROLINO
CIGALA
EXTRALONGO
EMB.: 1KG
% Mais A Mais % Até NA MARCA PATO REAL
40 “35 “60 %
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
oer  8,99¢ e 9,19¢ wer  15,89¢ f,‘:,‘;’;
39 79¢ 99,
7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
AZEITEREFINADO AZEITE VIRGEM AZEITE VIRGEM =
OLIVEIRA DA OLIVEIRA DA EXTRA
SERRA SERRA OLIVEIRA DA
PET VERSATIL PET SERRA
EMB.:0.75L EMB.:0.75L SELECIONADO
719€/L 7,72€/L EMB.:0.75L
7,99€/L
Yo V.
35¢ A0 89
Sobre Sobre y  UND.
PVPR PVPR
per  19,99¢ rver  19,09¢ é';?&z-rEHAI
99, 29 EMB.:2KG
~ = 1,95€/KG
7 UNID. 7 UNID.
AZEITE SUBTIL AZEITE VIRGEM
GALLO EXTRA
EMB.: 2L OLIVEIRA DA
| 6,50€/L SERRA
CLASSICO
GARRAFA: 1.5L
7,53€/L

& 36

CARRINHOS, B

DE COMPR mer 32,99¢
No VALOR DE 1 99€
350€ CADA y uND.
TODOS AZEITE VIRGEM

SES || GALLO

os ME DELICADO
EMB.:3L
6,66€/L

750MLFICAA 4,99<

21

50"

Sobre
PVPR

PVPR

11,99¢

99"~
€

7’ UNID.
AZEITE VIRGEM
EXTRA

GALLO
SUBLIME
EMB.:0.75L
7,99€/L

Sobre
PVPR

ever  10,99¢

99,

’ UNID.

AZEITE VIRGEM
EXTRA

GALLO
RESERVA
EMB.:0.75L
9,32€/L

CONTINENTE

30"

Sobre
PVPR

2,70¢

89

’ UNID.

PVPR

OLEO GIRASSOL
FULA

PURO
EMB.:1L

loja, site e app



’ 30%
INDICE
Sobre
PVPR
> e 1,26€
e
(= ’ UNID.
ESPARGUETE
MILANEZA

EMB.:500G

l +10%
O 176€/KG

| slyuo %QL+

+10x crins

FARINHA DE
TRIGO
BRANCA DE NEVE
FINA C/ FERMENTO

P/BOLOS
EMB.:1KG

20°

Sobre .
PVPR B

R 1,99¢

59,

’ UNID.

NO ATUM NATURAL DA MARCA
BOM PETISCO (EMB.:200G E 385G)

—_——r

22

CONTINENTE

NO ARROZ SABORES 1 % 415C o89¢
EXOTICOS DA MARCA 5 99 e 93 "
CACAROLA
Sobre y  UND. y uNo.
PVPR CONTINENTE
1,89¢ ALETRIA Aletria ATUM POSTA
per 1,09¢ CONTINENTE CONTINENTE
59, EMB.:500 G OLEO VEGETAL
~ 1,98€/KG EMB.: 85G
y  unD. 10,94€/KG .y CONTINENT
RISOTTO |
SCOTTI
ARBORIO
EMB.:500G
3,18€/KG
= 30" = 40" Leve 6 [excuusiol
Sobre Sobre \ NO o Pague 5
PVPR PVPR '}; Lt L\N
e 157< wer  1,74¢ =
1' UNII 7’ UNID. ‘I
o |14 | MASSA MASSA cosseTT! ATUM
Aiguave MILANEZA MILANEZA SRIGATI TRITAO
s E COTOVELINHOS/ COTOVELQS; EMOLEO
. MACARRONETE MACARRAO EMB.72G
| RISCADO/ESPIRAIS | MACARRONETE 12,08€/KG
. | EMB.:500G EMB.:500 G
E,__ 2,08€/KG 1,96€/KG LATAFICAAQ,73<
zd:i: 30% :‘A:is 25% I o% :d:ll 35%
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wer 178 | == wer  2,88¢ 5 wer  1,49¢ wer  2,44¢
R 19. | Sy ¢ 13. | 5 89. 54.
@8 y UND. h'\.. Al;ETmA "( Y y UND. COUSCous |2 y  UND. ’ UNID.
@ ZC\.‘ ' g ‘4-':..’
@ ALETRIA B oo COUSCOUS MASSA ATUM
MILANEZA = MILANEZA NACIONAL RAMIREZ
EMB.: /5%) G EMB.:1KG Mé\((:ZARgAO EM AZEIT(E
2,38€/K RISCAD EMB.: 86
EMB.:/ 5(()30(3 17,91€/KG
1,78€/K
]
E E r:lu 3 % 8;75¢
5 69. 37 EGEBAY50
_ Spovbpl;; y uND. y UND. ‘
2.99¢ FARINHA TRIGO ATUM Do VALOR
PVPR 88:. g{) fﬁ"?r'iAEErH'TEO aamnentc S EZOEIA_?EPETISCO “NA COMPRA DE ATUM BOM PETISCO EM AZETE 1206
~ SUPER FINA/ FINA | EMB.:78G
y o EMB.:1KG " | 3038€/KG
v B
————— MASSA
NACIONAL |
ESPIRAIS !
Q E EMB.:1KG
oie ) 1995 e wr 119¢ NAMARCA
o 15 ° 89€ POUBANCA 09€ 2 5% SANTA CATARINA
o
Sobre UNID. E UNID.
’ N ’
% / § PVPR pacK S
, POUPANGA .
! oo 3.09¢ AGUCAR : AGUCAR Sobre &
Tapioct § go?lﬂl'ﬁloENTE Sy Sm’t'{“ PYPR
59 V4 ﬁ EMB.:2KG gt EMB.TKG
/\ y o 0,95€/KG B &
Santa N
n TAPIOCA ‘Da Catarina
DATERRINHA e Y Aores
HIDRATADA
EMB.:500 G RS
5,18€/KG AT

loja, site e app



30"

Sobre
PVPR

e 1,49¢

04

’ UNID.

SALSICHAS
FRANKFURT
NOBRE
PORCO

6 UNIDADES
EMB.:120G
8,67€/KG

NO ATUM EM OLEO

3 O DA MARCA MINERVA

PR 2,09¢

74,

7 UNID.
FEIJAO EGRAO
COMPAL

EMB. 468 G
3726/KG

299¢
89
7 UNID.
SARDINHAS EM
CONSERVA
CONTINENTE
VARIAS REFERENCIAS

EMB.:85G
10,47€/KG

Leve 2
por 4 68¢

89

’ UNID.

GRAOQ DE BICO
EFEIJAO EM
FRASCO
CONTINENTE
EMB.: 400G
2,23€/KG

292
14

Jy UND.

COGUMELOS
CONTINENTE
LAMINADOS
EMB.:185G
6,16€/KG

NAS CONSERVAS DA MARCA

5% BONDUELLE

Sobre
PVPR

UNIDFICAAQ,84<

conmnente
Laminados

NAS SARDINHAS
EM LATA DA MARCA
BOM PETISCO

25

NAS POLPAS DA MARCA GULOSO

NAS PASSATAS DA
MARCA GULOSO

25

Sobre
PVPR

pitcu

NAS ESPECIALIDADES
DA MARCA PITEU

NAS ERVAS
AROMATICAS DA
MARCA MARGAO

Leve 2
por 470¢

89

’ UNID.

SALSICHATIPO
FRANKFURT
DESPENSA
CLASSICA

EMB.: 8 UNID
0,11€/UNID

UNIDFICAAQ,85¢<

ERVADOCE
MOIDA
MARGAO

EMB.:25G
37,20€/KG

NAS SALSICHAS Até NAS SALSICHAS NUMA SELE(;AO %
% CUIDA-TDA % LATA E FRASCO DA % VEGALIADA 2 5 °
MARCA NOBRE MARCA IZIDORO MARCA NOBRE Sobre
R . [ " PVPR
R 1,59¢
[y 19€
’ UNID.
s VES
/ SAQUETAS 1,2,3..
VEGGIE SABOR!
LOVERS KNORR
STROGONOFF/
BOLONHESA/
LASANHA/ CHILI/
CARBONARA
Até NAS SALSICHAS ° NOS PICANTES DA Mais o
% HOTDOG DA 40 ° MARCA PALADIN b 25 °
MARCA NOBRE
: Sobre Sobre
PVPR PVPR
R 1,49¢ R 3,39¢
7’ UNID. 7 UNID.
SALSICHAS LEITE DECOCO
FRANKFURT JERONIMOS
SICASAL LIGHT
8 UNIDADES EMB.: 400 ML
EMB.:200G 6,20€/L

23

4,45€/KG

CONTINENTE

loja, site e app



20"

Sobre
PVPR

2,49¢

87-

y UND.

PVPR

CANELA MOIDA
MARGAO
FRASCO

EMB.:39G
47,95€/KG

e ’-
, Margdo,

' CANELA

MOIDA

NAS MAIONESES DA MARCA VIANEZA

25"

Sobre
PVPR

1,99¢

49,

’ UNID.

PVPR

SNACKS DE

LAY’S

C/SAL/
CAMPONESAS
EMB.:150 G/ 130G

BATATAS FORNO

9,93€/KG/ 11,46€/KG

\ T gy T

%o %o
25" 25" 99
Sobre Sobre "
UNID.
PVPR PVPR 0 ERERLIE
s 4,99 s 1199 CHURRASQUEIRA
74 99. CONTINENTE
um: um‘: EMB.:2X150 G
’ ) ’ | R é B
A CARNE onioeueen LSS
24 CUBOS g APORTUGUESA & =
KNORR . MARGAO ) [0y 1A 1| [ i
CARNE/ GALINHA/ EMB.212G MR o
——————————— ARROZ/LEGUMES 122,4€/KG =
EMB.: 240G
15,58£/KG
r:is 2 % 35% A49C
39
N Sobre Sobre ’ UNID.
- PVPR PVPR
384c MAIONESE 299¢ BATATAS FRITAS
e 3,84¢ TOPDOWN e 2,99¢ CONTINENTE
— 89 CONTINENTE 94. ONDULADA SABOR
< EMB.: 500 ML < APAPRIKA
— y o 3,78€/L y wo EMB.:150 G
9,27€/KG
——————— MOINHOS MOSTARDA
— (EE;(l&E)TO BIO HEINZ
~ EMB.:240G
(= MARGAO 8,08€/KG
VARIOS SABORES
VARIAS GRAMAGENS
i
NOS KETCHUPS DA MARCA HEINZ NOS LEITES E L 2
CREMES DE COCO DA eve
MARCA KOALA por 98¢
b
D 59,
@8 . 7’ UNID.
@@ SO PODIA SER BATATAS FRITAS
PALHA FINISSIMA
CONTINENTE
EMB.: 180G
EST? 1869 8,83€/KG
i
E E Mais 1 50/ PVPR 2,39¢
- : 09
_— Sobre ) uwp
PVPR
e 159¢ BATATA FRITA
29 CAMPONESAS
=~ EMB.: 242G
y oo 8,64€/KG
e — BATATAS FRITAS
LAY’S
SAL
EMB.:160G
8,06€/KG

Até
25
% ﬁ Sobre
PVPR
SAVORA
)
€
»a
L
24

Até NAM
5 O% -

Sobre e

PVPR

o8
BLUE

DRAGON

ARCA
DRAGON

= 90"

Sobre
PVPR

2,59¢

99

’ UNID.

PVPR

BATATAS FRITAS
PALA-PALA
PALHA

EMB.:365G
5,45€/KG

CONTINENTE

25"

Sobre
PVPR

1,59¢

19

y UND.

PVPR

SNACKS BATATA
LONG CHIPS
VARIOS SABORES
EMB..75G
15,87€/KG

loja, site e app



40° 40°

Sobre Sobre
PVPR PVPR
per  2,69¢ R 1,99¢
59, 19¢
7 UNID. ’ UNID.
BATATAS FRITAS SNACKS FRITOS
LGI<\>YUSRMET LAY’S
Y’ 3D'SMILHO
FINISSIMAS EMB.:85G
EMB.:170G 14€/KG
9,35€/KG

25"

FAZ SCAN PARA TERES A OPORTUNIDADE DE

NAS SOPAS DA MARCA KNORR

»
Known

CREME DE

30" 30"

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
GANHAR
e 3,19¢ UM PREMIO DA NINTENDO SWITCH co\_Euo"A-As! R 1,99¢ per  3,89¢
39 ' 4 39 69
7’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
SNACK SNACKS TORTILHA
PRINGLES DORITOS OLD EL PASO
MYSTERY FLAVOUR CHILLI PEPPER EMB.:350 G
EMB.: 165G EMB.:140G 7,69€/KG
14,48€/KG 9,93€/KG
LIMITADA
Mais o NA MARCA SAITAKU NOS WRAPS DA
o 30 ° % MARCA KOALA
Sobre
PVPR
Sobre
R 1,74¢ PVPR
19¢
7 UNID.
SNACKS
QUESO VOLCANO/
CHILI/ BLUE HEAT
EMB.:90G
13,22€/KG
25"
Sobre 3
PVPR I eebs { y uND
1,99¢ - NOODLES
PVPR 5 pandilla g INDOMIE
49 : FRANGO/ VEGETAIS =
y UND Eh)gB.: ’:‘é X70G/ ;\I
75 :
SNACKS 9,14€/KG/ 8,53€/KG == |
CHEETOS 1
PANDILLA/ PALITOS

EMB.:75G/ 96 G
19,87€/KG/ 15,52€/KG

o, Mais )
30" 20"
Sobre = 1,5°€ Sobre
PVPR PVPR
R 3,29¢ rver  3,49¢
’ UNID. 7 UNID. 7’ UNID.
SNACK S HAMBURGUERES ¢~
DORITOS CONTINENTE VEGETAIS
TEXMEX EMB.130G VEGIN
EMB. 225G 6,546/KG VARIOS SABORES
10,18€/KG ! EMB.:2X80G
17,13€/KG
UNIDFICAAQ,75¢<
NOS SNACKS DA [ Mais o
%  MARCA FIORENTINI 15 ° de 20 °
Sobre Sobre
PVPR PVPR
e 2,99¢ R 2,29¢
54, 79
7 UNID. 7’ UNID.
PIPOCAS DOCES REFEIgéES
MARIAPIPOCA LOUR!
EMB.: 240G MEXICANO/ TOMATE
10,58€/KG & MANJERICAO/
MEDITERRANEO
EMB.:250 G
- 716€/KG
25 CONTINENTE loja, site e app



ASCOA
ESTA PAS
:LIMENTE P
TRADIGAO

UM CLASSICO DA PASCOA /)
CHEIO DE NOVIDADES :
Das origens pagds a

celebracdo cristd, as

\» améndoas simbolizam
\ renovacdo e felicidade.
/-‘ Na mesa ou para oferecer,
Consulte o — ) 5 a Pdscod passa a comer ‘
_ o 1) ]
nosso folheto @ C?QI!ﬂfﬂ i e a tradigdo chegacoma

melhor selecdo.

NAS AMENDOAS E DRAGEIAS DA MARCA VIEIRA

% .r
% 9
‘@
@ NAS AMENDOAS E DRAGEIAS DA MARCA FERBAR NAS AMENDOAS DA MARCA LACASA
o | ’ %
: TR THAT
JACAS & JACAS &
-><3> Pyt .
AMENDOAS Xﬁiﬁi’iﬁ:Ts
—]

-
>

Jué’r'(e n

T

-

NAS FANTASIAS DE CHOCOLATE DA PASCOA DAS MARCAS

2 5% JACQUOT E CEMOI 49
; i - y » e
el 0 (1) g5

Sobre % ) AMENDOAS DE
PVPR CHOCOLATE
£ B BEM ME QUER
», oo LEITE / BRANCO /
» - - NEGRO/ LILAS
Pt EMB. 150G
: n | 7 16,60€/KG
i” -5

26 CONTINENTE loja, site e app



W

Prepare-se para uma Pdscoa bem recheada.
No Continente, encontra tudo para a sua mesa,
para a casa e para os presentes num so lugar.

r
A

b

: 7 &
NOS CHOCOLATES DE PASCOA DAS MARCAS SMARTIES, KIT KAT, NOS CHOCOLATES DE PASCOA DA MARCA MILKA y

2 5% EXTRAFINO E MILKYBAR

Sobre
PVPR

Nestis)

ot

40 fa!

JACAs: |\

Golden Sggs
0: =

-
.ll

g R S

NOS OVOS E FANTASIAS DA MARCA M&M’S 2 5%

Sobre

PVPR
PR a5 S
99

’ UNID.

ovo

DOLCI PREZIOSI
PJMASK/ LOL
EMB.:150 G
39,93€/KG

25"

Sobre
PVPR

R 8,49¢

6 34

OVO DE
CHOCOLATE
PINTAROLAS
C/ SURPRESA
EMB.:100G
63,40€/KG

25"

Sobre
PVPR

PRODUTO

2 49,

SORTIDO DE
TABLETES DE
CHOCOLATE
CONTINENTE
EMB.:54G
46,1€/KG

pver  20,99¢

1 74

y UND.

A

OVO CHOCOLATE
BACI

LEITE/ NEGRO
EMB.: 265G
59,40€/KG

27 CONTINENTE loja, site e app



e 30/

Sobre
PVPR

e 5,99¢

99

’ UNID.

TABLETE DE
CHOCOLATE
MILKA _

JELLY/ AMENDOAS
CARAMELO/ CHOCO
& WAFFER

EMB.: 250 G/ 300 G/
270G

15,96€/KG/ 13,30€/KG/
14,78€/KG

NUMA SELEGAO DE

CHOCOLATES DA MARCA
TOBLERONE (EMB.:100G E 200G)

Sobre
PVPR

20

NOS SNACKS MINIS DA MARCA KIT KAT

Maie o o NUMA SELEGAO DE
25" 25" 25" =
Sobre Sobre Sobre g . MARCAS SNICKERS,
PVPR PVPR PVPR ot T o S TWIXE BOUNTY
T CACAD
R 2,49¢ R 5,39¢ R 5,99¢ ‘,Q% mf
7 UNID. __/ r 7’ UNID. 7’ UNID.
Nestie TABLETES P —
TABLETE DE N TABLETE EXCELLENCE oo B 4
CHOCOLATE MOMENTS EXTRAFINO i R @
NESTLE LEITE/ AMENDOAS  |& -0} LARANéA AMENDOA/
LEITE/ PRETO/ LEITE EMB.:250 G/ 270G E A/;“A‘Mgfggf}‘%é/
C/AMENDOIM 16,16€/KG/ 14,96€/KG e AL
EMB.:90G EMB.100G
20,44€/KG 44,90€/KG
Mais At NA MARCA HARIBO Mais NOS DOCES DA
10 % e = 25 % MARCA QUINTA
Sobre Sobre DEJUCAIS
PVPR PVPR
oven 93,69e over 0469€ Sobr
7 UNID. 7 UNID.
SNACK DE DOCE 0% ADICAO (
CHOCOLATE DE AGUCAR
KIT KAT CASA DE MATEUS
EMB.:3X41.5G VARIOS SABORES
24,02€/KG EMB.:280G
11,04€/KG
NAS CAPSULAS DA Mais %
%  MARCADOLCE GUSTO 29. B 2 o ©
(EMB.: 16 E18 UNID) =
y U Sobre
PVPR
Sobre CAPSULAS DE "
PVPR CAFE pueR 68'69‘
LOR e
VARIAS ~
INTENSIDADES S
EMB.: 40 CAPSULAS i
CAFE
L'OR
VARIOS AROMAS

CAPSULAFICAA0,33<

EMB.: 20 CAPSULAS

CAPSULAFICAAQ,33<

NAS CAPSULAS
%  ESPECIALIDADES DA
MARCA DELTA Q
Sobre
PVPR

FEET N
= k- -

1 99

’ UNID.

CAPSULAS

DE CAFE
DELTAQ

VARIOS SABORES
EMB.: 40 CAPSULAS

CAPSULAFICAA 0,40<

35

Sobre

NO CAFE MOIDO
ORIGENS DA
MARCA DELTA

-

DRTUGAL |

NO CAFE DA MARCA
BELLISSIMO (EMB.:200G)

* B

Sobre
PVPR

e 13,49¢

71

y UND. ‘ES' FE

CAFE SOLUVEL
NESCAFE
GOLD

EMB.: 200G
48,55€/KG

o GOLD |

28

* 35

Sobre
PVPR

e 4,59¢

89

’ UNID.

BEBIDA DE
CEREAL
TOFINA
CEVADA, .
CHICORIA & CAFE
EMB.200G
14,45€/KG

CEREAIS E FIBRA

o T="

CONTINENTE

NUMA SELEGCAO
DE SOLUVEIS
DE CEREAIS DA
MARCA DELTA

CEREAISECAFE

Até NUMA SELEGCAO DE

3 0% SOLUVEIS DELTA

CLASSIc

loja, site e app



Até

35

Sobre

NA MARCA MOKAMBO NOS CAFES TORRADOS DA Mais 3 5%

% MARCASICAL
Sobre
PVPR

R 5,99¢

79

y  UND.

e
Nestia 5 = CLASSICO
Mokambo 1 . "= T C/CAFEINA/
- : CREME/ INTENSO
4 - z EMB.:100G

CLASSIIL‘[] 37,90€/KG

NOS CHAS E INFUSOES NOS CHAS E INFUSOES 9, 299¢
% DAMARCALIPTON % DAMARCATETLEY 30 ° 89
(EMB.: 20 SAQUETAS) ) Sobre <
2 L - - — UNID.
B 8 § PVPR ’
Sobre 7 Lipton | Sobre g c98c CHOCOLATE
PVPR W= PVPR & per 6,99¢ CULINARIA
S e ) 89- 70% CACAU
v — < CONTINENTE
‘TAMOMILE, Y '31-‘“:” 7 NO EMB.:200G
T Y : L M= 14,45€/KG
/ Fopton O B W ACHOCOLATADO
2 @ . N ﬁ“é's%%m
- i
‘ 3 = EMB.:600G
QUIET NTGHT - NOITE TRANQUILA CIDREIRA W, 8,15€/KG
e gy B - nd o
99. Apenas 49 OFERTA MAQUINA DE CAFE
, o ) o, GRAZIE CONTINENTE
CREME CAPSULAS CAFE P
P/ BARRAR 79t A ; “m o coirs  cofii  come <SR
CONTINENTE < COMPATIVEIS Y e ey sl
SPECULOOS y uwo. C/MAQUINA 2gie 15 a [ 10k [5de 2 & Nses
CREMOSO gﬁ?ﬂtﬁfnim ° CONTINENTE
.: 400 y !
7,48€/KG COMPATIVEIS EMB. 16 CAPSULAS
C/ NESPRESSO
CONTINENTE
SELECAO
POSSENTE 11/
RISTRETTO10

NA COMPRA DE 6 EMBALAGENS DE
CAPSULAS CONTINENTE (EMB.:16UNID)

EMB.: 40 CAPSULAS CAPSULAFICAAQ,28< OFERTA DA MAQUINA DE CAFE GRAZIE CONTNENTE

rer  4,99¢ NAS FARINHAS é NA MARCA NUTRIBEN
29‘~ LACTEAS DA MARCA (EXCETO PACKS
b CERELAC (EMB.:900G) PROMOCIONAIS)

y UND.

NOS LEITES 3 E 4 DA
MARCA NAN

FARINHA
N/LACTEA
CERELAC

C/GLUTEN
EMB.:600 G
715€/KG

NAS SAQUETAS é NAS SAQUETAS DE
FRUTAPURA DA FRUTA DA MARCA
ot MARCA BLEDINA NESTLE Sobre
S (EMB.: 85G) PVPR

e 1,99¢
49,
’ UNID.
e . g LY
RF-FE'%AO : i i i NESTL%EFRUTA
VARIOS SABORES

tECOM S C/VITELA/

LEGUMES C/VITELA ;

BATATA ABOBORA ' | _ . EMB:4X100G
PERU/ ARROZ EFRANGO e L - . . ,98€
EMB.190G / e : 5 | B ]

7,84€/KG

R 2,99¢

39

y uno.

Até NA MARCA FITNESS NA MARCA ESTRELITAS Até NA MARCA QUAKER 299¢
* 79
7 UNID.
Sobre FLOCOS CEREAIS CONTINENTE
PVPR CHOCOLATE =
CONTINENTE
EMB.:250G
716€/KG

29
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&

PVPR

4,25¢

79

y uND.

FLOCOS DE
CEREAIS
NESTUM
MEL

EMB.: 600G
6,32€/KG

Yog"?"blino

1‘ \rogonno

h}Jﬁ

NA MARCA CHOCAPIC

NA MARCA YOGOLINO

15

Sobre
PVPR

Eling

)

‘
|
BANANA @
&

-

40

NUMA SELEGCAO DE BOLACHAS DA

3 o% MARCA PRINCE

Sobre
PVPR

\'ogolino

-r.
=

NOS CEREAIS E BARRAS
DA MARCA NESQUIK

NAS BARRAS DA
MARCA NESTLE

NUMA SELECAO DA 229¢ = 259
° SEM ;
% MARCAGOGO SQUEEZ 99. . T 29.
7’ UNID. 7 UNID.
SUPER CEREAIS conTINENTE CEREAIS
BREAKFAST MIX o CRUNCHY BOLAS DE MEL
AVEIA BANANA MUESLI CONTINENTE
PEPITAS DE CONTINENTE EMB.:500G
CACAU FRUTA 3,98€/KG
CONTINENTE EMB.:500G
EQUILIBRIO 4,58€/KG
EMB.:300G
6,63€/KG
L 2 H, §€ 7 €
eve
por 958¢ 89 79
y 7 UNID. 7 UNID.
WAFFER MADALENAS
CHOCOLATE CONTINENTE
19 59, AVELA CLASSICAS
=~ =~ CONTINENTE EMB.: 450G
7 D 7 UND EMB.:180 G 3,98€/KG
4,94€/KG
BOLACHAS COOKIES
SHORTCAKE RECHEADAS
CONTINENTE S a CONTINENTE
EMB.:185G NUTCHOC/ NUTMILK

6,43€/KG

UNIDFICAA0,94<

EMB.:120 G/ 129G
13,25€/KG/ 12,33€/KG

NUMA SELECAO Mais o ° o
DE BOLACHAS DA de 2 5 ° 25 ° 45 °
BIARCAOREC Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 2,49¢ e 3,49¢ R 2,99¢
84. 59, 64- _rg'},';:ﬁm Moo
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. ? E
potgcs ook T pdl—
it seany MRS |
EMB.. 110G EES&?LATE/ OREO EMB.:280G 4& ri g
16,73€/KG EMB.156G 5,86€/KG - o
16,60€/KG
NAS BOLACHAS Mais % NAS MADALENAS DA
% CHOCO CHIPS de 2 5 ° % MARCA AURORA
S/ GLUTEN E ORGANIC A :
DA MARCA GULLON s
Sobre E M R 2,99¢
7’ UNID.
DONUTS
CLASSIC GLACE
EMB.: 4UNID
0,55€/UNID
30 CONTINENTE loja, site e app



NAS BOLACHAS Mais o NA MARCA e NAMARCAVITALDAY |
%  MARINHEIRAS & 2 5 % TOSTARICA % iNDICE
3@“ F,’\ORgéENTO Sopre
(EMB.200G)
Sobre ] : . e 1,89¢ o
1 7’ UNID ‘c
BOLACHA —
MARIA
VIEIRA
S/ACUCAR (y
EMB.:150G \
9,27€/KG Q
NAS BOLACHAS NAS BOLACHAS DA ° Até NAS BOLACHAS
%  DIGESTIVE GO DA % MARCA NACIONAL 2 5 g % SFOGLIE DA MARCA
MARCA TRIUNFO o GRAN PAVES| Q
PVPR v
Sobre —_— ; per 2,69 [ [
1 99. 5
7’ UNID. *
Qa
BOLACHA
RICANELA s
CUETARA S
EMB. 341G ~N
+85G
5,84€/KG
OFERTA INCLUIDA NA EMBALAGEM
NAS BOLACHAS Até NAS TABLETES DE NOS PREPARADOS
% DEAGUAESALDA %  CULINARIAE LEITES % P/ PUDINS DA MARCA
MARCA VIEIRA CONDENSADOS DA BOCA DOCE
MARCA NESTLE
EE—
Sobre Sobre i i | Sobre
PVPR PVPR PVPR

GELATINAS :
CONTINENTE -
VARIOS SABORES _1 2 -
EMB.:2X67G

6,64€/KG ,,. 8

UNID FICAAO 79*‘

NUMA SELEGCAO DA

- Mais o,
d %
NAS FARINHAS DE : 2 o ’ 3 = . MARCA SHOYCE 29€
AVEIA, ARROZE Sobre \ y o

COCO DA MARCA PVPR
ORIGENS BIO

BEBIDA VEGETAL

e 2,59¢ CONTINENTE
99€ BARISTA AVEIA
o~ EMB.:1L Q )
’ X
2]

BEBID,A VEGETAL
S/AGUC,

ALPRO
AMENDOATORRADA/
AVEIA

EMB.:1L

Apenas Apenas 2 o
Sobre : -
PVPR
R 2,49¢
7 UNID. ’ UNID. 7 UNID. @
BISCOITOS i i
¢ PAO TRIGO AGUA DE COCO ——————
&/ SLUTEN SARREACENO BIO
LARANJA/ EMB. 5006 N, 200,
CLASSICOS : A
MUSEU DO PAO 5,18€/KG 0,60€/L
EMB.: 110G
2718€/KG
o o, NUMA SELEGAO DE per  2,39¢
20 ° 15 ° SUPLEMENTOS DA 14_‘~
MARCA ZUMUB ~
o T r o @
- |
BARRAENERVIT ™= s s |
wer  6,29¢ e 14,99¢ ENERVIT Li"l'Eo m" -
03 74 DEAL COOKIE/ DARK = ——
~ e CHOCO/ PROTEIN "
y o y oo Ey DOUBLE WHITE /\
| zumub EMB.:55G
PO V-PROTEIN 38,91€/KG M
EFERVESCENTE GOLDNUTRITION MULT] VITAMIN
ENO CHOCOLATE/ + MINERAL
TRADICIONAL/ AVELA/ BAUNILHA
LARANJA EMB.: 240G
EMB.:5X10G 53,08€/KG
100,60€/KG

3 CONTINENTE loja, site e app



15

Sobre LELTE
PVPR e
OIS
R 1,42¢ 2
f/ TERRAY
14 (NOSTRA )
y UND. "'\ :
LEITE PASTAGEM EHaddge
BIOLOGICO
TERRA NOSTRA
MEIO GORDO

EMB.:1L

10*

Sobre

PVPR

10*

NA MARCAVIGOR

10*

Até

O melhor do leite e seus derivados para
tornar a sua Pascoa ainda mais deliciosa.

NA MARCA PLANTA

10*

Sobre Sobre N & Sobre Sobre
PVPR PVPR R | PVPR PVPR
per 098¢ R 0,99¢ Ml“qﬁ “l“oﬂ R 0,99¢ PVPR 1,10¢
B8 5w Ao e 0
ASTAGE!
LEITE UHT LEITE UHT LEITE UHT - LEITE UHT
NOVA ACORES MIMOSA PASTAGEM MATINAL
MAGRO/ MEIO MEIO GORDO/ MILHAFRE SELECIONADO
GORDO MAGRO MEIO GORDO/ MEIO GORDO/
EMB.:1L EMB.1L MAGRO MAGRO
EMB.:1L EMB.:1L
Mais % 9 Lim NUMA SELEGAO DE o,
de 35 ° 1 5 ° \ P | %  LEITES CALCIO DA 1 5 °
Sobre Sobre L — MARCA MIMOS'A Sobre
PVPR PVPR Lm! oy | : 4 PVPR
1,89¢ " ot Sobre L _ -
PVPR 19 per  1,35¢ B Mmh‘t‘{ PVPR R 1,99¢ Q&
e 14e oo \Y55ima 69 AGRO
y UND. g N lll!ﬂ"i‘-blﬂ_.r L] y UND. g
CAPPUCCINO GO — P MARC
CHILL/ CAFFE LATTE LEITE UHT wizho LEITE = Mﬁ"!u‘;:‘..
GOCHILL/ CARAMEL || S/LACTOSE . 4 CEEEmE C/CHOCOLATE =
MACCHIATO GO CHILL PARMALAT — i AGROS e
DELTA o/ MAGRO/ M/G — 7 i EMB.1L =3
EMB. 1L N
CAFFE LATTE 4
EMB.: 230 ML ""'3 Q .
517€/L e
NUMA SELEGAO DE 9, wer  2,52¢ e 2,24¢
%  LEITES C/CHOCOLATE 2 5 ° 29- 09-
S/LACTOSE DA ) < e
MARCA MIMOSA e y uwo y o
(EMB.: 200ML E 4X200ML)
Sobre 315¢ NATA UHT MANTEIGA
PVPR e 3,15¢ GRESSO GRESSO
35. EMB.: 3X 200 ML C/SAL
=~ 3,82€/L EMB.:250 G
y oo 8,36€/KG
LEITE P ——
C/CHOCOLATE —
UCAL
EMB.: 3X 250 ML .
313€/L GRESSO
manisigs
TS
49. 15” *35"
y uNo. Sobre Sobre
PVPR PVPR
glRJEmEXIEgETAL e 2,99¢ R 5,89¢
CONTINENTE 54. 56-<
EMB.:1KG ~ ~
’ UNID. ’ UNID.
MANTEIGA - : CREME CREME
MAGRA ) faiaee =T O P/ BARRAR P/BARRAR
MATINAL 2 T FLORA BECEL ,
LIGHT e EMB.: 400G SABOR AMANTEIGA
EMB. 250G Matinal 635€/KG ORIGINAL
9,96€/KG i EMB.: 450 G
Sttt 791€/KG
9 9 Aré NA MARCA VIVESOY NUMA SELEGAO DE
3 5 ° 2 5 ° % %  BEBIDAS VEGETAIS DA
MARCA PROVIDA
Sobre Sobre
PVPR PVPR g = .f [ ] ‘
X - :
G —, | 3% e I Won o e oo
49 99. COCO ARROZ RVEIR
y UNID. ’ UNID. amtode e
. Girassol jve ) g
CREME BECEL LIQUIDA l
P/ BARRAR BECEL - o
PROACTIV LIQUIDA - -
SABOR AMANTEIGA/ EMB.: 500 ML |
ORIGINAL 5,98€/L g
EMB.: 450G
9,98€/KG
32 CONTINENTE loja, site e app



20"

Sobre
PVPR

2,49¢

99

7 UNID.

PVPR

YOFU SOJA
ALPRO
VARIOS SABORES

EMB.: 400G
4,98€/KG

NA MARCA DANACOL

T Danacoll
s, \Dinic

\
] ]
]

Mais o = - Até NOS KEFIRS DA Mais NOS IOGURTES
- 40/‘, [ %  MARCANESTLE = %  LIQUIDOS S/ LACTOSE
DA MARCA MIMOSA
= ACTIVIA
SAUDE DIGESTIVA —_—
oo 3,59 _ ey - e @ 5 )
o4. ose G O AR e O
UNID. L I L l'
’ r A [ l\ ﬁl‘ ! MIMO! MIMDSA ¢
IOGURTELIQUIDO ir ké 51 4 —. B
TRIPLO 0% Q ;= 7 n e I\Chr I\Cﬁ]" [
ACTIVIA eSS = —— i '
BIFIDUS b " ey, . 0
VARIOS SABORES ol o . o q} )
EMB.: 4X155G - P s
321€/KG m @_ e { el asriS
Aré NOS IOGURTES Até NOS IOGURTES DA Aré NA MARCA YOCO
% PROTEINA DA %  MARCA LINDAHLS :
MARCA MIMOSA e
Sobre Sobre
PVPR PVPR
Nestie.
—_—
LINDAHIs
A MIMOSA T4 = e 2 5%
nas =
pe e \ Sobre
i PVPR
wee  419¢
7’ UNID. 4 7 UNID.
IOGURTEMAGRO | g IOGURTE
AROMA . LIQUIDO MAGRO
MIMOSA MiMOSA ¥ MIMOSA
VARIOS SABORES e % | | VARIOSSABORES
EMB.:8X120G s EMB.:8X151G
2,59€/KG i 0.5 ﬁ 2,48€/KG
Até NA MARCA PASTORET A
2 O% 30 °
—nSEmee-
e Sobre
. PVPR
Sobre -
PVPR sAsTOREF PVPR 82,971‘.
7 UNID- Nestie n
ASTORE % s i
P T - usToRE; | | IOGURTE GREGO Qy
R MIMOSA .
u CHEESECAKE LIMAO
EMB. 4X110G
4,30€/KG
FORMATO
49, Apenas 49, 69<
’ UNID. 7 UNID. 7 UNID.
IOGURTE IOGURTE SKYR
LIQUIDO LIQUIDO 00% CONTJNENTE
CONTINENTE 39, CONTINENTE EQULIBRIO
MORANGO E < EQUILIBRIO VARIOS SABORES
BANANA/ MORANGO y oo FRUTOS VERMELHOS EMB.:150G
EMB.:8X160G EMB.:8X160G 4,60€/KG
1,95€/KG IOGURTE AROMA 1,95€/KG d g
CONTINENTE T - -
MULTISABORES e
EMB.:16X125G Gl g i
1,20€/KG S l -
e 5
UNIDFICAAD,15¢ =
33 CONTINENTE loja, site e app




ualidade dos

A preservar o sabore a
écadas.

L L] L4
& ingredientes ha 4
ie ” NOS NUGGETS E DOURADINHOS DE FRANGO DA MARCA IGLO 25%
o
- 50

PVPR

iINDICE

R 5,34€

99,

’ UNID.

CROCANTES
DE FRANGO
RECHEADOS
IGLO
CORDON BLEU
EMB.: 200G
19,95€/KG

Sobre 1 "MEGA PACKY ¥ ¥ MEGA pACKV ;
. R -

&

40°

40°

Sobre Sobre
AL PM:I( FﬁMII.IﬁH il
pver  28,39¢ R 7,49¢
7 UNID. 1 7’ UNID. ; ’ UNID.
[}
CROCANTES J = J
oL ¥ eecures
PARMESAOGERVAS/ BV 440 K/ 1080KG = VACAY FRANGO
ORIGINAL 1,80€/KG/ 15,73€/KG = EMB.: 320G/ 240G
EMB..180G o 14,03€/KG/ 18,71€/KG
20,78€/KG ~
30" “ 25" 30" 25"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pver 19, 99“ ﬁ\mm MEGA PACK“‘W R 5,69¢ per  12,99¢ R 4,99¢
1 3 UNID. 7’ UNID. ’ ’ UNID., 7 ’ UNID. Pﬂc“ Ecom"lco 1241 GRATIS—
DOURADINHOS DOURADINHOS DOURADINHOS it FILETES
DE PEIXE CAPITAO IGLO DE PEIXE T RECHEADOS
OMEGA 3 ULTRACONGELADOS §" CAPITAOIGLO IGLO
CAPITAO IGLO PESCADA : ULTRACONGELADOS ESPINAFRES
EMB.:1.425KG FORNiSSIMO 30UNID EMB.:300G
9,826/KG EMB.:300G EMB.:840G 12,47€/KG
13,30€/KG 10,70€/KG
25" 20" 25"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
rver  4,99¢ per  4,75¢ rer  4,99¢
69 80- 69
y U ’ UNID. PIZZA y  UND
MINI PIZZAS
MINIPIZZA PICCOLINIS EEEJEOREGNSLEAME/
RISTORANTE QUEIJO & FIAMBRE/ W,
PROSCIUTTO/ 3QUEIOS/ SALSICHA i ESPINAFRES/ MOZZARELLA,
3QUEIJOS 12 FRANKFURT/ TO- PROSCIUTTO
EMB.: 288G e —— mLEﬁEAOZZARELLA/ EMB.: 320G/ 355G/
o 390G/ 340G
1281€/KG L EMB.:270G 1,53€/KG/10,39€/KG/
14,07€/KG 9,46€/KG/ 10,85€/KG
% Desde 50 v
’ UNID.
SAN JACOBOS
CONTINENTE
25. EMB.:320G
w: 4,69€/KG
o s
KEBAB
CONTINENTE
FRANGO/VACA
EMB.:300G
o NOS SALGADOS DA MARCA TAKE AWAY
° 39€ PRODUTO
7 UNID.
Sobra PALITOS DE
PVPR UEq_O
. —== CONTINENTE
iglo = EMB.:300G
* CROQUETAS CREMOSI“S 7,97€/KG

— Take (woy —
* EMPANAD;LHAM

CaRnE

34

CONTINENTE
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40°

Sobre
PVPR

R 6,65¢

99‘
€

7 UNID.
GELADO
MAGNUM
VARIOS SABORES/
PINT GOLD
CARAMELO

EMB.: 440 ML
9,07€/L

NUMA SELEGAO DE GELADOS
STANDARD DA MARCA MAGNUM

i

|GE CREAM

Vi

]

NOS GELADOS AFTER DINNER,
BOMBONIERA E CARAMEL&NUTS
MARCA MAGNUM

40°

Sobre
PVPR

R 4,99¢

99,

7 UNID.

GELADO
CALIPPO OLA
SUPER MIX/
MORANGO
EMB.:5X105 ML
5,70€/L

99 40
y  uND. Sobre
PVPR
ACAi .
C/GUARANA Pk 4,99¢
CONTINENTE BIO 99,
EMB.: 500 ML ~
9,98€/L y o
GELADO GELADOS
INFANTIL MARS,SNICKERS,
OLA TWIX E BOUNTY
PERNA DE PAU EMB.:6X40G/6X45G
EMB.: 6 X 70 ML 17,88€/KG/ 15,89€/KG
712€/L
Até NA MARCA CARTE D’OR
29.
’ UNID.
MOCHI
CONTINENTE
CARAMELO/
CHOCOLATE/
MARACUJA
EMB.: 6 UNID
0,55€/UNID
35 99
Sobre y uNp.
PVPR
, CREPES
rer  3,99¢ CONTINENTE
59, SPECULOOS
< EMB.: 6 UNID
y o 0,67€/UNID
TARTE GELADA
VIENNETTA
BAUNILHA/
CARAMELO
EMB.: 650 ML
3,98€/L
Mais o,
“15" 99
Sobre y N
PVPR
PAO-DE-LO
e 5,99¢ CONTINENTE
99. SELECAO
< CHOCOLATE/
y oo CONVENTUAL
EMB.: 2 UNID
ERVILHAS 2€/UNID
IGLO
ULTRACONGELADAS
EMB.:1125KG
4,44€/KG
VA
‘o
25 59.
Sobre y o
PVPR
" BATATA DOCE
ren  4,68¢ PALITOS
49, CONTINENTE
= EMB.: 0.500 KG
y oo 5,18€/KG
ESPARREGADO
1GLO
ULTRACONGELADO
EMB.: 750G
4,65€/KG
35 CONTINENTE

CONTINENTE

Mochi
Maracujé

PAO-DE-LD
CONVENTUAL

MINEATLER

CONTINENTE

Mochi
Chocolate

CONTINENTE

Speculoos

Datatas
Doce
Palitos

loja, site e app



Para os seus momentos com as melhores
bebldos para celebrar a Pascoa.

Mais NUMA SELEGAO DE REFRIGERANTES NOS REFRIGERANTES C/ NAS TONICAS E GINGERALE
o % DAMARCA SUMOL - %  GAS ZERO DA MARCA %  EMFORMATO LATA DA
. § . "~ 7UP (EMB.:1LE 4X1.5L) vemry MARCA SCHWEPPES
Sobre - E g Sobre i e d Sobre
PVPR PVPR . PVPR
-

i

NOS REFRIGERANTES

C/GAS DA MARCA
COCA—COLA (EMB.: 1L)
- .

Sobre
PVPR

até NOS REFRIGERANTES s wer 2,99¢
% C/GAS DAS MARCAS % 20 79.
FANTA E SPRITE i >
(EMB.:1.5L) m P':IPI’; gy uno
BEBIDA
A RS 35e ISOTONICA
96 PRIME
= FRAMBOESAAZUL/
) ue ICEPOP/ LIMA/
LIMAO/ LIMONADA/
BEBIDA, MORANGO
ENERGETICA EMB.: 500 ML
RED BULL 5,58/
EMB.4X25CL
496€/L

Experimenta o teu . 20/ % . gbs AR R

novo Iced Tea v P

f,“’,';"; ) _ we  1,75¢
[ \ yt 3 il -4 : ’ UNID.
feze -, § | T
B! ICE DRINKS
Refresca-te com o VARIOS SABORES
o grande sabor de : EMB.:15L
Ché, Fruta 1 0,86€/L
A& B
Até NOS NECTARES DA o, 9 NOS SUMOS DA
% MARCA COMPAL 1 5 15 ° MARCA INNOCENT
g(l;olgﬁrgo(gmsn o Sl (EMB.:900ML)
PVPR PVPR
Spt",l;r; wer  1,49¢ wer  1,59¢
5{ i ap—‘-*\ ‘i‘*yﬂ' “T:l-‘ y o y o

NECTAR

- ! .
[l o o | gt & @
BFRUTOS/LARANAY _I._-m. g N & & @ &

J&y‘%@ ,@m&_ ; COMPAL

- MANGALARANJA/
L Ww“*@ = S LARANJAMARACUJA/
= (i " ANANAS COCO/
B, o Ny | S

EMB.:1L/3X20CL
2,25€/L

®=.8 o
Leve 4
19 Pague 3 Desde 99
’ UNID. ’ UNID.
LIMONADA SMOOTHIES
CONTINENTE REFRIGERADOS
EMB.15L 19- 39 CONTINENTE
079€/1 a < EQUILIBRIO
—r , o P BERRYLICIOUS/
'z TROPICALBLISS /
G5 e ICED TEA SUMOS 100% IMMUNITY BOOST
LY REGULAR REFRIGERADOS EMB. 250 ML
_ CONTINENTE CONTINENTE 3,96€/1L
: - LIMAO/ MANGA/ EQUILIBRIO
PESSEGO VARIOS SABORES
GARRAFA:2L EMB.: 750 ML
0,60€/L UNIDFICAAQ,89<

36 CONTINENTE loja, site e app



= 457

Sobre
PVPR

R 27,99¢

1 49,

7 UNID.
CERV%AC/
ALCOOL -
SUPERBOCK |
MINI
TARAPERDIDA
EMB.:30X25CL
1,93€/L

e 30/

e 50/

NA MARCA HEINEKEN

10

NA MARCA CORONA

i 25"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
pver  14,99¢ per  20,99¢ R 1,99¢ R 2,49¢
99, 79 79< 79<
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
CERVEJAC/ GERVEJAC/ GERVEJAC/ GERVEJAC/
ALCO&L ALCOAL ALcotgL ALCOAL
SUPERBOCK SAGRES SUPERBOCK SAGRES PRETA
MINI MINI TARA PERDIDA TARAPERDIDA,
m@ gi&";g& TARAPERDIDA GARRAFA: 1L PRETA/ BRANCA
208611 T *B% GARRAFAFICAA 0,49 GARRAFATL
* 35° 35 25 20°
de o o o o
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR -
wer 1,34 wer  0,99¢ mee 0,99¢ mee 0,99¢
85 64- 74 79« ——
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. 7 UNID.  ——
CERV%A c/ CERV%A c/ CERVEJA CERVEAA c/
ALCOOL ALCOOL SUPER BOCK ALCOOL
SAGRES SUPER BOCK LATA, 0,0% CARLSBERG =7
LATA LATA EMB.:33CL LATA
EMB.:50CL EMB.:33CL 24€/ EMB.:33CL
170€/L 1,94€/L 2,39€/L
R VARE T =
15" = 25" = 20" = 20"
Sobre Sobre | Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
e 10,99¢ wer 2,19¢ e 4,99¢ wer 1,65¢
’ UNID. ’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID.
CERV%A c/ CERV%A c/ SIDRAC/ SIDRAC/
ALCOOL ALCOOL ALCOOL ALCOOL
FRANZISKANER STELLA ARTOIS SOMERSBY SOMERSBY
TARAPERDIDA TARAPERDIDA MACA LATA, MACA
EMB.:6X35.5CL GARRAFA:33CL EMB.:4X33CL EMB.:50CL
40€/L 482€/L 295€/L 250€/L
e NA MARCA EVIAN Até NAS AGUAS S/ GAS Mais o
% - = m % % DA MARCALUSO ! © 30
(EMB.:5.4LE10L) =
A PVPR
Sobre Sobre 1 M Sobre
PVPR eV Ian PYPR ok Ay PVPR e 0,49¢ \
[ ___ et [ i o 33 L ] @
s oA e S
- f | 1 L A o= L
| A— | 2 | rmrmrece | ) |@ ‘m e == . , g
. - h g PN p— AGUAS/ GAS i ) _
evia evian feﬁan] e ALARDO Vit VITALIS !
= b 4 - EMB.50CL t ]
3 J i @I !: = ;’ . Q L L 066€/L (
b - 7 S7 ¢ i |
| ‘ }\ J r '.',).-_(.. Dads S
NAS AGUAS C/ GAsNa 2 5% @
REGULARE LEVISSI "
Apenas DA MARCA PEDRAS o 09- PRODUTO
SALGADAS 3 P‘;Pr; ’ UNID. /' o | :
(EMB. 6X33CL) J : |
3 . R 1,99¢ e AGUAS/GAS | 7 . |
89- 49 oy ALCALINA L B
< < £ CONTINENTE | | ©
UNID. UNID. - EMB.:6L 1 |
) . ) " o16ENL e N
AGUA S/GAS AGUAC/GAS = — M
MONCHIQUE PEDRAS .
ECOPACK SABORES m—— |
EMB.10L LIMAO ===
0,39€/L EMB.:1L i 1
L. S AR .
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25"

ESTA SEMANA
NAO PERCA

20"

25

Sobre
PVPR

NOS VINHOS
CERTIFICADOS
DA REGIAO DA
PENINSULA DE
SETUBAL (EXCETO
CAVE, MOSCATEISE
EXCLUSIVOS ONLINE)

30"

Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 1,99¢ R 2,29¢ R 4,99¢ PR 3,29¢
’ UNID. y uno y o y uno
VINHO VINHO VINHO VINHO
CHAFARIZ MUNDUS OUTEIRO DOS M
D.MARIA LEVE, LISBOA, , PINHEIROS ENNSULA DE
PENINSULADE BRANCO/ ROSE ALENTE|O, TINTO/ SETUBAL, TINTO/
SETUBAL TINTO/ GARRAFA:75CL BRANCO BRANCO
BRANCO 239€/L GARRAFA:75CL GARRAFA:75CL
GARRAFA: 75 CL e -
265€/L 305€/L
1,99€/L
20" 40" 50 20"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
Direto
349¢ per  4,99¢ e 6,49¢ R 4,10€
7’ UNID. 7 UNID. ’ UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO ] VINHO . DE
CANCELLUS TERRAS DO PO LAGAR DOS MELGACO
PENINSULA DE PERDIGOES AVARIHG
SETUBAL, TINTO/ COLHEITA, ALENTEJO, TRAADURA VINHO
BRANCO TINTO/ BRANCO VERJDE BRANCO
GARRAFA: 75.CL GARRAFA:75CL CARRAFA 7561
3,99€/L 425€/L -
, , 433/
65" =30 65" =25
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
Direto
PR 9,99¢ per  5,99¢ 9;99¢ per  5,69¢
’ UNID. ’ UNID. ’ UNID. y UND
VINHO = " VINHO VINHO X‘,{‘;‘,?,Z
MOCHO GALEGO A G MONTE VELHO PERA DOCE COLHEITA
PREMIUM, ALENTEJO, ALENTEJO,TINTO/ RESERVA, ALENTEJO, SELECIONADA DAO,
TINTO/ BRANCO BRANCO/ ROSE TINTO/ BRANCO TINTO/BRANCO/
GARRAFA: 75CL GARRAFA: 75.CL GARRAFA:75CL ROSE
4,65€/L 532€/L 4,65€/L GARRAFA: 75 CL
5,59€/L
55° 25 35 55*
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
mer  9,99¢ wee  6,49¢ R 7,65¢ wer  11,09¢
, UNID. ' UNID. , UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
VALMADURO BEYRA QUADRIFOLIA BY VINHA MARIA
PREMIUM, LISBOA, BEIRAINTERIOR, VALLADO PREMIUM, DA, TINTO/
TINTO/ BRANCO TINTO/ BRANCO DOURO, TINTO BRANCO
GARRAFA:75CL GARRAFA: 75 CL GARRAFA:75CL GARRAFA: 75 CL
5,99€/L 6,47€/L 6,60€/L 6,65€/L
CONTINENTE
—
20" 40" = 257 60"
‘o o de o o
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  6,99¢ PR 9,99¢ e 9,49¢ per  17,49¢
’ UNID. 7 UNID. & 7’ UNID. ’ UNID. !‘ @
£ pAo vlo
VINHO VINHO RESTER VINHO VINHO [ e
TRINCA BOLOTAS LAGAR DE = EA DUAS ENCOSTAS . e
ALENTEJO, TINTO BURMESTER RESERVA, ALENTEJO, SIGNATURE, DAO, e
GARRAFA: 75CL RESERVA, DOURO, TINTO TINTO/ BRANCO =
745€/L TINTO/ BRANCO GARRAFA: 75CL GARRAFA: 75CL
GARRAFA: 75.CL 9,32€/L 9.32€/L
799€/L
38 SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. CONTINENTE loja, site e app



25"

Sobre
PVPR

R 7,99¢

99,

’ UNID.

VINHO
ASSOBIO
DOURO, TINTO/
BRANCO
GARRAFA: 75 CL
799€/L

25"

Sobre
PVPR

VINHO
PERIQUITA
RESERVA, PENINSULA
DE SETUBALTINTO
GARRAFA: 75CL
9,99€/L

mer 9,99¢

49,

’ UNID.

‘JE_RIQU!TA?

20"

Sobre
PVPR

R 15,49¢

1 39

g UNo

VINHO
HERDADE DOS
GROUS
ALENTEJO, TINTO

GARRAFA: 75 CL
16,52€/L

25" 45 50" 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 9,99¢ per  14,99¢ rver  16,58¢ per  11,89¢
49, 24. 29, 49,
’ UNID. 7’ UNID. 7’ UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO VINHO VINHO
VALE D. MARIA PACHECA MULAVELHA QM
DOURO SUPERIOR, PREMIUM, DOURO, RESERVA, LISBOA, ALVARINHO, VINHO
TINTO/ ROSE TINTO/ BRANCO/ TINTO VERDE, BRANCO
GARRAFA: 75 CL ROSE GARRAFA: 151 GARRAFA: 75CL
9,99€/L GARRAFA: 75 CL 5,53€/L 12,65€/L
10,99€/L
25" 25" 20" 20"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
R 13,49¢ per  19,99¢ R 19,99¢ pver  22,50<
VINHO VINHO VINHO _ VINHO
QUINTADA ESPORAO VALLADO
COLHEITA, DOURO, BACALHOA RESERVA, DOURO, TINTO
TINTO PENINSULADE BIOLOGICO, GARRAFA:15L
GARRAFA:75CL SETUBAL, TINTO ALENTEJO, TINTO 199€/L
13.32€/L GARRAFA:75CL GARRAFA:75CL
19,99€/L 2326/
Até NUMA SELEGAO DE PRODUTOS BAG-IN-BOX (EMB.:5L) P = até NAS SANGRIAS
% oupe Monte @ e % DAMARCA
1< Pladei e CASAL GARCIA
Sobre Sobre
9‘3’5 PVPR
7’ UNID.
VINHO
MONTE PIADEIRA
TINTO/ BRANCO
EMB.5L
1,20€/L
Mais :y °/ Sobre PVPR °/
“ 35" 25" Menos 20"
5 " Sobre 1’5°€ Sobre
PVPR PVPR
3;99? R 3,99¢ 8,"9; R 9,99¢
’ UNID. ’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
VINHO VINHO ESPUMANTE ESPUMANTE
ROSETA LANCERS | RAPOSEIRA FREIXENET
ROSE BRANCO/ROSE RESERVA, BRUTO/ CAVA, CORDON
GARRAFA:75CL GARRAFA:75CL MEIOSECO/DOCE, NEGRO, BRUTO,
332/ 3,99€/L BRANCO BRANCO
GARRAFA:75CL GARRAFA: 75.CL
972€/L 10,65€/L
N Sobre PVPR
= 35' s 50" 50"
1 € Sobre Sobre
PVPR PVPR
ireto
39,99 649 per  13,99¢ R 24,19¢
2 ’ UNID. 7 UNID. 7 UNID. 1 ’ UNID.
CHAMPANHE VINHO DO PORTO VINHO DO PORTO MOSCATEL DE
GRUET CALEM CROFT SETUBAL
SELECTION, BRUT, VELHOTES PLATINUM, RESERVE OSE MARIA DA
BRANCO TAWNY/RUBY/ GARRAFA:75CL ONSECA
GARRAFA: 75CL WHITE 9,32€/L SUPERIOR, 10ANOS
332€/L GARRAFA: 75CL GARRAFA:75CL
' TEn 15,99€/L
39 CONTINENTE SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO. loja, site e app



iINDICE

A

by

50

Até

NUMA SELEGAO DE GINS DA MARCA

2 5% THE FOXTALE

20*

Sobre Sobre
PVPR PVPR H
nm ;ge Sobre 2 b 197,6%
1 ’ UNID. 1 ’ UNID.
MOSCATELROXO s
DE SETUBAL AECRITING PER SE
VENANCIO GARRAFA:70CL ‘|
COSTALIMA, L
RESERVADAFAMILIA el
ARRAFA:75CL
14,39€/L
Sobre PVPR A
o Mais o NUMA SELECAO DE
Menos 204 & 20/ %  LICORES DAMARCA
150- Sobre Sobre AMARGUINHA
¢ PVPR PVPR i | H
b
849 wer 24,99¢ wer 30,39¢ Sobre
’ UNID. y UNID. ’ UNID. ,/I \
LICOR ) LICOR
EIRAO BEIRAOD’HONRA DRAMBUIE ]
C/JARROE COLHER GARRAFA:70CL GARRAFA:70CL ;
DESANGRIA 28,56€/L 0B84€/L ks | SHrogani
GARRAFA:70CL i W
1€ 4§
— 7
o SobrePYPR ° NESTA SELEGAO DE
20/’ Menos 25/° %  GINS DAMARCA
y
b 240 e HENDRICK’S
PVPR PVPR
per  14,99¢ 15;79¢ per  13,99¢
119 1339 1048
VODKA VODKA CACHACA
MOSKOVSKAYA SMIRNOFF IRACEMA
GARRAFA:70CL GARRAFA:70CL GARRAFA:70CL

7BE/L

1913€/L

14,99€/L

20"

Sobre
PVPR

er 23,49¢

79

g uno

1

GIN
GORDON’S
GARRAFA:1L

2

PVPR
GIN

NORDES
GARRAFA: 70 CL

rer  35,99¢

39

y uno

20

Sobre
PVPR

NESTA SELECAO DE
RUM DA MARCA
ABUELO

20"

Sobre
PVPR

per  29,99¢

99,

23
AGUARDENTE
ADEGA VELHA
RESERVA, 6 ANOS

3913€/L * GARRAFA: 50 CL
"._QFP,ETS. 4798€/L
NESTA SELEGAO DE NESTA SELEGAO DE NESTA SELECAO DE NESTA SELEGCAO DE
WHISKIES DA MARCA %  WHISKIES DA MARCA WHISKIES DA MARCA WHISKIES DA MARCA
GRANT’S SCOTTISH LEADER JOHNNIE WALKER

20

20

JAMESON ©

Sobre Sobre Sobre

PVPR PVPR PVPR

o Sobre PVPR o Sobre PVPR
20/o Menos 204 Menos

Sobre
PVPR

pver  24,89¢

1 89¢
s

WHISKY

J&BE

RAR
GARRAFA:1L

40

350e

3349
99,

’ UNID.

2

WHISKY
MONKEY
SHOULDER
BLENDED MALT
GARRAFA:70 CL
42,84€/L

SEJA RESPONSAVEL. BEBA COM MODERAGAO.

Sobre
PVPR

pver  37,99¢

39

y UNo

3

WHISKY
CHIVAS REGAL
12ANOS
GARRAFA:70 CL
43.41€/L

CONTINENTE

550«:

58;99¢

49
WHISKY

’ UNID.
GLENFIDDICH
12ANOS, SINGLE
MALT

GARRAFA:70 CL
64,99€/L

loja, site e app



bem-estar para uma

NA MARCA HERBAL » NA MARCA AUSSIE

NA MARCA PANTENE MYLABEL NA MARCA NOS CREMES DE
%  (EXCETO EMB.:160MLE % DIADERMINE % ROSTO, SERUNS,
250ML) 239¢ AMPOLAS,
99, ' CONTORNOS DE
" UN: Sob o F-’;; ; rrneawpu;; o OLHOS E MASCARAS
2 vl obre obre
PVPR PANTENE N grs PVPR o e ‘%10 DA MARCA NIVEA
CHAMPO SECO a mais macia e hidratada i
*"€100% CABELO MYLABEL / = L
HAIS FORTE £ EMB.: 200 ML

SEM PESAR

" DIADERMINE y ) 22,

i) | DIAPERMINE

9,95€/L

NOS CREMES DE NOS PRODUTOS AGE é NOS SERUNS E
ROSTO HIDRATANTES %  PERFECT CLASSICO CREMES COM FPS D
NUTRITIVOS E DA MARCA L'OREAL MARCA L'OREAL
REFRESCANTES E BB r -
CREAM ESSENCIAIS aur
DA MARCANIVEA Sobre

PVPR ﬁCOM FPS. Vworth the hype! o

B o ccomter 20
N % Z g Ko
EE REME DE DIA ¥
S | FRELA g mmmeg '
e LT
i~ PO 4 .
Lg ’
NOS PRODUTOS NOS PRODUTOS DE
DERMA SKIN CLEA| % ROSTO ANTIMANCH,
CLEARUPSTRIPS D E SERUNS % %o
MARCA NIVEA ESPECIALISTAS
- o LUMINOUS 630 DA
Sobre Sobre  MARCA NIVEA Descanto
| e X3 499
,.° ' > 79 99, QR
iy [ y  UND. @@
. CREME DE ROSTO/
2L | m— P L CREMEDIA/
et B DECOTE / SERUM SERUM ENERGY
- s THELoAgE MYLABEL
= = MYLABRL somL A oL
i el s e 79,80€/L/ 133€/L - _
e o #napeledequemsegue i
NOS PRODUTOS DA NA MAQUILHAGEM NA MAQUILHAGEM NAS AGUAS E
MARCAESSIE % DEROSTO DA MARCA % DEROSTO DA MARCA %  MICELARES DA
L'OREAL MAYBELLINE MARCA NIVEA (EXCETO
e MINIATURA)
Sobre Sobre Sobre a0
PVPR T .. PVPR
essie
=0
-
Até NA MARCA VASELINE NOS BODY MILK NOS REFIRMANTES NO OLEO E CREME DE
%  (EXCETO VASELINAS % EBODY LOTION DE CORPO Q10 DA CORPO ANTI ESTRIAS
EMB.: 100ML E 250ML) DA MARCA NIVEA MARCA NIVEA LUMINOUS DA MARCA
(EMB.: 250ML)... NIVEA %
Sobre Sobre ko E Sobre |
PVPR PVPR @ PVPR
NVasenof @ AT
Vase Dy Lomon
Refirmante /\
—— :E;tprn.ﬂ.l fa— n
e —— s
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NOS AUTOBRONZEADORES NATURAL
BRONZE DA MARCA AMBRE SOLAIRE

20

I b |
Sobre I
A ; = II
. [ =
@ARNICR

PVPR

NAS MAQUINAS
P/DEPILAGAO C/
SUPORTE P/DUCHE
DA MARCA VENUS
(EMB.:5 LAMINAS)

25

Sobre
PVPR

NAS RECARGAS
POUPANGA DA MARCA
VENUS

NA LINHA DE OLEOS PUROS E
ESSENCIAIS DA MARCA SOFT&CO

Sobre
PVPR

-4

o)
AMER
SOLAIRE/

NAS LAMINAS

DESCARTAVEIS
OCEANA E TROPICAL
DA MARCA VENUS

30

super uy
NLACINAMID
FLLADE ANTI-PIEF

- B

SO 8

NOS SOLARES DA MARCA
AMBRE SOLAIRE

NIGR
AMBRE
SOLAIRE

SENSITIVE
ac sl

Apenas

15

7’ UNID.

LAMINA |
DESCARTAVEL
TRIPLA
MYLABEL
EMB.: 4UNID
0,54€/UNID

#napeledequemsegue

NA MARCAKING C
GILLETTE (EXCETO
RECARGAS)

el
5

CHAMPIONS
EAG

NAS MAQUINAS LABS
DA MARCA GILLETTE

O MELHOR
DOS MELHORES

NO GEL E ESPUMAS
DE BARBEAR SERIES E
CLASSIC DA MARCA
GILLETTE

MYLABEL
@ Apenas s
'h MyLADEL

NOS PRODUTOS
SENSITIVE DE
BARBEAR, LIMPEZA E
CUIDADO DO ROSTO

25

DA MARCA NIVEA
Sobre EN Sobre
i PVPR PVPR
99 , f Ammtacln CONTRA =
@&E , oo . APELE IRRITADA Dove
& LAMINAS j MERkE
DESCATAVEIS | U= @ v
@ DUPLA OSCILANTE F 0 @ 0 D
EMB.: 10 UNID : =7 'E w 3y w
0,20€/UNID -
i L e L D e e e
E NA MARCA SANEX NA MARCA REXONA NOS DESODORIZAN- NOS DESODORIZAN-
% TES DA MARCA MEN TES DA MARCA AXE
~ EXPERT (EXCETO BODYSPRAY)
Sobre Sobre
CEm e
Il:o_(o- Rexona
[ =] [
NO GEL DE BANHO NO GEL DE BANHO DA NOS SABONETES MYLABEL
% DA MARCA DOVE % MARCA PALMOLIVE % LIQUIDOS DA MARCA
(EMB.: 720/750MLE DOVE
% 450N;L EXCETO GAMA 49,
BATH
Sobre Sobre Sobre w UNID.
PVPR PVPR e 6 PVPR — ’ wrLABEL
SR o E S[(\QBONSTE CREMOSO
= . 3 ! g LIQUID! L=
PN [ Do Y Doe \ Doe | Doe i e ool MYLABEL
) — = : CREMOSO/ LEITE
n - N A (<« Dr;m Dove EMEL
- v ol g - - AR G e EMB. 1L
i sty vatvt 8
et el Lo — —— A
5 -— #napeledequemsegue
42 CONTINENTE loja, site e app



NA MARCA ORAL-B é NA MARCA AQUAFRESH

PERFEICAO

DWHITE === o

OralB

AT ), R e

b=, [TESCO SN
if ’
PRO-EXPERT : by R e

NAS ESCOVAS DA NAS PASTAS Até NAS PASTAS DENTIFRICAS DAS MARCAS AQUAFRESH E
%  MARCA SENSODYNE % DENTIFRICAS %  SENSODYNE (EMB.: 2X75ML) L
MULTIPROTECTION LALSON
o _— E PRO ESMALTE DA
MARCA SENSODYNE SENSODYNE
Sobre ] | {) Sobre Sobre
PVPR ‘! 7 PVPR PVPR
|
ol @ M | e Sme  ve=—-
i NN e NE (mm; %
=0 24 g 7 =7 A SENSODYNE %
¥ w g ALY, . . S
z E gE I H e TR i T
AN i SENSODYNE /&5 e
2) &) &l §) ikire =) ) e T———.
. L ’ P e e As trarcas registadas sdo detidas pela lleleon ou a mesma licenciadas. € 2024 11alean 2. seu licenciadar. PN PT AQL 24 06002 02/24
NOS PRODUTOS ¢ NOS PRODUTOS TOTAL DA MARCA COLGATE : Até NAS ESCOVAS
MAX WHITE ONE DA % % DENTARIAS 360°E
MARCA COLGATE ., SLIMSOFT DA MARCA
B COLGATE
ol : d
Sobre e F
PVPR 2 |
—
i | —
Colgate, I

NA MARCA AUSONIA
DISCREET

<D

@9@
ESCOVA (G
DENTIFRICA
JORDAN
GREEN CLENA SOFT
EMB.:1UNID
i
NAS CUECAS DE NOS PRODUTOS MEN NAS FRALDAS SLIP &90¢c E
%  INCONTINENCIA % DAMARCATENA %  SUPER DA MARCA 49,
PLUS (EMB.: 14 UNID) E . —— TENA =
SUPER (EMB.: 12 UNID) DA Q y unD.
Sobre MARCATENA Sobre L . - CUECADE,
PVPR INCONTINENCIA
. CONTINENTE
DIAM

EMB.:14 UNID CONTINENTE

0,61€/UNID Clieca

Incontinéncia

T
3 |
o | @

A ©

NOS DESODORIZAN- NOS DESODORIZAN- 99 -
% TES BLACK&WHITE % TES ADVANCED DA 99‘~ — 4
DAS MARCAS NIVEA MARCA DOVE NS ——
E NIVEA MEN (EXCETO m i y o [ ;e
Sobre MINIATURAS) Sobre i R Inca?t';-?nzi. CUECA DE \
e RER e DA B INCONTINENCIA [Nl
o Dove  Dove CONTINENTE NN e
p— e i DIAL/XL - EMB.: 14 UNID L
~ - e .. Sbél?€}‘l‘]ld|’\g[) ‘oénl.::::“ ol 0:82€/UN|D CONTINENTE ( /\
et qu', Da_,ve i i ' Incontinéncia Cueca Moite n
— = ﬂ &- 3 Incontinéncia
1 -5 .98
.5 . sasnansd
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NOS PENSOS LIBERTY DA MARCA NOS PENSOS SALVASLIP DA MARCA NOS TAMPOES COMPAK E COTTON

| NDICE %  EVAX %  EVAX (EMB.108 UNID) %  PROTECTION PEARL DA MARCA
TAMPAX

Sobre
: ‘e PVPR
(=

trei N1 $EES

o

=
= X

§

Até NAS FRALDAS NAS FRALDAS Mais NAS FRALDAS NAS PANTS BEBE

% CUIDADO TOTALDA %  NINJAMAS DA MARCA e, %  ACTIVITY EXTRADA % SECOJUMBO PACK
MARCADODOT DODOT MARCADODOT DA MARCADODOT
X . EXTRA . a
a

Mais NAS BOX DE FRALDAS At NAS TOALHITAS DA NAS TOALHITAS
de, %  ACTIVITY DA MARCA 69 oum %  MARCAKANDOO %  BASICAS DAMARCA
DODOT <€ doBeld g 3 5 DODOT
7 UNID. £ A
= FRALDAS = : — Sobre
d | PROTECAO . Sopre BEs

CONTINENTE DO
BEBE

T3/T4/T5/T6
EMB.:56/50/44/30
UNID

Mais - NAS TOALHITAS Até NOS PRODUTOS o
9 %  AQUA PURE DA s DE CAMOMILA DA 50
MARCA DODOT 99, MARCA JOHNSON’S e g
= v P?IP';!E
Sobre o TOALHITAS Sobre b
PVPR et L | 99% kGUA PVPR - PR 75f€
CONTINENTE e <
DO BEBE Q <
EMB.:3X60 UNID y e
0,02€/UNID
| GELBANHO
CORINE DE FARME
| KIDS PERA
EMB.:500 ML
\ § 5,48€/L
X "
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udar a manter a sua ca

DETERGENTE
LIQUIDO CICLOS
CURTOS
SKIP
ANTIODOR/ |
CUIDADO/ EFICACIA
EMB.: 54 DOSES
0,19€/DOSE
50" “50© A =50 60" It
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
per  25,99¢ per  31,99¢ per  21,99¢ per  34,99¢
1 7 UNID. 1 7’ UNID. 7’ UNID. 1 7 UNID.
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
LIQUIDO P/ LIQUIDO LIQUIDO LIQUIDO
MAQUINA ROUPA PERSIL PERSIL XAU |
SKIP EXPERT STAIN UNIVERSAL/ COLOR TIRANODOAS
ACTIVE CLEAN REMOVAL EMB.: 60 DOSES EMB.: 118 DOSES
EMB.: 76 DOSES EMB.:90 DOSES
DOSEFICAAD,16< DOSEFICAA0,17<
Até NA MARCA SOFLAN A o <
" 50" 55" 60"
Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
mer  13,99¢ wer 33,49¢ e 29,99¢
DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE
LIQUIDO P/ CAPSULAS P/ CAPSULAS P/
MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA MAQUINA ROUPA
WOOLITE SKIP A+
PROTECAO SENSITIVE/ ACTIVE OPTIMAL/ FRESH/
ESCURQS/ CORES CLEAN/ MOUNTAIN PRO NATURE/
EMB.: 30 DOSES FRESH OCEAN DREAMS
0,23€/DOSE EMB.: 60 DOSES EMB.: 56 DOSES
0,25€/DOSE 0,21€/DOSE
At NA MARCA QUANTO 9%, o NAS CAPSULAS P/
% 55 50 % MAQUINA DE ROUPA
DA MARCA GAMA
Sobre - - Sobre
PVPR PVPR
Sob ’ "
pee 9,99¢ wer  19,99¢ B ] 1
49€ 99€ Jasmine ‘EE E b Flaral
’ UNID. ’ UNID. e s £ Q)
AMACIADOR DETERGENTE
CONCENTRADO CAPSULAS
COMFORT SURF
CREATIONS, JASMIN TROPICAL/
E MIRTILO/ LIRIOS E LAVANDA/ FRUTOS
MORANGO EXOTICOS
EMB.: 105 DOSES EMB.: 52 DOSES
0,04€/DOSE 0,19€/DOSE
Até NOS AMACIADORES A A NO ANTICALCARIO E
% EINTENSIFICADORES 50 50 GEL DA MARCA
DE PERFUME DA Sobre Sobre CALGON
MARCA A+ PVPR PVPR
ppr  11,99¢ pver  25,99¢
’ UNID. 1 ’ UNID.
PEROLAELIXIR TIRANODOAS
COMFORT VANISH
BRISA/ FLORES PO, PINK/ WHITE
EMB.: 460 ML EMB.:1.45KG
13,02€/L 8,96€/KG
o
50 =3 19 - FORMULA 89
. : e (i1 = Apenas
Sobre y U 4 UNID-
PVPR
DETERGENTE
wer 7,99¢ DETERGENTE LIQUIDO ROUPA
LIQUIDO DELICADA
99, CONTINENTE CONTINENTE 99,
= SABAO NATURAL EMB.: 100 DOSES ~
y owe EMB.: 86 DOSES - y LN
0,07¢/DOSE 0,04€/DOSE
LIMPA DETERGENTE
MAQUINAS EM PO SABAO
XAU } NATURAL
ORIGINAL/ LIMAO/ CONTINENTE
EXPRESS/ LAVANDA EMB.: 100 DOSES
EMB.: 250 ML 0,10€/DOSE
15,96€/L 1
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|| | Wy

<D

2
(&

— | g |"C

14,99¢

99

’ UNID.

PVPR

STICK
PERFUMADO
AROMATHERAPY
GLADE

ZEN/ CALM

EMB.: TUNID

VELA
GLADE
HONEY &
CHOCOLATE/
BAUNILHA
EMB.:1UNID

50

Sobre
PVPR

PVPR

%

4,99¢

49,

4

UNID.

Sobre
PVPR

9,79¢

89

’ UNID.

PVPR

VELA
AIRWICK
BAUNILHA/
ANTI-TABACO
EMB.: 2 UNID
2,45€/UNID

o o o o,
20 = 50" 50" 50° « TR
Sobre Sobre % EFICACIA e Sobre Sobre il
PVPR PVPR SR PVPR PVPR A
R 7,49¢ " — " R 3,99¢ R 2,99¢ o ! R 5,39¢
7’ UNID. 7’ UNID. 7 UNID. N, 7 UNID.
AMBIENTADOR — ! LAVATUDO LAVA TUDO GEL @ SPRAY i
RECARGA d - AJAX CIF , - CIF. Grarmocty
AIRWICK :7,,*"“!‘? EMB.:1L ATIVO C/ LIXIIVIA LIMAO A
ACTIVE FRESH 'y o | EMB. 750 ML EMB. 750 ML SPRAY T
EUCALIPTO e 1,99€/L 3,59€/L 38
—— o
- _-;“ e | — - o
50" 50" 50" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wee  3,99¢ \ wre  9,59¢ wer  5,39¢ we  5,39¢
7’ UNID. & ’ UNID. ’ UNID. 7 UNID.
SPRAY SPRAY SPRAY MULTISU- @ SPRAY MULTISU-
MULTIUSOS CILLIT BANG PERFICIES 4. PERFICIES
AJAX LIXIVIA & HIGIENE CIF CIF
POWER MOUSSE Eg EMB.:1L C/LIXIVIA wC
EMB.: 500 ML m ; EMB.: 750 ML EMB.: 750 ML
3,98€/L - 3,59€/L 3,59€/L
“ 45" 60" “ 50" 50"
Sobre Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR PVPR
wre  3,89¢ e 13,49¢ e 11,99¢ wee  2,99¢
95. 39 49, 49,
7 UNID. 7 UNID. 7’ UNID. 7 UNID.
BLOCOS
RECARGA BLOCO BLOCQS SANITARIOS ABRASIVO
SANITARIO SANITARIOS BREF SANITARIO GEL
PATO DOMESTOS PINHO E LAVANDA/ NEOBLANC
AGUAAZUL POWER OCEAN/ EUCALIPTO C/ LIXIVIA/ BRISADO
EMB.: 2UNID LIME EMB.: 4UNID MAR/ FLORES
0,98€/UNID EMB.: 5 UNID 1,37€/UNID EMB.: 700 ML
1,08€/UNID 2,13€/L
o, NAS LIXiVIAS DA o, o
35 % MARCA NEOBLANC 2 5 2 5
Sobre GEM&AL) 1 Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
wer  2,99¢ f,‘;};’; o 1,99¢ mer  13,99¢ —
94. 49. 10 49 Mg
’ UNID. 7 UNID. ’ UNID.
ABRASIVO
SANITARIO PANO RECARGA
LIQUIDO VILEDA ESPANADOR
PATO X SUAVE SWIFFER
OCEANO/ FRESCOR/ hccon Total | EMB.:2UNID EMB.: 18 UNID
MENTA FRESCA o 0,75€/UNID 0,58€/UNID
EMB.: 750 ML
2,59€/L
PRODUTO
15¢ Desde Apenas 29
7 UNID. ’ UNID.
AMBIENTADOR -
iEopet Taca
PEROLASDE 95¢ 99 FRESCURA LAVANDA
PERFUME/ COLONIA ,  wo , .
EMB.: 400 ML
538€/L TOALHITAS DISCOS
CONTINENTE _ SANITARIOS
VARIAS UTILIZACOES CONTINENTE
EMB.: 20/40/50 UN MARINHO/ LIMA
EMB.:12UNID
0,25€/UNID
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NOS DETERGENTES E ADITIVOS P/
MAQUINA DE LOIGA
(EXCETO MARCA CONTINENTE)

NA MARCA SUPER POP

NA MARCA COLHOGAR

Até NOS DETERGENTES % per  3,69¢ o
%  MANUAIS ULTRA 20 99. 20
PODER DA MARCA . .
FAIRY Sobre ) uwD = _ Sobre
PVPR PVPR
(EMB.: 650 E 1250ML)
Sobre 2.99¢ DETERGENTE 2.99¢
PR 4,99 MANUAL LOIGA wem 2,99
99, FAIRY 39.
= LIMAO/ ORIGINAL ~
y oo EMB.: 615 ML y oo
4,86€/L
DETERGENTE DETERGENTE
MANUAL LOIGA MANUALLOIGA
FAIRY FAIRY
MAXI PODER ROSA & CETIM/
ORIGINAL ALOE VERA
EMB.: 660 ML EMB.: 520 ML
6,05€/L 4,60€/L/ 4,13€/L
NOS SPRAYS Até NA MARCA DESTOP t
DE COZINHAE -
DETERGENTES 79 59"
MANUAIS DE LOIGA y e un. —
S DA MARCI; CIF ABSORVE conminenTe DETERGENTES
[P il ODORES saate MANUAIS
FRIGORIFICO Frigoritico DE LOICA
CONTINENTE CONCENTRADOS
EMB.: 40 UNID CONTINENTE
0,02€/UNID EUCALIPTO / FRUTOS
VERMELHOS /
MACA / LIMAO
EMB.: 500 ML
3,18€/L

50"

Sobre
PVPR

rver  14,99¢

49,

’ UNID.

PAPEL HIGIENICO
RENOVA

50"

Sobre
PVPR

rer  19,98¢

99

’ UNID.

PAPEL HIGIENICO
RENOVA

SUPER DUPLO PURISSIMO 3 FOLHAS  §
2FOLHAS EMB.: 24 ROLOS
EMB.:18=36 ROLOS 0,42€/ROLO
EMB.: 18 ROLOS
0,42€/ROLO
Até NOS GIGAROLOS DA A Até NUMA SELECAO DE NO PAPEL DE E
% MARCARENOVA 50 % GUARDANAPOS DA ALUMINIO E VEGETAL
Sobre MARCA RENOVA DA MARCAVILEDA
PVPR
P e
7 UNID. @

PAPEL HIGIENICO

SCOTTEX
GIGANTE 2 FOLHAS
EMB.:18=54 ROLOS
EMB.: 18 ROLOS
0,56€/ROLO

4 TAVEIS DA MARCA v v v

3 5 e 49, 09- 19 %
7 UNID. 7 UNID. ’ UNID. %
PAPEL HIGIENICO ROLO COZINHA LENCOS DE !
CONTINENTE CONTINENTE BOLSO 3FOLHAS
ACOLCHOADO 4=8 CONTINENTE
3FOLHAS = EMB.:;l ROLOS CLASSICO
EMB.:9 UNID 0,52€/ROLO EMB.:9 X 10 UNID
0,50€/UNID conTINENTE 0,01€/UNID
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s para

10"
19;99¢
17 29

’ UNID.

[ | ) [|] - cm——

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
CONTINENTE PET
REF.: 8290144
VITALIDADE

EMB.: 14KG
1,29€/KG

PACK POUPANCA I I:’

[_Novo ]
FORMATO

dos seus amigos de quatro
uma Pascoa feliz.

35"

Sobre
PVPR

PVPR

4

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
PURINA ONE
REF.: 4421214/

4421

31€/KG

215
BORREGO/ FRANGO
EMB.:14KG

* Formato

poupungu/_\

66,90¢<

48-

’ UNID.

9 9 ° (1) NUMA SELEGAO
35" 35" 35" DEALIMENTOS
Sobre Sobre Sobre fl\EIsROCsAplgglch,lrE’é
PVPR PVPR PVPR 3 B
per  18,99¢ R 26,99¢ R 12,99¢ E L
1 7 UNID. 1 7 UNID. ’ UNID.
1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
g)Eco P/CAO SECO P/CAO (1) ALIMENTO
ULTIMA FRISKIES SECO P/ CAO
REF.: 5337924 / REF.: 7417749 / FRISKIES
5758542 7417760 REF.: 5973865
VARIOS SABORES ACTIVE VACA/ MINI MENU VACA
EMB.: 3KG EQL;\NSCKE GFRANGO EMB.: 3KG
€ : 2,81€/KG
4TE/NG 1,95€/KG
25" 25" = 40"
1 99
Sobre Sobre Sobre y UND.
PVPR PVPR PVPR
e 9,98¢ wer  3,99¢ wer 0,84 %’3{”5 DE
48 99. 49, LUPI LINX B
REF.: 7626030
7 UNID. 7 UNID. ( ) IJ,NID. P/ CAO E GATO
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO 1) SNACK P/CAO CAP:3L
T HUMIDOP/CAO REF. 2210368./60/
lp’é'g-lﬁg% ggLN/l ULTIMA MINI 39973
7830464 R TIRASVACA/ CACA/
A = BORREGO
\éﬁ\ARéOISSSﬁg%RESSKG SALMAO / FRANGO EMBC12C
1. . EMB.:4X100G :

4,99€/KG/ 5,98€/KG 748€/KG SAQUETAFICAA0,75< 40,83€/KG

50"

Sobre
PVPR

rer  21,99¢

1 99,

7’ UI:ID.
(1) SNACK P/ CAO
PEDIGREE
REF.: 6420543

NOUTROS
TAMANHOS E PRECOS

sFormato  EMBALAGEM

poupanca

25"

Sobre
PVPR

o~ er  2,60¢
B
-

= 95.

X a ’ UNID.
= S oy (1) SNACK P/CAO
%" . PEDIGREE
"1 REF. 2740049
= 3 DENTASTIX
SN RACAS PEQUENAS
EMB.:7 UNID
0,28€/UNID
DISPONIVEL

NOUTROS
TAMANHOS E PRECOS

« Ragas pequenas

g
" e
= W = wi!,
= o) = g (
= e & = \C
e —— . ()NUMA SELECAO DE SNACKS DA MARCA PEDIGREE
EMBALAGEM A’
PRODUTO

N
14

|
‘}_
ES

| Raxcros

= 15"

wase
99,

’ UNID.

(1) ALIMENTO
SECO P/CAO
CONTINENTE PET
BASIC

REF.: 8126877

CARNE

EMB.: 10KG

1€/KG

48

99,

’ UNID.

() ALIMENTO
SECO P/ CAO
CONTINENTE
REF.: 7510922
RACAS PEQUENAS
EMB.: 4KG

2€/KG

Leve 4

por 3e
89

’ UNID.

(1) ALIMENTO _
HUMIDO P/CAO
CONTINENTE

REF.: 6039972/
6040041/170/ 96
ADULTO PATE VARIOS
SABORES
EMB.:300G
2,97€/KG

CONTINENTE

20"

599¢
79

7 UNID.

(1) STICK .

DENTARIO P/CAO

CONTINENTE

REF.: 6838320

RACAS MEDIAS/

GRANDES

EMB..720G

6,65€/KG

loja, site e app
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35° 10°

Sobre
PVPR
ireto
per  14,59¢ 13;99¢
48 1 59¢
7 UNID. 7 UNID.
(1) ALIMENTO (1) ALIMENTO
SECSO P/SGATO SECO P/GATO
FRISKIE: CONTINENTE
REF.: 4651489 / REF.; 7458069 _
eggﬁ% ot ESTERIL SALMAO
N EMB.: 6 KG
EﬂgRILKG 210€/KG
o3
316€/KG

ESTRRILIZADD

* Indicado
POUPANCA 6k9| p/ gatos
I w__/ esterilizados

o ° (i) NUMA SELEGAO DE o
35" 25" %  PACKS HUMIDOS DA 20"
MARCA GOURMET
Sobre Sobre £
R PVPR ultintd
ower 24,99¢ wer  3,69¢ : Sobre 4995
1 ’ UNID. 7 UNID. ‘h' 3 7 UNID.
(1) ALIMENTO Al (1) ALIMENTO ultima @
SECO P/GATO ultima HUMIDO P/GATO [ (1) ARRANHADOR
ULTIMA - ULTIMA P/GATO
REF.: 4870961/ REF.: 7380641/ REF.: 6846985
4871319 / 5050975, 7380643 TAM.:138CM
ESTERIL/NAO ESTERIL CARNE/ PEIXE -
VARIOS SABORES EMB.:4X 85G
EMB.: 3KG 8,12€/KG <
P7S SAQUETAFICAA 0,69
(1) NA MARCA PERFECT FIT Mais %
% ~45
Sobre _
PVPR a
Es e ——
@ m e
[:ﬁ — o B -] (1) ABSORVENTE .
. 250 P/GATO
@ ey VITAKRAFT —]
PERFECT FIT REF.: 5128348 /—/
== Ry — SILICAMAGIC CLEAN
Fine 9B M EMB.:3.8L
oy 1,31€/L
]

whiskas®

<0

NOVA E DELICIOSA
GAMA DE SHEBA:

)
(&

(1)) NOS ALIMENTOS
% SECOS P/GATO DA
MARCA WHISKAS

Emp
—a

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DE ALTO DO LUMIAR, ELVAS, ERMESINDE, MARCO, MIRANDELA, PORTELA RALIS, REBORDOSA, TROFA, VILA REAL DE SANTO ANTONIO, VISEU RETAIL PARK E VIZELA

Sobre Formato Sobre - S Sobre
PVPR poupanga PVPR ik ‘ PVPR
wm 14c e 2,29¢ @ { o 2,29¢ ®
40 69: Btz 7 69-
7 UNID. 7 UNID. 7 UNID. @
1) SNACK P/GAT!
() ALIMENTO E;),S-.s&cﬂguso (1) SNACK P/GATO
HUMIDO P/GATO REF.: 4865278/9/81/ M= 1 CATISFACTIONS B
WHISKAS 5128115 s REF.: 8213987 /
REF.: 7684640 VARIOS SABORES 8214102
EMB.:24X85G EMB.:60G LIQUIDO CREAMY
412€/KG 28,7€/KG FRANGO/ S/-g_MAO
EMB.:4X10
I sAQUETAFICAAQ,35< 42,25€/KG
79
o, g
10" 59 Leve 2 69
€ o por & e
unio, MELHOR 2‘ unio,
Desconto 7 ’
S () ALIMENTO PRECO |
a75e il HUMIDO P/GATO s = - 9}22?8 RVENTE
37- CONTINENTE POUPANGA PACK 10- CONTINENTE
€ REF.: 7830898 <€ REF: 4061633
y UND. MIXPEDAGOS EM y UND. PER’#UMADO
(i) ALMENTO ENB, 34X 100G () SNACK P/GATO EMPEoKC A
= CONTINENTE 0,34€/KG M
SECO P/GATO 2,75€/KG
CONTINENTE REF.: 7631391/ 2/
. 7787
J%E,Sig‘g%ﬁ‘“ ALMOFADINHAS
EMB1.5KG VARIOS SABORES
2,25€/KG EMB.70G
5 SAQUETAFICAAQ,27< 15,71€/KG
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iINDICE
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=

=
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QN

A decorar e equipar o seu lar
com carinho para uma Pascoa acolhedora.

2 5 & 2 o%
Descon'o Desconto Desconto
Dlrefc . Direto Direto
s 377

20 24 _ 360w

(2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE ANTAS, AVEIRO, ARRABIDA, BRAGA NOVA ARCADA, BARREIRO, BEJA, CASCAIS, COIMBRA, COVILHA, EVORA, F. COIMBRA, LOULE, LOURESHOPPING,

(3) ALMOFADA (3) EDREDAO ' :

REFRESCANTE BASICO . 392555%32;\0 f g umoey s .

KASA KASA — KASA

REF: 8196366 REF: 2835887 I\ REF: 7410696 >

TIPO PENUGEM ESSENCIAL — w Bs006/M2 ¥ e :

TAM.: 45X60CM TAM.: 240X220CM

TAM.:140X200CM

IRANTE BARROSO, ALMADA, ALVALADE, AMADORA, AQUA DE ROMA, AVENIDA DA BOAVISTA, AVENIDA DA REPUBLICA LISBOA, AVENIDA PARIS,
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Direto ' g Direto Direto
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227 | 22 14¢
UNID. % 1 UNID. UNID.
| (3) BALANCAWC
CONJ. CAPA CONJ.CAPA ELETRONICA ?
EDREDAO | EDREDAO KASA
ALGODAO | ALGODAO REF.: 6995862
KASA { KASA MEDE MASSA
REF.: 8007608 3 REF.: 8007590 MUSCULAR,
CORNUCOPIA ¢ 3 BOTANIC ; OSSEAE OUTROS
TAM.:240X220CM CONTINENTE TAM. 240X220CM e CONTINENTE INDICADORES
-
25" 20" ) | 25 bright
starts
Descon'e :
Dlreh Direto . Direto
. A B
< =
UNID. ’ UNID. ‘ = 5 ’ UNID.
— (2)TAPETE (2) ANDADOR ” v (2) CADEIRA
DIDATICO 3 POSICOES ~ L N2 REPOUSO 2EM1
180X120 by © COM MUSIC Z REF.: 7799314
REF.: 7889471 REF.: 7065754
{ conminenTe conTineNnTe

29;99¢
1 99,
7 UNID.

(1) MAQUINA

MAQUINA PARA
|GOMAS E FONDUE
\ DUPLA DIVERSAO

/]

FACIL LIMPEZA

ONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI:‘OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.

4 Garfos de
Mdquina elétrica Panela removivel Moldes de silicone fondue

50 CONTINENTE loja, site e app

minutos

BENFICA, BENFICA AG.COSTA, BENFICA UCV, BOM SUCESSO, CAMPO GRANDE, CARLOS MARDEL, COLARES, COLOMBO, CHIADO, DEFENSORES DE CHAVE, DUQUE DE LOULE, LARANJEIRO, MASSAMA SUL, ODIVELAS, OEIRAS, QUELUZ, RESTELO, RUA DA PALMA, SACAVEM, SANTA QUITERIA, SA DA BANDEIRA, SAO BENTO, SAO JOAO DA FOZ, SAO ROMAO, SARAIVA CARVALHO, VIA CATARINA, XABREGAS DA CAPARICA,

MAIA JARDIM, MAFRA, MONTIJO, PORTIMAO, PORTIMAO (CABECO DO MOCHO), SAO JOAO DA MADEIRA,ST° ANT° CAVALEIROS, SANTAREM, TAVIRA, VALONGO, VIANA DO CASTELO, VILA REAL E VISEU, (3) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE BOM DIA DE 5 DE OUTUBRO, ALM|

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS C

conTInENTE
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PLANTA NATURAL
KALANCHOE
ROSALINA

REF.: 7732042

CORES VARIADAS

@ &

Txjsemana G412 cm

=

Interion

ESPECIAL
PLANTAS

13
gy

Semi somia

e 4 5%

WB1

Capacidade 12l;
Tensdo 220-240V ~
50-60Hz;
Acessorios Incluidos:
Mangueira de
aspiragdo 1,8m, bocais
de ranhuras e de
pavimentos, 2 tubos de
prolongamento, daco
de feltro, filtro e alga de
transporte ergonémica.

A ajudar a cuidar do seu jardim

= 35

para uma Pascoa florida

|
99. 1 99 & "
. p ! : " SRS

7’ UNID. ’ UNID. p 2
PLANTA NATURAL PLANTA NATURAL
SPATHIPHYLLUM PHALAENOPSIS
REF.: 8296645 REF.: 8206651
VASO CERAMICA VASO CERAMICA

%

aizem

@ &

Txfsemana G912 cm

9

Tx/semana

N
“

Seni sambra

Iiterior

KARCHER

25"

Sobre Sobre Sobre
PVPR PVPR PVPR
R 92,90 pver 194,90¢ rer  59,99¢
I 7 UNID. 119’ UNID. I 7’ UNID. NaosgéléoARD:E
(3) ASPIRADOR (3) LAVADORA | (1)) MAQUINA < s o
SOLIDOS E ALTA PRESSAO LIMPAVIDROS - G §
LIQUIDOS REF.: 6877091 | REF.: 8369526
REF.: 7553890

Poténcia Ligagdo 1600W;
Pressdo de Trabalho 120
bar;

Acessorios Incluidos:
Mangueira de alta
pressdo ( 6m), pistola de
alta presséo, langa com
bico fresador de jato de
poténcia variavel, filtro
de dgua de malha fina e
depdsito de detergente.

; g
2 5/° 99: Leve 3 E
< por B¢
Desconto e
< (2) ESPONJA
2),
399 MAGICA
99, BOOST 99.
. =~ REF.: 8123346 =~
y oo EMB.10 UNID 2« y oo
(3) DETERGENTE = (3)ROLO
UNIVERSAL i MULTIUSOS
BOOST BOOST
REF.: 8095006 i l?g REF.: 6725677
EMB.:1L COR.: BRANCO
CONTINENTE
Mais
de

30"

20"

ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAO (CABEGO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS E CONTINENTE MODELO DE CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, MAIA, MAIA VIVACI, LECA DO BALIO, OLIVEIRA DE AZEMEIS, OVAR, REBORDOSA, RIO TINTO, SAQ JOAO DE VER E VISEU RETAIL PARK. (2) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS

(1) 3 " , 3
CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAQ (CABEGO DO MOCHO), TAVIRA, TORRES NOVAS, (3) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE DE BARREIRO, LOULE, PORTIMAO (CABECO DO MOCHO), TAVIRA, TOR%ES NOVAS

129 42T
89 3 59
’ UNID. 7 UNID.
(3) ESPONJA ® CgAMPé
AMARELA AUT
BOOST BOOST
REF.: 7536750 REF.: 6116335
0,72€/L

()]
=

25"
Direto
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99,

25"
#99¢

99.

y uNp. y  uND. A
(3) SPRAY BRILHO (3) SPRAY LIMPA m
PNEUS JANTES

REDEX REDEX

REF.: 2362826 REF.: 2186981

EMB.IL EMB.:1L

loja, site e app
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(1) MOPA
SISTEMA
ULTRAMAX
VILEDA

REF.: 2830839

N
34

VAISs AMAR
O TEU CHAO

3 o%
Sobre
PVPR

pver 49,99¢
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(1) SISTEMA
MOPA + BALDE
~ ESPREMEFACIL
- VILEDA
- REF.: 4707702

vited/i |

ey = A

30"

Sobre
PVPR

R 42,79¢
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’ UNID.

(1) TURBO SMART
ESPREME FACIL
VILEDA

REF.: 7099524
MICROFIBRAS

%;3 19 929«

" (1)MOPA1.2

gl Mais 30%

Sobre
PVPR
per  29,99¢

’ UNID.

| SPRAY MAX

~ VILEDA

REF.: 7151960

[ |

04/2025. Mais info em: www.ganhacomvileda.com

40°

Sobre
PVPR

R 16,99¢

1 19

y UND.

(1) BALDEC/
ESPREMEDOR
VILEDA

REF.: 2146249

157

Sobre
PVPR

R 53,49¢
4 99,
7’ UNID.
(1) ESTENDAL
XLEGS EXTRA
ULTIMATE

REF.: 7944494

Sobre
PVPR

R 8,99¢
y uwo
(1) RECARGA 2EM
1MOPA ESPREME
FACIL
VILEDA
REF.: 5902578

Ad?h 20%
18;70¢
14 3¢
7’ UNID.

CAPA ENGOMAR
VILEDA

REF.: 7515455

ULTRA FRESH QUICK
FIX

(1) ESTENDAL
MESA INFINITY
FLE

X
VILEDA
REF.: 7515451

20"

Sobre
PVPR

e 59,99¢

4 99,

7

TABUA DE

REF.: 7746182
TAM.: 120X38CM

|
wileda |

PREMIUM ZINT

=

-

Mais o,
* 2 5 »
Desconto
Direto

#H0T

7 99

’

(1) TABUA DE
ENGOMAR TOTAL
REFLECT PLUS
VILEDA

REF.: 4158358

TAM.: 130X45CM

CONTINENTE

(1) ARTIGOS INDISPONIVEIS NAS LOJAS CONTINENTE MODELO DO CARTAXO, ELVAS, ERMESINDE, GULPILHARES, LIXA, LOUSADA, MAIA, MAIA VIVACI, OVAR, REBORDOSA, SANTO TIRSO, TIRES, TROFA, VAGOS, VISEU RETAIL PARK.

loja, site e app

® As fotografias deste folheto séo ilustrativas.

A totalidade dos produtos apresentada poderd ndo estar disponivel em todas as lojas.

Esfes precos s&o vdlidos nos Hipermercados Continente, Confinente Modelo, (excefo Continente Bom Dia, Madeira e Aores) de 1 a 7 de abril de 2025, salvo rutura de stocks ou erro fipogrdfico. Aderecos néo incluidos. Modelo Continente Hipermercados, SA (anunciante); Sede: Rua
JoGo Mendonga, n.2 505 - Senhora da Hora, 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.2 502 011 475/NIPC; Capital Social 403.827.000,00 Euros. Os descontos em Cartdo Continente tém a validade a partir do dia seguinte & sua emiss@o. O desconto s6 pode ser

CARRINHOS
DE COMPRAS

faleconnosco.continente.pt

2101616 16

Chamada pora o rede ixa nacional

ufilizado em produtos  néo é convertivel em dinheiro. Néo acumula com oufras campanhas em vigor. “PVPR/ Preco recomendado” o prego de venda sugerido ou recomendado para um determinado prodito, definido e indicado pelo fabricante, produtor ou fornecedor.
Impressdo: LIDERGRAF | Sustainable Printing, empresa cerfificada no @mbito de Sistema de Gestéo Ambiental ISO 14001:2015 (PT-2006/AMB.0261), e com certificacdo de papel proveniente de fontes controladas. Recolha e recicle o papel usado.
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